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दितीयसंस्करणम्‌ । 





कलिकातानगरे ~“ 
` 5 व 41 
पद वयाः ५०४ 
रता ) 
.“ ` ^ष्यादिगाः क्रमात्‌ । 
ष 9 म 
.-दञ्चाग्निः समे; समः ॥ ८ ॥ 





ॐ 


अष्टाङ्इटयसहि तायाम्‌ । 


सखनखानम्‌ । 


[षो सौ 


गादिरोगान्‌ सततानुषक्तानशओेषकायप्रतानगेषान्‌ । 
ौतुक्यमोहारतिदान्‌ जघान यो पूरववैव्याय नमोऽस्तु त्र ॥१ 
श्रथात आआयुष्कामोयमध्यायं व्याख्यास्यामः । # 
इति स्प्राडराव्रं यादयो महषयः ॥ 
आयुष्कामयमानेन धर्माधंसुखसाधनम्‌ । 
आयुवंदोपदेशेषु विधेयः परमादरः ॥२॥ 
ब्रह्मा स्मृत्वायुषो बैदं प्रजापतिमजिग्रहत्‌ । 
सोऽःक्नौ तौ सहखात्तं सोऽत्िपुवरादिकान्‌ सुनीन्‌ ॥२॥ 
तेऽग्निबेशादिकांस्ते तु एक्‌ तन्त्राणि तेनिरे । 
तेभ्योऽतिविप्रकोखंभ्यः प्रायः सारतरोचयः ॥ 8 ॥ 
। क्रियतेऽष्टाङ््‌ हदयं नातिसंक्तपविस्तरम्‌ । 
 कायवालग्रहोडङ्शल्यदं्राजरा षान्‌ ॥ ५॥ 
 अष्टावङ्गानि तस्याइिकित्सा येष संखिता । 
वायुः पित्तं कफञेति बयो दोषाः समासतः ॥६॥ 
विज्ञताऽविक्लता दें ्रन्ति ते वत्तंयन्ति च। 
ते व्यापिनोऽपि इनव्राभ्योरधोमध्योडंसंखयाः॥७॥ 
वयोऽदोराविभुक्तानां तेऽन्तमध्यादिगाः क्रमात्‌ । 
तेभवेदिषमस्तीचूणो मन्दञ्चाग्निः समै; समः ॥ ८ ॥ 


. 


अषशाङ्हइदयसंडहितायाम्‌ । [१ अर 


कौषटः रुरो ख्दुमध्यो.मध्यः स्यात्त ससैरपि । 
शक्रात्तेवस्थैजन्मादौ विषेष्ेव विषक्रिमेः ॥ < ॥ 

तेश्च तिकलः प्रक्तयो इहीनमध्योत्तमाः एथक्‌ । 
समधातुः समस्तासु ओष्ठा निन्या दिदोषजाः ॥ १०॥ 
तत्र रूत्तो लघुः भोतः खरः सृच्छ्चलोऽनिलः 

पित्त' सन्नेहतोकचणोष्णं लघु विखं सरं द्रवम्‌ ॥ ११॥ 
न्िग्धः भीतो सुरुमंन्दः खच्णो तृस्नः सिरः कफः । 
संसगः सन्निपातश्च तदहिविक्यकोपतः ॥ १२॥ 
रसाद्द्यांसमेटोऽखिमल्नाश्क्राणि धातवः। 

सपर दूष्याः 
॥ मला मूव्रशक्षत्स्त दादयोऽपि च॥१३॥ 
छदिः समानैः सर्वेषां विपरीतैविं पयः । 

रसाः खादन््नलवणतिक्नोषणकषायकाः ॥ १४॥ 

षट द्रव्यमाथितास्ते तु यथापूर्व बलावहाः । 
तत्राद्या मारुतं घ्रन्ति तयस्तिक्तादयः कफम्‌ ॥ १५ ॥ 
कषायतिक्तमधुराः पित्तमन्ये तु कुवंते। ¢ 
शमनं कोपनं सखस्थहितं द्रव्यमिति विधा ॥ १६॥ 
उष्णभशीोतगुणोत्‌कर्षात्त्र वीच्यै हिधा स्मृतम्‌ । 

विधा विपाको द्रव्यस्य खादग्डकटुकात्कः ॥ १७ ॥ 
गुदमन्दहिमस्िग्ध च्छ सान्द्र खदुख्िराः। 

गुणाः ससूच्मविशदा विंशतिः सविपय्धयाः # १८ ॥ 
कालार्थकमणां योगा डहीनमिष्यातिमाचकाः। 
सम्यग्योगश्च विज्ञेयो रोगासेग्यैककारणम्‌ ॥ १९. ॥ 
योगस्तु दोषवेषम्यं दोषसाम्यसरोगता । 
निजागन्तुविभागीन तत्र रोगा हिधा स्मृताः। 

तेषां कायमनोमेदादधिष्टानमपि दिधा॥ २०॥ 


अर |] खूवस्थानम्‌ । 


रजस्तमञ्च मनसो दौ च दोषावुदटादृतौ । 
दशंनस्पशनप्रश्न: परोक्षेताथ रोगिणम्‌ ॥ २१॥ 
रोगं निदानप्राग्रुपलच्षणोपश्नयािभिः । 
भूमिदटेहप्रमेदेन देशमाइरिह दधा ॥ २२॥ 
जाङ्गलं वातभूविष्ठमनुपं तु कफोल्वणम्‌ । 
साधारणं सममलं विधा भूदेशमादिशेत्‌ ॥ २३॥ 
च णादिव्यौध्यवस्था च कालो मेषजयोगक्लत्‌ । 
शोधनं शमनच्चेति समासादौषधं हिधा ॥ २४॥ 
शरोरजानां दोषाणां क्रमेण परमोषधम्‌ । 
वस्िर्बिरेको वमनं तथा तैलं छतं मधु ॥ २५ ॥ 
घोैय्यात्मादिविन्नानं मनोदोषौषधं परम्‌ । 
भिषक्‌ द्रव्याख्य पस्थाता रोगो पादचतुष्टयम्‌ ॥२६॥ 
विकिव्वितस्य निदिं प्रतं कं तच्चतुगुणम्‌ । 
दचस्तोर्थात्तशास्त्रार्थो टटका शएविभिषक्‌ ॥ २७ ॥ 
वडकल्पं बइगुणं सम्पत्रं योग्यमोषधम्‌ । 
। भरनुरक्ञः शविटंचो बुहिमान्‌ परिचारकः ॥ २८ ॥ ` 
श्राव्यो रोगो भिषम्बश्यो ज्ञापकः सत्छवानपि । 
, स्वौषिधचमे देहे युनः पुंघो जितासनः ॥ २९ ॥ ` 
भममगोऽल्यडेतवग्ररूपरूपोऽनुपद्रवः। 
। अतुल्य दूष्यदेशत्तप्रक्तिः पादसम्यदि ॥ ३० ॥ 
` ग्रडेष्वनुगुखेष्वेकदटोषमार्गो नवः सुखः। 
शाच््रादिसाघनः कच्छः सङरे च ततो गदः ॥ २१॥ 
ओेषत्वादायुषो याप्यः पव्याभ्यासादिपय्येये । 
 अनुपक्रम एव स्यात्‌ खितोऽव्य नततविपयथये ॥द३२॥ 
 ओससुक्यमोडहारतिक्लद्टृष्टरिष्टोत्तनाशनः। 
व्यजेदात्तं भिषम्भ.पैरदि्टं तेषां दिषं दिषम्‌ ॥ २२ ॥ 








अाङ्हृदरयसंडितायाम्‌। [ {अ 


ङीनोपकरणं व्यग्रमविघेयं गतायुषम्‌ । 
चण्डं शो कातुरं भोर छत्रं वेदयमानिनम्‌ ॥२४॥ 
तन्तस्यास्व परञ्चातो वच्यतेऽध्यायसंग्रहः । 
आयुष्कामदिनर्तीहायेगानुत्पादनद्रवाः ॥ ३५ ॥ 
अन्नज्नानात्रसंरक्तामाव्राद्रव्यरसाखया;। 
दोषादिज्ञानतद्धेदतचिकित्साद्युपक्रमः ॥ ३६ ॥ 
शपादिख्रेडनखे दरेकास्थापननावनम्‌। 
धूमगण्डुषटृक्‌सेकटत्ियन्त कशस््र कम्‌ ॥ ३७ ॥ 
शिराविधिः शल्यविधिः शस््र्ताराग्निकमं काः । 
सूत्रस्थानमिमेऽष्यायास्तिं शत्‌ शारोरसुच्यते ॥ ३८॥ 
, गभोवक्रान्ति द्व्यापदङ्ममविभागिकम्‌ । 
विक्नतिदूंतजं षष्ठं 
निदानं सार्वरोगिकम्‌ ॥ ३२९ ॥ 
ज्वराखक्श्वासयच्छादिमदादयर्णोऽतिसारिणाम्‌ । 
सरूत्ाघातप्रमेहाणां विद्रध्याद्युदरस्य च ॥ ४०॥ 
पाण्डङष्टानिलार्तानां वाताखस्य च षोड़श । 
चिकित्सितं ज्वरे रक्तं कासे श्वासे च यच्छणि ॥ ४१॥ 
वभौ मटा्ययेऽशःसु विशि दही हौ च सूतिते। 
विद्रधौ गुल्मजटठरपाण्डशोफविसपिषु ॥ ४२॥ 
कुष्टश्ित्रानिलव्याधिवाताख षु चिकिल्सितम्‌। 
दाविंशतिरिमेऽध्यायाः कल्यसिदिरतःपरम्‌ ॥ ४३ ॥ 
कल्पो वभेविरेकस्य तत्‌सिदिवेस्तिकल्पना । 
सिदिवस्यापदां षष्ठो द्रव्यकल्पो$त छन्तरम्‌ ॥ ४४ ॥ 
बालो पचारे तद्धयाधौ तद्ग्रहे दौ च भूतगौ । 
उन्म्ाटेऽय स्मृतिभ््रओे हौ हौ वत्सं सु सन्धिषु ॥४५॥ 
टक्तमो लिङ्गनाशेषु यो हौ हौ च स्वगौ । 


अ० | तस्यानम्‌ । 


कणनासासुखशिरोव्रणे भग्ने भगन्दरे ॥ ४६॥ 
ग्न्ययादौ ज्ुदररोगेषु गुद्यरोग एयम्‌ इयम्‌ । 

विषे भुजङ्ग कोटेषु सूषक्तेषु रसायने ॥ ४७ ॥ 
चत्वारिंशोऽनपत्यानामध्यायो वोजपोषणः । 
इत्यध्यायशतं विंशं षड्भिः खानेरदोरितम्‌ ॥ ४८ ॥ 


दवितोयोऽध्यावः । 

अथातो दिनच््याध्वायं व्याख्यास्यामः । 
जाद्ये सुदत्तं उत्तिेत्‌ खस्थो रच्ाथमायुषः । 
ऋरोरचिन्तां निवत्व कतशौचविधिस्ततः॥ ९ ॥ 
अकन्यग्रोधखदिरकरच्कङुभादिकम्‌ । 
प्रातभक्ता च खदग्रं कषायकटुतिक्तकम्‌ ॥ २ ॥ 
भक्तयेडन्तधवनं टन्तमांसान्याबाधयन्‌ । 
नादयादजोणंवमयश्वासकासजञ्वराटितो ॥ ३ ॥ 
ढष्णास्यपाकट्न्नचथिरःकर्णामयो च तत्‌ । 
सौवीरम्चनं नित्य डितमच्णोस्ततो भजेत्‌ ॥ ४ ॥ 
चन्ञुस्तेजोमयं तस्य विशेषात्‌ सेखणोभयम्‌ । 
योजयेत्‌ स्षरा्रेऽस्यात्‌ खावणाथं रसाच्ननम्‌ ॥ ५ ॥ 
ततो नावनगण्डबधुमताग्बुल भाग्भवेत्‌ । 
ताम्बुलं चतपित्ताखरू कोत्‌कुपितचच्चुषाम्‌ ॥ & ॥ 
विषमूरच्छमदार्तानामपथ्यं गोषिणामपि । 
अभ्यङ्माचरेब्रित्य स जराञख्मवातडहा ॥७॥ 
दृिप्रसादपुश्चायुःखप्रसुतक्षदाव्यं छत्‌ । 
शिरःखवणपादेबु तं विशेषेण शोलयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
वर्ज्योऽभ्यङ्ः कफग्र स्तकतसंशष्यजीणिभिः। 





अद्ाङ्हदयसंडितायाम्‌। [२अ० 


लाघवं कमतामध्ये टीप्ोऽग्निमेदसः चयः ॥९ ॥ 
विभक्तघनगाव्रलवं व्यायामादुपजायते । 
वातपित्तामयो बालो हद्धोऽजोर्णो च तं त्यजेत्‌ ॥१०॥ 
अर गत्या निषेव्यस्तु बलिभिः लखिग्धभोजिभिः । 
शोतकाले वसन्ते च मन्द्मेव ततोऽन्यदा ॥ ११४ 

तं कत्वाऽनुसुखं देहं मदथे समन्ततः । 

ठष्णा क्षयः प्रतमको रक्तपित्त अमः क्रमः ॥ ६२ ॥ 
अतिव्यायामतः कासो ज्वरच्छदिश्च जायते। 
व्यायामजागराष्वस्तो हास्यभाव्यादि साहसम्‌ ॥ १२ ॥ 
गजं सिंह इवाकषेन्‌ भजत्रतिविनश्यति। 

उदत्तनं कफदरं मेदसः प्रविलापनम्‌ ॥ १४ ॥ 
खिरोकरणमङ्गानां लकप्रसाटकरं परम्‌ । 

दोपनं ष्यमायुष्यं खरानमूजाबलप्रदम्‌ ॥ १५४ 
कण्टूमलखमस्वे दतन्द्राटड्‌दाहपापजनित्‌ । 
उष्णाम्बुनाघः कायस्य परिषेको बलावहः ॥ १६ ॥ 
तेनेव चोत्तमाङ्स्य बलदृत्‌ कैशचन्तषाम्‌ । 
सखरानमदितनेत्मस्यकगरोगातिसारिषु ॥# ९७ # 
आश्रानपीनसाजी णंभुक्तवत्‌सु च गहितम्‌ । 

जोखं हितं सितं चादयान्र बैगानोरयेदु बलात्‌ ॥१८॥ 
न वैगितोऽन्यकाययः स्यात्राजित्वा साध्यमामयम्‌ । 
सुखार्थाः सर्वभूतानां मताः सर्वः प्रवत्तयः ॥ १९ # ` 
सुखञ्च न विना धर्मात्तस्यादमेपगो भवेत्‌ । 

भक्तया कल्याणमिच्राणि सेवेतेतरदूरगः ॥ २० ॥ 
डिंखास्तयान्यथा कामं पेशुन्यं परुषान्टते । 
सभ्भिन्रालापव्यापादमभिध्याटग्विपय्येवम्‌ ॥२१॥ 
पापं कसति दशधा कायवाङ्भानसेश्यजेत्‌ । 





अ० | खतस्यानम्‌ । 


 अठत्तिव्याधिगोकारत्ताननुवत्तेत शक्तितः ॥ २२४ 
आत्मवत्‌ सततं पश्येदपि कोटपिपोलिकम्‌ । 
अचयेदेवगो विप्रहदवैद्यन्टपातियोन्‌ ॥ २३४ 
 विसुखाब्राधिनः कव्या ब्रावमन्येत कानपि । 
 खपकारप्रधानः स्यादपकारपरेऽप्यरौ ॥ २४ ॥ 
 सम्पददिपत्‌सखेकमना डेतावीर्खेत्‌ फले न तु । 
काले हितं मितं ब्रूयादविसंवादि पेशलम्‌ ॥ २५ ॥ 
पूर्वाभिभाषी सुमुखः सुशोलः करुषखदुः । 

नैकः सुखो न सवे विश्रब्धो न च शङ्कितः ॥ २६ ॥ 
न कञ्चिदात्नः शवु' नात्मानं कस्यचिद्धिपुम्‌ । 
प्रकाशयेच्रापमानं न च निःखेहतां प्रभोः ॥ २७५ 
जनस्य शयमालच्य यो यथा परितुष्यति । 

तं तथेवानुवत्तंत पराराधनपण्डितः ॥२८॥ 

न पीडयेदिन्द्ियाणि न चैतान्यतिलालयेत्‌ । 
वरिवगेशन्यं नारग्ः भजैत्तञ्चाविरोधयन्‌ ॥ २९ ४ 
अनुयायात्‌ प्रतिपदं सवघरमषु मध्यमाम्‌ । 
नोचरोमनखश्मञ्ुनिमेलाऽ द्धि, मलायनः ॥ ३० ॥ 
ज्ञानभोलः सुसुरभिः सुढेषोऽनुल्व णोञ््व लः । 
धारयेत्‌ सततं रद्रसिदमन्रमहोषधोः ॥ ३१ ॥ 
सातपद्रपद्चाणो विचरेत्‌ युगम्मत्रहटक्‌ । 

निशि चात्ययिके काये दण्डे मौले सद्ायवान्‌ ॥३ र 
चेव्यपूज्यध्वजाशस्तच्छायाभस्मतुषाश्चोन्‌ । 
नाक्रामेच्छका रालोष्टवलिखानमुवोऽपिः च ॥३२॥ 
नदों तरेर बाडइभ्यां नाग्निस्कन्ध मभित्रजेत्‌ । 
सन्दिग्धनावं हच्चद्ध नारोडेद्‌ दुष्टयानवत्‌ ॥ ३४. ४ 
नासंहतसुखः कुर्व्यात्‌ चतिदहास्यविजुम्धणम्‌ \ ` 





अ टाङ्हदयसंहितायाम्‌ । [२अ 


नालिका न विङणोयान्नाकस्मादिलिखेद्धवम्‌ ॥ २५ ॥ 
नाङ्घेटेत विगुणं नासोतोत्कटकखितः। 
देहवाक्चेतमां चेष्टाः प्राक्‌ खमाद्विनिवत्त येत्‌ ॥३६॥ 
नोद्जानुधिरं तिष्ेन्रक्ं सेदेत न द्रुमम्‌ । 

तथा चत्वरचेव्यान्तश्चतुष्यथ सुरालयान्‌ ॥ २७॥ 
शन्याटवोशुन्यग्ट हृश्मशानानि दिवापि च । 
सवंभेषेत नादित्यः न भारं शिरसा वदेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
ने्तेत प्रततं सृच्छदोपतामेध्वाप्रियाणि च। 
मव्यविक्रयसन्धानदानादानानि नाचरेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
पुरोवातातपरजस्तुषारपरुष्नानिलान्‌ । 

अन्जुः चवधुहारकासखप्रात् मैथुनम्‌ ॥ ४० ॥ 
कूलच्छायान्ठुपद्दिष्टव्यालदं ्िविषाणिनिः । 
हौनानार्यातिनिपुखसेवां विग्रहसुत्तमेः ॥ ४१ ॥ 
सन््याखभ्यवहारस्त्रोखभ्राध्ययन चिन्तनम्‌ । 
एतुलत्रगणको णगणिकापणि काशनम्‌ ॥ ४२ ॥ 
गात्वक्तनच्ैवा वं दस्तकेशावधुननम्‌ । 
लोयाग्निपूज्यमध्येन यानं धमं शवाञखयम्‌ ॥-४३ ॥ 
मद्यातिसक्तिं विखम्भखातन्तेय सतीषु च त्यजेत्‌ । 
आचाय्यः सवचेष्टासु लोक एव हि धोमतः ॥ ४४ ॥ 
अनुङ्क्व्यात्तमेवातो लौ किकेऽयं परो च्तकः । 
आद्रघन्तानता त्यागः कायवाक्चेतसां टमः ॥ ४५॥ 
खवा्थवुद्िः परार्थेषु पर््यास्मिति सदुत्रतम्‌। 

नक्तं दिनानि मे यान्ति कथम्धृतस्य सम्प्रति ॥४६॥ 
दुःखभाक्‌ न भवत्येवं नित्य' सन्निडहितस्म,तिः। 
दइत्याचारः समासेन सम्प्राप्नोति समाचरन्‌ । 
आयुरारोग्यमैश्वय्ये यशो लोकां शाश्वतान्‌ ॥ ४७ ॥ 











ठतौयोऽध्यायः। 


अथात ऋतुचय्यध्यायं व्याख्यास्यामः । 
मासैदिसंस्यर्माघादैः क्रमात्‌ षड्तवः स्मृताः । 
शिशिरोऽथ वसन्तञ्च ्रोवषांशरदिमाः॥ १॥ 
शिशिराद्यास्िभिस्तेस्तु विद्यादयनमुत्तरम्‌ । 
आदानञ्च तदादत्ते कणां प्रतिदिनं बलम्‌ ॥२॥४ 
तस्मिन्‌ दव्थं तीच्णोष्णरूक्षामागंसवभावतः । 
आदित्वपवनाः सोम्बान्‌ च्षपयन्ति गुणान्‌ भुवः ॥ रे ४ 
तिज्ञः कषायः कटुको बलिनोऽव्र रसा; क्रमात्‌ । 
तस्मादादानमाग्न यम्‌ 

ऋतवो दक्िणायनम्‌ ॥ ४॥ 

वर्षादयो विखगंञ्च यद्बलं विजत्ययम्‌ । 
सौम्यत्वादव्र सोमो हि वलवान्‌ होयते रविः ॥ ५॥ 
मेषडच्य निलः शोः शान्ततापे महो तले । 
चिग्धाखडहास्लवणमघुरा बलिनो रसाः ॥ ६ ॥ 
शोतेऽग्यु' ष्टिघर्मेऽल्यं बलं मध्यन्तु शेषयोः । 
बलिनः शोतसंरोधाडमन्ते प्रबलोऽनलः ॥ ॐ ॥ 
भवत्यल्येन्धनो धातून्‌ स पचेदायुनेरितः। 
अतो डिमेऽस्मिन्‌ सेवेत खादन््लवखान्‌ रसान्‌ ॥८॥ 
दै्ष्याबरिशनामेतदि प्रातरेव बुसुकितः। 
अवश्यकाय्व सम्भव्य यथोक्तं गोलयेदनु ॥ < ॥ 
वातश्नतेलैरभ्यङ्ग मूध्नि तेलं विमदेनम्‌ । 
नियुदं कुशलैः सादं पादाघातं च युक्तितः ॥ १० ॥ 
कषायापद्तच्नेदस्ततः खातो यथाविधि । 
कुङ्मेन सद्पेण प्रदिग्धोऽगुरुधूपितः ॥ ११ ॥ 


अष्टाङ््हदटयसंडहितायाम्‌ । [३अ० 


रसान्‌ लिग्धान्‌ पलं पुष्टं गौडमच्छसुरां सुराम्‌ । 
गोधुमपिष्टमषे््ीरोद्विक्लतोः शुभाः ॥ १२॥ 


नवमन्नं वसां तैलं भौचकार्े सुखोद कम्‌ । 


प्रावाराजिनकौशेयप्रेणो कौोचवास्तुतम्‌ ॥ १३॥ 
उष्णस्भावैलषुभिः प्राह्ठतः शयनं भजैत्‌ । 

युक्तयाकं किरणान्‌ खेदं पादताणं च सर्वदा ॥ १४॥ 
पौवरोरस्तनखोण्यः समदाः प्रमदाः प्रियाः । 
इरन्ति शोतसुष्ण ज्यो धृपकुङ्मयौवनेः ॥ १५ ॥ 
अ्रङ्गारतापसन्तप्तगभंभूवेश्मचारिणः । 
शोतपारुष्यजनितो न दोषो जातु जायते॥ १६ ॥ 
अयमेव विधिः कायः शिशिरेऽपि विशेषतः 

तदा हि शोतमधिक रौच्यं चादटानकालजम्‌ ॥ १७ ॥ 
कफखितो हि शिशिरे वसन्तं ऽका एतापितः। 
इत्वाऽग्नि कुरुते रोगानतस्तं तरया जयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
तीच्छैवमननस्या यैलंघुरू तै भोजनैः । 
व्यायामोहत्त नाघातेजिंत्वा खेभाणसुल्व णम्‌ ॥ १८ ॥ 
खरा तोऽनुलिष्ः कपूरचन्दनागुरुकुङ्मेः । 
युराणयवगोधूमक्तौ द्रजाङ्गलगशूल्यभुक्‌ ॥ २० ॥ 
सहकाररसोन्िानाखाद्य प्रिययापितान्‌ । 
प्रियास्यसङ्गसुरभोन्‌ प्रियानेवोत्पलाङ्भितान्‌ ॥ २१॥ 
सौमनस्यक्ततो हव्यान्‌ वयस्यैः सहितः पिवेत्‌ । 
निगेदानासवारिष्टसोधुमार्दीकमाधवान्‌ ॥ २२॥ 
शङ्वेराम्बु साराम्बु मध्वम्बु जलदाग्ब्‌ वा। 
दच्विणानिलभोतेषु परितो जलवादिषु ॥ २२॥ 
भटृष्टनष्टसूर्ययेषु मणिकुदिमिकान्तिषु । 
परपुष्टविघुष्टेषु कामक्मान्तभूमिष ॥ २४ ॥ 








३ भ० | खतस्यानम्‌ । ११ 


विचिव्रपुष्यहच्तेषु काननेषु सुगन्धिषु । 
 गोष्टोकथाभिचिव्राभिमंध्याह्क गमयेत्‌ सुगो ॥ २५ ॥ 
गुरुश्ोतदिवाखप्रल्िग्धाग्म धुरां यजेत्‌ । 
 तीच्णांशरतितीच्णां श्रो संचिपतीव यत्‌ ॥ २६॥ 
प्रत्यहं च्तोयते स्े्ा तेन वायुख्च वदते । 

भ्रतोऽस्मिन्‌ पटुकटृद्कव्यायामाकं करां यजेत्‌ ॥ २७ ॥ 
भजेन्मधुरमेवान्न लघु चिग्ध हिमं द्रवम्‌। 
इगोततोयसिक्ताङ्गो लिद्यात्‌ सक्तन्‌ सशकंरान्‌ ॥ २८ ॥ 
मद्यं न पेयं पेयं वा खल्पं सुबडवारि वा । 

अन्यथा शोफशेधिल्यदाहमोडान्‌ करोति तत्‌ ४२९॥ 
कुन्देन्दुधवलं शालिमश्रोयाज्जाङ्गलैः पलैः । 

पिकद्रसं नातिघनं रसालां रागखाख्डवौ ॥ २० ॥ 
पानकं पञ्चसारं वा नवद्धद्भाजनख्ितम्‌ । 
मोचचोचदलैयुक्तं सान खरमय शक्तिभिः ॥ २१९॥ 
पटललावाचितं चान्धः सकपुरं सुशीतलम्‌ । 
शशाङ्किरणान्‌ भच्यान्‌ रजन्यां भच्यन्‌ पिबेत्‌ ॥२२॥ 
सखितं माहिषं रौरं चन्द्रनच्तव्रशोतलम्‌ । 
अभ्ङ्षमदहाशालतालसद्धोष्णरश्िषु ॥२९॥ 

 वनेदु माधवीख्िष्टद्राचास्तवकशालिषु । 
 सुगश्विडहिमपानोयसिच्मानपटालिके ॥ ३२४ ॥ 
कायमानं चिते चृतप्रवालफललुम्बिभिः । 
कदलीदलकद्वारखणालकमलोत्पलैः ॥ २५ ॥ 

कल्पिते कोमलेस्तल्ये हसत्क्‌ सुमपज्ञवे । 
मध्यन्दिनेऽकंतापात्तेः खमप्यादाराख्द्ेऽथवा ॥ ३६ ॥ 
युस्तस्तो स्तनहस्तास्यप्रडत्तोशोरवारिखि । 
निशकरकराकोणं सौधष्े निशासुच॥ ३७४. 


१२ अटा द्रहदयसं हितायाम्‌ । [३ अ० 


आसना 
स्स्थचित्तस्य चन्दनादरंस्य मालिनः। 
निहठत्तकामतन्तस्य सुसुच्छ तनुवाससः ॥ ३८ ॥ 
जलाद्रौस्तालन्तानि विस्तृताः पद्चिनीपुटाः । 
उत्क्ेपाञ्च खदृतृन्चेपा जलवधिंहिमानिलाः ॥ ३९ ॥ 
कपुरमल्िका माला हाराः सहरिचन्दनाः । 
मनोहरकलालापाः शिशवः सारिकाः एकाः ॥ ४० ॥ 
खणालवलयाः कान्ताः प्रोत्‌ फुश्कमलोच््वलाः । 
जङ्गमा इव पद्चिन्यो हरन्ति दयिताः क्रमम्‌ ॥ ४१॥ 
आदानम्लानवयुषामणिनिः सन्रोऽपि सीदति। 
वर्षासु दोषैः । 
दुष्यन्ति तैऽस्बुलम्बाम्बुदेऽम्बरे ॥ ४२ ॥ 
सतुषारेण मरुता सहसा शौोतलेन च । 
भ्ूवाष्यं णास्तपाकेन मलिनेन च वारिणा ॥४३॥ 
वङ्किनेव च मन्दन ं 
तेष्वित्यन्योन्यदूषिषु । 
भजेत्‌ साधारणं सवसूसरणस्तेजनं च यत्‌ ॥ ४४ ॥ 
 आखापनं शुद्धतनुर्जीणिं धान्यं रसान्‌ क्तान्‌। 
जाङ्गलं पिशितं युषान्‌ मध्वरिष्टं चिरन्तनम्‌ ॥ ४५॥ 
मस्तु सौवर्चलाव्य' वा पञ्चकोलावचु्िंतम्‌ । 
दिव्यं कौपं खतं चाम्भो भोजनं त्वतिदु्दिने ॥ ४६ ॥ 
व्यक्ता्नलवण सेहं सं शुष्कं त्तौ द्रवल्नघु । 
अपादचारी सुरभिः सततं धुपिताम्बरः ॥ ४७ ॥ 
हस्य प वसेदाष्यर्गीं तशो करवजिते। 
नदोजलोदमन्याहःखप्रायासातपांस्यजेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
वर्षागी तोचिताङ्गानां सहसैवाकंरश्मिभिः। 














५ अ० ] खूतरखानम्‌, ` १३ 


 तक्षानुं सच्धितं हष्टौ पित्तं शरदि कुप्यति ॥ ४९ ॥ 
सत्याय तं तिक्तं विरेको रक्तमोत्तणम्‌। 

तिक्घं ख्वादु कषायं च ज्ुधितोऽन्न भजेक्लघु ॥ ५० ॥ 
शालिसुदसिताधावोपटोलमध्च जाङ्गलम्‌ । 
तप्तं तप्ांणकिरचैः शोतं शोतांश्रश्मिभिः ॥ ५१ ॥ 
सषमन्तादम्यहोराव्रमगस्त्योदटयनि विषम्‌ । 


शचि इंसोदकं नाम निर्मलं मलजिच्नलम्‌ ॥ ५२ ॥ 
नाभिष्यन्दिन वा रूत्तं पानादिष्वखतोपमम्‌ । 
चन्दनोशीरक प रसुक्ताखग्बसनोञ्ज्वलः ॥ ५२ । 

सौधेष सौधधवलां चन्द्रिकां रजनोमुखे । 
तुषारक्ारसौहित्यदधितेलवसातपान्‌ ॥ ५४ ॥ 
 तीच्छमद्यदिवाखप्रपुरोवातान्‌ परित्यजेत्‌ । 

शीते वषास चाव्यांस््रीन्‌ वसन्तेऽन्त्यान्‌ रसान्‌ भजेत्‌ ॥५५॥ 
स्वादुः निदाघे शरदि खादुतिक्रकषायकान्‌ । 
शरइसन्तयो रूक्षं शोतं घमघनान्तयोः ॥ ५६ ॥ 

अन्रपानं समासेन विपरोतमतोऽन्यथा । 

नित्य सवेरसाभ्यासः खत्वाधिक्यखताहतौ ॥ ५७ ॥ 

। ऋत्वोरन्ादिसपतादाहवतुसन्धिरिति स्मरतः । 

| वव्र पूर्वो विधिस्याज्ः सेवनोयोऽपरः क्रमात्‌ । 
 अ्रसात्माजा हि रोगाः स्युः सहसा त्यागभीलनात्‌ ॥ ५८ ॥ 





 चतुथोऽध्यायः । 
अथातो रोगानुत्पादनोयमध्वायं व्याख्यास्यामः ॥ 
| वेगान्न धारयेदातविर्म वच्तवटठट. धाम्‌ । 
| निद्राकासश्मण्बासजग्धासुच्छर्दिरेतसाम्‌ ॥ १ ॥ 


` अधोवातस्य रोधेन गु्ोदावत्तंरकक्तमाः । 


पा क 


१४  . अषाङ्गहदयसंहितायाम्‌। [४ अ* 


वातमूत्रणक्लत्स द्रटच्यम्निवधद्ृद्गदाः ॥२॥ + 
स्रेहसेद विधिस्तत्र वत्त यो भोजनानि च । 
पानानि वस्तयश्ैव शस्त' वातानुलोमनम्‌ ॥ ३॥ 
शक्तः पिख्डिकोदषटप्रतिश्यायशिरोरुजः। 
ऊङ्गवायुः परशेकर्तो हृदयस्योपरोधनम्‌ ॥ ४ ॥ 
सुखेन विट प्रहत्ति्च पूर्वोज्ञा्चामयाः स्मता: । 
च्रङ़भङ्गगश्मरोवस्तिमेद्रवङ्न्णवेटनाः ॥ ५ ॥ 
मूत्रस्य रोधात्‌ पूवं च प्रायो रोगाः 

तदौषधम्‌ । 
वन्य भ्यङ्गावगाहा्च खेदनं वस्तिकमं च ॥ ६ ॥ 
अत्रपानं च विड्मेदि विड्रोधोलेषं यच्सु । 
सूतजेष च पाने च प्रामक्तं शस्यते छतम्‌ ॥ ७ ॥ 
जो्णान्तिकं चोत्तमया मात्रया योजनादइयम्‌ । 
अवपीडकभेतच्च संजितं 

धारणात्‌ पुनः ॥ ८ ॥ 
द्रारस्यार्चिः कम्पो विबन्धो इहृदयोरसोः। 
्राष्यानकासदिष्याञच हिष्पावत्तच्र मेषजम्‌ ॥ ९ ॥ 
शिरोत्तोँन्द्रियदौबेस्यमन्धास्तग्भार्दितं चुतः । 
तोच्णधुमाच््ननाघ्राणनावनाकं विलोकनैः ॥ १० ॥ 
प्रवत्त येत्‌ ततिं सक्ञां स्रेहखेटौ च शोलयेत्‌ । 
शोषाङ्गप्ादवाधिय्यसंमोदभ्चमद्नद्रटाः ॥ ११॥ 
ठष्णाया निग्रहात्तत्र भीतः सर्वो विधिर्हितः । 
भङ्भङ्ासचण्लानिकाश्यंशूलश्चमाः क्वः ॥ १२॥ 
तवर योज्यं लघु लिग्धसुष्णमल्पं च भोजनम्‌ । 
निद्राया मोहसूबा्तिगौरवालस्यज॒भ्िकाः ॥१३॥ 
अङ्मदंख तजेष्टः खप्रः संवाहनानि च । 


अ० | खतस्थानम्‌ । 


कासस्य रोधात्तद्चदिः श्वासारुचिहृदामयाः ॥ १४ ॥ 
शोषो हिष्या च कार्य्यो$व्र कासा सुतरां विधिः, 
गुल्प्ह्नद्रोगसम्मोहाः अमश्वासाद्‌ विधारितात्‌ ॥१५॥ 
हितं विखमखं तत्र वातच्नश्च क्रियाक्रमः। 

जम्भायाः चववद्रोगाः सवञ्ञानिलजिद्‌ विधिः ॥१६॥ 
पोनसा्निशिरो दुग्मन्या स्तम्भा रुचिश्माः । 
सगुल्मावाष्यतस्तव्र खभ्रो मद्यं प्रियाः कथाः ॥१७॥ 
विसपकोठक््ाचिकर्ड्पार्डामयज्चराः । 
सकासशखासद्ल्लासव्यङ्वयथवो वमे: ॥ १८ ॥ 
मर्डषधुमानाहारान्‌ रत्तं भुक्ता तदुदमः। 
व्यायामः खुतिरखस्य शस्तं चात्र विरेचनम्‌ ५१६॥ 
सक्षारलवणं तेलमभ्यङ्गाये च शस्यते । 
शक्रा त्तत्‌ खव यं गुद्यवेदना ययुज्व रः ॥ २० ॥ 
इट्‌व्यथा मूत्रसङ्गङ्मङ्गठचयश्मषण्ड ताः । 
लाख््चृड़सुरा शालिवस्त्वभ्यज्गा वगा हनम्‌ ॥ २१ ॥ 
वस्तिश्दिकरैः सिं भजेत्‌ चोरं प्रियाः स्यः । 
ढटुभुलात्त त्यजेत्‌ चोणं विडमं वेगरोधिनम्‌ ॥२२॥ 
रोगाः सवंऽपि जायन्ते वेगोदीरणधारणेः । 

निदि्टं साधनं तच भूयिष्ठं ये तु तान्‌ प्रति ॥२२॥ 
ततञ्चानेकधा प्रायः पवनो यत्‌ प्रकुप्यति । 

अन्न पानौषधं त्र युञ्ीतातोऽनुलोमनम्‌ \ २४ ॥ 
धारयेत्‌ तु सटा वेमान्‌ हितेषो प्रत्य चेड च। 
लोभेरष्यदेषमाव्सयधरागादोनां जितेन्द्रियः ॥ २५॥ 
यतेत च यथाकालं मलानां शोधनं प्रति। 
अत्ययसच्चितास्ते हि क्रडाः स्युर्जीवितच्छिदः ॥२६॥ 
दोषाः कदाचित्‌ कुप्यन्ति जिता लङ्गन पाचनैः । 


१५ 


१६ अ शटाङ्हद यसंहितायाम्‌ । [५ व 


ये तु संशोधमैः शद्धा न तेषां पुनरद्धवः ॥ २७॥ 

यथाक्रमं यथायोगमत ऊध्वं प्रयोजयेत्‌ । 

रसायनानि सिद्धानि हष्ययोगांञ्च कालवित्‌ ॥२८॥ 

भेषजक्षपिते पथ्यमाहारैवहणं क्रमात्‌ । । 

शालिषष्टिकगोधुमसुद्गमां सष्टतादिभिः ॥ २८ ॥ 

ह यदीपनसैषज्य संयोगाद चिपक्तिदैः । 

साभ्यद्गोदत्तं नस्ाननिरूदसरेहवस्तिभिः ॥ ३० ॥ 

तथा स लभते श्म सवंपावकपाटवम्‌ । 

धीवर्णन्दरियवैमल्य' षतां दैष्य मायुषः ॥ २३१ ॥ 

ये भ्रूतविषवायुगनिच्तभङ्गादिसम्भवाः । 

कामक्रोधभयाद्याञ्च ते स्युरागन्तवो गदाः ॥ ३२॥ 

त्यागः प्रन्नापराधानाभिनद्दरियोपशमः स्मृतिः । 

देशक्ाल्तत्मविन्नानं सदत स्यानुवत्तं नम्‌ ॥ ३३ ॥ 

शअरनुत्यच्यं समासेन विधिरेष प्रदशितः। 

निजागन्तुवि काराणासुत्पन्नानां च शन्तये ॥२४॥ 
ओतोद्वं दौषचयं वसन्तं वि शोधयन्‌ ग्रोपजमश्काले। 
घनात्यये वा्षिंकमाश सम्यक्‌ प्राप्रोति रोगाद्टतुजात्र जातु २ 
नित्य' हिताद्ारविंहारसेवो समीच्यकारो विषयेष्वसक्लः । 
दाता समः सत्यपरः चमावानासोपसेवी च भवत्वरोगः ॥२६॥ 
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पञ्चमोऽध्यायः । ` 


श्रधातो द्रवद्रव्यविन्नानोयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
जोवनं तर्पणं दृदयं ह्ादि वदिप्रबोधनम्‌ । 
तन्वव्यक्तरसं खष्टं शोतं लघु्धतोपमम्‌ ॥ ९॥ 
गङ्गास्वु नभसो श्वष्टं खयृटं त्वरकेनदु मारुतेः । 
दहि ताहि तत्वे तद्यो देशकालावपेचते ॥ २ धै 


# 
|. 


१५अ०] दलस्वानम्‌ । 


घनाभिदष्टममलं शात्यत्र राजतखितम्‌ । 
अक्कि्रमविवणें च तत्‌ पेयं .गाङ्गम्‌ 

अन्यथा ॥३॥ 
सामुद्रं त्र पातव्यं मासादाश्डयुजादिना । 
रेन्द्रमम्बु सुपाव्र्मविपन्र सदा पिवेत्‌ ॥४॥ 
तदभावे च भूयिषठमन्तरिक्षानुकारि वल्‌ः। 
शुचि प्ृष्वसितश्ते देगेऽकंपवनाहतम्‌ ॥ ५॥ 
न पिबेत्‌ पङ्ैवालढ णप्णाविलास्तु तम्‌ । 
स्वयन्दु पवनादृष्ट मभिडष्टं घनं गुर ॥ ६॥ 
फेनिलं जन्तुमत्तस्न टन्तग्राद्यतिगैत्यतः। 
अनात्त वं च यदिव्यमात्त वं प्रथमं च यत्‌ ॥७॥ 
लृतादितन्तुविर्म, तविषसंञ्चषटूषितम्‌ । 
पञिमोदधिगाः शोघ्रवडा याश्चामलोदकाः ॥८॥ 
पथ्याः समासात्ता नदयो विपरोतासत्नतोऽन्यथा । 
उपलास्फालनाक्तपविच्छेदेः खेदितोदकाः५९॥ 
डिमवन्लयोद्धताः पथ्यास्ता एव च खिराः। 
ऊमिश्नोपददत्कण्डशिरोरो गान्‌ प्रकुवेते ॥ १०॥ ` 
प्राच्ाऽऽवन्त्यापरान्तोदया दुर्नामानि महेन्द्रजाः। 
उदरस्नोपदातङ्ञान्‌ सद्यविष्ध्योद्धवाः युन: ॥११॥ 
कु पार्डुशिरोरोगान्‌ देषघ्नाः पारिवाव्रजाः; । 
बलपौरुषकारिखखः सागराम्भस्विटोषक्तत्‌ ॥१२॥ 
विद्यात्‌ कूपतङ़ागादोन्‌ जाङ्गलनुपयेलतः । 
नाम्ब, पेयम श्वा वा खल्यमल्पाग्निगुस्मिभिः; ॥१२॥ 
ाण्डृदरातिसारार्गोग्रहशोदोषश्तोधिभिः। 
ऋते शरब्रिद!घाभ्यां पिबेत्‌ खख्योऽपि चाल्य शः ॥१४। 
खमसखयललशाभक्तमष्यान्तप्रघमान्ब्‌,पाः। 


१७ 


= 
द अाङ्नहृदयसंडितायाम्‌ \ [५ अम। 
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शीतं मदात्ययग्लानिमू्छच्छदिंखमश्मान्‌ ॥ १५॥ 
दष्णोष्णादादपित्ताख्विषाख्म्ब्‌, नियच्छति । 
दोपनं पाचनं कण्ठय लघुष्णं वस्तिशोधनम्‌ ॥१६॥ ` 
दिष्माष्रानानिलस्ञेसव्यःशुद्धे नवज्वरे । 
कासामपोनसश्वासपाश्वेरन्लु च शस्यते ॥ १७. ॥ । 
अनभिष्यन्दि लघु च तोयं कथितशोतलम्‌ । | 
पित्तयुक्गे हितं दोषे व्युषितं तचिदोषक्नत्‌ ॥ १८॥ 
नालिकेरोदकं लिग्ध खाद्‌ हष्यं हिमं लघु । 
ठष्णापित्तानिलदहरं दोपनं वस्वि शोधनम्‌ ॥ १९ ॥ 
` वर्षासु दिव्यनादेये परं तोये वरावरे । 
सखादु पाकरसं ल्िग्धमोजस्यं घातुवदैनम्‌ ॥ २०॥ 
वातपित्तदरं हष्यं सेल गुरु शोतलम्‌ \ 
प्रायः पयः. 
अत्र गव्यं जोवनोयं रसायनम्‌ ॥२१॥ 

च तच्तोणडितं मेध्यं बल्यं स्तन्यकरं सरम्‌ । 
खमभ्रममदालच््ोष्वा सकासातिटट ज्ञुधः ॥ २२॥ 
जो णंज्चरं मूतर कच्छ' रक्तपित्त' च नाशयेत्‌ । 
हितमल्यग्न्यनिद्रेभ्यो गरीयो मादिषं हिमम्‌ #२२॥ 
अ्रख्पाम्बुपानव्यायामकटुतिक्ता नैलंघु । 
आजं शोषज्वरण्वासरक्ञपित्तातिसारजित्‌ ॥२४॥ 
ईषदून्तोष्णलवण मौद्रकं दोपनं लघु । 
शस्त" वातकफानाहकमिशोफोदराशंसाम्‌॥ २५ ४ 
मानुषं वातपित्ताखगभिघाताहिरोगजित्‌ । 
तपेषाख्गो तनैनस्यैः 

अद्यं तुष्णमाविकम्‌ ॥२&॥ 
वातव्याधिदहरं इष्याणखवासपित्तकफप्रदम्‌ । 





अर |  खतस्यानम्‌ } १२ 


इस्तिन्याः स्यैय्येकत्‌ 

वादृसुष्णं तैकशफं लघु ॥ २७ ॥ 
शाखावातहरं साद्धलवणं जडताकरम्‌ । 
पयोऽभिष्न्दि गुर्वामं युक्त्वा खृतमलोऽन्यथा ॥ २८ ॥ 
भवेद्रोयोऽतिखतं घारोष्णमद्तोपमम्‌ । 
श्रन्धपाकरसं ग्राहि गुरूष्णं दधि वातजित्‌ ॥ २९ ॥ 
मेदःशक्रवलस्जेभपित्तरक्ताग्निशोफक्त्‌ । 
रोचिष्णु शस्तमरुचौ शोतके विषमज्वरे ॥ २० ॥ 
पीनसे मूचक्च्छं च रूच्ंतु ग्रहणोगदे। 
नैवाद्यान्निथि नैवोष्णं वसन्तोष्णशरत्सु न ॥ २९ ॥ 
नासुद्भस्चपं नाच्चौ दरं तत्रा्टतसितोपलम्‌ । 
न चानामलकं नापि नित्यं नामन्दमन्यथा ॥२ ख 
ज्वराखक्पित्तवोसपेङकष्ट पा ण्डभ्चमप्रदम्‌ । 
पक्लं लघु कषायाच्न दोपन कफवातजित्‌ ॥ २२ ॥ 
ओोफोदरार्शोग्रहणोदटोषमूत्रग्रहारुचोः । 
ोदगुल्म्ठतव्यापद्भरपाख्ड्ामयान्‌ जयेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
तदन्मस्तु सरं ख्लोतःगोधि विष्टम्भजिज्नघु । 
नवनीतं नवं व्यं शोतं वणबलाम्निक्तत्‌ ॥ २५॥ 
संग्राहि वातपित्तार्कच्यार्योऽदितकासजित्‌ ४ 
च्तोरोदवं तु संग्राहि. रक्तपित्ताकिरोगजित्‌ ॥ २६ ॥ 
शस्त ॒धोस्म तिमेषाग्निवलायुःशुक्रच्लुषाम्‌ । 
बालप्रजा कान्तिसौकुमष्यस्वराधि नाम्‌ ॥ ३० # 
चतचीणपरोसपशस्त्ाग्निम्बपि तात्सनाम्‌ । 
वातपित्तविषोच्छादगोषालच्छोज्वरापम्‌ ॥३८॥ 
चेहाना सुत्तमं शोतं वयसः खापनं परम्‌ । 
खूहखवीय्ये विधिभरवुतं कमंसडस्कत्‌ ॥ ३९ ४ 


द्‌ © 


अ टाङ्हदयसंदितायाम्‌। [ ५ ण 


मदापस्मारमूच्खछमशिरःकणच्तियोनिजान्‌ । 
युराणं जयति व्याधीन्‌ व्रणशोधनरोपणम्‌ ॥४०॥ 
बल्याः किलाटपीयवृषकूचिकामोरणादयः । 
शुक्रनिद्राकफकरा विष्टभ्िगुरुदोषलाः ॥ ४१ ॥ 
गव्ये ्षोरष्टते खेष्ठे निन्दिते चाविस्भवे । 

दच्तो रसो गुरः लिम्धो बंहणः कफम लक्षत्‌ ॥४२॥ 
बष्यः शीतोऽखपित्तघ्नः खादुपाकरसः सरः । 
सोऽग्रे सलवणो दन्तपीडितः शकंरासमः ॥ ४३ ॥ 
मरलाग्रजन्तुजग्धादिपीडनान्मलसङ्रात्‌ । 


किञ्चित्कालं विष्टत्या च विक्षतिं याति यान्विकः ॥४४॥. 


विदादी गुरुविष्टभो तेनासौ 

तत्र पौर्डुकः । 
जैत्यप्रसादमाधुर्यैवरस्तमनुवांशिकः ॥ ४५ ॥ 
शतपवंककान्तारनैपालाद्यास्ततः क्रमात्‌ । 


सक्ताराः सकषायाश्च सोष्णा; किञ्चिदिदाहिनः ॥ ४६ ॥ 


फारत गुवभिष्यन्दि चयज्लन्मृत शोधनम्‌ । 
नातिक्ेमकरो घीतः रुष्टसूव शक्‌. डः ॥ ४७ ॥ 
प्रभूतक्तमिमन्नाख्द्च टोः मांसकफोऽपरः । 

दयः पुराणः पव्यश्च नवः स्ेमाग्निसादक्त्‌ ॥ ४८॥ 
ष्या; चतच्छण्डता रक्तपित्तानिलापडहाः । 
मव्छर्डिकाखर्डसिताः क्रभेण गुखवत्तमाः ॥४८१ 
तद्गुणा तिक्ञमधुरा कषाया या सशकंरा । 


दादटट च्छरदिमू्व्शखटकपित्तन्नयः सवं शकरा ॥५०॥ 


शकारेच्विकाराणां फाणितं च वरावरे। 
चक्तष्यं छेदि ठट कं सविषदिष्माखपित्ततत्‌ ॥५१॥ 
मेदङ्षठकमि च्छटिश्वासकासातिसःरलुत्‌ \ 


र 
= 
५ 
: 
स 


अ | ख्टूत्रस्थानम्‌। 


व्रणशोधनसन्धानरोपणं वातलं मषु ४ ५२॥ 

रूचं कषायमधुरं तत्त॒ल्या मधुशकंरा । 

उष्ण मुष्णात्तमुष्णे च युक्तं चौष्णेनिंहन्ति तत्‌ ॥५३॥ 
प्रच्छदने निरूहे च मधुष्ण न निवाते) 
अलव्धपाकमाश्वेव तयो्यस्मात्रिवत्तते ॥५४॥ 

लेल खयो निवत्तव्र मुख्य तोच्छं व्यवायि च । ` 
त्वम्दोषक्लदचन्तुष्यं सच्छोष्ण कफलव्र च ॥५५॥ 
कशानां हंडहणायालं स्थलानां कथनाय च । 
बद्विट्कं छमिच्न च संस्कारात्‌ सवंदोषत्ित्‌ ॥५६॥ 
सतिक्तोष्णमेरण्डं तेलं स्वाद्‌ सरं गुरु । 
शूलगुल्मानिलकफानुदरं विषमज्वरम्‌ ॥ ५७ ॥ 
रुकशोफौ च कटीगुद्यकोष्ठण्टाखयौ जयेत्‌ । 
लोच्छणेष्णं पिच्छिलं विखं रकतोरण्डोद्धवं त्वति ॥ ५८ ॥ 
कटृष्ण' साषपं तीच्छं कफश्क्रानिलापदम्‌ । 
लघु पित्ताख्लत्‌ कोटकुष्टार्शोत्रणजन्तुजित्‌ ॥ ५< ॥ 
श्रात्तं खाद हिमं केश्यं गुरु पित्तानिलापद्म्‌ । 
नाल्य्‌ ष्णं निम्बजं तिक्तं कमिकुष्टकफप्रणत्‌ ॥ ६० ॥ 
खमा कुसुम्भजं चोष्ण त्वग्दोषकफपित्तक्षत्‌ । 

वसा मच्का च वातघ्नौ बलपित्तकफप्रदौ ॥ ६१॥ 
मांसानुगखरूपौ च विद्यान्मेदोऽपि ताविव । 
दोपनं रोचनं मदं तोचणोष्ण तु्टिपुषटिदम्‌ ॥ ६२ ॥ 
ससाद तिक्तकटः कमन्ह्पाकरसं सरम्‌ । 

सकषायं खरारोग्यप्रतिभावणंज््णघु ॥ ६२ ॥ 
नष्टनिद्रातिनिद्रेभ्यो हितं पित्ताखदूषणम्‌ । 

छकशस्यु लतं रूक् स॒च्छं खोतोविशोधनम्‌ ॥ &8 ५ 
वातद्खं अरं युक्तया पोतं विषवदन्धथा । 


4. 


न्र्‌ 


अष्टाङ््‌हदयसंहितायाम्‌ । (५अ 


गुङ विदोषजननं नवं जोणंमतोऽन्यथा ॥ ६५ ॥ 
पेयं नोष्णोपचारेण न विरिक्घक्धातुरैः । 
नाद्यधतीच्छ खदल्पसम्भारं कलुषं न च ॥ ६६ ५ 
गुल्मो दरार्शोग्रहणो शोषद्ृत्‌ सहनो गुः । 
सुराऽनिलघ्नो मेदोऽख्कस्तन्यसूत्रकफावहा ॥ &७ ॥ 
तद्गुणा वारुणो हृद्या लघुतोकचणा निहन्ति च । 
शूलकासवमिश्वासविबन्धाश्ानपोनसान्‌ ॥ ६८ ॥ 
नातितोव्रमदा लघो पथ्या वेभोतकी सुरा । 

त्रये पाण्डामये कुष्ठे न चात्यधं विरुध्यते ॥ ६< ॥ 
यथा द्रव्यगुणोऽरिष्टः सवंमदययगुलाधिकः । 
ग्रहणोपार्डुङष्ठाशेःणोफशोषोदरज्वंसान्‌ ॥ 9० ॥ 
हन्ति गुल्मक्लमिद्नोहान्‌ कषायकट्‌.वातलः । 
माकं लेखनं हृद्यं नात्य ष्ण मधुरं सरम्‌ ॥ ७१ ॥ 
अल्पपित्तानिलं पार्ड मेहाशं;कमिनाशनम्‌ । 
अरस््ादल्यान्तरगुणं खाजूरं वातलं गुरु ॥ ७२ ॥ 
शाकंरः सुरभिः; खादुहृद्यो नातिमदो लघुः । 
खृषटमूचशक्रदातो गोडस्तपणदीपनः ॥ ७३ ॥ 
वातपित्तकरः सोधुः खे सविकारहा ।\ 
मेदःशोफोदरार्णोघ्नस्तत्र पक्करसो वरः ॥ ७४ ॥ 
टी मध्वासवस्तोच्णो मेहपीन सकासजित्‌ । 
रक्तपित्तकफोत्‌क्त दि शक्तं वातानुलोमनम्‌ # ७५॥ 
गोष्णतोच्णरूचाम्नहव्यं रुचिकरं सरम्‌ । 

दीपनं शिशिरस्पशें पाण्ड टक्‌ कमिनाशनम्‌ ॥ ७६ ॥ 
गुडन्तुम यमार्दकणशुक्तं लव यथोत्तरम्‌ । 
कन्दमूलफलाद्यं च तददिद्यात्तदासुतम्‌ ॥ ७७ ॥ 
शा्डाको चासुतं चान्यत्‌ कालान रोचनं लघु \ 


` 1 





अ० | सूतस्यानम्‌ । द्‌ 


चान्या मेदि तीच्णोष्णं पित्तक्षत्‌ स्पशं रीतलम्‌ ॥ ७८ ॥ 
खमक्ञमदरं रुच्य टोपनं वस्तिशूलनुत्‌ । 
शस्तमास्यापने द्यं लघु वातकफापदम्‌ ॥ ७< ॥ ` 


सूतं गोऽजाविमहिषोगजाश्वोटखरोडवम्‌ । 


पित्तलं रूक्षतीच्णोष्ण लवणानुरसं कट ॥ ८० ॥ 
क्मिशोफोदरानादशूलपाख्ड कफानिलान्‌ । 
गुख्पारचिविषश्विव्रकु्ठाशसि जयेन्नघु ॥ ८९१ ॥ 
तोयक्षोरे्तैलानां वर्गेमव्यस्य च क्रमात्‌! 

इति द्रवैकदेश्ोऽयं यथास्यलसुदाद्भतः ॥ ८२॥ 





षष्टोऽध्यायः । 
अवातोऽब्रखरूपविन्नानोयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 

रक्तो महान्‌ सकलमस्तु णकः शकुनाहृतः । 
सारामुखो दीघंशूको रोघ्रशूकः सुगन्धकः ॥ १ ॥ 
पतङ्गास्तपनोयाञ्च ये चान्ये शालयः शुभाः । 
सखादुपाकरसाः लिग्धा ष्या बद्याल्पवचंसः ॥ २ ॥ 
कषायानुरसाः पथ्या लघवो मूत्रला हिमाः । 
श्कजेषु 

वरस्तत्र रक्तस्तृष्णाव्रिदोषडहा ॥ २॥ 
महां स्तख्यानुकलमस्त चाप्यनु 

ततः परे) 

यवका हायनाः पांसुवाष्यनेषधकादयः ॥ 8 ॥ 
स्वादूष्णा गुरवः ल्िग्धाः पाकेऽच्छाः ख अपित्तलाः। 
खष्टमूतपुरोषाख पुवं पूवं च निन्दिताः ॥ ५॥ 
चिग्धो ग्राहो गुडः खवाद्ख्िदोदघ्नः छिरो हिमः 
षष्टिको व्रीदिषु शेषो मौरथासितगौरतः ४ ६ ॥ 


२३ 


अाङ्हृदयसंडितयाम्‌। [€ अर 


ततः क्रमान्बहात्रोदिक्तष्णत्रोहिजतुसुखा; । 
कुक्टाण्डकपालाख्यपारावतकशूकराः ॥ 9 ॥ 
वरकोदालकोज्वालचीनशारददुदंराः ! 

गन्ना: कुरुविन्दाश्च गुणैरल्यान्तराः स्म.ताः ॥ ८ ॥ 
सखादुरन्नविपाकोऽन्यो ब्रीहिः पित्तकरो गुरुः । 
बहसूचपुरोषोष्मा चिदोषसत्व व पाटलः ॥ € ॥ 
कङ्कोद्रवनोवारश्यामाकादि हिमं लु ।. 
ठणधान्यं पवनक्लन्ञेखनं कफपित्तहृत्‌ ॥ १० ॥ 
भगनसन्धानक्त्तत् प्रियङ्केहणो गुरुः । 

कोरदूषः परं ग्राहो सखशभोतो विषापहः ॥ ११॥ 
रुत्तः गोतो गुरः खादुः सरो विङ्ातक्लद्यवः। 

हव्यः स्ये यकरो मू त्रमेदःपित्तकफान्‌ जयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
पोनस्वासकासोरुस्तग्भ कर्त्वगामयान्‌ । ` 
न्यनो यवादन्ययवः | 
रू्तोष्णो वंशजो यवः ॥ १२॥ 
हव्यः शोतो गुरः िग्धो जीवनो वातपित्त । 


सन्धानकारो मधुरो गोधूमः खेय्य क्त्‌ सरः ॥ १४ ॥ 


पथ्या नन्दीमुखी शीता कषायमधुरा लघुः । 
सुहमटकोमस्रादि शिम्बीधान्यं विबन्धक्लत्‌ ॥ १५१ 
कषायं खाद्‌ संग्राहि कट्‌. पाकं हिमं लघु । 


` मेदः श्र माखपित्तेषु हितं लेपोपसेकयोः ॥ १६ ॥ 


वरोऽव्र सुद्गीऽल्यचलः कलायस्त्तिवातलः । 
राजमाषोऽनिलकरो रूक्तो वहशक्तदट्गुर्ः ॥ १७ ॥ 
उष्णाः कुलल्याः पाकेऽन्लाः शक्रा्मश्वासपोनसान्‌ । 
कासाशेःकफवातां ञ्च नन्ति पित्ताखदाः परम्‌ ॥१८॥ 
निष्पावो वातपित्ताखरस्तन्यमूत्रकरो गुरः । 





अ० | स्लस्यरनस्‌ । 


सरो विदाहो दृकशक्रकफशोफविषापडः ॥ १८ ॥ 
माषः जिग्धो बलकं अमलपित्तकरः सरः । 
गुरूष्णोऽनिलडहा स्वादुः शुक्रहदिविरेकक्त्‌ ॥२०॥ 
फलानि माषवदिद्यात्‌ काकाख्डोलासगु्तयोः। 
उष्णस्त्वच्यो हिमः स्पशं केश्यो वल्यस्तिलो गुरुः ॥२१॥ 
अल्यसूचः कट्‌ : पाके मेषाग्निकफपित्तकत्‌। 
न्िग्धोमा खादुस्तिक्तोणा कफपित्तकरो गुरुः ॥२२॥ 
इक्‌शुक्रह्ृत्‌ कट्‌: पाकं 
तददोजं कुसुग्भजम्‌ । 

माषोऽव्र सर्ष्ववरो यवकः शूकजेषु च ॥ २२॥ 
नवं धान्यमभिष्यन्दि लघु संवत्सरोषितम्‌ । 
ओघ्रजब् तथा सूप्यं निस्तुषं युक्तिभजितम्‌ ॥ २४ ॥ 
म ख्डपेयाविलेपोनामोदटनस्य च लाघवम्‌ । 
यथापूव शिवस्तव्र मर्डो वातानुलोमनः ॥ २५ ॥ 
ठडग्लानिदोष शोषघ्नः पाचनो धातुसाम्यज्लत्‌ । 
खो तोमाटंवक्तत्‌ खेटो सन्धु यति चानलम्‌ ॥२६॥ 
त ब्णाग्लानिदौवल्यकुक्तिरोगचज्चरापडा । 
मलानुलोमनो पथ्या पेया दोपनपाचनो ॥ २७॥ 
विद्वेषो ग्राहिणी द्या ठष्णान्नो दीपनी हिता 1 

` ब्रशाच्तिरोगसंश्चदुवंलस्ेहपायिनाम्‌ ॥ २८ ॥ 

` सुधौतः प्रसुतः खिब्रोऽत्यक्तोा चौदनी लघुः । 
यच्ाम्नं यौषधक्ताथसाधितो अष्टतख्डलः ॥ २< ॥ 
विपरोतो गुरः चोरमां सादेयञ्च साधितः । | 

|, इति द्रव्यक्रियायोगमानादयः सवंमादिशेत्‌ ॥ २० ॥ 
उंडणः प्रोखनो इष्यश्चक्तष्यो व्रणा रसः । 

। मौद्गसतु पथ्यः सं शद्त्रणकण्डाकिरोगिणाम्‌ ॥ २१ ॥ 


हो, ऋषे 








र्‌ अषाङ्हदयसूडहितायवाम्‌ । {६९ 


वातानुलोमो कललो गुस्मतुनिप्रतूनिजित्‌। 
विलपिश्याकविक्रतिः शष्कशाकं विरूटकम्‌ ॥९२॥ 
शाण्डाकोवटकं दृग्‌न्न टोषलं म्लपनं गुर्‌ । 

गसाला दरंहणी ष्या ज्जिग्धा बल्या रुचिप्रटा ॥२२॥ 
खमन तट क्मदरं पानकं प्रीणनं गुरु । 

विष्टम्भि सरूत्रलं हृद्य यथाद्रव्यगुणं च तत्‌ ॥३४॥ 
लाजास्तुट छर्यतो सारमेहमेदःकफच्छिदः । 

का सपित्तोपशमना दीपना लघवो हिमाः ॥ ३५॥ 
ष्थुका गुरवो बल्याः कफविष्टम्कारिणः । 
धाना विष्टश्भिनी रक्ता तपंणो लेखनो गुरः ॥ २६॥ ¦ 
सक्तवो लघवः च्‌ त्त॒ट अमनेवामयत्रणान्‌ । 
घ्रन्ति सन्तपंणाः पानात्‌ सद्य एव बलप्रदाः ॥ ३७ ॥ 
नोदकान्तरिता न दिनं निशायां न केवलान्‌ । 

न भुक्ता न दिजेन्छित्वा सक्तनव्यात्र वा वहन्‌ ॥ ३८॥ 
पिखवाको ग्लपनो रूक्तो विष्टम्भो दष्िदूषणः । 
वसवारो गुरुः ल्िग्धो बलोपचयवद्ैनः ॥ ३९ ॥ 
सुदहादिजास्तु गुरवो यथधाद्रव्यगुणानुगाः । 
कुकूलकरभ्वाष्रकन्दङ्मरविपाचितान्‌ ॥ ४० ॥ 
एकयोनोन्‌ लघुन्‌ विद्यादपूपानुत्तरोत्तरम्‌। 

हरि यैणकुरइन्त गो कणंख्गमाटकाः ॥ ४१॥ 
शशशम्बरचारुष्कशरभाद्या खगाः स्मृताः । 
लाववर्तीकवार्तोररक्रवत् ककुक्‌ भाः ॥ ६२ ॥ 
कपिच्छलोपचक्राख्यचकोरकुरुवाइवः । 

वत्तंको वर्तिका चैव तित्तिरिः क्रकरः शिखी ॥ ४३॥* 
तास््रचंडाख्यवकरगोनदंगिरिवत्तिकाः । 

वधा शारपदन्द्राभवारटासेति विष्किराः ॥ ४४॥ 














अ० | खवस्यानम्‌ | 


जोवच्ोवकदात्य.इथङ्गाद्रशकसारिकाः। 
लदूाकोकिलहारोतकपोतचटकादयः ॥ ४५॥ 
प्रतुदाः 

मैकागोधादिश्वाविटादया विलेशयाः । 
मोखराश्वतरोद्टाश्दो पिसिंडच्तेवानराः ॥ ४६ ॥ 
माजजारमूषिकव्याघ्रहकवभ्च्‌, तरक्षवः । 
लोपाकजब्बुकश्यनचाषवान्तादवायसाः ॥ ४७ ॥ 
शशन्नोभासङ्ररण्टभ्रोलुककुलिङ्गकाः। 
धूमिका मुहा चेति प्रसहा ख्गपक्तिणः ॥४८॥ 
वराइमदिषन्यङ्रुरुरोहितवारणाः । 
खमरञ्चमरः खज्खो गवय मडाख्गाः॥ ४९ ॥ 
इससारसकादम्बवककारख्डवद्वाः । 
बलाकोत्‌क्रोशचक्राद्वमद्र क्रौच्चादयोऽप्वराः ॥ ५० ॥ 
मव्छा रोहितपाठीनकूमङुख्भीरककंटाः । 
शक्तियङ्ञोड्शम्बृकशफरोवमिचन्दरिकाः ॥ ५१ ५ 
चुलुकिनक्रमकरशिश्मारतिमिङ््लाः। 
राजोचिलिचिमाद्याञ्च 

मांसमित्याइर्टधा ॥ ५२ ॥ 

योनिष्वजावी व्यामिश्रगोचरत्वादनििते। 
श्रादयान््या जाङ्गलानुपा मध्यौ साधारणौ स्मृतौ ॥५२॥ 
तवर बदमलाः शोता लघवो जाङ्ला हिताः । 
पित्तोत्तरे वातमध्ये सनद्रिपाते कफानुगे ॥ ५४ ॥ 
दीपनः कट्‌ कः पाके ग्राहो रूत्तो हिमः ययः। 
ईषदुष्णा गुरुच्धिग्धा हंडणा वत्तंकादटयः॥ ५५ ॥ 
तित्तिरिस्तं ष्वपि वरो मेधाग्निबलश्॒क्रज्जत्‌ । 
यादो वर््योऽनिलोद्विक्षस्रिपातडरः परम्‌ ॥ ५६ ॥ 


रट अष्टाङ्ग द यसंहितायाम्‌ । [६ छ 
नातिपष्यः शिखी पथ्यः खोत्रखरवयोदटशाम्‌ । | 
तदच कुक्टो हष्यः 
ग्राम्यस्तु श्र पलो गुरूः ॥ ५७ # 
मेधानलकरा इदयाः क्रकराः सोपचक्रकाः । | 
गुरुः सलवणः काणकपोतः सरवंदोषक्त्‌ ॥५८॥ 
चटका: ञ्चं मलाः लिग्धा वातन्नाः शएक्रलाः परम्‌ 
गुरूष्णन्िगधमधुरा वर्गा श्चातो यथोत्तरम्‌ ॥ ५९ ॥ | 
स्रूबशक्रकतो बल्या वातच्नाः कफपित्तलाः । | 
शोता महाख्गास्तेषु क्रव्यादाः प्रसदः पुनः ॥ ६५ ॥ 
लवणानुरसाः पाके कटुका मांसवदैनाः । । 
जीर्णार्णोग्रहणोदोषशोषार्तानां परं हिताः॥ ३१॥ ` 
मातिशेतं गुरु लिग्ध मांसमाजमटोषलम्‌ । | 
शरीरधातुसामान्यादनभिष्यन्दि वरंहणम्‌ ॥ ६२ ॥ | 
विपरीतमतो ज्ेयमाविकं ंहणन्तु तत्‌ । 
शष्ककासश्माव्यग्निविषमज्वरपोनसान्‌ ॥ ६३ ॥ 
काश्यं केवलवातांश गोमांसं सत्नियच्छति। 
उष्णो गरोयान्‌ महिषः खप्रदाग्धं हत्व त्‌ ॥ && ॥ 
तद्द्‌ वराहः खमहा रुचिश्एक्र बलप्रदः । 
मद्छाः परं कफकराः ) 
चिलिचोमसख्िदोषङ्लत्‌ ॥ ६५॥ . 
लावरोहितगोषैणाः खे खे वशे वराः परम्‌ । 
मांसं सद्योहतं शद्ं वयखच्च भजेत्‌ । 
त्यजेत्‌ ॥ ६६£ ॥ 
खतं कशं शं मेद्यं व्याधिवारिबिषैदहेतम्‌ । 
पुंसयोः पूवेपश्चादं गुरुणो गर्भिणी गुरः ॥ ६७ ॥ 
लबुर्योषिचतुष्यात्सु विदङ्गषु पुनः पुमान्‌ । 








अण | खलस्थानम्‌ । 


शिरःस्कन्धोरषृष्ठस्य कव्याः सक्षोञ्च गौरवम्‌ ॥६८॥ 
तथामपक्घाश्ययोयेधापूवं विनिदिंथेत्‌ । 
शोणितप्रश्तीनाञ्च धातनासुत्तरोत्तरम्‌ ॥ ६< ॥ 
मांसाद्वरोयो हष णमेद्रहकय कद्ग टम्‌ । 
शाकं पाठासटीपूषासुनिषखसतोनजम्‌ ॥ ७ ॥ 
विदोषन्न लघु ग्राहि सराजच्ववास्तुकम्‌ । 
सुनिषखोऽग्निक्लद्‌ हष्यस्तेषु 
राजच्चवः परम्‌ ॥ ७१॥ 
ग्रह्यर्णोविकारश्नः | 
वर्चोभिदि तु वास्तुकम्‌ । 
न्ति दोषत्रयं ङुष्टं इष्या सोष्णा रसायनम्‌ ॥ ७२॥ 
काकमाचो सरा ख्या 
चाङ्व्येद्धाग्निदोपनी । 
ग्रहर्र्गोऽनिलस्मदहितोष्णा ग्राहिणो लघुः ॥ ७२ ॥ 
पटोलं सप्घलारिष्टशाङ्ग्टावला जाऽख्ताः । 
वेत्राग्रं बहतो वासा कुन्तलो तिलपणिका ॥ ७४ ॥ 
मर्ड.कपरणो कर्कोट कारवेज्ञकपपंटाः । 
नाडोकलायं गोजिच्वा वार्ताकं वनतिक्लकम्‌ ॥७५॥ 
करोरं कुलकं नन्दो कुचेला शङ्लादनो । 
कटिज्ञ केम्ब कं शोतं सकोशातकककंश्म्‌ ॥ ७६ ॥ 
तिक्तं पाके कटु ग्राहि वातलं कफपित्तजित्‌ । 
द्य पटोलं छमिनुत्‌ खादुपाकं रुचिप्रदम्‌ ॥ ७७ ॥ 
पित्तलं टोपनं भदि वातन्न इडहतीदइयम्‌ । 
इषन्तु वमिकासघ्न रक्तपित्तहरं परम्‌ ॥ ७८ ॥ 
` कारवेन्न सकटुकं टीपनं कफजित्‌ परम्‌ । 
वार्ताकं कटुतिक्ञोष्णं मधुरं कफवातजित्‌ ॥ ७९ » 


दर 


३० अष्ाङ्हद यसं हितायाम्‌ । [ € म 


सक्तारमग्निजननं हदयं रुच्यमपित्तलम्‌ । 
करोरमाध्मानकरं कषायखखादुतिक्तकम्‌ ॥ ८० ॥ 
कोशातकावला जकौ मेदनावग्निदोपनौ । 
तण्डुलोयो हिमो खू्तः सखादुपाकरसो लघुः ५८१॥ 
मदपित्तविषाखन्नः 

सुञ्ञातं वातपित्तजित्‌ । | 
जिग्ध' शोतं गुरु खादु बंहणं श॒क्रक्षत्‌ परम्‌ ॥ ८२४ 
गुर्वीं सरा तु पालक्या | 

मदन्नो चाप्युपोदका \ ` 
पालक्यावत्‌ स्म्ृतखच्युः स तु संग्रहशातकः॥८२॥ ` 
विदारी वातपित्तघ्नो मूत्रला ख्वादुशोतला । 
जोवनो हंहणो कण्ठम्रा गुवीं ह्या रसायनम्‌ पौत्४्४ 
चन्ञष्या सवंटोषघ्नो जोदन्ती मधुरा हिमा । 
कुषमाण्डतुम्ब कालिङ्ग ककाबेवारुतिख्डिशम्‌ ॥ ८५ ॥ 
तथा तरपुसचीनाकचिभंटं कफवातक्लत्‌ । 
भेदि विष्टम्भाभिषन्दि खादुपाकरसं गुरु ॥ ८६ ॥ 
क््लीफलानां प्रवरं कुञाण्ड' वातपित्तजित्‌ । 
वस्ति्डिकरं ठव्यं | 
पुसं त्तिस्ु्रलम्‌ ॥ ८७ ॥ 

तुम्ब' रुक्ततरं ग्राहि कालिङ्गेवा रुचिभ॑टम्‌ । 
बालं पित्तहरं शीतं विद्यात्‌ पक्षम तोऽन्यथा ॥ ८८ ॥ 
शी णवन्तं तु सन्तारं पित्तलं कफवातजित्‌ । 
रोचनं दोपनं छहव्यमष्टोलानाहनुक्लघं ॥ ८९. ४ 
खणालविसशालुककुसुदोत्यलकन्दकम्‌ । 
नन्दीमाषककेलुटशङ्गगाटक कशेरुकम्‌ ॥ <° ॥ 
क्रौञ्चादनं कलोच्य च र्त्त ग्राहि डिसं गुर्‌ 








३अ०] द्रस्यानम्‌ । ३१ 


कलम्बनालिकामाषेकुरिच्नरकुतुम्बकम्‌ ॥<१॥ 
चिज्ञोलटाकलोणोकाङुरूट क गवेधु कम्‌ । 
जोवन्तभूजभू डगजयवशाकदुवचलम्‌ ॥ ८२ ॥ 
आलुकानि च सर्वाणि तथा खप्यानि लच्छ णम्‌ । 
स्वाद्‌ रूत्त सलवणं वातञ्च अकरं गुरु ॥<२॥ 
शोतलं ष्टविर, वं प्रायो विष्टभ्य जोय्यति 
खिन्नं निष्पीडितरसं स्रेडाव्य नातिटोषलम्‌ ॥ <४॥ 
लघुपव्रातुया चिज्ली सा वास्तुकसमा मता। 
तकारोवरखं स्वादु सतिक्तं कफवातजित्‌ ॥ €५ 
वर्बाभ्यी कालशाकं च सक्तारं कटुतिक्तकम्‌। 
दीपनं भेदनं हन्ति गरगोफक फानिलान्‌ ॥ < £ ॥ 
दीपनाः कफवातन्नाञिरिविच्ाङ्कराः सराः । 
तावय्येङरास्तिक्ता हव्या दोषत्रयापहा: ॥<9॥ 
रूत्तो वंशकरोरस्तु विदाहो वातपित्तलः । 
पत्तृरो दीपनस्तक्तः शलोडाशःकफवातजित्‌ ॥ <८ # 
मि कासकफोत् दान्‌ कासमर्द जयेत्‌ सरः । 
रूच्ोणमन्न कौसुम्भ गुरु पित्तकरं सरम्‌ ॥ << ॥ 
गुरूष्णं साषपं बदविरम, तं सवेदोषज्त्‌ । 
यद्बालमव्यज्ञरसं किञ्चित्‌ ्षारं सतिक्तकम्‌ ॥ १०० ॥ 
तच्मुलकं दोषडरं लघु सोष्णं नियच्छति । 
गुल्यकासक्यश्ञासत्रणनेवगलामयान्‌ ॥ १०१ ॥ 
स्राग्निसादोदावत्तपीनसां्च 
महत्‌ पुनः । 

रसे पाके च कटु कमुष्णवीग्ये विदोषञ्लत्‌ ॥ १०२ ४ 
गुवभिष्यन्दि च 

लिग्धरि ब्रं तदपि वातजित्‌ \ 
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३२ अ्टाङ्गहृदयसंडितायाम्‌ । [ § भः 


वातश्च सहरं शुष्कं सवम्‌ । 
आरामं तु दोषलम्‌ ॥ १०२॥ 

कटुष्णो वातकफा पिर्डालुः पित्तवनः । 
कटेरशिग्रुसुरससुपुखासुरिभूस्तुणम्‌ ॥ १०४ ॥ 
फणिञ्छाज कजम्बोरप्रति ग्राहि शातनम्‌ । 
विदाहि कट्‌, रूक्लोष्णं हृद्य टीपनरोचनम्‌ ॥१०५॥ 
दक्‌ शक्रकमिहृत्तीच्णं दोषो त्‌क्ग शकरं लघु । 
दिष्मकासञ्रमण्वासपाश्वरुकपूतिगन्ध हा ॥ १०६ ॥ 
सुरसः | | 

सुसुखो नातिविदादो गरशोफडा । 
आद्रिका तिक्रमधरा मूला न च पित्तक्लत्‌ ॥ १०७ ॥ 
लश्टनो शती च्णोष्णः कट पाकरसः सरः । | 
छदः केश्यो गुरुहय्यः लिग्धो रोचनदीपनः॥ १०८॥ 
किलासक्षटगुल्म शोमिहक्रिमिकफानिलान्‌ । | 
सदिष््रपोनसश्चासकासान्‌ इन्त्यखपित्तक्षत्‌ ॥ १०९ ॥ 
पलाण्ड स्तद्गुणन्युनः कं खलो नातिपित्तलः 
कफवाताशंसां पथ्यः खेदेऽभ्यवद्ृतौ तथा ॥ ११० ॥ 
तोचणो गञ्जनको ग्राही पित्तिनां हितह्लब्र सः। 
दोपनः सूरणो रुच्यः कफघ्नो विशदो लघुः ॥ १११ ॥ 
विशेषादशंसां पव्यः 

भूकन्दसत्तिदोषलः । 

पते पुष्यं फले नाले कन्द च गुरुता कमात्‌ ॥११९२॥ 
वरा शाकीषु जीवन्ती सषंपासत्रवराः परम्‌ । 
द्रात्ता फलोत्तमा ष्या चक्षुष्या खृटसूचविट. # ११३ ॥ 
खादुपाकरसा लिग्धा सकषाया हिमा गुरः । 
निदन््यनिलपि ताखतिक्तास्यत्वमदात्ययान्‌ ॥ ११४ ॥ 


1 





ई अ | स्टवस्वानम्‌ 1 ३३ 
ग्यास रवते” 

उद्विक्पित्तान्‌ जयति त्रीन्‌ दोषान्‌ खाद्‌ दाडिमम्‌ ११५ 
पित्ताविरोधि नात्य ष्णमुष्ण' वातकफापदम्‌} ` 
सवं हृद्य लघु लिग्ध ग्राहि रोचनदीपनम्‌ ॥ ११६॥ 
मोचखजेरपनसनालिकेरपरू षकम्‌ । 
आस््राततालकाश्मय्येराजादनमधृकजम्‌ ॥ ११७ ४ 
सौवोरवदराङ्गोलफल स्े्रात कोड्धवम्‌ । 
वातामाभिषुकाच्तोडसुक्‌लकनिकोचकम्‌ ॥ ११८ ॥# 
उरूमाशं प्रियालच्च छंडणं गुरु शोतलम्‌ । 
दादत्ततच्तयहरं रक्त पित्तप्रसादनम्‌ ॥ ११९ प 
स्वादुपाकरसं लिग्ध विष्टम्भि कफशक्रकत्‌ । 
फलन्तु पित्तलं तालं सरं काग्मय्येजं हिमम्‌ ॥ १२०.१ 
शकनमरव् विबन्धन्न केश्यं मेध्यं रसायनम्‌ । 
वातामाद्युष्णवो यन्तु कफपित्तकरं सरम्‌ ॥ १२१ ॥ 
परं वातहरं लिग्धमनुष्णन्तु प्रियालजम्‌ । 
प्रियालमज्न! मधुरो ष्यः पित्तानिलापहः ॥ १२२ ॥ 
कोलमव्जा गु रौस्तङत्‌ ठर्‌कटिं कासजिच सः । 
पकं सुदुजरं विल्वं दोषलं पूतिमारुतम्‌ ॥ १२२ ॥ 
दीपनं कफवातन्न बालं ग्राद्युभयं हि तत्‌। 
कपिलयमामं कण्डन्न दोषलं दटोषन्नाति तु ४ १२४४ 
पक्तं दिष्यावमथुजित्‌ सवं ग्राहि विषापहम्‌ । 
जाम्बवं गुर्‌ विषम्मि शोललं शवातलम्‌ ॥१२५॥ 
संग्राहि मूचशक्ततोरकण्डयर कफपित्तनुत्‌ । 
वत्तपित्ताख्क्ञद्‌ बालं बद्वाखि कफपित्तञ्त्‌ ॥१२द६॥ 
ग॒र्वास्' वातजित्‌ पक्त स्वादस् कफशुक्रकत्‌ । 
इन्ताम्त ग्रहि रूचोष्णः वातस्ेष्यहरं लघु ॥ ९२७1. 


२४ 
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अषटाङ्हदयसं हितायाम्‌ । [ ३ अ. 


शम्या गुरूष्ण' केश्न रूच पीलु तु पित्तलम्‌ । 
कफवातहरं मेदि श्री डाशः क्रमिगल्पतुत्‌ ॥ १२८ ॥ 
सतिक्तं खाद्‌ यत्‌ पीलु नाव्य ष्ण तचिदोषजित्‌ । 


| 


त्वक तिक्तकटका जिग्धा मातुलुङ्गस्य वातजित्‌ ॥ १२६ ॥ ` 


हंदणं मधुरं मांसं वातपित्तहरं गर्‌ । 
लघु तत्‌केशरं कासश्वा सदहिष्यामदात्ययान्‌ ॥ १२३० ५ 
अ्रास्यशोषानिल्ं अविवन्धच्छद्यंरो च कान्‌ । 


गुल््मोदराशःशूलानि मन्दाग्नित्वं च नाशयेत्‌ ॥ १३१॥ 


भल्लातकस्य त्वग्मांसं हणं खादु शोतलम्‌ । 
तदस्थ्य ग्निसमं मेध्य कफवातदरं परम्‌ ॥ १२२॥ 
स्वादन्तर' शोतसुष्ण च हिधा पालेवतं गुर । 
रच्यमत्यग्निशमनं रुच्य मधुरमारुकम्‌ ॥ २३२ ॥ 
पक्षमा जरां याति नाद्य ष्णं गुरु दोषलम्‌। 
दरात्तापरूषकं चाद्र॑मग््न पित्तकफप्रदम्‌ ॥ १२४ ॥ 
गुरूष्णवीय्यं वातघ्नं सरं च करमदंकम्‌। 

तथाचन कोलककन्धूलकुचास्रातमारुकम्‌ ॥ १३५॥ 
रेरावतं टन्तशटं सतदं खगलि खडि कम्‌ । 
नातिपित्तकरं पकं शष्क' च करमदंकम्‌ ॥ १२६ ॥ 
दीपनं मेदनं शष्कमन्नोकाकोलयोः फलम्‌ । 
ठष्णाखरमक्तमच्छं दि लचिष्टं कफवा तयोः ५१२७॥ 
फलानामवरं तत्र लकुचं सवंदोषक्तत्‌ । 
हिमानिलोष्णदुर्वातव्याललालादिदूषितम्‌ ॥ १२८ + 
जन्तुजुष्ट' जले मग्नमभूमिजमनात्तेवम्‌ । 
अन्यधान्ययुतं हीनवीय्ये जीणंतयापि च ॥ १३९ ॥ 
धान्य' त्यजेत्तथा शकं रूक्सिदहमकोमलम्‌ । 
अरसच््ातरखं तद च्छष्कं चान्यत्र मूलकात्‌ ॥ १४० # 


& अ० | स्यानम्‌ । ` 


प्रायेण फलमप्येवं तथामं विरलवजिंतम्‌। ` 
विष्यन्द लवणं सवं सूच्छं खटमलं विदुः ॥ १४१ ॥ 
वातन्न पाकि तीच्छोष्ण रोचनं कफपित्तकत्‌।, ` 
सैन्धवं तत्र सखादु ठष्य इद त्रिदोषनुत्‌ ॥ १४२ ॥ 
लघुनुष्णं दृशः पव्यमविदाद्यग्निदोपनम्‌ । 

लघु सौवर्चलं हव्य सुगब्युददारशोधनम्‌ ॥ १४२ ॥ 
कटुपाकं विबन्धच्न दीपनोयं रुचिप्रदम्‌ । 
ऊर्ध्वाधः कफवातानुलोमनं दीपनं विडम्‌ ॥ १४४ ॥ 
विबन्धानाहविषट्बशूलगौरवनाशनम्‌ । 

विपाक खाद्‌ सामुद्रं गुरु ञ्च अविवद्ेनम्‌ ॥ १४५ ॥ 
सतिक्तकटुकच्चारं तोच्छमुत्‌क्ग दि चौद्धिदम्‌ । 

ष्क सौवचंलगुणा लवणे गन्धवजिं ताः ॥ १8६ ॥ 
रोमकं लघु पां खलं सक्तारं सं अलं गुरु । 

लवणानां प्रयोगे तु सैन्धवादोन्‌ प्रयोजयेत्‌ ॥ १४७ ॥ 
गुल्म हृट्‌ ग्रह णोपाण्डघ्रोहानाहगलामयान्‌ । 
शखवासाशेःकफका सां शमयेद्‌ थवशूकजः॥ १४८ ॥ 
ततार: सवख परमं तीच्शोष्णः कमि जिल्घुः । 
पित्ताग्‌ दूषणः पाको छेद्यृव्यो विदारणः ॥ १४९ ॥ 
अपव्वः कटुलावर्या च्छे क्रौजःकेचक्लुषाम्‌ । 

दिङ्‌ वातकफानादशूलच्न पित्तकोपनम्‌ ॥ १५० ॥ 
कटु पाकरसं रुच टोपनं पाचनं लघु । 

कषाया मधुरा पाके ङ्क्त विलवणा लघुः ॥ १५११ 
दीपनी पाचनीश्छैध्या ववसः स्थापनी परा । 
उष्णवीर्या सरायुष्य बुदोन्दरियदलप्रदा ॥ १५२ ॥ 
कुष्ठवेव्य वैस्खय्यपुराखविषमज्चरान्‌ । 
शिरोऽक्तिपाण्डदद्रोगकामलाग्रहणोगदान्‌ ॥ १५२ ॥ 


३५ 


२६ अ्टाङ्दय संहितायाम्‌ । { ६ अ° 


सशोषभथोफातोसारभेदमोहवमिक्रिमीन्‌ + 
श्वासकासप्रसेका द्री हानाहगरोदरम्‌ ॥ १५४ ४ 
विबन्धं स्रोतसां गुल्प्रमू रस्तम्भमरोचकम्‌ । 

हरोतको जयेद्‌ व्याधी स्तांस्तांश्च कफवातजान्‌ ॥१५५॥ ` 
तददामलकं शोतमन््नं पित्तकफापहम्‌ । 

कटु पाके हिमं केश्यम्तमोष्च तद्‌ णम्‌ ॥ १५६ ॥ 
दयं रसायनवरा विफलाऽच्छयामयापड्या \ 

रोपणो त्वम्गदक्तं दमेदोमेहकफाखजित्‌ ॥ १५७ ॥ 
सके शरं चतुजीतं त्रक्पदैलं त्रिजातकम्‌! 
पित्तप्रकोपि तीच्छोष्णं रुक्त टरोपनरोचनम्‌ ॥१५८॥ 
रसे पाके च कटुकं कफघ्न' मरिचं लघु । 

स्ेमला स्वादुशोताद्रा युवीं खिग्धा च पिप्पलो ॥१५९॥ 
सा शुष्का विपरोतातः लिग्धा हष्या रसे कटुः । 
स्वादुपाकाऽनिलश्च अश्वासकासापद्ा सरा ॥ १६० ॥ 
न तामल्य्‌ पयुच्नीत रसायनविधिं विना । 

नागरं टोपनं ष्य ग्राहि हद्यं विबन्धनुत्‌ ॥ १६१॥ 
रुच्य लघु सखादुपाकं लिग्धोष्णं कफवातजित्‌ । 
तददाद्रंकमेतच्च त्रयं विकटु कं जयेत्‌ ॥ १६२ ॥ 
सखोल्याम्निसदनण्वासकासन्नोपदपीनसान्‌। ` 
चविका पिप्पलीमूलं मरिचाल्प न्तरं गुणैः ॥ १६२॥ 
चित्रकोऽग्निसमः पाके शोफाशेःक्मिकुष्ठद्ा । 
पञ्चकोलकमेतच्च मरिचेन विना स्म. तम्‌ ॥१६४॥ 
गुल्मक्नोदोदरानादशलघ्न दो पनं पञ्चम्‌ । 
विल्लकाश्मय्येतरकीरोपारलाटुण्ट्‌ कं मदत्‌ ॥१६५॥ 
जयेत्‌ काषायतिक्तोष्ण' पञ्चब्रूल' कफानिलौ । 

खं हत्व श्मतोदयगो ्‌,रकं; स्म तम्‌ ॥ १६६ ॥ 








अ | त्रस्यानम्‌ । , 


श्नादुपाकरसं नातिभोतोष्णं सबदोषजित्‌ । 
लापुन नवैर ण्डं प्योदयेन तु ॥ १६७० ॥ 

सध्वमं कफवातन्न नातिपित्तकरं खरम्‌ । 

अभो रुवोराजीवन्तोजोवकषंभकैः स्मृतम्‌ ॥ १६८४ 
जोवनाख्य च चच्चुष्यं ठव्यं पित्तानिलापडम्‌ । 
डणाख्य पित्तजिदभं कासेद्धशरश्ालिभिः ॥ १६९ ॥. 
शूकशिम्बोजपक्राब्मांसशाकफलौषधैः । 
वर्मितैरब्रलेशोऽयसुक्ञो नित्योपयोगिकः ५ १७० १ 





सप्नमोऽध्यायः। 

 अथातोऽबरक्ताष्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
शाजा राजग्टहासन्ने प्राशाचाय्यें निबेशयेत्‌! 
सवदा स भवत्य वं सवव प्रतिजाग्टविः ॥ १५ 
अव्रपानं विषाद्रचतेदिशेेण महोपतेः। 
योगत्तेमौ तदायत्तौ धर्मायास्तच्निबन्धनाः ॥ २॥ 
ओदनो विषवान्‌ सान्द्रो याव्यविखाव्यताभिव। 
चिरेण पच्यते पको भवेत्‌ पय्युषितोपमः ॥३॥ 
मयुरकण्ठतुल्योष्ा मोदम्‌ च्टाप्रसेकङत्‌ । 
ोयते वखंगन्धादयैः क्िद्यते चन्द्रकाञ्चितः ॥ ४ ॥ 
व्यच्ननान्या ङ ष्यन्ति ध्वामक्ताधानि तद्र च । 
इोनातिरिक्षा विकलता सा ट्श्येतनेववा॥ ५॥ 
फेनोधष्वैराजोसीमन्ततन्तुबुद्‌बुदसम्भवः। 
विच्छिक्रविरसा रागाः खार्डवाः णाकमाभिषम्‌ ॥६॥ 
नौला राजी रसे तास्ना चीरे टधनि टदश्चते। 
-श्यावा पीताऽसिता तक्रे ते पानीयसत्रिभा ॥७# 
कालो मद्याश्मसोः चौद्रे उरित्तेलेऽरुणोपमा । 


३ 


रद अ्टाङ्हृदयसंडितायाम्‌। [अअ 


पाकः फलानामामानां पक्ानां परिकोधयनम्‌॥८॥ 
दरव्याखामाद्रष्काणां स्यातां श्ञानिविव णते । 

दूनां कठिनानां च भवेत्‌ स्पश्विवय्धयः ४.६ ॥ ` 
माल्यस्य स्पुटिताग्रत्वं स्ञानिगंन्धान्तरोड्वः । 
ध्याममर्डलता वस्त्रे शदनं तन्तुपच्छणाम्‌ ॥ १० ॥ 
धातुमौक्किककाष्टाश्मरलादिषु मलाक्तता। 
सेहस्यशंप्रभाहानिः सप्रभत्वं तु खरमये ॥ १९१ ॥ 
विषदः श्यावश॒ष्कास्यो विलो वीच्तते दिशः। 
स्वेदवेपथुमांस्रस्तो भतः स्बलति जम्भते ॥ १२॥ 
प्राप्यान्नं सविषं त्वम्निरेकावत्तः स्फुटत्यति । 
शिखिकरण्ठाभधुमाचिंरनचिर्वोग्रमन्धवान्‌ ॥ १३ ॥ 
स्ियन्ते मल्लिकाः प्राश्य काकः ्षामस्वरो भवेत्‌ । 
उत्‌क्रोशन्ति च दष्टं तच्छुकदात्युहसारिकाः ॥ १४ ॥ 
हसः प्ररवलति ग्लानिर्जींवन्नी वस्य जायते। 

चको रस्याल्तिवैराग्ये क्रौञ्चस्य स्यात्‌ मदोदयः \॥ ११५॥ 
कपोतपरभदक्चक्रवाका जहत्यसून्‌ । । 
उदेगं याति माजारः शक्लत्‌ सुति वानरः ॥ १६ ॥ 
दष्येन्मयुरस्तद्‌ दद्रा मन्दतेजो भवेदिषम्‌ । 

इत्यन्न विषवज्‌न्नात्वा त्यजेदेवं प्रयब्नतः ॥ १७ ॥ 
यथा तेन विपद्येरनब्रपि न द्रजन्तवः। | 
खे तु कण्ड्दादहोपाज्वरात्तिस्फोटसुसयः ॥ १८ ॥ ` 
नखरोमच्युतिः शोफः सेकाद्या विषनाशनाः । 
अस्तास्ततर प्रलेपाश्च सेव्यचन्दनप केः \ १९ ॥ 
ससोमवल्कतालीसपत्रकुष्टाखतानतेः । 
लालाजिद्धौहयोज्यमूा चिमिचिमायनम्‌ ॥ २०॥ 
दन्ददर्षो रसान्नत्वं इनुस्तम्भश्च वक्तगी । 





प.  इलस्यानम्‌ } 


सेव्यायस्तव्र गण्ड.षाः सवं च विषजिदितम्‌ ॥२१॥ 
आमाशयगते खदम्‌ च्छ्यानमदभ्चमाः । 
रोमहर्षो वमिर्दा इखच्खह्ृटयरोधनम्‌ ॥ २२ ॥ 
विन्दुभिख्चाचयोऽङ्गानां पक्घाशयगते पुनः । 
अनेकवणें वमति मूत्रयत्यतिसार्य्यते ॥ २२॥ 

तन्द्रा क्ञशत्वं पाण्डत्वसुदरं बलसंच्यः । 
तयोर्बान्तविरिक्रख्छ हरिद्रे कटभों गुडम्‌ ॥ २४ ॥ 
सिन्दुवारितनिष्याववाप्पिकाश्तपरविंकाः। 
तर्ड्लोयकम्ूलानि कुक्गटा्डमवला जम्‌ ॥ २५ ॥ 
नावनाञ्जन पानेषु योजयेदिष शान्तये । 

विषभुक्ञाय दद्याच्च शदायोडमधस्तथा ॥ २६ ॥ 
स्च्छं तास्ररजः काले सन्तर इदिशोधनम्‌ । 

शद छदि ततः ऋणं हेमचुणंस् दापयेत्‌ ॥ २०॥ 
न सञ्जते हेमपात्रे पद्चपेऽम्बुवदिषम्‌ । 

जायते विपुलं चायुगेरेऽप्येष विधिः स्मृतः ॥ २८ ॥ 
विरुदमपि चाहारं विद्यादिषगरोपमम्‌ । 
अानुपमामिषं माषन्ौद्र्षोरविरूढ्‌कै; ॥ २९ ॥ 
विरुध्यते सड विरसग्भुलकेन गुडन वा । 

विशेषात्‌ पयसा मदा मव्छं ष्वपि विलीचिमः ४३०॥ 
विरुडमन्् पयसा खड सवं फलं तथा । 

तदत्‌ कुललयवरककङ्कवल्नमङुषट काः ॥ २३१ ॥ 
भच्यित्वा हरितकं मूलकादि पयसत्यजेत्‌ । 
वाराहं खाविधा नायादघ्ना एुषतङ्टौ ॥ ३२॥ 
अममांसानि पित्तेन माषस्रपेन समूलकम्‌ । 
 अ्रम्बि कुसु्भशाकेन विसेः स विरूढ्कम्‌ ॥ ३३ ॥ 
। माषसूपगुडक्ोरदध्याज्येला कुचं फलम्‌ । 


२२ 


अष्टाङ्हृदयसंहितायाम्‌ ¦ [अअ 


कलं कंदव्यास्तक्रण दघ्ना तालफलेन वा ॥ ३४ ४ 
कणोषणाभ्वां मधुना काकमाचीं गुड़ न वा । 

सिद्वां वा मश्यपचने पचने नागरस्य वा ॥ ३१ ॥ 
सिदामन्यव्र वा पाते कामात्तासुषितां निशाम्‌ । 
मव्छनिस्तलनस्रेहसाधिताः पिष्यलीसत्वजेत्‌ ॥ २६ # 
कांस्ये दशादमुषितं सपिंरुष्णं त्वरुष्करे । 

भासो विरुध्यते शल्यः कभ्यि्लस्तक्रसाधिलः ॥ ३७ ४ 
रेकध्यं पायससुराक्तशराः परिवजंधेत्‌ । 


 मधुसपिवसातैलपानीयानि दिशस्िशः ॥ २८ ४ 


एकत्र वा समांशानि विरुध्यन्ते परस्परम्‌ । 

भिन्राभे अपि मध्वाज्ये दिव्यवाय्य नुपानतः॥ २९ ४ 
मधुपुष्करवीजं च मधुमैरेय शा करम्‌ । 

मन्ानुपानः चैरेयो हारिद्रः कटुकैलवान्‌ ॥ ४० 
उपोदकातिसाराय तिलकल्कं न साधिता । 

बलाका वारुणोयुक्ता कुल्याषेश्च विरुध्यते ॥ ४९४ 
ष्टा वराहवसयथा सैव सद्यो निहन्तु न्‌ । 
तदत्तित्तिरिधताव्चगोधालावकपिच्लाः ॥ ४२ # 
रेर्डं नाग्निना सिद्ास्तत्तेलेन विरूच््रिताः । 
हारोतमांसं हा रिद्रशूलकप्रोतपाचितम्‌ ॥ ४२ ॥ 
हारिद्रवद्धिना सद्यो व्यापादयति जोवितम्‌। 
भस्मपांशपरिष्वस्तं तदेव च समाचिकम्‌ ॥ ४४॥ 
यत्किञ्खिदीषसुत्‌क्गं श्य न हरेत्‌ तत्वमासतः । 
विर्दं शदिरते्टा शमो वा तदिरोधिभिः॥ ४५४ 
द्व्यस्तेरेव वा पूवे शरीरख्याभिसंस्छतिः। 

व्यायाम लिग्धटीप्ताभ्निवयःस्बलशलिनाम्‌ ॥ ४६ ॥ 
विरोध्यपि न पीडायै सातयमल्यं च भोजनम्‌ । 





ख] ` खलस्यानस्‌ 


पाटेनापश्वमभ्यस्तं पादपादेन वा त्यजेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
निषेवेत हितं तदटेकदित्रयन्तरोक्धतम्‌ । 
अपथ्यमपि हि त्यक्तं भोलितं पथ्यमेव वा ॥ ४८ ॥ 
सात्ाासात्छाविकाराय जायते सहसान्वथा । 
क्रमेखापचिता टोषाः क्रमेणोपचिता गुणाः ॥ ४९ ॥ 
माप वन्ति पुनर्भावमप्रकम्पया भवन्तिच। 
अत्यन्तसन्निधानानां दोषाणां टूषणात्मनाम्‌ ॥ ५० ॥ 
 अहितैदूषणं भूयो न विदान्‌ कत्तुमति 
अआहारशयनव्रह्यचर्ययुक्या प्रयोजितैः ॥ ५१ ॥ 
शरीरं धार्यते नित्यमागारमिव धारणेः। 
मा्ारो वखिंतस्तव्र तत्र तत्र च वच्यते ॥ ५२॥ 
निद्रायत्तं सुखं दुःखं पुष्टिः काश्य बलाबलम्‌ । 
हषता क्गीवता ज्ञानमज्ञानं जोवितं न च ४ ५३॥ 
अकानेऽतिप्रसङ्गाच्च न च निद्रा निषेविता । 
सुखायुषो परा कुर्यात्‌ कालरात्रिरिवापरा ॥ ५४॥ 
रात्रौ जागरणं रूच चिग्धः प्रखपनं दिवा) 
अरूचमनभिष्यन्दि त्ासोनप्रचलायितम्‌ ॥ ५५ ॥ 
ग्रो वायुचवादटानरौच्छरातल्यभावतः। 
दिबाख्लगप्रो हितोऽन्यस्मिन्‌ कफपित्तकरो हि सः ॥५६॥ 
मुक्ता तु भाव्ययानाध्वमद्यस््लोभारकमभिः। 
क्रोधभ्ोकभयैः कान्तान्‌ श्वासदहिष्यातिसारिः.५५७॥ 
हदबालावलत्तीशच्तढटर शूलपोडितान्‌ \ 
अजो्णाभिदहतोन्त्तान्‌ दिवाख््नोचितानपिः॥ ५८॥ 
धातुसाम्यं तथा देषां ञ्च अ चाद्भानि पुष्यति । 
बहमेदःकफाः खम्युः खेहनिव्याञ्च नाहनि ॥ ५< ॥ 
विषात्तः कण्डरोगो च नैव जातु निशखपि । 


४! 


४२ अष्टा ्हृदयसंडिताचाम्‌ | [ ॐ ° 


अकालश्यनान््ोहज्चरस्तेमित्यपीनसाः ॥ ६० # 
शिरोरुक्‌ गोफड्ल्नासस्रोतोरोधाग्निमिन्दताः \ 
तत्रोपवासवमनसेदनावनमौषधम्‌ ॥ ६१४ 
योजयेदतिनि द्रायां तीच्छं प्रच्छदं नाच्धनम्‌ । 
नावनं लङ्घनं चिन्तां व्यवायं शोकभो क्रुधः ॥ ६२ ४ 
एभिरेव च निद्राया नाशः स प्रातिसंच्यात्‌ । 
निद्रानाशादङ्मदंश्िरो गौरवजुश्धिकाः ॥ ६३ ॥ 
जाद ग्लानिश्चमापक्कितन्द्रारोगाख वातजा; । 
यथाकालमतो निद्रां रात्रौ सेकेत सात्मयतः # ६४ ४ 
असात्मयाल्नागरादङक प्रातः स्वप्यादभुक्तवान्‌ । 
शोलयेन्मन्दनिद्रस्तु चोरमद्यरसान्‌ दधि ॥ ६५५ 
श्रभ्यङ्ोदत्तं नच्रानमूदकर््णाक्ितपंणम्‌ । 
कान्तावाहलता्चं घो निति; लतक्तत्यता ॥ ६६ # 
मनोऽनुक्ूला विषयाः कारं निद्रासुखप्रदाः । 
ब्रह्मचब्थरतेग्राम्बसुखनिस्णहचेतसः ॥ ६७ ५ 
निद्रासन्तोषढपस्व खं कालं नातिवक्त॑ते । ` 
ग्राम्यधमें त्यजेब्रारोमनुत्तानां रजखलाम्‌ ॥ ६८ छ 
अप्रियामप्रियाचारां दु्टसङ्गोणमेहनाम्‌। ` 
अतिख्थुलल्लशं खलतां गभिंणोमन्ययोषितम्‌ ॥ ६९ # 
वणिनोमन्धयोनिं च गुरुदेव पालयम्‌ । 

चैत्बश्म श्ानायतनचत्वराम्बुचतुष्यकषम्‌ ॥ ७० .॥ 
पर्वाखनङ्ग दिवसं थिरोददयताडनम्‌ । ` 
शअरत्ाशितोऽ्टति; चुद्ान्‌ दुःखिताङ्ः पिपासितः ॥७१ 
बालो हद्ोऽन्यवेगारच सजे दरोगी च मैथुनम्‌ । 

सेवेत कामलः कामं क्षो वाजोक्तां हिने ॥७२ ४ 
चडाइसन्तशरटोः पक्तादर्षानिदाघयोः \ 





अर] स्तस्या नम्‌ । 


भ्रमक्गमोरुदौवं व्यदलधाविन्द्रिय चयः ॥ 9२ ॥ 

अपवेमरणं च स्यादन्यथा गच्छतः स्यम्‌ । 

खम तिमेाबुरारोम्बपुषटोन्द्रिययशोवलैः । 

अधिका मन्दजरसो भवन्ति दोषु संयताः ॥ ७४ ॥ 
शोताम्नु दुरधरसयुषसुराप्रसद्धाः । 
सेवेत चानु शयनं विरतौ रतस्य 
तस्यं वमाश वपुषः पुनरेति धाम ॥ ७५ ॥ 
खुतचरितसग्धदे कमदक्दे दयालो _ 
भिषजि निरनुबन्ध टेहरक्तां निवेश्य । 
भवति बियुलतेजः खाख्यकीत्ति प्रभावः 
खकुशलफलभोगो भूमिपालिरायुः ॥ ७& ४ 





अष्टसोऽध्यायः । 


अथातो माव्राशितोवमध्वायं व्याख्यास्यामः ॥ 
माव्राशी स्वकालं स्यात्‌ मात्रा छयग्ने : प्रव्तिंका 
मावा द्रव्याख्यपेकन्ते गुरूख्यपि लघून्यपि ॥ १॥ 
गुरूणामैसौहित्य लघूनां नातिटप्तता ¦ 
माव्राप्रमाणं निदिष्टं सुखं यावदिजीव्यति ॥ २४ 
भोजनं डरीनमाच तु न बलोपचयौजसे । 
सर्वेषां वातरोगाणां डेतुतां च प्रपद्यते ॥ ३ ॥ 
अतिमाद्र पुनः सर्वानाश् दोषान्‌ प्रको पयेत्‌ । 
पोद्यमाना हि वाताद्या युगपत्‌ तेन कोपिताः ॥8६॥ 
अमेनानब्रेन दुष्टं न तदेवाविश्य कुवते । 
विष्ट्यन्तोऽलसकं चावयन्तो विसूचिकाम्‌ ॥ ५.४ 
अध्ररोत्तरभार्गाभ्यां सडसेवाजितात्मनः । 


४३ 


५६ 


अष्ाङ्गहृदयसंहितायाम्‌ । [८३ 


प्रयाति नोद्ं नाधस्तादाहारो न च पच्यते॥ &॥. ` 
अमाश्येऽलसोभूतस्त न सोऽलसकाः स्मृतः । 
विविरधैवंदनोद्ध दैवीयूादिश्णकोषतः॥9॥: ` 
सछ्वोभिरिव गात्राणि विध्यतीति विसूचिका । 
तत्र शूलभ्चमानाहकम्यस्तम्भादयोऽनिलात्‌ ॥ ८ # 
पित्ताच््वरातिसारान्लर्टाडढट्‌प्रलयादयः । < 
कफाच्छद्यङ्गगुरुता वाक्‌ सङ्छीवनादयः ॥ ९.॥ 
विशेषाद्‌ दुबंलस्याल्यवङ्केवंगविधारि षः । 
पोडितं मारतेनान्नं ज मखा रुदमन्तरा ॥ १० ॥ 
अलसं ोभितं दोषैः शल्यतवेनेव संखितम्‌ । 
श्लाटोन्‌ कुरुते तीव्रांग्डद्येती सारवजिंतान्‌॥ ११४ 
सोऽलस 

अत्यथदुष्टास्तु दोषा दुष्टामबदखाः । 
यान्तस्ति््यक्‌ तनुं सवां दण्डवत्‌ स्तम्भयन्ति चेत्‌ ॥१२। 
दर्डकालसकं नाम तं त्यजेदाशकारिणम्‌ । 
निरुद्ाध्यशनाजीणंशीलिनो विषनलच्तणम्‌ ॥ १२ # 
आमदोषं महाघोरं वजये दिष संज्ञ कम्‌ । 
विषरूपाशकारित्वादिरुदोपक्रमत्वतः ॥ १४ ॥ 
अरथाममलसोभूतं साध्यं लरितसुह्लिेत्‌। 
मीत्वा सोग्रापदुफल' वाय्युष्णं योजयेत्ततः ॥ १५ ॥. 
खेदनं फलवत्ति' च मलवातानुलोमनीम्‌ । 
नाम्यमानानि चाङ्गानि शं खिन्नानि वेष्टयेत्‌ ॥ ६६ ॥. 
विसच्यामतिहदायां पाष्ण्दाहः प्रशस्यते ॥ 
तदडश्चोपवास्येनं विरिक्रवदुप।चरेत्‌ ४१७ ॥ 
तः शैत्तिरपि नाजीर्णो पिबेच्छलघ्नमोषधम्‌ । 
भ्रामसत्रोऽनलो नाल प्लु दोषौषधाश्नम्‌ ४१८४ 





अ० | खूवस्यानम्‌ । 

निहन्यादपि चैतेषां विश्वम: सहसातुरम्‌ । 
जो्शशने तु मेष्य युच््ञपात्‌ स्तच्धगुरूदरे ॥ १५ १ 
दोषश्रेषस्य पाकाथमग्ने : सन्धुचखाय च । 
शान्तिरामविकाराणां भवति त्वपतपंणात्‌ } २०५ ` 
विविधं विविधे दोषै तत्‌ समीोच्छ प्रयोजयेत्‌ । 
तव्राल्ये लङ्घनं पथ्यं मध्ये लङ्गन पाचनम्‌ ॥ २९॥ 
प्रभूते शोधनं तदि स्भलादु सूलये कलान्‌ । 
एवमन्यानपि व्याधीन्‌ खनिदानविपयग्येयात्‌ ॥ २२ ॥ 
चिकिल्छेदनुवन्धं तु सति डेतुविपव्थ॑यम्‌ । 

त्यक्ता यथायथं वैद्यो यु्जाद्‌ व्याधिविपव्यैयम्‌ ॥२३४ 
तद्थ॑कारि वा पक्क दोषै व्विदधे च पावके । 
दितमभ्य्छनन्नेहपानवस्त्यादियुक्कितः ॥ २४ ॥ 
अजो ये च कफादामं तच गोफोऽच्तिगण्डयो; । 

सद्यो भुक्तं इवोद्वारः प्रसेकोत्‌क्त शगौरवम्‌ ॥ २५५ 
विष्टव्छम निलाच्छलविबन्धाश्भानसाटज्ञत्‌ । 
पित्ताहिदग्ध ठर्मो भ्म ज्बोद्ारदाहवत्‌ ॥ २६४ 
लङनं काय्य मामे तु विष्टञ्बे खेदन शम्‌ । 

विदग्धे वमन यदा यथावसं हितं भवेत्‌ ॥ २७ ॥ 
गरोयसो भवेल्लीनादामादेव विलम्बिका ) 
कफवातानुददामलि ङ्गा तच्छमसाधना ॥ रेट ॥ 
भरदा द्व्यथा शदेऽप्युद्वारे रसओेषतः । 

अयोत किच्चिदेवाक्त सवश्चानाशितो दिवा ॥ २< $ 
खप्यादजोर्णो सच्ञातवुभुच्ोऽव्याख्छितं लघु । 
विबन्धोऽतिप्रहत्तिर्वा म्लानिर्मारुतम्बूटता ४ २० ॥ 
अनोणलिङ्गः सामान्य विष्टम्भो मौरवं भ्चमः। 

न चातिमाव्रमेवाद्रमामदोषाय केदलम्‌ ॥ २१ ४ 


४१४ 


४९ श्रदाङ्दयसंहितायाम्‌ ! [८ अ 


दिष्टविष्टभ्िदग्धामगुरुरूत्हिमाशचि । 

विदाहि श्ष्कमल्यम्बश् तं वान्नं न जीय्येति ॥ ३२॥ 
पततन क्त च शोकक्रोधन्तधादिभिः। ; 
मिख' पथ्यमपथ्यं च भुक्त समशनं मतम्‌ ॥२३२॥ 
विद्यादध्यथनं भूयो भुक्स्योप रिभोजनम्‌ । 

अकाले बह चाल्पं वा भुक्तंतु विषमाशनम्‌ ॥ २४१५ 
वीख्छप्येतानि ख्व्युः वा घोरान्‌ व्याधीन्‌ जन्ति का । 
काले सात्मा शचि दितं ज्जिग्धोष्ण लघु त्मना: ॥३५॥ 
षड्सं मधुरप्रायं नातिदुतविलम्बितम्‌ । 

स्नातः त्त्‌ हान्‌ विविक्कस्थो धौतपादकराननः॥ २६॥ 
तपैयितवा पितृन्‌ देवानतियीन्‌ वालकान्‌ गुरन्‌ + 
प्रल्वेच्य तिरञ्चोऽपि प्रतिपनब्रपरिग्रहान्‌ ॥ ३७ ॥ 
समोच्य सम्यगात्मानमनिन्द न्न्ुवन्‌ द्रवम्‌ । 

दृष्टमिषटेः सहास्रोयाच्छ्विभक्षजनादृतम्‌ ॥ ३८५. 
भोजनं ठटणकेशदिजुष्टसुष्णोक्ततं पुनः । 
शकावरान्रभूयिष्ठमत्युष्णलव णं त्यजेत्‌ ॥ २९ ॥ 
किलाटदटधिकूचीकाक्तारशुक्ताममरुलकम्‌ । 

कश शएष्कवरा हाविगोमव्छमदिषामिषम्‌ ॥ ४० ॥ 
माषनिष्यावशलूकविसपिष्टविरूट्‌ कम्‌ । 
शुष्कशाकानि ववकान्‌ रणितं च न शोलयेत्‌ ॥४१॥ 
लये च्छालिगोधूमय वष्टि कजाङ्गलम्‌ । 
पथ्यामलकख्दो कापटोलीमुद्रशकं रा: ॥ ४२ ॥ 
छ्तदिव्योदकन्तीरक्तौदरटाडिमसैन्धकवम्‌ । 

विफलां मधुसपिभ्ये निशि ने्बलाय च ॥ ४३१ 
सखाख्यानुहत्तिकछलद्‌ यच्च रोगो च्छेद करं च यत्‌ । 
विचेन्ुमोचचोचाम्मोदकोत्कारिकादिकम्‌ ॥ ४४ ५ 


च 1 खलस्यानम्‌ । ४ 


अद्याद्‌ द्रवयं गुरु ग्ध सादु मन्द' खिर पुरः ¦ 
विपरोतमतश्ान्ते मध्येऽच्धलवणोत्‌कटम्‌ ॥४५॥ 
अन्रन कुक्तं हावंशौ पानेनेकं प्रपूरयेत्‌ 
खयं पवनादीनां चतुथमवेषयेत्‌ ॥ ४६॥ 
अनुपानं हिमं वारि यवगोधुमयोहिंतम्‌ । 
दन्नि मद्ये विषे ज्नौद्रे कोष्णं पिष्टमयेषु तु ५ ४७ ॥ 
शाकमुद्गादिविक्ततो मस्तुतक्राख्रकान्िकम्‌ । 
सुरा कशानां पुच्यथे स्थुलानां तु मधूदकम्‌ ॥ ४८ ॥ 
शोषे मांसरसो मद्यं मांसे स्छल्पं च पावके । 
व्याध्यौषधाष्वभाष्यस््रीलङ्कनातपकमंभिः ॥ ४९ ॥ 
चीणे हदे च बाखे च पयः प्यं यथाद्धतम्‌ । 
विपरीतं यदब्रस्य गुणैः स्यादविरोधि च ॥ ५०॥ 
अनुपानं समासेन सवदा तत्‌ प्रशस्यते । 
अ्रनुपानं करोत्य जं ठि व्याप्तिं टदृाङ्गताम्‌ ॥ ५१ ॥ 
अन्रसङ्ातशेधिल्यविक्कित्तिजरणानि च । 
नोध्वंजवु गदश्वासकासोरः च तपीनसे ॥ ५२ ॥ 
मोतभाष्यप्रसङ्के च सखवरभेदे च तदितम्‌ । 
प्रक्िबदेहमेहाच्िगलरोगत्रणातुराः ॥ ५२ ॥ 
पानं त्यजेयुः 

खवंञ्च भाष्याध्वशयनं त्यजेत्‌ । ५ 
पीत्वा भुक्ताऽऽतपं वद्किं यानं श्रवनवाडनम्‌ ॥ १४ ॥ 
प्र्षे विरम वे दि सुविमले टोषे खपयगे 
विशुद्ध चोद्वारे च दुपगमने वातेऽनुसरति । 
तथाम्नावद्वक्ञं विशषदकरणे ददे च सुलघौ 
प्रयुच्लीताहारं विधिनियमितः कालः स हि मतः ॥५५॥ 








४८ अटाङ्हटयसंहितायाम्‌। {अ 


नवमोऽध्यायः । 


भ्रधातो द्र्यादिविन्ञानोयमध्यायं व्याद्यास्यामः.॥ 

द्रव्यमेव रसादीनां खेष्ठं ते डि तदटाखयाः । 
पञ्चभ्रूतातकं तत्तु | 

चपामधिष्टाय जायते ॥ १॥४ 
अब्बुयोन्यग्निपवननभसां समवायतः । 
तन्निहत्तिविग्रेषश्च व्यपदेशस्तु भूयसा ॥ २॥ 
तस्मात्रैकरसं द्रव्य भूतसङ्गातसम्रवात्‌ । 
नेकदोषास्ततो रोगास्त व्यक्तो रसः स्मतः ॥ २ ॥ 
भव्यक्तोऽनुरसः किञचिदन्तं व्यक्तोऽपि चेष्यते । 
गुर्वादयो गुणा द्रव्यं एथिव्यादौ रसाखये ॥ ४ ॥ 
रसेषु व्यपदिश्यन्त साहचर्य्योपचारतः । 
तव्र द्रव्य गुरस्थुलख्िरगन्धगुणोलव णम्‌ ॥ ५ ॥ 
पाधिंवं गौरवस्धं यसङ्घातोपचयावहम्‌ । 
द्रवशोतगुरुखिग्धमन्दसान्द्ररसोल्व खम्‌ ॥ ६ ॥ 
भाप्यं स्नेहन विष्यन्दक्तं द प्रद्भादबन्धक्लत्‌ । 
रूत्ततोच्णोष्णवि शदसु च्म रूपगुणोल्व्णम्‌ ॥ 9 ॥ 
आग्नं यं टाहभावणंप्रकाशथपचनातमकम्‌ । 
नायव्य' ूक्विशदं लघुस्पशंगुणोल्वणम्‌ ॥ ८ ॥ 
रौच्लाघववेश्द्यविचारग्लानि कारकम्‌ । 
नाभसं सूच्छविशदलघुशब्ट गुणो ल्व णम्‌ ॥ € ॥ 
सौषियलाघवकरं 

जगत्य वमनौषधम्‌ । 
न कि्चिदिद्यते द्रव्य वशाच्नानायंयोगयोः ॥ १० ॥ 
द्रव्यसूहंगमं तत्र प्रायोऽग्निपवनोत्करम्‌ । 





1]. बधलस्यानम्‌ । 


अधोगामि च भूयिष्ठ भूमितोखगुखाधिकम्‌ ॥ ११ ५ 
इति दरव्यं रखान्‌ मेदेरत्तरब्रो पटेच्छते । 

यय्यं पुनवदन्त्वं के गुरुख्िग्धदिमं खदु ॥ १२॥ 
मञरूचोष्यतोच्छञ्च. तद्धेवं मतमष्टधा । 

चरकस््वाड दीव्य तद्‌ येन या क्रियते क्रिया ॥१३॥ 
नावीय्ये कुरुते किञ्चित्‌ सर्वा बोक्ता हिसा। 
सर्वा दिष्वेव वीर्या ख्या तेनाव्वर्धेति वरं ते ॥ १४ ॥ 
खमग्रगुणसारेषु शक्त्य्‌, त्कषे विवत्तिषु । 

व्यवहाराय मुख्यत्वाद्‌ बह्वग्रग्रडणादपि॥१५॥ 
अतश्च विपरीतत्वाव्छ्वन्त्यपि नेव सा। 

विवच्यते रसाद्येषु वीय्ये गुर्वादयो दतः ॥ १६॥ 
उष्णं शोतं दिषैवान्ये वीग्येमाचच्ततेऽपि च । 
नानामकमपि दरव्यमम्नोषोमौ महावनौ ॥ १७॥ 
व्यक्ताव्यक्तं जगदिव नातिक्रामति जातुचित्‌ । 
तव्रोष्णं भ्रमटडग्लानिखेददादाषपाकिताः ॥ १८ ॥ 
मच्च वातकफयोः करोति शिरं पुनः । ` 

| दनं जोवनं स्तम्भं प्रसादं रक्तपित्तयोः ५ १९ ॥ 

| जटरेणाग्निना योमाद्‌ यद्‌ यदेति रसान्तरम्‌ । 
रसानां परिणामान्तं स विपाकः इति स्मृतः ॥ २०॥ 
स्वादुः पटुख मधुरमन्डोऽन्ब पच्यते रसः । 

| तिक्तोष्णकषायाणां विपाकः प्रायशः कटुः ॥ २१॥ 
रसेरसौ तुल्यफलस्तत्र द्रव्यं शएमाश्मम्‌ । 

कि्चिद्रसेन कुरुते कर्मं .पाकेन वापरम्‌ ४ २२॥ 

| गुणान्तरेण वों प्रमावैखेव किचन । 

यद्यदुदरव्ये रसादीनां बलवच्चेन वत्तते ॥ २९४ 
अभिभूयेतरांस्तत्तक्तारखतवं प्रपद्यते । 


४६ 


५० 


। 


अष्टाङ्हृद यसंडितायाम्‌ । [१० 


विरृदगुणसंयोःी भूयसाल्पं हि जीयते ॥ २४॥ 

रसं विपाकस्तौ वीर्ययं" प्रभावस्तान्यपोहति । 

बलसाम्ये रसादीनामिति नैसर्मिंकं बलम्‌ ॥ २१५॥ 
रसादिसाम्ये यकम विशिष्टं तग्मभावजम्‌ । 

दन्ती रसाद्यैस्तुल्यापि चित्रकस्य विरेचनो ॥ २६॥ 
मधुकस्य च दीका तं चरस्य टीपनस्‌ । 

इति सामान्यतः कमं द्रव्यादीनां पुनश्च तत्‌ ॥ २७ ॥ 
विचिवप्रत्ययारब्बद्रव्यभेदेन भिद्यत । 

खादुगुरुश्च गोधुमो वातजिदातक्लद्‌ यवः। 

उष्णा मत्छाः पयः शीतं कटुः सिंहो न शूकरः ॥ २८ ॥ 


ज वः 


दशमोऽध्यायः । 


अथातो रसमैदीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
च्छ्म म्भोऽगिनिच्छास्बुतेजःखवायुगन्यनिलगोऽनिलैः । 
दयोल् यैः क्रमादुतैरमधुरादिरसोद्धवः ॥ १॥ 
तेषां विद्याद्रसं खादु यो वक्तमनुलिम्यति। 
अआखाद्यमानो देहस्य दइवादनोऽचप्रसादनः ॥ २॥ 
प्रियः पिपीलिकाटोनाम्‌ 

्रन्लः ्ालयते सुखम्‌ । 

हषंणो रोमदन्तानामच्तिभ्व्‌ वनिकोचनः॥ २॥ ` 
लदणः स्यन्दयत्यास्यं कपोलगलदटाहछत्‌ । 
तिक्तो विश्दयव्यास्य रसनं प्रतिहन्ति च ॥ 8 ॥ 
जद्ेनयति जिह्वाग्रं कुवैञ्चिमिचिमां कटुः । 
शषावयलदिनासास्यं कपोलौ दहतीव च ॥ ५॥ 
कषायो जडयेज्जिद्वां कण्टसो तोविबन्धक्ञत्‌ । 





अ० | खवस्थानम्‌ । ` . ५१ 


रसानामिति रूपाणि कमाखि 

मधुरो रसः ॥ ६ ॥ 
अजन्मसात्यात्‌ कुरूते धातूनां प्रबलं बलम्‌ । 
बालहइक्तत्तो शवणङेगेन्द्रियौजसम्‌ ॥ ७ ॥ 
प्रशस्तो हणः कण्ठः स्तन्यसन्धानक्लद्‌ रः । 
आयुष्यो जोवनः ल्िग्धः पित्तानिलविषापडः ॥८॥ 
कुरुतेऽव्य्‌ पयोगेन समेटःकफजान्‌ गदान्‌ । 
खोल्याभ्निसादसंन्यासमेडगणर्डाबु टादिकान्‌ ॥< ५ 
अन््ोऽग्निटोपिङत्‌ च्िग्धो हव्यः पाचनरोचनः; । 
उष्णवीर्य्यो हिमस्य प्रीणनः क्तं दनो लघुः ॥ १० ॥ 
करोति कफपित्ताल्रं सूटृवातानुलोमनम्‌। 
सोऽव्यभ्यस्तस्तनोः कुव्या च्छं धिल्यं तिमिरं श्रमम्‌ ॥११॥ 
कर्डपार्डत्ववो सप शोफविस्फोटटढड्‌ज्वरान्‌ । 
खव खः स्तम्भसङ्ातवन्विध्यापनोऽग्निक्घत्‌ ॥ १२॥ 
खनः सखेदनस्तोच्णो रो चनन्ड दमेदज्लत्‌ । 
सोऽतिगुक्तोऽख्जपवनं खलतिं पलितं बलिम्‌ ॥ १३ ॥ 
ठट ङछविषवोसर्पान्‌ जनयेत्‌ चपयेद्‌ बलम्‌ । 
तिज्ञः खयमरोचिश्णुररुचिं छमिढठडविषम्‌ ॥ १४ ॥ 
ङषटसू च्छाज्चरो त्क्त शदाहपित्तकफान्‌ जयेत्‌ । 
क्त दमेदोवसामन्नशङ्न्मृव्रोपोषणः ॥ १५॥ 
खघुमध्यो हिमो रूक्तः स्तन्यकर्ठविशोधनः । 
धातुच्यानिलव्याघोनतियोगात्‌ करोति खः ॥१६॥ 
| कट्‌ गंलामयोटदङ्ृष्टालखकशोफजित्‌ । 
व्रशावसाद्नख्ेहमेदःक्त दोपशोषणः ॥ १७ ॥ 
दोपनः पाचनो रुच्यः गोधनोऽत्रस्य शोषणः । . 
दिनत्ति बन्धान्‌ स्रोतांसि विहणोति कफापडः ५१८॥ 


क 


भर अषाङ्गहृद यसंडितायाम्‌ [१०अ 


कुसते सोऽतियोगेन ठष्णां शुक्रवलं चयम्‌ । 

मू च्छामाकुञ्चनं कम्पं करटिण्ष्ठादिषु व्यथाम्‌ ॥१९४ 
कषायः पित्तकफडा गुरुरखविश्ोधनः । 

पीडनो रोपणः भीतः क्तदमेदोविशोषणः ॥ २४ ॥ 
भामसंस्तम्भनों ग्राही रूचोऽतित्वकप्रसादनः । 
करोति शोलितः सोऽतिविष्टग्धाष्यानद्वदुजः ॥२९४. 
ठट काश्यंपौरुषभ्व शसो तोरोधमलग्रहान्‌ । 
इंतहेमगुडा चोडमो चचोचपरूषकम्‌ ॥ २२ ॥ 
अमोरुवीरापनखराजादनंवलाचयम्‌ ॥ २३ # 

मेदे चतसः पर्शिन्ो जीवन्ती जी वकषंभौ । 

मधुकं मधुकं विम्बी विदारो ओवसोयुगम्‌ ॥२४॥ 
सरशक्धा तुगाचीरी चीरिख्छौ काश्मरी संहे । 
चीरेच्तगोद्श्नौदरद्रानादिमंधुरो मणः ॥ २५ ॥ 
अश्वो धातीफलाग्तो काम तुलुद्घास््रवेतसम्‌ । 
दाडिमं रजतं तक्रं चुक्रं पालेवतं दधि ॥२६४ 
्रास्बमासखातकं भव्यं कपिलं करमदंकम्‌ । 

वरं सौवर्चलं छष्णं विड़ सासु द्रमौद्धिदम्‌ ॥ २७ ४ 
रोमकं पांसुजं शोसं चारखं लवणो गणः \ 

तिक्तः पटोली तावन्त दालकोशोरचन्दनम्‌ ॥२८॥ 
भूनिम्बनिभ्बकट्‌ कातगरागुरुवद्छकम्‌ । 
नक्तमालदिरजनीमुस्तम्रुवीटरूषकंम्‌ ॥ २९ ४ 
पाठापामा्गकास्यायो गुडूची धन्वयासकम्‌ । ` 
पञमूलं महाव्याघ्रौ विशालाऽतिविषा वचा ॥०॥ 
कट्‌ को हिष्केमरिचं कमिजित्‌ पञ्चकोल कम्‌ । 
कुठेरादया इरितकाः पित्तं मूवरमरुष्करम्‌ ॥ ११४ 
वगः कषायः पथ्याच्चं शिरोषः खदिरो मधु। 





१०अ० |  खतस्यानम्‌ । ५२ 


कदस्बोदुम्बरं सुक्ता प्रवालाच्ञनगेरिकम्‌ ४ १२॥ 

बालं कपिलं खजर विसपद्चोत्यलादि च । 

मधुरं खेलं प्रायो जो र्णा च्छछालियवादृते ॥ ३२॥ 

सुहाद्ोधषुमतः क्षौद्रात्‌ सिताया जाङ्लामिषात्‌ । 

प्रायोऽच्छ पित्तजननं दाड़मामलकादते ॥ २४ ॥ 
अपव्यं लवणं प्रायखन्तुषोऽन्यत्र सैन्धवात्‌ । 

तिक्तं कट्‌, च भरूयि्ठमहव्यं वातकोपनम्‌ ॥ २५ ५ 
 ऋतेऽखतापटोलोभ्यां शणटोकच्छारसोनतः । 

कषायं प्रायः शोतं स्तस्नं चाभयाद्धते ॥ २६ ॥ 

रसाः कटृ्ञलवणा वोरये णोष्णा यथोत्तरम्‌ । 

तिक्ञः कषायो मधुरस्तददेव च शोतलः ॥ २० ४ 

तिक्तः कटुः कषायञ्च रूक्ता बदमलास्तथा । 
पटृन्दमघुराः चिग्धाः खष्टविरम. मारुताः ॥ २८ ॥ 
पटो: कषायस्तस्माच् मधुरः परमं गुरुः । 

लघुरन्नः कट्‌ स्त स्मात्तस्मादपि च तिक्तकः ॥ ३९ ॥ 
संयोगाः सप्तपञ्चाशत्‌ कल्पना तु विषष्टिधा । 

रसानां यौगिकत्वेन यथास्ुलं विभज्यते ॥ ४० ॥ 
 एकंकडोनांस्तान्‌ पञ्च पञ्च यान्ति रसा दिके, 

विके खादुदंमान्बः षट तीन्‌ पट्‌ स्तिङ्घ एककम्‌ ॥४१॥ 

चतुष्कंषु दश खादुश्चतुरोऽस््रः पट्‌: सक्त्‌ । 

पञ्चकेष्वेकमेवान्बो मव॒रः पञ्च सेवते । 

द्रव्यमेकं षड़ाखादमसयुक्ताञ्च षड्सा; ॥ ४२॥ 
बट. पञ्चकाः षट. च एथग्रसास्युञ्चतुदिकौ प्रचचदशप्रकारौ । 
 भेदास्विकाविंशतिरेकमेकं दरव्यं षडाखवादभिति विष्टिः ॥४२५ 
` ते रसानुरसतो रसमभेदास्तारतम्यपरिकल्यनया च । 
संभवन्ति गणनां समतोता दोषभेषजवशादुपयोज्याः ॥४४॥ 


५४ अषटाङह्दयरलह्ितायाम्‌। [११ अ 
एकादयोऽष्यायः। ` 


अयातो दोषादिविक्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ४ 
दोंषधातुमला सूलं सदा देहस्य ते चाः । 
उव्साहोच्छासनिःष्वासचेष्टादेगप्रवर्तनेः ॥ १ # 
सम्यग्‌ गत्या च धातुनामक्ताणां पाटवेन च । 
अनुखह्वात्यविक्षतः पित्त पक्तय,खदर्भनैः ॥ २ ॥ 
त्तत्‌ठड्रुचिप्रभानेधाधीशौयतनुमादंवैः । 
खेष्ासिरत्वल्िग्धत्वसन्धिबन्धक्तमादिभिः॥ ३५ 
प्रोणनं जीवनं लेपः सेहो धारणपूरणे 1 
गर्भोत्पादश्च धातुनां चं कमं क्रमात्‌ स्मृतम्‌ ॥ 8४ ` 
अवष्टम्भः पुरोषस्य मूत्रस्य क्लं दाहनम्‌ । 
स्वेदस्य क्त दविष्टतिः 

वदस्तु कुरुतेऽनिलः ॥ ५॥ 
काभ्यकाष्णर्गष्णकामित्वकम्यानाहशक्तदग्रहान्‌ } 
बलनिद्रेन्द्रियभ्व शप्रलापन्रमदोनताः ॥ ६॥ 
पीतविरमः नेवल क्‌ चुत्त॒ड. दादहाल्यनिद्रताः । 
पित्तं 

सखष्माम्निसटनप्रसेकालस्यगौरवम्‌ ॥ ७ ॥ 
श्वैत्यगेत्यश्चथाङ्तवं खासकासातिनिद्रताः। 
रसोऽपि शे्वद्रकतं विसर्पश्नोहविद्रधीन्‌ ॥ ८ ॥ 
कुष्टठवाताखपित्ताख्गुल्मो पङ्णश्कामलाः । 
व्यज्गाग्निनाशसंमोहरक्ततङ् चर्‌ वताः ॥ ९ ॥ 
मांसं गण्डावुं दग्रन्यिगण्डोरूदरदताः । 
करठादिष्वधि्मांसं च 

तदग्मदस्तथा अमम्‌ ॥ १० ॥ 








अ० |] बस्यानम्‌ । ५१५ 
अल्पेऽपि चेष्टिते श्वासं स्फिकस्तनोदरलम्बनम्‌। 
भख्यध्यख्यधिदन्तांञ्च 
| मच्नानेवाङ्गनौरवम्‌ ॥ ११॥ 
पर्वसु ख.लमूलानि -ङर्ययात्‌ कच्छाष्यरू पि च । 
अतिसलोकामतां उदं शक्र एक्राश्मरोमपि ॥ १२५ 
कु्तावाद्यानमाटोपं गौरवं वेदनां एजत्‌ । 
मूव्न्तु वस्तिनिस्तोदं कतेऽप्यक्तसंन्नताम्‌ ॥ १२ ॥ 
खेदोऽतिखरेददौगंस्य कण्ड,: 
एवं च लचयेत्‌ । 
दूषिकादोनपि मलान्‌ बाइल्यगुरुतादिभिः ॥ १४॥ 
लिङ्गं चीेऽनिलेः ङस्य साटोऽल्पं भाषिते हितम्‌ । 
संज्नामोहस्तथा चं अहद्ुपक्तामयसम्धवः ॥ १५॥ 
पित्ते मन्दोऽनलः गीतं प्रभादहानिः 
कफे भ्रमः) 
ञं श्याना शुन्युल्व ह दद्रवश्चथसख्िताः ॥ १६॥ 
रसे रौच्यं खमः शोषो म्लानिः शब्दासदिव्णुता । 
रक्ञेऽच्धशिशिरप्रीतिशिराशैथिल्यरूक्षताः ४ १७ ॥ 
मांसेऽचग्लानिगण्डक्फिकशष्कतासन्धिवेदनाः । 
मेदसि खपनं कच्यः ञ्ञोद्धो हदि: क्शाङ्गता ॥ १८ ४ ` 
अख्युखितोदः शदनं दन्तकेशनखादिषु । 
अस्थां मच्जनि सौषिच्यं श्रमस्तिमिरद्ंनम्‌ ॥ १८ ॥ 
शक्रो चिरात्‌ प्रसिच्येत शक्र शोणितमेव वा । 
तोदोऽ्यथे इषण्योरमेद्‌ ` धूमायतीव च ॥२०॥ 
युरोषे वायुरन््ाणि सशब्दो वै्टयन्निव । 
त्नौ भ्रमति यात्दं इत्पाश्चं पीडयन्‌ शम्‌ ॥ २९ \ 
 मूचऽव्यं मूत्रयेत्‌ कच्छरादिवणं साखमेव- वा । 


५६ अष्टा ङ्द संहितायाम्‌ । [ {१३ 


खेटे रोमच्युति; स्तब्बरोमता स्फुटनं तचः ॥ २२॥ 
मलानामतिसच्माणां दुलंच्यं लच्येत्‌ चयम्‌ । 
सख्रमलायनसंशोषतोदशुन्यत्वलाघवैः॥ २२॥ 
दोषादीनां यधाखं च विद्याद्‌ दित्यौ भिषक्‌ । 
येण विपरोतानां गुणानां वद्धनेन च ॥ २४॥ 
हदवं मलानां सङ्गाच्च चयं चातिविस्गंतः। 
मनलोचितलाद्‌ टेदस्य चया हदेस्तु पोड़नः ॥ २५॥ 
तव्राख्नि खतो वायुः पित्त तु खं द्रक्योः। 
स्सा रेषेषु तेनेषामाशखयाञ्रमिशां मिथः ॥ २६॥ 
यदेकस्य तदन्यस्य वदैनक्तपणौषघम्‌ । 
अखिमारुतयोनेवं प्रायो उदिहि तपंणात्‌ ॥ २७ ॥ 
सलं सणानुगता तस्मात्‌ संचयस्तदिपय्येयात्‌ । 
वायुनानुगतो- 

ऽस्माच्च ठदिक्तयसमुद्घवान्‌ ॥ २८॥ 
विकारान्‌ साधयेच्ोघ्र क्रमाज्लुङ्नलंहैः । 
वायोरन्यच तज्जांस्तु तेरेवोत्‌क्रमयो जितैः ॥ २९ ॥ 
विेषाद्रक्षहद्ुयमलान्‌ रक्तखुतिविरेचनेः । 
मांसहदिभवान्‌ रोगान्‌ शस्तक्ाराग्निकमभिः ॥ २० ॥ 
स्थौल्यकार््योपचारेण मेदोजानखिसं चयात्‌ । 
जातान्‌ चोर्टतेस्तिकसंयुतैवं स्तिभिस्तया ॥ ३१५ 
विडहदिजानतोसारक्रियया विट. चयोद्धवान्‌ । 
मेषाजमध्यकुल्ाषयवमाषदयादिभिः ॥ ३२४ 
मूत्रहदिक्योलां श्च मेहजच्छचिकिव्छया । 
व्यायामाभ्यच्ननखं दमयः खेदच्योद्धवान्‌ ॥ २३.॥ 
खथ्ानस्थस्य कायाग्नं गण्य धातुषु संखिताः। 
मेषः खादटातिदोसिभ्यां घातुहदिचयोडइवः ॥ ३४ ॥ 





अ०] ` खस्यानम्‌ । 


पूरवो धातुः परं कवधाद्‌ ठः चीख तदिघम्‌ । 

दोषा दुष्टा रसेर्धातून्‌ दूषयन्तय्‌ भये मलान्‌ ॥ ३५ ॥ 
अधो डं सप्त शिरसि खानि खेदवहानि च। 

मला मलायनानि स्युयेधाखं तेष्व॑तो गदाः ॥ २६ ॥ 
भोजस्तु तेजो धातूनां शुक्रान्तानां परं स्मृतम्‌ । 
इदवस्थमपि व्यापि देदश्थितिनिबन्धनम्‌ ॥ २७ ॥ 
निग्ध' सोमामकं शडमोषन्ञोहितपोतकम्‌ । 

यन्ना नियतं नाशो यस्मि स्तिष्ठति तिष्ठति ॥ ३८ ॥ 
निष्पद्यन्ते यतो भावा विविधा देहसंखयाः। 

्रोजः चयेत कोपकचतध्यानशोकखमादिभिः॥ २८ ४ 
विभेति दुबंोऽमीश्ं ध्यायति व्यथितेन्द्रियः । 
विच्छायो दुर्मनां रूचो भवेत्‌ क्षामञ्च तत्‌चये ॥४०॥ 
जीवनोयौषधकच्ीररसाव्यास्तव्र भेषजम्‌ । 
अजोविहच्यौ टेहस्य तुष्िपुष्टिवलोदयः ॥ ४१॥ 
यदन्नं देष यदपि प्राथेथेताविरोधि तु 

तत्तच्यजन्‌ समञ्रख तौ तौ हदिच्तयौ जयेत्‌ ॥ ४२४ 
कुवते हि रुचिं दोषा विपरोतसमानयोः । 

द्वाः चोणाञ्च भूयिष्ठं लच्यन्तयबुधास्तु न ॥ ४३५ 
यथावलं यथाखं च दोषा हदवा वितन्वते । 

ङ्पाणि जति चणा समाः खं कम कुवते ॥ ४४ ॥ 
य॒ एव देदस्य खमा विदद्धय त एव दोषा विषमा बधाय । 
| यद्छादतस्ते हितचर्व्ययैव चयादिददेरिव रच्ग्णोया; ॥६१५॥ 








५८ अषाङ्गहृदयसंडितायाम्‌ [१२ 
इादशोऽष्यायः। 


अयातो दोषभेटोयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
पक्राशयकटोसक्यथियोव्रास्थिस्पशनेन्दरियम्‌ । 
स्थानं वातस्य तत्रापि पक्षाघान विशेषतः ॥ ९॥ 
नाभिरामाश्यः सखेदो खोक रुधिरं रसः। 
क्‌ स्पमशनं च पित्तस्य नाभिरत्र विशेषतः ॥ २॥ 
उरःकण्शिरःक्गोमपर्वाखामाशयो रसः। ` 
मेदो घ्राखं च जिद्वा च कफस्य सुतरामुरः॥ ३॥ 
प्राणादिभेदात्‌ पञ्चाला वायुः 

प्राणोऽव्र सूरगः। 

उरःक्छचरो बुद्ध रयेन्द्रियचित्तष्टक्‌ ॥ ४ ॥ 
छो वनक्षवथृद्वारनिःग्बासान्नप्रवे ज्ञत्‌ । | 
ङरः स्यानसुटानस्य नासानाभिगलां श्रेत्‌ ॥ ५॥ 
वाकूप्रह्तिप्रयन्नोजा बलव खस्य तिक्रियः । 
व्यानो इदि स्थितः छ्तल्नदेहं चारो महाजवः ॥ ६ ॥ 
मव्यषक्तपणोत्‌चेपनिमेषोन्मेषणादिकाः । 
प्रायः सवी; क्रियास्तस्मिन्‌ प्रतिबद्वाः शरीरिणाम्‌ ॥७॥ 
सम्रानोऽग्निसमीपसयः कोष्ठ चरति सवंतः। ` 
अत्रं ग्टह्ाति पचति विवेचयति सुच्ति॥८॥ 
अपानोऽपानगः खोखिवस्तिमेदूो सगोचरः । 
शक्रात्तवशङ्नमूत्गभनिष्‌क्रमणक्रियः॥ < ॥ 
पित्त पञ्चात्मकं लत पक्ामाशयमध्यगम्‌ । 
पञ्चभ्रूतात्कत्वेऽपि यत्तेजसमुणोदयात्‌ ॥ १० ४ 
वयक्गद्वल्वं पाकादिकमंणानलशब्दितम्‌ । । 
पचल्यत्नं विभजते सारकिट्टौ एथक्‌ तथा ॥ ११॥ 








र य° | ` खूतस्यानम्‌।, ` ५२ 


तत्रसखमेव पित्तानां शेषाणामप्यनुष्रहम्‌ । 
करोति वखदानेन पाचकं नाम तत्‌ स्म.तम्‌ ॥१२॥ 
अआमाशयाखयं पित्त रच्कं रसरब्ञनात्‌ । 
बुदिमेधाभिमाना दैरभिप्रं ताध॑साधनात्‌ ५ १३॥ 
साधकं इद्रतं पित्त | 
.रूपालोचनतः स्म, तम्‌ । 
इक्स्यमालोचकं 
 तलकस्थ भ्चाजकं भ्चाजनात्‌ त्वचः ॥ १४॥ 
खसा तु पञ्चधो ८.५ 
रख: स विकस्य सखवीय्येतः। 

इदयस्यान्रवीर्व्याच ततस एवाम्बु कमणा ॥ १५॥ 
कफधाच्नां च शेषाणां यत्‌ करोत्यवलस्बनम्‌ । 
अरतोऽवलम्बकः ञ्जा 

यस्त्वामाश्य संख्ितः ॥ १६॥ 
क्त टकः सोऽन्रसङ्गातक्त दनात्‌ 

रसबोधनात्‌। 

बोधको रसनासथायी 

शिरःसंस्थोऽक्तपं षात्‌ ॥ १७ ॥ 
लपक 

सन्धिसंस्धं षात्‌ खं षकः सच्िषु खितः । 

इति प्रायेण दटोषाखां खानान्यविक्ञतात्मनाम्‌ ॥ १८ ॥ 


„ व्यापिनामपि जानोयात्‌ कर्माणि च एवक्‌ एक्‌ । 


उष्णेन युक्ता र ्षाद्या वायोः कुवन्ति सञ्चयम्‌ ॥ १८ ॥ 
शतेन कोपसुष्छेन शम॑ चिन्धादयो गुखाः। 

ओतेन युक्गास्तीचशाद्याञ्चयं पित्तस्य कुवते ॥ २० ॥ 
उष्णेन कोपं मन्दाद्याः शमं शोत्तौपसंडिताः। 


६० अशटाङ्गहदटयसंहितायाम्‌ । [ {२९ 


शीतेन युक्ताः लखिग्धाद्याः कुवते श अण्यम्‌ ॥ २९ ॥ 
उष्णेन कोपं तेनेव गुणा रूचादयः शमम्‌ । 
चयो दिः सरधान्न्म व प्रेषो ठदिदहेतुषु ॥ २२॥ 
विपरोतगुणेच्छा च 

कोपस्तृन्मागंगामिता । 
लिङ्गानां दनं खेषामसाख््यं रोगसम्भवः ॥ २३ ॥ 
चयप्रकोपप्रशमा वायोर््रोादिषु तिषु । 
वर्षादिषु तु पित्तस्य क मणः शिशिरादिषु ॥ २४॥ 
चोयते लघुरुक्ताभिरोषधीभिः समीरणः । 
तदिधस्तदिष देहे कालस्योष्ययान्र कुष्यति ॥ २५१५ 
अद्धिरन्नविपाकाभिरोषधोभिश्च तादृशम्‌ । 
पित्तं याति चयं कोपं नतु कालस्य शैत्यतः ॥ २६ ॥ ` 
चोयते ज्िग्धशोताभिरुदकोषधिभिः कफः। 
तुल्येऽपि काले देहे च स्कनब्रत्वान्र प्रकुप्यति ॥ २७॥ 
दति कालखभावोऽयम्‌ 

आडहारादिवशात्‌ पुनः। 

चयादीन्‌ यान्ति सद्योऽपि दोषाः कालेऽपिकवानतु॥ 
व्यप्नोति सहसा देहमापादतलमस्तकम्‌ । ` 
निवत्ते तु कुपितो मलोऽल्पाल्य जलौघवत्‌ ॥ २९ ॥ 
नानारूपैरसंख्यं वै विकारैः कुपिता मलाः । 
तापयन्ति तनुं तस्मात्तदेत्वाक्तिसाधनम्‌ ॥२०॥ 
शक्यं नैकंकशो वक्लुमतः सामान्यमुच्यते । 
दोषा एव हि सर्वेषां रोगाणामे ककारम्‌ ॥ २१ ॥ 
यथा पत्ती परिपतन्‌ सवंत: सवेमप्यदः । 
दछायामव्यं ति नात्ीयां यथा वा क्त्‌ ल्नमप्यटः॥३२॥ 
विकारजालं विविधं जीन्‌ गुणान्‌ नातिवर््तते। 


| 
| 
। 


अ०।  खत्द्यानम्‌ । ` ६ 


तथा खधातुवैषम्यनिमित्तमपि सवदा ५ ३३ ॥ 
विकारजातं द्रन्‌ दोषान्‌ १. 
+ केषां कोपेतु कारणम्‌) 

अर्धैरसाम; संयोगः कालः कमं च दुष्कलम्‌ ॥ ३४ ॥ 
इोनातिमिष्यायोगेन भिद्यते तत्‌ पुनस्विधा । 
इडोनोऽयंनेन्द्रियस्वाल्यः संयोगः स्वेन नेव वा ॥ ३५॥ 
श्रतियोगोऽतिसंसगेः सच्छभासुरभेरवम्‌ । 
अत्यासत्रातिदूरस्थं विप्रियं विक्ततादि च ॥३६॥ 
यद च्छा वोच्यते रूपं मिश्यायोगः स दारुणः । 
एवमत्य्‌ चपूत्यादीनिन्दरियार्थान्‌ यथायथम्‌ ॥ ३७ ॥ ` 
विद्ात्‌ 
कालस्तु शोतोष्णवषेभे दात्‌ च्रिधा मतः। 
स डहोनो इहरीनशोतादिरतियोगोऽतिलक्षणः ॥ २८ ॥ 
मिष्यायोगस्तु निर्दिष्टो विपरीतस्लच्षणः। 
कायवाक्‌ चित्तमेदेन क्मापि विभजेत्‌ तिधा ॥ २८ ॥ 
कायादिकमणां हीना प्रहत्तिर्हीनसं्ञिका । 
अतियोगोऽतिहत्तिस्तु वेगोदोरणधारणम्‌ ॥ ४० ॥ 
 विषमाङ्क्रियारग्बः पतनसूदलनादिकम्‌ । 

भाषणं सामिभुक्तस्य रागदेषभयादि च ॥ ४१॥ 

कमं प्राणातिपातादि दशधा यच्च निन्दितम्‌ । 

मिष्यायोगः समस्तोऽसाविह चामुत्र वा क्तम्‌ ॥४२॥ 

निदानमेतदोषाणं कुपितास्तेन नैकधा । 

वन्ति विविधान्‌ व्याधीन्‌ शासाकोष्टाखिसन्धिषु ५४२॥ 

शाखारक्तादयस्त्वक्‌ च बाद्यरोगायनं हि तत्‌। 

तदाखया सुखव्यङ्गगर्डालज्यवुदादयः ॥ ४४ ॥ . 
 बहिर्भागाञ्च दुर्नामगुल्शोफादयो गदाः । 

चा 8 





दै अटाङ्ृदयसंहितायाम्‌। [!र्य 


अन्तःकोष्टो महाखोत भामपक्ताशयाखयः ॥ ४५ ॥ 
तत्‌ खानाज्छर््यंतीसारकासश्वाघोदरज्चराः । 
अन्तर्भागं च शोफार्शो गुल्मवी सप विद्रभि ॥ ४६॥ 
शिरोदृदयवसत्यादिममखस्थां च सन्धयः । ¦ 
तत्रिवद्वाः शिरास्रायुकण्डराव्याश्च मध्वमाः ॥ ४७ ॥ ` 
रोगमार्गः खितास्तत्र यच्छपत्तवधादिताः। 
मदादिरोमाः सन्यस्ितिकशलग्रहादयः ॥ ४८ ॥। 
खं सव्यासव्यधखयापसादरुक्‌तोदभेदनम्‌ । 
सङ्गा क्भङ्सङ्गो च वत्त हर्षण तषंणम्‌ ॥ ४९ ॥ 
कम्पपारुव्यसौषि्य्यशोषस्यन्दनवेष्टनम्‌ । 
स्तम्भः कषायरसता वणं; श्यावोऽरुणोऽपि वा ॥५०॥ 
कर्माणि वायोः ¦ ..& 
पित्तस्य दाहरागोख्मपाकिताः। 

खेदः क्रो दः खुतिः कोथः सदनं सू च्छनं मदः ॥ ५१॥ 
कट्‌ काली रसौ वर्यः पार्डुरारुणवजितः। 

स्रेभणः सरेहकाटिन्यकण्डशो तत्वगौरवम्‌ ॥ ५२ ॥ 
बन्धोपलेपस्तैमित्यशोफापक्चतिनिद्रताः । 

वसेः श्वेतो रसौ खादुलवणौ चिरकारिता ॥ ५३ ॥ 
इत्यरेषामयव्यापि यदुक्तं दोषलम्‌ । 

दशं ना दरवद तस्तव्सम्बगुपलक्तयेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
व्याध्यवस्थाविभागन्नः पश्य त्रात्तौन्‌ प्रति्तणम्‌ । 
अभ्यासात्‌ प्राप्यते दृष्टिः कमंसिद्धिप्रकाशिनो ॥५५॥ 
रब्रादिसदसजज्ञानं न शास्त्रादेव जायते । 
टृष्टापचारजः कित्‌ कञ्चित्‌ पूर्वापराधजः ४ ५६ ॥ 
तच्छष्घराद्रदत्यन्यो व्याधिरेवं विधा स्म,तः। 
यथानिदानं दोषोखः कमज ₹हेतुभिविना ॥ ४७ ॥ 


अण | ` खूलस्यानम्‌ । ६२ 


महारम्भोऽल्यके डेतावान्तको टोषकमजः । 
विपच्चसोलनात्‌ पूवः कमज: कमसंक्ञयात्‌ ॥ ५८ ॥ 
गच्छत्युभयजं द्मा तु टोषकमे्तयात्‌ च्यम्‌ । 
दिधा खपरतन्रत्वाद्‌ व्याधयो 

ऽन्त्याः पुनदि'धा ॥ ५९. ॥ 
पृवंजाः पूवरूपाख्या जाताः पञ्चादुपद्रवाः । 
यथाख्चजग्मोपशयाः खतन्त्राः सखष्टलत्तणा; ॥ ६० ॥ 
विपरोतास्ततोजन्ये तु | 

| विद्यादेवं मलानपि । 

तान्‌ लक्तयेदवदितो विङ््वांणान्‌ प्रतिज्वरम्‌ ॥ ६१ ॥ 
तेषां प्रधानप्रशमे प्रशमो शाम्यतस्तथा । 
पञ्चाचचिकित्सेत्‌ तूणं वा बलवन्तसुपद्रवम्‌ ॥ ६२ ॥ 
व्याधिक्किष्टशरोरस्य पोडाकरतरो हि सः। 
विकारनामाकुशलो न जिद्ोयात्‌ कटाचन ॥ ६२ ॥ 
न डि सवेविकाराणां नामतोऽस्ति धरुवा खिति; । 
स णव कुपितो दोषः ससुखयान विशेषतः ॥ ६8 ॥ 
सयानान्तराणि च प्राप्य विकारान्‌ कुरुते वहन्‌ । 
तस्मादिकारग्रक्तोरषिष्ठानान्तराणि च ॥ ६५ ॥ 
बुद्धा इेतुविगरेषां च शोघ्रं कुव्यीदुपक्रमम्‌ । 
दूष्यं देशं बलं कालमनलं प्रजक्लतिं वयः ॥ ६६ ॥ 
सत्व सात्मा तथाडहारमवख्थाञ्च एथग्विधाः । 
सच्छ सच्छा: समोच्छेषां दोषौषधनिरूपणे ॥ ६७ ॥ 
यो वत्तं ते चिकित्छायां न स खलति जातुचित्‌ । 
` गुवल्यव्याधि संस्थानं सत्वदेडवलावलात्‌ ॥ ६८ ॥ 
| दश्यतेऽप्यन्यथा कारं तस्मिन्रवहितो भवत्‌, 
गुर लघुमिति व्याधिं कल्य्य॑स्तु भिषग्ह्ुवः ॥ ६९ ॥ 








९४  अदाङ्गृदंयसंहितायाम्‌ । [ १२्अ 


अर्पदोषाकलनया पथ्ये विप्रतिपद्यते । 
ततोऽल्यमल्यवोय' वा गुरुव्याधौ प्रयोजितम्‌ ॥ ७० ॥ 
उदटोरयेत्तरां रोगान्‌ संशोघनमयोगतः । 
शोधनं त्वतियोगेन विपरोतं विपयथये ॥ ७१ ॥ 
कच्िणयाब्रमलानेव केवलं वपुरस्यति । 
अतोऽभियुक्तः सततं सवेमालोच्य सर्वथा ॥ ७२ ॥ 
तथा युच्नीत मेषज्यमारोग्याय यधा भ्रुवम्‌ । 
वच्छन्त $तःपरं दोषा हदिक्यविभेदतः ॥ ७२॥ 
ष्यक्‌ तीन्‌ ठदिसंसगंस्विधा तत्र तु तान्नव । 
लीनेव समया हद्धया षडकस्यातिश्रायने ॥ ७४ ॥ 
वयोदश समस्तेषु 

षर्‌ दयकातिशयेन तु । 
एकं तुल्याधिकेः । 

षट. च तारतम्यविकल्यनात्‌ ॥ ७५ ¢ 
पञ्चविंश्तिमित्य वं बद्धः 


त्ीरीख तावतः । 


$ 


(१ ~ 
एकं कतदिसमतात्येः षट ते 


पुनखच षट ॥ 9& ॥ 
एकक्चयदन्दठद्धया सविपयययापि तै \ 
मेदा दिषषशटिनिरिष्टाः ; | 
तिषष्िः खास्थ्यकारणम्‌ ॥ ॐ७। 
संसमाद्रसरूधिराटिभिस्तघेषां 
दोषांस्तु यसम ताविहदि्मेदेः । 
्रनन््यतरतमयोगतश्च यातान्‌ 


जानोयादवहितमानसो यथाखम्‌ ॥ ७८ ॥ 


अ 








रेअ° | स्तस्यानम्‌ । 


त्रयोदशोऽध्यायः । 





अ्रथातो दोषोपक्रमणोयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
वातस्योपक्रमः खं हः खं दः संगोधनं खद्‌ । 
स्वादख्रलवणोष्णानि भोज्यान्यभ्यङ्मदंनम्‌ ॥ १ ॥ 
वेष्टनं त्रासनं सेको मद्य पैश्टिकगोडिकम्‌। 
लिग्धोष्णा वस्तयो वस्तिनियमः सुखशोलता ॥ २॥ 
दोपनैः पाचनैः सिद्धाः खेदहाञश्चानेकयोनयः। 
विशेषाक्मं ध्यपिशितरसतैलानुवासनम्‌ ॥ ३ ॥ 
पित्तस्य सपिंषः पानं खादुगोतेर्विरेचनम्‌ । 
स्वादुतिक्ञकषायाणि भोजनान्योषधानि च ॥ ४॥ 
सुगन्धशोतह्दयानां गन्धानासुपसेवनम्‌ । 
करठ गुणानां हाराणां मणोनासुरसा तिः ॥५॥ 
कपु रचन्दनोशोरेरनुलेषः चणे चे । 
प्रदोषश्चन्द्रमाः सौधं इारि मोतं हिमोऽनिलः ॥ ६ ॥ 
यन्वणसुखं मित्र पुत्रः सन्दिग्धसुग्धवाक्‌ । 
छन्दानुवत्तिनो दारा; प्रिया; शोलविभूषिताः ॥ ७ ॥ 
ओताम्ब्‌ धारागभाखि गहाय यानदीधिकाः। 
सुतोधविपुलख च्छसलिलाशयसैकते ॥ ८ ॥ 
साम्भमोजजलतीरान्तं कायमाने दरुमाङ्खले । 
सौम्या भावाः पयः सपिविरेकञ्च विशेषतः ॥ < ॥ 
ख अणो विधिना युक्त तोच्शं वमनरेचनम्‌ ¦ 


अन्र रूक्ताल्यतोच्णोष्णं कटुतिक्रकषायकम्‌ ॥ १० ॥ ` 


दोघकालखितं मद्यं रतिप्रोतिप्रजागरः । 
अनेकरूपो व्यायामचिन्ता रूं विमटेनम्‌ ॥ ११॥ 
विश्रेषादमनं युषः चद्र मेदोन्नरमोषधम्‌ । 


3, 


धुमोपवासगण्ड.घा निःसुखत्व सुखाय च॥१२॥ 

उपक्रमः एथग्‌ दोषान्‌ योऽयमुदिश्च कीति तः ॥ 

संसग॑ सन्निपातेषु तं यघाख््रं विकल्पयेत्‌ ॥ १२. ॥ 

ग्मः प्रायो मरुत्पित्तं वासन्तः कफम्भ र्ते । 

मरतो योगवाहिव्यत्‌ कफपित्तं तु शारदः ॥ १४. ॥ 

चय एव जयेदोषं कुपितं त्वविरोधयन्‌ । 

सवेकोपे बलोयांसं शेषटोषाविरोधतः ॥ ९५ ॥ 

प्रयोगः शमयेद्‌ व्याधिं योऽन्यमन्यसुदोरयेत्‌ \ 

नासौ विशदः स्तु शमयेद्‌ यो न कापयेत्‌ ॥ १६ # 

व्यायामादू्मणस्तेच्णपादहिताचरखादपि । 

कोष्टाच्छाखास्िममाणि दुतलान्मार्तस्व चः॥ १७ ॥ ` 

दोषा यान्ति | 
तथा तेभ्यः खोतोे सुखविशोधनात्‌ + 

इद्ययाभिष्यन्दनात्माकात्कोष्ठं वायोख निग्रहात्‌ ॥१८॥ ` 

तचस्याञ्च विलम्बेरन्‌ भयो हेतुप्रती चिणः । ` 

ते कालादिबलं लब्धा कुप्यन्त्न्याखयेष्विः ॥ ९९ # 

तत्रान्यखानसंस्घेषु तदोयामवन्लेषु च । 

ङुग्याचिकितां स्वामेव बलेनान्याभिभाविषु ॥ २०॥ 

्रागन्तु शमयेदहोषं स्थानिनं प्रतिक्लत्य वा । 

प्रायस्तिव्यग्‌्गता दोषा; क्त शयन्त्यातुरांिरम्‌ः॥ २.१. # 

ङय्य र तेषु ल्रया देहाग्निबलविक्रियाम्‌। ` 

शमयेत्तान्‌ प्रयोगे सुखं वा कोषमानयेत्‌ः॥ २२ ॥ 

न्नात्वा कोष्टप्रपन्रांश्च यथासन्नं विनिदरेत्‌। 

सोतोरोधवलभ्च शगोरवानिलबम्ूढताः ॥ २२ ॥ 

अलस्यापक्तिनिष्टोवमलसङ्ारुविक्तमाः। 

लिङ्गः मलानां सामानां निरामा्णं विपयथयः ॥२४॥ 





११ अ० | खतख्यानम्‌ | अ 


छद्मणोऽ ल्यवलत्वेन धातुमाद्यमपाचितम्‌। 
दुषटमामाशयगतं र्नमामं प्रच्तते ॥ २५ ॥ 

अन्ये टोषेभ्य एवातिदुषटेभ्योऽन्योन्यमू च्छं नात्‌ । 

को द्रवेभ्यो विषस्येव वदन्त्यामस्व सन्धवम्‌ ॥ २६॥ 
भामेन तेन सम्युक्ता टोषा दूष्याञ्च दूषिताः । 

सामा इत्य्‌ पदिश्छन्ते ये च रोगास्तदुद्धवाः ॥ २७॥ 
सवदेहप्रवि्धतान्‌ सामान्‌ दोषात्र निर्हरेत्‌ । 

लोनान्‌ धातुष्वनुत्क्किष्टान्‌ फलादामाद्रसानिव ॥ २८ # 
भाययस्य हि नाशाय ते स्यद्‌ निंरत्वतः। 
पाचनदपनेः खेहस्तान्‌ खेदे परिष्कतान्‌ ॥ २९ ॥ 
ओधयेत्‌ शोधनैः काले यथासन्नं यथाबलम्‌ । 

इन्तयाशु युक्तं वक्तण दरव्यमामाशयान्मलान्‌ ॥ २० ॥ 
भ्रारेन चोष्वजतूलय न्‌ पक्ताधानाहुटेन च । 
डतक्िषटानध ऊध्वं वा न चामान्‌ वहतः खयम्‌ ॥९१॥ 
धारयेदौषैर्टोषान्‌ {विष्टतास्ते हि रोगदाः । 

प्रहत्तान्‌ प्रगतो दोषानुपेत्तेत हिताशिनः ॥ ३२ ॥ 
विबद्यान्‌ पाचनैस्तैस्तैः पाचयेद्धिहरेत वा । 

आवे कात्तिके चैचे मासि साधारणे क्रमात्‌ ॥ ३३ ४ 
ग्रोवर्षाहिमचितान्‌ वायूादीनाश् निर्हरेत्‌ । 

अय्‌ च्णववशोता हि ग्रीखवर्षाहिमागमाः ॥ ३४ ॥ 
सन्धौ साधारणे तेषां दृष्टान्‌ दोषान्‌ विशोधयेत्‌ । 
खस्थठत्तमभिप्र त्य व्याधौ व्याधिवशेन तु ॥ २५ ॥ 
कत्वा शोतोष्णष्टोनां प्रतीकारं यथायथम्‌ । 
प्रयोजयेत्‌ क्रियां प्राप्तं क्रियाकालं न हापयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
युच्छादनन्रमन्रादौ मध्येऽन्ते कवलान्तरे । 

ग्रासे ग्रासे सुह खान्र समुद निशि चौषधम्‌ ॥ ३७ # 


ईट अष्टाङ्गददयसंदहिताचाम्‌ ॥ [ १४; ० 


कफोद्रेके गदे नाब्र॑ बलिनो रोगरोगिणोः। 
अत्रादौ विगुण्ऽपाने समाने मध्य इष्यते ॥ ३८ ॥ 
व्यानेऽन्तं प्रातसा्स्य सायमाशस्य तूत्तरे । 
ग्रासग्रासान्तयोः प्राणे प्रदुष्टे मातरिग्ठनि ॥ ३९ ॥ 
सुडमुडविंषच्छदिंहिकाट्ट श्वासकासिषु । 

योज्यं खभोज्य' भेषज्य' भोज्येधितररोचके ॥ ४० ॥ 
कम्पात्तेपकदिक्षासु ससु लघुभोजिनाम्‌ । 
ऊध्वजतुविकारेषु ख्रकाले प्रशस्ते ॥ ४९ ॥ 


# च =. ह भ ~. 
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चतुदेशोऽध्यायः । 
श्रधातो दिविधोपक्रमरोयमध्यायं व्याख्याख्यामः ॥ 
उपक्रमस्य हि दित्वाद्‌ दिवैवोपक्रमो मतः । | 
एकः सन्तपेणस्ततव्र दितीयश्चापतपंखः ॥ १५. 
हदो लङ्नघेति तत्‌पर्व्यायावुदाहृतौ । 
बंटणं यद्‌ वडच्वाय लङनं लाघवाय यत्‌ ॥ २४ 
देष्स्व 


4 
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अवतः प्रायो भौमापमितर ते। 
सेदनं रुचखं कमं ख टनं स्तम्भनं च यत्‌ ॥ २१ 
भूतानां तदपि हैध्याद्‌ दितयं नातिवत्तं ते। 
शोधनं शमनं चेति दिधा ततापि लङ्कनम्‌ ॥ & च 
यटीरयेद्‌ बहिर्दोषान्‌. पञ्चधा शोधनच्च तत्‌ । 
निरूहो वमनं कायशिरोरेकोऽखविसुतिः ॥ ५॥' 
न शोधयति यद्ोषान्‌ समान्रोटोरयत्यपि । 
समोकरोति. विषमान्‌ शमनं तच्च सपधा ॥ ६ ॥ 
माचनं दीपनं त्ुत्तृडव्यायामातपमार्ताः । 
हहं शमनं त्वेव वायोः पित्तानिलस्य च ॥ ७.॥ 














४ अ° | खूतस्यानम्‌ 1 

हंहयेद्‌ व्यायिमैषन्यमयस्वोभोककर्ितान्‌ 1 
भाराध्वोरःच्षतच्ोणरूत्तदुबं लवातलान्‌ ॥ ८ ॥ 
गभिंशो सूतिका दालदान्‌ ग्रोखरेऽपरानपि । 
मांसक्ोरसितासपिर्मधुरचिग्धवस्तिभिः ४८॥ 
खप्रशव्यासुखाभ्यङ्गखाननिठतिदषंकेः । 
मेडहामदोषातिल्निग्धज्वरोरुस्त्कुषठिनः ॥ १० ॥ 
विसपंविद्रधिद्लोहशिरःकण्ठाचिरोगिणः । 
स्थला लङ्भयेत्रित्य शिथिरे त्वपरानपि ॥ ११४ 
तव्र संशोधनैः स्थौल्यवलपित्तकफाधिकान्‌ । 
आमटोषज्वरच्छदिरतोसारहदामयैः ॥ १२॥ 
विवन्धगौरवोद्वारद्रन्ञासादिभिरप्तुरान्‌ । 
मध्यस्ौल्यादिकान्‌ प्रायः पूवे पाचनटोपनेः ॥ १९१५ 
एभिरेवामयैरार्तान्‌ डोनसख्थौल्यवलादि कान्‌ । 
चत्तष्णःनिग्रहैर्टोषिस्त्ारत्ताध्यवलेदं टान्‌ ॥ १४ ४ 
समीरणातपायासैः किमुताल्यवलैनं रान्‌ । 

न ठंदये्ङ्गनोयान्‌ 

हद्यांस्तु ख्टु लङ्खयेत्‌ ॥ १५॥ 

युका वा देश्कालादिबलत स्तानुपाचरेत्‌ । 

बंदिते स्याद्‌ वलं पुष्टिस्तत्‌साध्याःमयसंक्यः ॥ १६१५ 
विमलेन्द्रियता सर्गो मलानां लाघवं रुचिः । 
चत्तट सहोदयः एडद्दयोद्वारकण्ठता ॥ १७.॥ 
व्याधिमादंवमुत्ास्तन्द्रानाशख्च लद्विते । 
अन्पे्ितमाव्रादिसेविते कुरूतस्तु ते ॥ ट 
अतिख्ोल्यातिकाश्यादोन्‌ वच्यन्ते ते च सौषधाः} 
रूपं तैरेव च जञेयम तिद्रं हितलङ्िति ॥ १८ ॥ 
अतिख्ौल्यापचोमेज्वरोदरभगन्दरान्‌ \ 


¢ 1.1 


अ टाङ्हदयसं हितायाम्‌ । [१४ अ 


काससंन्या पक्षच्छरामङ्ष्ठाटोनतिटारुणान्‌ ॥ २०४ 
तवर मेदोऽनिलख्ञेना शनं सवेमभिष्यते । 
कललयचुणश्यामाकयवसुद्मधृद कम्‌ ॥ २१ ॥ 
मस्तुटर्डाहतारिष्टचिन्ताशोधनजागरम्‌ । 
मष्ठना विफलां लिद्याद्‌ गुडुचीमभयां चनम्‌ ॥ २२॥ 
रसाच्ननस्य महतः पञ्चस्रूलस्य गुग्ग्‌ लो: । 
शिलाजतुप्रयोगश्च साग्निमन्यरसो डितः ॥ २३॥. 
विडष्क नागरं क्षारः काललोहरजो मधु | 
यवामलकचृर्णच्च योगोऽतिखौल्यटोषजित्‌ ॥ २४॥ 
व्योषकदीवराशिग्रुविडङ्ातिविषाखिराः। । 
दहिङ्कसौवचलाजाजोयवानीधान्यचित्रकाः ॥ २५॥ ` 
निशे हहत्यो हपुषा पाठामूलच्च केम्बु कात्‌ । | | 
एषां चुणे मधु तं तैलच्च सटां शकम्‌ ॥ २६ ॥ । 
शक्तभिः षोडशगु रीयक्ं पीतं निहन्ति तत्‌ । । 
भ्रतिस्थौल्यादिकान्‌ सर्वान्‌ रोगामन्यांश्च तदिधान्‌ ॥२७॥ 
ृद्रोगकामलाखिव्रश्वासकासगलयग्रहान्‌ । 
वुदिमेधास्मुतिकरं सत्रस्याग्न च दोपनम्‌ ॥ २८ ॥ | 
अतिकाश्य रमः कासस्तष्णाधिक्यमरोचकः। । 
। 
7 





क 
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स्रेहागनिनिद्राटक्‌ योवशुक्रौजःत्त॒त्‌खरच्चयः ॥ २९ ॥ 
वस्तिद् खजङ्खोरुतिकपाश्व॑रजा ज्वरः । 
प्रलापोष्वीनिलग्लानिच्छदिःपर्वाख्िभेदनम्‌ ॥ ३० ॥ 
विरम, त्ादिग्रहाद्याञ्च जायन्त ऽतिविलङ्कनात्‌ । 
काश्यमेव वरं खौल्यात्‌ 


| 
॥ 





न हि स्थलस्य भेषजम्‌ ॥२९॥ । 
हं ह णं लङ्कनं नालमतिमेदोऽग्निवातजित्‌ । 
मधरज्जिग्धसौदिल्वेयंत्‌ सौख्यं न विनश्यति ४ १२॥ 


११ भ्र° |] इतख्थानम्‌ 1 ॐ 


क्रथिमा खविमात्यन्तविपरोतनिषेवखेः । 

योजयेद्‌ हणं तत्र सवे पाना्रभेषजम्‌ ॥ ३२ ॥ 
भचिन्तया इषंखेन धुवं सन्तपंणेन च । 
सखवप्रप्रसङ्गाच कशो वराइ इव युष्यति ॥ २४१ 

न हि मांससमं किञ्चिदन्य दहह ्तकत्‌ । 
मांसादमांसं मांसेन संम्भतत्वाहिशेषतः # ३५ ॥ 
गुरु चातपंशं खुले विपरोतं हितं छे । 

यवगोधु मसुभयोस्तद्योम्याहितकल्पनम्‌ ॥ २६ ॥ 
दोषगत्यातिरिच्यन्ते याहिभेद्यादिमेदतः। 
उपक्रमान ते हित्वाद्धिब्रा अपि गदा इव ॥ २७४ 





पञ्चदशोऽध्यायः । 


श्रथातः शोधनादिगणसंग्रहमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
मदटनमध्कलम्बानिस्ब विम्बोविशाला- 
वरपुषकुटजसूर्वादेवदालोक्तमि घ्नम्‌ । 
विदुलददहनचिव्राः कोशणवत्यौ करच्ः 
कण्लवणवचैलासषं पाच्छदंनानि ५ ११ 





वेज्ञापामागव्यमैषदार्वीसुराला 
वीजं शैरीषं वातं ओग्रवं च । 
सारो माधृकः सैन्धवं ताच्चैलं 


द्‌. व्यौ इष्वीका गोधयन्त्‌ त्तमाङ्कम्‌ ॥ ४ ॥ 


जर अदाङ्कृदवंडितायाम्‌। = [-१५अ८ 


भद्रदास नतं कुष्ठं दशमूलं बलादयम्‌ । 
वायं वीरतरादिश्च विदाथादिख नाशयेत्‌ ॥ ५॥ 

दर्वानन्तालिम्बवासात्गुघ्ता 

गुन्द्राऽभो रुः शोतपाको प्रियज्कः । 

न्यमरोधादिः पद्मकादिः सिरे ह 

पद्म वन्ध सारिवादिश्च पित्तम्‌ ॥ € ॥ 
अआरग्बधादिरकादिसौष्ककाद्योसनादिकः) 
सुरसादि समुस्तादिवकादिबलासजित्‌ ॥ 9 ॥ 
जीवन्ती काकोल्यौ मेदे दं सुद्माषपस्यों च । 
ऋषभकजीव कमधुकं चेति गणो जीवनीयाख्यः ४ ८५ 
विदारिपञ्चाङ्लह्चिकाली ह्यो कदेवाद्वयशप प्छ * । 
कण्डकशेजीवनङ्स्वसंन्ने दं पञ्चक गोपसुताद्रिपादी #4 
विद्‌ा््यदिरयं ह्यो हंदणो वातपित्तदा । 
ओषगुल्याक्गमर्टोध्वेश्वासकासहरो गणः ॥ १० ॥ 
सारिवोभीरकाश्मग्येमधुकशिशिरदयम्‌ । | 
यष्ट परूषकं न्ति दादपित्ताखढड ज्वरान्‌ ॥ ९१ ॥ | 
पञ्मकपुर्डौ ठदितुग्धय अद्ध खतादश्जोवनसन्नाः । 
स्तन्य कराघ्नन्तीरणपित्त प्रीणनजीोवनह्रंहणहश्याः ५१२ 
परूषकं वरा द्राक्षा कट.फलं कतकाफलम्‌ । 
राजादनं दाडिमं शाक टरम, त्ामयवातजित्‌ ॥१२॥ 
अच्रनं फलिनी मासो पद्मोत्पलरसाच्छनम्‌ । 
रेलामधकनागाद्व विषान्त दाडपित्तनत्‌ + १४ ॥ 

पटोलकट रोहिणो चन्दनं मधुखवयुड चिपाठान्वितम्‌ । 
निदन्ति कफपित्तकुष्ठज्व रान्‌ विषं वसिमरोचकं कामलाम्‌ 

गुड चीपद्मकारिषटधानका रक्तचन्दनम्‌ । 
पित्ते ज्वरच्छर्िंदाृढष्णाप्रमग्निछत्‌ ५ १६१५ 


अ० |  खूतस्थानम्‌ । ` ३ 


अआआरम्बधेन्द्रयवपाटलिकाकतिक्ञा 
` निम्बा खतामधुरसाखवघ्त्तपाठाः। 
भूनिम्बसैय्यकपटोलकरच्युगम' 
सप्तच्छटाग्निसुषवोफलवाणघोण्टाः ॥ १७ ॥ 
आरग्बधादिजंयति छदिंकुष्टविषञ्वरान्‌ । 
कफं कण्डु प्रमेहं च दुष्टव्रणवि शोधनः \ १८ ॥ 
असनतिनि शभूजंखेतवादप्रकीव्य 
खदिरकदरभर्डो शिं ्पामेषश्ड्यः । 
व्रिहिमतलपलाशा जोङ्गकः शकथालो- 
ऋरसुकधवङुलिङ्च्छागकर्णाश्वकर्णाः ॥ १८ ॥ 
असनादिर्विंजयते श्िवरकुष्टकफक्रिमीन्‌। ` 
पाण्डुरोगं प्रमेहं च मेटोदोषनिवडंणः ॥ २० ॥ 
वरणसैव्यकयुग्मशतावरीद हनमोरटविल्वविषाणिकाः। 
दिठड तीदिकरच्जयादयं बहल पज्ञवदभरुजाकराः ॥२१॥ 
वरणादिः कफं मेदो मन्दामिनित्वं नियच्छति | 
भधोवातं शिरःशूलं गुल्म चान्तः सविद्रधिम्‌ ॥२२॥ 
ऊषकस्तुयकं दिङ्कासीसदय सैन्धवम्‌ । 
सथिलाजतुक्लच्छछाश्मगुल्ममेदःकफापदहम्‌ ॥ २३॥ 
वेक्नन्तरारणिकबुकहषाश्ममेद- 
मोकर्केत्‌ कटसदहाचरबाणकाशाः। 
त्तादनोनलकुश्दयगुर्टगुन्द्रा- 
भल्लुकमोरट कुर ण्टकरम्भपार्थाः ॥ २४ ॥ 
वर्गो वीरतराद्योऽयं डन्ति वातक्ततान्‌ गदान्‌ । 
श्र्मरोशकरामूत्रकच्छावःतरुजाहरः ५२१४ 
भ्रावरकरोप्रपलाश्राजिङ्िणीस्ररलकट्फलयुक्ताः , 
वषताम्बकदलीगतशोकाः सेलवानुपरिरैलवमोचा; ॥२६॥ 


च-ॐ 
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ॐ४ अष्टाङ्दयसंडितायाम्‌ । [ १६०. 


"क क्कि क क्‌ 


एष दप्रादिको नाम मेदःकफरो मणः । 
योनिदोषदहरः स्तम्भो वर्यो विषविनाशनः ॥२७॥ 
पालकी नागदन्ती विशल्या । 
भार्म रास्ना ठञ्िकाल्पे प्रकीर्या 
प्र्क्‌पुष्पो पीततैलोदकीर्या 
ष्वेतायुग्मं तापसानां च ठत्तः॥ २८ ॥ 
अयमर्कादिको वगः कफमेटोविषापडः। 
कमि ङ्ष्टप्रणमनो विशेषाद्‌ व्रणशोधनः ॥२९॥ 
सुरसयुगफणिञ्छ' कालमालाविडङ्- 
खरवु सहषकर्णीकट्‌ फलं कासमदः । 
चवकसरसिभागीं कामुका काकमाचो- 
ङुलहलविषमुष्टो भस्त णो भूतकेशो ॥ २० ॥ 
सुरसादिगणः सञे्मेदःकमिनिषुदनः। 
प्रतिश्यायारुचिश्वासकासन्नो व्रख्शोघमः ॥ ३१॥ 
सुष्ककसुग्वराहोपिपलाशधवसिं णपाः । 
गुल्ममेहाश्मरो पार्डुमेदोऽभेःक फश्क्रजित्‌ ॥ २२ ॥ 
 वल्छकसूवाभारगोंकटुकामरिचं घुणप्रिया च मर्डीरम्‌ । 
एलापाठाजाजीकद्वङ्गफलाजमोद सिदाथवचाः ॥ ३२ ॥ 
खोरकदहिङ्विडङ्ग पशगन्धा पञ्चकोलकं न्ति । 
चलकफमेदःपीन सगुल्प्मज्वरशूलदुर्नाम्बः ॥ ३४ ॥ 
वचाजलदटेवाद्वनागरातिविषाभयाः। 
खरिद्रादयथघ्याद कलभो कुटजोद्धवाः ॥ २१ ॥ 
वचादरिद्रादिगणावामातीसारनाशनौ । 
मेदः कफाव्यपवनस्तन्यदोषनिवदंणौ ॥ १६ 9 +: 
पियङ्कपुष्माच्ननयुग्मपद्मापद्याद्रलो योजनवन्यबन्त । 
मानद्रमो मोचरसः समदा पुब्रागशीतं मदनीयद्ेतुः ॥१ 


१ 
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४ अ] खतस्थानम्‌ । *9 


अम्बष्ठा मघुकं नमस्करोनन्दीहच्तपलाशकच्छुराः। 
रोध्रं घातकिविल्वपेशिके कटुङ्ः कमलोद्धवं रजः ॥ रे८ ॥ 
यसौ प्रियङ्कुस्बहठादी पक्लातीसारनाशनौ । 
सन्धानोयौ हितौ पित्ते ब्रशानामपि रोपणौ ! २९ । 
सुस्तावचाग्निहिनिशादिति्वा 
 भल्लातपाठाचिफलाविषाख्याः । 
कुष्ठं व्‌ टो हेमवती च योनि- 
स्तन्यामयचघ्ना मलपाचनाञ्च ॥ ४० ॥ 
न्यग्रोघपिग्मलसदाफलरोघ्रयुम्म ` 
म्बृदयाजुनकपोतनसोमवल्काः । ‡ 
शत्तास््रवच्छ्‌,लपियालपलागनन्दी- 
कोलीकटम्बविरलामघुकं मधुकम्‌ ॥ ४१५ 
न्यग्रोधादिमंणो व्रस्य: संग्राहो भग्नसाघनः। 
मेदःपित्ताखढर्‌ दादयोनिरोगनिवहणः ॥ ४२ ॥ 
एलायुम्मतुरुष्क ङुषटफलिनोमां सोजलध्यामकं 
स्यृद्घाचौरकचोचपव्रतमरसखौ रेयजातीरसाः । 
शक्ति्व्याघ्ननखो मराद्वमगुसः ओोवासकं कुङमं 
चर्डागुग्‌ लुदेवधुपखपुराः पुनच्रागनागाद्वयम्‌ ॥ ४२॥ 
एलादिको वातकफौ विषञ्च विनियच्छति । 
वशप्रसादनः कण्डूपिटिकाकोटनाश्नः॥ 8४ ॥ 
(मा दन्ती दरवन्तीक्रसुककुटरणो शङ्किनो चर्मसाच्ना 
यंच्चीरो गवाच्तो शिखरिरजनकच्छिब्ररोडाकरष्लाः । 
व्याधिघातो षडलबडरसस्तोचएठच्तात्‌ फलानि 
7माद्यो दन्ति गु विषमरुषिकफो टज मरूवञ्लच्छम्‌॥४५॥ 
| चयि गदिति प्रोक्ता वगास्तं षु तलाभतः। 
| युच्छयात्तदिघमन्यच द्रव्य जद्यादवौगिकम्‌ ॥ ४६ ॥ 
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अन्यिनाङोक्लमिक्ख समेदोमारुतरोगिषु । ८ 


अटाङ्गहदयसंहितायाम्‌। [ १६ अ० 


एते वर्गा कोषदृग्थाव्यपेच्छ- 
कल्ककाथसरेहलेहादियुक्ताः । ` 

पाने नस्यं ऽन्वासनेऽन्तर्वहिर्व 
खेपाभ्यङ्ग त्र न्ति रोगान्‌ सुक्लच्छान्‌ ॥ ४७ ॥ ` 





षोडशोऽध्यायः । 


अथातः ज्नेहविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
गुरुशोतसरस्निग्धमन्दसुच्छ खदुदरवम्‌ । 
ओषधं लेहनं प्रायो विपरोतं विङूक्तणम्‌ । १। 
सपिंमन्ना वसा तैलं खेषु प्रवरं मतम्‌ । 
तत्रापि चोत्तमं सपि; संस्कारस्यानुवत्तनात्‌ | २ ॥ 
पित्तन्नास्ते यथापूवमितरघ्ना यथोत्तरम्‌ । 
षछतात्तेलं गुर वसा तैलान्‌ मज्जा ततोऽपि च । १। 
दाभ्यं विभिश्वतुभिस्तैव्यंम कस्तो महान्‌ । 
खेद्यसंगोध्यमद्यस्दव्यायामासक्तचिन्तकाः । ४ ॥ 
व्दबालावलक्शणा रूकाः सोणाखरेतसः। 
वातात्तस्यन्दतिमिरदारणप्रतिबोधिनः । ५ । 
सद्या । 
न त्वतिमन्दाग्नितीचणाग्निख्थुलदुब॑लाः । 
ऊरस्तम्भातिसारामगलरोगगरोदरेः । ६ । 
मू च्छाच्छदयरुचिस्भटष्णाम यैश्च पीडिताः । 
अपप्रखता युक्त च नस्ये वस्तो विरेचने । ७ । 
तत्र घोख्मृतिमेधाग्निकाङ्किणां शस्यते छतम्‌ । 


तैलं लाघवदार्व्याधिक्रुरकोषठेष टेदिषु । 
वातातपाध्वभारस््नीव्यायामचीणधातुषु । € । 





अर | ख्टूलस्या नम्‌ । 


सक्षक्त शक्षमात्यम्निवाताहतपयेषु च । 
शेषौ 
वसा तु स्यखिममकोष्टरुजासु च । १० । 
तथा दग्ाहतश्चष्टयोनिकणभिरोरुजि । 
वेलं प्राहषि वर्षान्ते सपिरन्यौ तु माधवे । ११॥ 
छतौ साधारणे सेहः शस्तोऽङ्कि विमले रवो । 
तैलं त्ररायां शोकेऽपि 
घर्मेऽपि च छतं निशि । १२। 
निश्येव पित्ते पवने संसग पित्तवत्यपि । 
निश्वन्यधा वातकफाद्रोगाः स्युः पित्ततो दिवा! १३। 
युक्तयावचारयेत्‌ ख्रें भच्याद्यन्नेन वस्तिभिः। 
मस्याभ्यच्ञनगस्ड्षमूदैकर्णाितपं रैः । १४ 
रसमेटेककत्वाभ्यां चतुःषटिविचार शाः । 
चे हस्यान्याभिभ्रूतल्वाटल्यत्वाचच क्रमात्‌ स्मृताः । ११५। 
ययोक्कडैत्वभावाच नाच्छपेयो विचारणा) 
चेहस्य कल्पः स ओष्ठः खेहकर्मा शु साघनात्‌ ॥१६॥ 
हाभ्यां चतुभिर्टाभि्यौनैरजीग्न्ति याः क्रमात्‌ । 
इसखमध्योत्तमा मावरास्तास्ताभ्यख्च इसोयसोम्‌ । १७। 
कल्ययेदोच् टोषाटीन्‌ प्रागेव तु ङसीयसीम्‌। 
यस्ते जसं एवाव खेहोऽच्छः दये वड: । १८ । 
शमनः च्ुदतोऽनन्रो मध्यमात्रञ्च शस्यते । 
छंडणो रसमद्या यैः समक्तोऽल्यः 
डहितःसच। १९॥ 
बालठदपिपासात्ंलेडदिख्मद्यशोलिषु । 
ष्ोखं इनित्यमन्दाम्निसुखितक्त शभोरुषु । २० । 
| खदुकोषाल्यदोषु काले चोष्णे केषु च । 





भटाङ््हदयसंदितायाम्‌। [ १६ अ० 


प्ाङ्म्यो त्तरभक्तोऽसावधोमध्योष्वंदेहजान्‌ । २१ ॥ 
व्याधीन्‌ जयेद्‌ बलं कुखादङ्गानां च यथाक्रमम्‌। 
वाय्युष्णम रेल पिेत्‌ खं ड तब्यु्ठपक्तये । २२ ॥ 
्रास्योपलेपणशुद्धय च तौवरारुष्करे नतु ` 
जीर्णाजी खं विश्डगायां पुनरुष्णोद कं पिबेत्‌ । २२ । 
तेनो द्वारविशदिः स्यात्ततञ्च लघुता रुचिः। | 
भोज्योऽब्रं माव्या पास्यन्‌ शः पिवन्‌ पीतवानपि ॥२४। 
दवोष्णमनभिष्यन्दि नाति्िग्धम सङ्गरम्‌ । † 
छष्णोदकोपचारो स्याद्‌ ब्रह्मचारो चपाश्यः ॥ २५ ॥ ए 
न वेगरोधरी व्यायामक्रोधशोकडिमातपान्‌। । 
म्रवातयानयानाध्वभाष्याभ्यासनसंख्ितिः । २६ ॥ 
नोचात्य चोपधानाडइः खप्रधमरजांसि च । | 
यान्यहानि पिवेत्‌ तानि तावन्न्यान्यपि व्यजेत्‌ ॥२७॥ 
सवकमखयं प्रायो व्याधिक्लोणेष च कमः 
उपचारस्तु गमने काय्य; खर हे विरिक्तवत्‌ ॥ २८ ॥ 
त्प्रहमच्छं ख्टौ कोष्ट क्रुरे सप्तदिनं पित्‌ । 
सम्यक्च्िग्धोऽथवा याबदतः साती भवैत्‌ परम्‌ । २९ ॥ 
वातानुलोम्यं दी्तोऽग्निवंचः लिग्धमसंहतम्‌ । 
ख होद्बेमः कमः सम्यक जिग्धं रक्ते विपथयः ।२०। 
अतिन्िगधं तु पाण्डत्वं प्राणवक्तगुदखवाः । । 
अमाव्रधाऽहितोऽकाले मिष्याहारविहारतः । २१। 
खरं हः करोति शोफाशेस्तन्द्रा स्तम्भ विसं श्रता; । । 
कण्डुङुटल्वरोत्गं एशूलाना इश्चमादिकान्‌ ॥ ३२ ॥ 
चतु णङ्गेखनखेदरूचपानाब्रभेषजम्‌ । र 
तक्रःरिष्टं खलोदालयवश्यामाकंकोद्रवाः ॥ ३३ । | 
पिप्यलोत्रिफलाच्तौद्पध्यागोख्रूबगुग्‌ लुः ! 4 
| 
। 


६ अ० | स्यानम्‌! ` ` ७ 


यथाखं प्रतिरोगं च खेदव्यापदि साधनम्‌ । २४ ॥ 
विरूकच्षणे लङ्गनवत्‌ कतातिक्तलचणम्‌ । ; . 
ज्िखद्रवोष्णधन्बोयरसभुक्‌ स्वेदमाचरेत्‌ । ३५ । 
चिग्स्य हं खितः कुव्यादिरेकं वमनं पुनः । ` 
एकाहं दिनमन्यच कफसुत्‌क्तं श्य तत्‌करेः । २६ ॥ 
मांसला मेदुरा भूरिज्ग अणो विषमाग्नयः। 
लेहोविताञ्च ये खं द्यास्तान्‌ पूते रचयेत्ततः । ३७ ॥ 
संख ह्य शोधयेदेव खं इव्यापन्र जायते । | 
अलं मलानोरयितु खरं इश्बासातरतां गतः । ३८ । 
बालटद्यादिषु खरं हपरिहारासदिष्णुषु । ` 
योगानिमानतुदेयान्‌ सद्यः द्रं हान्‌ प्रयोजयेत्‌ । २९ ५ 
। प्राज्यमांसरसास्तेषु पेया वा चरं हभजिताः। 
। सख हफाणितः कशरा तथा ॥ ४० ॥ 
च्ोरपेया छताब्योष्णा दध्नो वा सगुडः सरः । 
पेया च पञ्चप्रता खरं हस्तण्डलपञ्चमेः ॥ ४१॥ 
सप्तैते ख हना: ख्यः खरं हाश्च लवणोख्वणाः । 
तडप्रभिष्यन्यरूत्तं च सच्छसुष्णं व्यवायि च ॥ ४२॥ 
गुड़ानुपामिषच्चोरतिलमाषस्ुरा दधि । 
कुष्ट शोफप्रमेेषु जं छाथ न प्रकल्पयेत्‌ ॥ ४३ । 
विफला पिप्पलो पथ्या गुग्‌गुल्वादि विपाचितान्‌ , 
च्रं हान्‌ यथास्वमेतेषां योजयेदविकारिखः । 
च्ोणानां त्वामयेरग्निदेहसन्धुच दमान्‌ ॥ ४४७ ॥ 
; परिशडकोष्टः प्रत्यग्रधातुबलवंयुक्घः । 
द्दरियो मन्दजरः यतायुः ख छोपसेवो पुरषः प्रदिष्टः ।४५। 

















 द्याधिव्याधितदटेणत्तवशान्‌ मध्यक्यवरम्‌ । । 


अष्टाङ््दयसंडिता्यास्‌। {१० अ 


सप्रदशोऽध्यावः। 

अथातः शेदविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
खेदस्तापोपनाहोँद्रवमेदाचतुविंधः। 
तापोऽग्नितप्तवसनफालदहस्ततलादिमिः 1 १॥। 
उपनाहो वचा किख गताद्नादेवदारभिः। 
धान्यैः समस्तेगन्तैख राद्धं रखडजटामिषैः । २। 
उद्विक्ञलवणैः सरं हचुक्रतक्र पयः तेः । 
केवले पवने श्च असंख्ष्टे सुरसादिभिः। २। 
पित्तेन पद्मकादयैस्तु साल्वराख्यैः पुनः पुनः । 
सिग्धोष्णवीर्येखदुभिशमपटेरपूतिभिः ॥ ४ ॥ 
लाभे वातजित्‌ पत्रकौशेयादिकशाटकेः। 
रात्रौ बडं दिवा सुञ्धेब्युञचेद्रातौ दिवाक्षतम्‌ । ५॥ 
ऊना तृत्वारिकालोष्टकपालोपलपांसुभिः 1 
पतभक्गन धान्येन करीषसिकतातुषेः । ६ । 
अनेकोपायसन्तै; प्रयोज्यो देशकालतः । 
भिग्रवोरणकैरण्ड कारच्रसुरसाजंकात्‌ ॥ ७ । 
शिरोषवासावंशकमालतीरीघंहन्ततः। 
पत्रभङ्गैवचाद्यैश् सावै्ानुपवारिजेः । ८ । 
दशमूलेन च एक्‌ सहितां यथामलम्‌ । 
ष हवद्धिः सुराणक्वारिचोरादिसाधितैः । ९ ॥ 
कुम्धी्गलन्तोरनाडोव पूरयित्वा रजादितम्‌ । 
वाससाच्छादितं गावं लिग्ध सिञ्चेद्‌ यथासुखम्‌ ॥१०॥ 
नरेव वा द्रवैः पूं कुण्ड सरवाङ्गऽनिले । ११॥। 
ंवगाह्यातुरस्तिेद्थःकलच्छादिर्क च । ` ५ 
निवाकेऽन्तवहिः च्िग्धो जीर्ण॑न्नः खेदमाचरेत्‌ । ६२ ॥ 
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ञख० ] लस्वानम्‌ । ८ 


कफार्तो रुणं रुक्तो रुत्तख्िग्ध कफानिले । १२। 
्रामागयगते वायौ कफे पक्ताशयाचिते। 
रूत्पूवं तथा खं हपूवं खानानुरोधतः । १४॥ 
अल्पं वङ््णयोः खल्यं ग्म ष्कह्ृदये न वा । 
शोतश्ूलकच्तये खिन्नो जातेऽङ्ानां च मावे । १५। 
स्याच्छनेखदितः खातस्ततः खरं हविधिं भजेत्‌ । 
पित्ताक्लकोपट रम, च्चा राङ्गसदनभ्रमाः । १६ ॥ 
सन्धिपोड़ाज्वरश्यावरक्रमर्डलदशनम्‌ । 
ख्ेदातियोगाच्छदिश्च तत्र स्तस्भनभोषधम्‌ । १७। 
विषक्ताराम्न्यतीसारच्छदिमोहातुरेषु च । 
खेदनं गुरुतोच्णोषणं प्रायः स्तश्मनमन्यथा । १८ ॥ 
दरवस्िरसरन्िग्रूत्तसूच्छं च भेषजम्‌ । 
ख दनं स्तम्भनं खच्णं रुक्तसच्छसरद्रवम्‌ । १९ । 
प्रायस्तिक्तं कषायं च मधुरं च समासतः । 
स्तभ्ितः स्याद्‌ बले लब्धे ययोक्तामयसङ्कयात्‌ । २०1 
स्तम्भत्वक्‌च्नायुसङ्ञोच कम्पद्धहाग्‌ घनुग्रडेः । 
पादो्ठत्वक्‌ करैः श्यावेरतिस्तभ्भितमादिेत्‌ । २१। 
न खं टयेदतिस्थलरूक्दुबलमूच्छतान्‌ । 
स्तम्भनोयत्ततन्नोणक्षाममदयविकारिणः ॥ २२। 
तिमिरोदरवीसपंङुष्टथोषाव्यरोगिखः । 
 पोतदुग्धदधि्रं हमधून्‌ कंतविरेचनान्‌ । २३ । 
भ्रषटदग्धगुदम्बानिक्रोधशोकभयान्वितान्‌ । 
चत्‌टष्लाकामलापाख्ड मेडिनः पित्तपीडितान्‌ । २४ । 
। गभिंशों पुष्पितां सूतां खद्‌ चात्ययिके गदे । 
उवासकासप्रतिश्याय दहिष्याष्यान विवन्धिषु ॥ २५ ॥ 
खरभेदानिलव्याधिश्च मामस्तम्भगौरवे । 


चक्‌ 


अटाङ्हदयसंडितायाम्‌। { १८अ' 


अङ्मदटकटीपाश् पृष्ठकुचतिदनुग्र हे । २६ 1 
मद्व सुष्कयोः खल्यामायामे वातकण्टके । 
मू वरकच्छावुद न्यिशक्राघाताब्यमारुते 1 २७ ॥ 
सखेदं यथायधं कुर्यात्‌ तदौषधविभागतः। 
खेटो डितस्त्लनाम्नं यो वाते मेदःकणा्ठते ! २८। 
निवातं ग्टहमायासो गुरुप्रावरणं भयम्‌ । 
खपानाडहाइवक्रोधभूरि पानं चधातपः । २९ 1 
स्न दक्तित्राः कोटना घातुगावा 
सख्लोतोलोनाये च शाशाख्िसंख्याः। 
दोषाः खेदेस्तं द्रवोक्तत्य कोष्ठं 


नोताः सम्यक्‌ शएदिभिरनिङ्धियन्तं ॥ १०॥ ` 


अष्टादशोऽध्यायः । 


अथातो वमनविरेचनविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 


कफे विटध्यादमनं संयोगे वा कपोल्वखे । 
लहदिरेचनं पित्ते 

विशेषेण तु वामयेत्‌ । १॥ 
मवज्वरातिसाराघःपित्ताखग्‌ राजयच्िणः। 
कुष्टमेहापचीग्रज्यिश्ो पटोन्मादकासिनः ॥ २॥ 
श्वा सद्ृन्नासवीसर्पस्तन्यटोषो्् रो गिणः । 


वम्या गभिंणो र्चः ुधितो नित्वदुःखितः । २॥ 


वादठ्कगस्थुल्द्रो गि च्ततदुवलाः । 
प्रसक्तवमथुश्चोहतिमिरक्रिमिकोष्ठिनः 1 8 ॥ 
छष्वप्रहत्तवायुश्चदत्तवस्तिहतखराः। | 
मूतराघात्य्‌ दरी गुल्मी दुर्वमोऽत्यम्निरशंसः ॥ ५ ॥ 
उदावत्तं ्रमाष्टोलापाश्वैरग्बातरोगिणः । 
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ऋते विषमराजीणं विरुद्ाभ्यवद्धारतः ! ६ ` 
प्रसक्षवमथोः पूवं प्राचेणामज्चरोऽपि च। 

घुमान्तं : कमेभिव्॑ज्या; सर्वैरेव तजीणिनः ॥ ७ । 
विरेकसाध्या गुल््मार्थोविस्फोरटव्यङ्कामलाः । 
ोणञ्चरोदरगरच्छदि्ोदृडलीमकाः } ८ § 
विद्रधिस्तिमिरं काचः स्यन्दः पक्ञाशयव्यधा। 
योनिश्क्राश्या रोगाः कोगाः छ्लमयो वणा; ॥ < । 
वाताखसूष्वंगं रक्तं सूतव्राघातः शक्लदुग्रः 1 

वम्याञख कुष्टमेहाद्या = 

न तु रेच्यो नवज्वरी ! १०॥ 

अरल्पाम्यधोगपित्ताख्चचतपायुतिसारिणः 
सशल्याख्यापितक्रुरकोछातिलिग्धशोषिणः । ११। 
अथ साधारणे काले निग्धखिनत्र' यथाविधि । 
ग्वोवम्यसुतूक्कि्टकफं मद्यमाषतिलादिभिः ! १२। 
निशं स्र सुजोर्णातब्र पूर्वाह्न छतमङ्लम्‌ 1 
निस्ब्रमौषत्‌चिग्ध' वा पेयया पीतसर्पिंषम्‌ 1 १३ ॥ 


दवालाबलक्तोवभीरन्‌ रोगानुरोघतः। 

अकर पाविताब्जदयं ्ोरमित्तुरसं रखम्‌ । १४ । 
यथाविकारविदितां मधुतैन्धवसंयुताम्‌ । 

कोष्ठं विमज्च मैषज्यमावां मन््राभिमन्िताम्‌ । १५॥ 
ब्रह्मटचाश्चिखटरेनद्रभ्रचन्द्राकानिलानलाः। 

ऋषयः सौषधिग्रामा भूतसङ्काञ्च पान्तु वः ! १६ ॥ 
रसायनमिवर्षोणाममराणामिवाखतम्‌ । 
सुधेवोत्तमनामानां भैषज्यमिदमस्तु ते ¡ १७ | 

ॐ नमो भगवते मैषज्यगुरवे वदृयप्रभरालाय 


तव्वागतायाइते सम्यक्‌ सम्बदाब । तद्यथा । ॐ मेवज्चं 


८8 अ टाङ्ृदयसंहितायाम्‌ । [१८ अ 


भैषज्यं महामैषज्ये समुद्गते स्वाडा। प्राञ्खं पाय 
येत्‌ ¦ 
पीतं सुहतत्तमनुपालयेत्‌ । 
तन्मनाः 
जातद्रल्नासप्रसेकग्ड<येत्ततः । १८ ॥ 
भङ्लिभ्यामनायस्तो नालेन खदुनाथवा । 
गलताल्व रजन्‌ वेगान प्रहत्तान्‌ प्रवत्तं यन्‌ । १९ ॥ 
प्रवत्तयन्‌ प्रहत्तांश्च जानुतुस्यासने खितः । 
खमे पाश्ं ललारच्च वमतश्चास्य धारयेत्‌ ॥ २० ॥ 
प्रपीडयेत्‌ तथा नाभिं एष्ठच् प्रतिलोमतः । 
कफे तीच्णोष्णकटुकौः पित्तं खादुहिमेरिति । २१। 
वमेत्‌ ल्िग्धाख्नलवणैः खंख्ष्टे मस्ता कफे । 
पित्तस्य दनं यावच्छेदो वा क्लं सशो भवैत्‌ | २२॥। ` 
हीनवेगः कणाधात्रीसिद्ार्थलवणोदकैः । | 
वमेत्‌ पुनः पुनः 
तत्र वेगानामप्रवत्तं नम्‌ | २३ । 
प्रहत्तिः सविबन्धा वा केवलस्यौषधस्य वा । 
भयोगस्तं न निष्टोवकण्डकोठचञ्वरादयः ॥ २४ ॥ | 
निर्विबन्धे प्रवत्तं न्ते कफपित्तानिलाः क्रमात्‌ । 
सम्यग्‌ योगै 
ऽतियोगे तु फनचन्द्रकरक्तवत्‌ । २५। 
चमितं च्ामता दाहः करठशोषस्तमो भ्चमः । 
घोरा वायामया खल्य जींवशोणितनि गमात्‌ । २६ ॥ 
सम्यग्‌ योगेन वमितं चणमाण्वास्य पाययेत्‌ । 
धमच्रयस्यान्यतमं स्रेहाचारमथादिेत्‌ । २७॥ 
` ततः सायं प्रभाते वा दरान्‌ स्नातः सुखाम्ब्‌ ना। 
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सुच्ञानो रक्ञथाल्यत्रं भजेत्‌ पेयादिकं क्रमम्‌ ॥ २८ ॥ 
रां विलेपोमक्घतं कृतञ्च युषं रसं व्रीनुभयं तथेकम्‌ । 
मेण सेवेत नरोऽन्नरकालान्‌ प्रधानमध्यावरशदिश्ः ॥२<॥ 
एरम्निस्तु णगोमया द्यैः सन्युत्तमाणो भवति क्रमेण । 
हान्‌ स्थिरः सवं पच स्तयेव शुडस्य पेयादिभिरन्तराग्निः ॥३०॥ 
वन्यमध्यप्रवरे तु बेगाञख्चत्वार इष्टा वमने षडष्टौ । 
व ते इित्रिगुणा विरेके प्रखस्तया स्याद्‌ दहिचतुमुणञ्च ॥२१॥ 
पित्तावसानं वमनं विरेकात्‌ 
अदं कफान्तञ्च विरेकमाडः । 
दिवान्‌ सविट्‌कानपनोय वेगान्‌ 
मेयं विरेके वमने तु पीतम्‌ ॥ ३२ ॥ 
अरथेनं वामितं भूयः सरेदसेदोपपादितम्‌ । 
श्भकाले गते ज्ञात्वा कोष्ठं सम्यग्‌ विरेचयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
बडइपित्तो ख्दुः कोष्ठः चोरेणापि विरेचयते । 
प्रचूतमारूतः ऋरः कच्छ्राच्च्यामादिकंरपि ॥ ३४ ॥ 
कषायमधुरेः पित्ते विरेक कटुकः कके । 
जिग्धोष्णलवरैर्वायौ 
अप्रहत्तौ तु पाययेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
उष्णाम्बु खेदयेदस्य पाणितापैन चोद्रम । 
उव्यानेऽल्यं दिने तस्मिन्‌ भुक्घान्येद्यः पुनः पिबेत्‌ ॥ ३६॥ 
अट लेहकोष्टस्तु पिबेदृष्धं टणाडतः। 
'याऽप्युपसूततनुः खेदसखेहेविरेचनम्‌ ॥ ३७ ॥ 
यौगिकं सम्यगालोच्य स्मरन्‌ पूवमनुक्रमम्‌ । 
हत्‌ कच्य गदिररुचिरुत्‌क्त शः सख सपित्तयोः ॥ ३८ ॥ 
कण्ड.विदा इः पिटिका पीनसो वातविडग्रहः 
अयोगलक्षणं 
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योगो वैपरोत्ये यथोदितात्‌ \ ३९ ॥ 
विट्‌ पित्तकंफवातेषु निःखतेषु क्रमात्‌ खवेत्‌ । 
निः ख्रे खपित्तसुदकं श्वेतं कछष्णं सलोहितम्‌ ॥ 8०४ 
मांसधावनतुलखय वा मेदःख ख्डाभमेव वा । 
गुदनिःसरणं ठणष्ण। भ्रमो नेतप्रवेशनम्‌ ॥ ४११ 
भवन्यतिविरिक्ञस्य तथातिवमनामयाः । 
सम्यग्विरिक्तमेनं च वमनोक्तेन योजयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
घ मवर्ज्येन विधिना | 
ततो वमितवानिव)। 
क्रमेणात्रानि भुच्रानो भजेत्‌ प्रकतिभोजनम्‌ ॥ ४२॥ 
मन्दव्किमसंशदम चामं दोषदुकलम्‌ । 
अट्टजोणलिङ्गः च लङ्कयेत्‌ पो तमेषजम्‌ ॥४४॥ 
ख हस्वेदौषधोत्‌क्त शसङ्रिति न वाध्यते । 
संशोघनाख्लविखावसखं योजन ल्खनेः ॥ ४५ ॥ 
यात्यग्निर्मन्दतां तस्मात्‌ क्रमं पेयादिमाचरेत्‌ । 
सुताल्यपित्तञ्च माणं मद्यपं वातपैत्तिकम्‌ ॥ ४६॥ 
पेयां न पाययेत्‌ तेषां तप॑णादिक्रमो हितः । 
अपक्तं वमनं दोषात्‌ पच्यमानं विरेचनम्‌ ॥ ४७॥ 
निरहरेदमनस्यातः पाकं न प्रतिपालयेत्‌ । 
 दुबेलो बहदोषश्च दोषपाकेन यः खयम्‌ ॥ ४८ ॥ 
विरिच्यते मेदनोयैर्भोज्यिस्तमुपपादयेत्‌ । 
दुबलः शोधितः पूरव्रल्यदोषः कशो नरः ॥ ४९. ॥ 
अपरिज्नातकोष्ठञ्च पिवेन्मृदल्पमौषधम्‌ । 
वरं तदसक्लत्‌ पोतमन्यथा संशयावदम्‌ ॥ ५०॥ 
हरेद्‌ बह खलान्‌ दोषानल्पानल्पान्‌ पुनः पुनः । 
दुब लस्य मदुद्र्यैरत्यान्‌ संशमयेत्‌ तु तान्‌ ॥ ५१॥ 
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क्ते श्यन्ति चिरं ते हि इन्युवनमनिहताः । 

मन्दाग्नि क्रुरकोष्ठं च सच्चारलवणेघुतेः ॥ ५२ ॥ 
सन्धुत्तिताग्निं विजितकफवातं च शोधयेत्‌ । 
रूक्षबद्निलक्र रकोष्टव्यायाम शोलिनाम्‌ ॥ ५२ ॥ 
टोषाम्नोनां च भैषज्यमविरेच्यैव जोखखंति । 

तेभ्यो वस्ति पुरा दद्यात्‌ ततः जिग्ध' विरेचनम्‌ ॥५४॥ 
श्लबरिद्धंत्य वा किञ्चित्‌ तोच्छाभिः फलवत्तिंभिः । 
प्रहत्त डि मलं जजिग्धो विरेको निडरेत्‌ सुखम्‌ ॥५५॥ 
विषाभिघातपिटिकाङ्गष्टशोकविसपिंणः \ - । 
कामलापाण्ड मेहा त्रातििग्धान्‌ विरेचयेत्‌ ॥५९॥ 
सर्वान्‌ स्रं हविरेकौश्च रुकैस्तु सर हभावितान्‌ । ` 

कमंणां वमनादीनां पुनरप्यन्तरेऽन्तरे ॥ ५७ ४ 
सखेखेदौ प्रयु्लीत च्रं हमन्ते बलाय च । 

मलो हि देदादुत्ङ्क श्च दियते वाससो यथा ॥ ५८ ॥ 
खेदखेदेस्तथो तक्गेश्य दियते शोधने्मलः । 
सखेदस्वेदावनभ्यस्य कुर्यात्‌ संगोधनं तु यः। 

दारु शष्कमिवारामे शरीरं तस्य दीयते ॥ ५९ ॥ 

प्रसादं बलमिन्दरियाणां धातुखिरत्वं ज्वलनस्य दीिम्‌ । 
च पाकं वयसः करोति संगोधनं सम्यगुपास्यमानम्‌ ॥६०॥ 





एकोनविंशोऽध्यायः । 
= वस्तिविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
येषु दोषेषु वाते वा वस्तिरि्यते। 
उपक्रमाणां सवेषां सोऽग्रणीस्िविधञ्च सः ॥ १॥ 
निरूडोऽन्वासनो वस्तिरुत्तर- 
| स्तेन साधयेत्‌ । 


| 
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गुर्यानाहखुडश्नोदशद्वा तो सारशूलिनः ॥ २ ॥ 
जीणंज्चरप्रतिश्यायशुक्रानिलमलग्रहान्‌ । 
वर्ध्ाश्मरीरजोनाशान्‌ टारुणांशानिलामयान्‌ ॥ ३॥ 
अननास्थाप्यासत्वतिखिग्धः त्षतोरस्को शं कशः । ` 
अआमातिसारी वनिमान्‌ संशयो दत्तनावनः॥ ४॥ 
कासण्वासप्रमेहार्णोदिष्प्राप्यानाल्यवचंसः। 
शूनपायुः क्लतादहारो बद्च्छिद्रोदकोदरो॥५॥ 
कष्टो च मधुमेही च मासान्‌ सप्त च गभिंणी । 
अस्थाप्या एव चान्वास्या विशेषादतिवज्कयः ॥ ६ ॥ 
रुक्ताः केवलवातात्तीः 

नानुवास्यास्त एव चः। 
येनास्थाप्यास्तथा पाड कामलामेहपीनसाः ॥ 9 ॥` 
निरब्रश्रीहविङ्भेदिगुरुकोष्टकफोदराः । 
अभिष्यन्दिक्लशस्थ.लक्लमिकोष्टाच्यमारताः ॥ ८ ॥. 
पोते विषै गरेऽपच्यां स्लोपदौ गलगर्डवान्‌ । 
तयोस्तु नेतर हेमादिधातुदावंस्िवेणजम्‌ ॥ < ॥ 
गोपुच्छछांकारमच््छिद्र" स्षच्णजं गुलिकासुखम्‌ । 
ऊनेऽब्दे पञ्च पूणेऽस्मित्रासपभ्योऽङ्लानि षट्‌ ॥ १० 
सप्तमे सप्त तान्यष्टौ दादे षोडशे नव । ॥ 
इादशव परं विंशात्‌ 

वीच्छ  वर्षन्तरेषु च ॥ ११.॥ 
वयोवलशरीराखि प्रमाणमभि वदयेत्‌ । | 
स्वाङ््टेन समं सूले स्थौल्यं नागेकनिष्टवया ॥ १२ ॥, 
पूर्णऽन्ट्‌ ऽङ्गलमादाय तदादव्विपरवहितम्‌ । 
तङ्लं परमं छिद्र स्ूलेऽग्र वहते तु.यत्‌ ॥ १३५. 
सुह माषं कलायच्च क्लिन्नः ककान्धुकं करमात्‌। 






क 
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सूलच्छिद्रप्रमाखेन प्रान्तं घटितकिंकम्‌ ॥ १४॥ 
वर्याग्रे पिहितं सूले यथा इङ्ग लान्तरम्‌ । 
कणिंकादितवं नेव्रं ङर्व्यात्‌ 

तव्र च योजयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
अजाविमदहिषाटोनां वस्ति सुख्दितं द्म । 
कषायरक्तं निच्छिद्रग्रन्िगन्धशिरं तनुम्‌ ॥ १६॥ 
ग्र्ितं साधुं सुखसंख्थाप्यमेषजम्‌ । 
वस्त्यभाकैऽङ्पादं वा न्यसेदा सोऽथवा चनम्‌ ॥ १७ ॥ 
निरूहमातरा प्रथमे प्रकुञ्चो वत्सरात्‌ परम्‌ । 
प्रकुञ्चढदिः प्रत्यब्द्‌ यावत्‌ षट्‌ प्रखतास्ततः ॥ १८ ॥ 
प्रतं वशेदं दादशा्टादशस्य च । 
अआसप्तेरिदं मानं दशेव प्रता परम्‌ ॥ १९ ॥ 
यथायं निरूहस्य पादो माव्रानुवासने । 
आस्थाप्य खं हितं खिन्न शुदं लब्धवलं पुनः ॥ २० ॥ 
अन्वासनाडं विज्ञाय पूवमेवानुवा सयेत्‌ । 
शोते वसन्ते च दिवा रात्रौ केचित्‌ ततोऽन्यदा ५ २१॥ 
अभ्यक्तन्नातसुचितात्‌ पाटदोनं हितं लु । 
अन्िग्धरूच्मथितं सानुपानं द्रवादिच॥२२॥ 
कतचंक्रमणं सुक्तविरम, तं शयने सुखे । 
नात्य्‌ च्छते न चो च्छो संविष्ट वामपाश्ब॑तः ॥ २२ ॥ 
सङ्ोच्य दक्षिणं सक्थि प्रसाय्यं च ततोऽपरम्‌ । 
अथास्य नेत्र प्रणयेत्‌ लिग्ध चिग्धसुखं गुदे ॥ २४ ॥ 
उच्छास्य वस्तेवंदने बद्धे हस्तम कम्पयन्‌ । 
ण्रष्ठवंशं प्रति ततो नातिदुतविलम्बितम्‌ ॥ २५ ॥ 
नातिवेगं न वा मन्द सज्ञटेव प्रपोडयेत्‌ । 
सावशेषं च कुर्वीत वायुः ओेषे हि तिष्ठति ॥ २६॥ 


¢ 
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दते वत्तानदेहस्य पाणिना ताडयेत्‌ स्फिजौ । 

तत्‌ पार्िभ्यां तथा शय्यां पादतश्च विरुत्क्िपेत्‌ ॥२७॥ 
ततः प्रसारिताङ्गस्य सोपधानस्य पाण्णिके । 

आहन्यान्‌ सुष्टिनाङ्गच्च सर डेनाभ्यज्य मदयत्‌ ॥ २८ ॥ 
वेदनात्तमिति स्रंदोन हि शीघ्र निवत्तते। . 

योज्यः शोघ्र नित्त ऽन्यः खरं होऽतिष्टत्रका्यंक्तत्‌ ॥२९८॥ 
टीप्रागनि' त्वागत्नं हं सायाङ्ग भोजयेल्लघु । 
निहत्तिकालः परमस््यो यामास्ततः परम्‌ ॥ २० ॥ 
अदहोरातमुपेक्चेत परतः फलवति भिः । 

ती च्व वस्तिभिः क्याद्‌ यन्न खं हनिदत्तये ॥ २१॥ 
अतिरौच्यादनागच्छन्न चेन्नाद्यादिदोषक्लत्‌ । ` 
उपक्ेतेव हि ततोऽध्य्‌.षितञ्चः निशं पिवेत्‌ ॥ ३२ ॥. 
प्रातनाीगरधान्याख्भः कोष्णं केवलमेव वा । 

अन्वासयेत्‌ ठतीयेऽङ्कि पञ्चमे वा पुनश्च तत्‌ ॥ ३३॥ 
यथावा न्न हपक्िः स्यादतोऽब्य्‌ ललणमारुतान्‌। ` 
व्यायामनिव्यान्‌ दोप्ागनोन्‌ रूतांञ्च प्रतिवासरम्‌ ॥२४४ 
इति स्लेडेस्ि चतुरः िग्धं खोतोविशडये । 

निरूहं शोधनं युच्ञापादल्िग्धं सहनं तनोः ॥ ३५ ॥ 
पञ्चमेऽथ ठतोये वा दिवसे साधके शुमे । 

सध्या किचिदाठत्त प्रयुक्ते बलिमङ्गले ॥ ३६ ॥. 
अभ्यक्तखं दितोत्‌र्ष्टमलं नातिबुभुक्तितम्‌ । 

अवेच्य पुरुषं टो षभेषजादोनि चादरात्‌ ॥ ३७ # 

वस्ति' प्रकल्पये स्तदिदीबंडभिः सड । 
काथयेदिंगतिपलं द्रव्यस्या्टौ फलानि च ॥ ३८ ॥. 

ततः काथाचतुधोंशं सु हं वाते प्रकल्ययेत्‌ । 

प्ति खश च षष्ठांणमष्टमांशं कफाधिके ॥ ३९ # 
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सवत्र चाष्टमं भागं कल्काद्वति वा यथा) 
नात्वच्छसान्द्रता वस्ते 

पलमाद्र गुडस्य च ॥४० ४ 
मधुपङ्ादिशेषञ्च युक्तया 

। सबं तदेकतः 
उष्णाम्बु कुम्भोवाष्यं ण तपं खजसमाहतम्‌ ॥ ४१ ॥ 
प्रचिप्य वस्तौ प्रण्येत्यायौ नात्य्‌ व्णशोतलम्‌ । 
नातिसिष्ध नवा रुक्तं नातितीकच्ं नवा खद्‌ ॥ ४२.॥ 
नाव्यच्छसान्द्रं नोनातिमाद्रं नापटु नाति च 
लवणं तददग्ड च 
पठन्त्यन्ये तु तदिद ॥ ४२॥ 
मादां ्रिपलिकां कुयात्‌ मृ इमाक्िकयोः थक्‌ । 
कर्षा डं माणिमन्यस्य स्वस्थे कल्कपलङ्यम्‌ ॥ ६४ ॥ 
सवद्रवाणां शेषाणां पलानि टश कल्ययेत्‌ । 
माक्षिकं लवणं सृ हं कल्क काथमिति क्रमात्‌ ॥४९॥ 
अआवपेत निरूहाणामेष संयोजने विधिः । 
उत्ताने दत्तमात्रे तु निरूढे तन्ना भवेत्‌ ॥ ४६ # 
ज्ञतोपधानः सच्नातवेगखोत्‌कट कः जेत्‌ । 
आगतौ परमः कालो सु्र्तो खत्यवे परम्‌ ॥ 8७ ॥ 
तब्रानुलोलिकं सृ दक्तारमूवाख्रकल्यितम्‌ । 
त्वरितं सितोच्णोगषणं वस्तिमन्यं प्रपीडयेत्‌ ४ ४८ 
विद्यात्‌ फलवत्तिं वा स्कं दनोच्ासनादि च । 
खयमेव निहत्ते तु दितोयो वस्तिरिष्यते ॥ ४६ ॥ 
ठढतोयो$पि चतुर्थोऽपि यावदा सुनिरूढटृताः। 
विरिकवच् योगादेन्‌ विद्यात्‌ 
योगे तु भोजयेत्‌ ॥ ५० ॥ 





२ अष्टाङ्हइदयसं हितायाम्‌ । [१९ अ 


कोष्णेन वारिणा मातं तनु धन्वरसौदनम्‌ । 
विकारा ये निरूदस्य भवन्ति प्रचलैमंज्ञेः ॥ ५१६४ 
ते सुखोष्णाम्बसिक्तस्य यान्ति भुक्तवतः शमम्‌ । 
भध वातादितं भूयः सदय एवानुवासयेत्‌ ॥ ५२ ४ 
सम्यग्‌ घीनातियोगाश्च तस्य स्युः सु हपो तवत्‌ । 
किच्चित्कालं स्थितो यञ्च सपुरीषो निवत्तंते ५ ५२ # 
सानुलोमानिलः सु हस्तत्‌ सिडमनुवासनम्‌ । 

एकं चन्‌ वा बलासे तु सृ हवस्तोन्‌ प्रकल्पयेत्‌ ॥ ५४ + 
पञ्च वा सप्त वा पित्तं नवैकादश वानिले। 
युनस्ततोऽप्ययुग्मांस्तु पुनराखापनं ततः ४ ५५ ॥ 
कफपित्तानिलेष्वन्नं यषक्तीररसैः क्रमात्‌ । 
वातन्नौषधनिःकाथस्ितासेन्धवेयुंतः ॥ ५६ ॥ 
वस्तिरेकोऽनिले सिग्धः ख्रादन्त्ोष्णरसान्वितः। 
न्यग्रोधादिमणक्ताथौ पत्रकादिसितायुलौ ॥ ५७४ 

पित्ते खादुडिमौ साज्यत्तोरेच्ुरसमाच्तिकौ । | 
अआरग्वघादिनिःकाथवव्षकादियुतास््रयः ॥ ५८ ॥ | 
रूक्षाः सन्तौद्रणसू वास्तोच्णोष्णकटुका; कफे । | 
बय सन्रिपातेऽपि दोषान्‌ न्नन्ति यतः क्रमात्‌ ॥५९४ 
जिभ्यः परं वस्तिमतो नेच्छन्यन्ये चिकित्सकाः । | 
न हि दोषश्चतुर्योऽस्ति पुनर्दीयेत यं प्रति ॥६०॥ 
उत्त शनं शदिकरं टोषाणां शमनं कमात्‌ + ॥ 
विषैवं कल्पयेद्‌ वस्तिमित्यन्येऽपि प्रचत्तते ॥ ६१५ 
दोषौषधादिबलतः सवंमेतत्‌ प्रमाणयेत्‌ 1 । 
सम्यक्‌ निरूटलि ङ्कः तु नासम्भाव्य निवत्त येत्‌ ॥ &२॥ 
प्राक्‌ सूद एकः पञ्चान्ते हादशास्थापनानि च। । 
खान्वासनानि कर्मैवं वस्तयच्िं णदीरिताः ॥ ६३ ॥ 





६ अ० | सटूतस्थानम्‌ । 


कालः पञ्चदशैकोऽत् प्राक्‌ सं हान्ते वयस्तथा । 

षट्‌ पञ्च वस्त्यन्तरिताः 

योगोऽषटौ वस्तयोऽव तु ॥६४॥ 
व्रयो निरूहाः स हाञ्च स हावादयन्तयोरुभौ। 
स्‌ डवस्तिं निरूहंवा नेकमेवातिशोलयेत्‌ ॥ ६५ ॥ 
उत्क्कं शाग्निवधौ सं हाक्िरूहान्मरुतो भयम्‌ । 
तस्मात्रिरूढः स द्य; स्यात्रिरुद्य्ानुवासितः ॥ ६६ ॥ 
स हशोधनयुत्यं वं वस्तिकर्म त्रिदोषजित्‌ । 
इसखया स्‌ हपानस्य मात्रया योजितः समः ॥ ६७ ॥. 
माचावस्तिः ख्मतःसु हः 

शोलनोयः सदटाचसः॥ 
वालषद्वाध्वभारस््रीव्यायामासक्तविन्तकैः॥ ६८ ॥ 
वातभग्नबलाल्पाग्निद्टपेशखरसुखात्मभिः । 
दोषन्नो निष्यरोहारो बल्यः ख्टमलः सुखः ॥ ६< ५, 
वस्तो रोगेषु नारीणां योनिगभाश्ये षु च । 
दिवराखापनशडभ्यो विदध्याद्‌ वस्तिमुत्तरम्‌ ॥ 9 ० ॥ 
अआआतुराङ्लमानेन तत्रैवं दादशाङ्गलम्‌ | 
इन्त गोपु च्छव. लमध्ययोः छतकणिकम्‌ ॥ ७१॥ 
सिद्वाथेकप्रकेशाग्रं ्च्णं डेमादि सम्भवम्‌ । 
` _न्दाश्मारसुमनःपुष्यहन्तोपमं टद्म्‌ ॥ ७२ ॥ 
तच्च वस्तिमृदुलघुर्मात्ा शक्तिविंकल्यय व्‌ 1 
अथ साताशितस्यास्य सु हवस्तिविधानतः ॥ ७२ ॥ 
ऋजोः सुखोपविष्टस्य पीठे जानुसमे ख दौ । 
ष्टे मेट्रे सिते चनो शनेः खोतोविशुदये ॥ ७8 ॥ 
सच्छां शलाकां प्रणयेत्‌ तया शुडधेऽनुसेवनोम्‌ । 
्रामेहनान्तं नेठ. च निष्कम्पं गुद वत्ततः ॥ ७५. ४. 
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पीडितेऽन्तगते सु हे सु हवस्तिक्रमो हितः । 

वस्थोननेन विधिना दद्यात्‌ तींश्चतुरोऽपि वा ॥ ७६ ५ 

अनुवासनवत्‌ शेषं सवंमेवास्य चिन्तयेत्‌ । 

स्तीरामात्त वकाले तु योनिगृह्वात्यपाहतेः ॥ 9७ ४ 

विदधीत तदा तस्माटन्टतावपि चात्यये । 

योनिविश्र शशूलेषु योनिव्यापदद्धम्दरे ॥ ७८ ॥ 

नेत्र दाङ्लं सुह प्रवेशं चतुरङ्कलम्‌ । 

्रपल्यमागें योज्य स्याद्‌ गङ्कलं सूत्ववमं नि ॥ ७९ ॥ 

स्भृरकच्छविकारेषु बालानां त्ेकमङ्लम्‌। 

प्रकुच्चो मध्यमा मात्रा बालानां शुक्तिरेव तु ॥८०॥ 

उत्तानाया; शयानायाः सम्यक्‌ सङ्ोच् सक्थिनी । 

ऊध्वं ान्वास्िचतुरानहोरादेण योजयेत्‌ ॥ ८१ ॥ 

वस्तं स्िरातमेवञ्च सू हमाव्रां विवद्ंयेत्‌ । 

तप्रहमेव च विश्रम्य प्रणिदध्यात्‌ पुनस््रयइम्‌ ॥ ८२॥ 

पक्तादिरेको वमिते ततः पक्तात्निरूहणम्‌ । 

सद्यो निरूदृखान्वास्यः सप्तरातरादिरेचितः ॥ ८२ ॥ 

यथा कुसुम्भादियुतात्‌ तोयात्‌ रागं रेत्‌ पटः। 

तथा द्रवोकताद्‌ हाद्‌ वस्तिनिंहेरते मलान्‌ ॥ ८४ ॥ 
शाखागताः कोष्टगताच रोगा मर्मोध्वसर्वावयवाङ्गजाखच । 
ये सन्ति तेषां नतु कञिदन्यो वायोः परं जन्मनि हेतुरस्ति ॥८५॥ 
विट्‌ श्े्मपिन्तादिमलाचयानां विक्तेपसंहारकरः स यस्मात्‌ 
तस्यातिठद्स्य शमाय नान्यद्‌वस्त विना भेषजमस्ति किञ्चित्‌ ८& 
तस्माचिकित्साद इतिप्रदिष्टः कछत्‌सु चिकि्ापि च वस्िरेकैः। 
तथा निजागन्तुविकार कारी रक्तौषधत्वेन शिराव्यधोऽपि ॥८७॥ 


| 


२ ० | खलस्यानम्‌ 


विंशोऽध्वायः। 


अथातो नस्यविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
ऊ्जच्रविकारेषु विशेषा ब्रस्यमिष्यते । 





न, 


माख्ा हि शिरसो इारं तेन तद्‌ व्याप्य इन्ति तान्‌ ॥१॥ 


विरेचनं ंदणं च शमनं च तिधापि तत्‌ । 
विरेचनं शिरःशुलजाद्यस्यन्दगलामये ॥ २॥ 
शोफग खड क्लमियग्यि कुष्ापस्मारपी नसे । 
हंहणं वातजे शूले सूय्यावत्तं स्रत्तये ॥ ३॥ 
नासास्यशोषे वाक्‌ सङ्ग कच्छबोधेऽववाडइके। 
शमनं नोलिकाव्यङ्केगदोषाचिराजिषु ॥ ४ ॥ 
यथाखं यौगिकः स हेयथाखं च प्रसाधितः । 
कल्कक्राथादिभिञ्चाव्य मधुपटासवैरपि ॥ ५॥ 
हंडणं धन्वमांसोलयरसाखकखपुरैर पि । 
शमनं योजयेत्‌ पूरवे; चोरेण च जलेन च ॥ ६ ॥ 
सशञच प्रतिमशंञ् ददिषा सृ होऽव्र मारया । 
कला दैरवपोडस्तु तच्छ सदेविरेचनः ॥ ७ ॥ 
ध्वानं विरेचनघुर्खो 

युच्ञयात्‌ तं सुखवायुना । 
षड्ङ्कलदिसुखया नाद्या मेषजगभेया ॥ ८॥ 
स हि भूरितरं टोषं चुखंत्वादपकषेति । 
प्रदेशिन्यङ्गलोपवदयाग्नसमुडतात्‌ ॥ ९ ॥ 
यावत्‌ पतत्यसौ विन्दुदेशा्टौ षट क्रमेण तै। 
मशस्योत्क.टमध्योना मातरास्ता एव च क्रमात्‌ ॥१०॥ 
विन्दुदयोनाः कल्कादे- 

योजयेत तु नावनम्‌ । 


अटा ङ्द यरु डहितायाम्‌ । [ ₹० अ० 


तोयमद्यगरम्‌ हपोतानां पातुमिच्छताम्‌॥ ११॥ 
भुक्तभक्रशिरःसूातसातुकामसखुताख्जाम्‌ । 
नवपीनसवेगात्तं सूतिकाश्वासकासिनाम्‌ ॥ १२॥ 
शानां दत्तवस्तीनां तथा नात्त वदुदिंने । 
अन्यत्राव्ययिकादु व्याधे । 
रथ नस्यं प्रयोजयेत्‌ ॥१३॥ 
प्रातः श्ेमरि मध्याद्क पित्तं सायं निशोशले । 
स्वस्यतत्त तु पूर्वाह्न शरत्कालवसन्तयोः ॥ १४ ॥ 
ओते मध्यन्दिने ग्रे सायं वषास सातपे। 
वाताभिभूते शिरसि हिष्मायामपतानके ॥ १५ ॥ 
मन्यास्तम्बे स्वरभ्् ओ सायं प्रातदिने दिने। 
एकाहान्तरमन्यवर सप्ताहे च तदाचरेत्‌ ॥ १६ ॥ 
सिग्धखिन्रोत्तमाङ्गस्य प्राक्‌ छतावश्यकस्य च । ` 
निवातशयनसखर्ू -जलृष्वं खेदयेत्‌ पुनः ॥ १७॥ 
अथोत्तानजुटेहस्य पाणिपादे प्रसारिते । 
किञचिदुब्रतपादस्य किचित्‌ सूडनि नासिते । १८॥ 
नासापुट पिक्षायेकं पव्यीयेण निषेचयेत्‌ । 
उणाम्ब॒तपतं मेषज्य' प्रनाद्या पिचुनाधवा ॥ १९ ॥ 
दत्ते पादतलस्कन्धहस्तकर्णदि मदंयेत्‌ । 
शनेरुच्छिदय निष्टोतेत्‌ पाश्वयो रुभयोस्ततः ॥ २० ॥ 
आ्राभेषजक्तयादेवं दिख्िवा नस्यमाचरेत्‌। 
सू च्छायां शोततोयेन सिञ्चेत्‌ परिहरन्‌ शिरः ॥ २१ ॥ 
स्‌ हं विरेचनस्यान्ते दद्यादहोषाद्यपेचयः । 
नस्यान्ते वाक्‌ शतं तिष्ठेदुत्तानो न 

` धारयेत्‌ ततः | २२॥ 
धमं पीत्वा कफरोष्णाम्ब्‌. कवलान्‌ कणटशये । 


ल ककत न स कत ` जक 


२० अ | दतस्वानम्‌ । २७ 


सम्बक्‌ खिग्धं सुखोच्छासखप्रवोधाचपाटवम्‌ \ २३ । 
रूचेऽचिस्तव्धता शोषो नासास्य मू्चशून्यता । 
सिख ऽतिकण्ड्गु रुताप्रसेकारूचिपीन साः । २४ ॥ 
सविरिङ्केऽक्िलघुताखरवक्तविश्यः। 
दुविरिकं गदोद्रेकः चामतातिविरेचिते ॥ २५ ॥ 
प्रतिमशेः चतक्षामबालठदसुखात्मसु ! 
्रयोज्योऽकालवर्षेऽपि 

न विष्टो दुष्टपीनसे ॥ २६॥ 


मद्यपोतेऽबलयोते कमिदूषि तमूनि 1 
उत्क्ष्टोतक्कि्टटोषे च 
होनमात्रतया हि सः \ २७ ॥ 

निशासु क्वान्ताहःखघ्रा्व्चमरेतसाम्‌ । 
शिसोऽभ्यच्जनगण्डषप्रस्ावाच्जनवर्चसाम्‌ ॥ २८ + 
टन्तकाष्टस्य हासस्य योज्योऽन्तेऽसौ हिविन्दुकः । 
पञ्च ख्लोतसां शदिः क्तमनाशस्तिषु क्रमात्‌ ॥ २९ ॥ 
डग्‌बलं पञ्चसु ततो उन्तद्राव्धं मरच्छमः। 

न नस्मूनसान्दे नातोताशीतिवव्सरे ॥ ३० # 

न चोनाष्टादशओे धूमः कवलो नोन पञ्चमे । 

न शदिरूनदशमे न चातिक्रान्तसप्ततौ । ३ १॥ 
भ्राजऋ्मरण शस्तः प्रतिमस्तु वस्तिवत्‌। 

म गवच्च गुणान्‌ कुब्यात्‌ सहि नित्योपसेवनात्‌ ॥ ३२ ॥ 
न चात यन््रणा नापि व्वापद्धयों म्रशवद्धयम । 

तलमव च नस्वाधथ नित्याभ्यासेन शस्यते । २३॥ 
शिरस~ञ्ञेधामत्वात्‌ खं हाः खरस्य नेतरे । 
भ्राश्कचचिरकारिलं गुणोत्वार्षापलटता । ३४ ॥ 
मग च प्रतिमे च विशेषोन भवेद्‌ यदि। 
| । ` (क 


श्ट अशटाङ्हदयसंहितायाम्‌। . [ २)! अ 


को मं सपरीदारं सापदं च भजेत्ततः \ ३५॥। 
अच्छपानविकाराख्यौ कुटीवातातपख्िती । 
अन्वासमात्रावस्ती च तददेव च निर्दिशेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
जोवन्तो जलदेवदारुजलदत्वक्सेव्यगोपो हिमं 
दार्वीँतल्वद्धुकश्चवागुरुवरापुडाद्वविल्वोत्पलम्‌ । 
धावन्ौ सुरभिः स्थिरे कमिदरं पत तृटि रेणकं 
किच्नल्क' कमलाद्वयं श तगुखे दिव्येऽग्भसि कथयेत्‌ । ३३ 

तैलाद्रसं दशगुणं परिशेष्य तेन 

तलं पेच सलिलेन दशैव वारान्‌ । 

पाके त्िपेच दशमे सममाजदुगध 

नस्यं महागुणसुशन््यणतेलमेतत्‌ ॥ ३८ ॥ 
घनोत्रतप्रसब्रत्वक्‌स्कन्ध ग्रो वा स्यवत्तसः । 
टृटृन्द्रियास्त्र पलिता भवेयुनेस्यशोलिनः । ३९ ॥ 


एकविं शतितमोऽध्यायः। 


अधातो धुमपानविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
जवृष्वं कफवातोलयविकाराणामजन्मने । 
उच्छेदाय च जातानां पिवेदूमं सदात्वान्‌ ॥ १॥ 
ल्िग्धो मध्यः स तोच्एश्च वाते वातकफे कफे । 
योज्यः 

न रक्तपित्तात्तिंविरिक्तोदरमेदिषु ॥२॥ 

तिमिरो्वानिलाश्मानरोहिणोदत्तवस्तिषु । 
मल्यमद्यदधिक्तोरच्तौद्रस्नेहविषाशिषु ॥ ३॥. 
शिरस्यभिहते प्रा्डुरोगे जागरिते निशि । 
रक्रपित्ताच्यवाधिय्यंढगम.च्छोमदमो हक्लत्‌ ॥ ४ ॥ 


दे अ° | लस्यानम्‌ । ` € 


धूमोऽकालेऽतिपीतो वा ` 
तत्र शोतो विधिहितः। 

च तजुश्वितविरम, रस््ीसेवा शस्त कर्मणाम्‌ ॥ ५ ॥ 
हासस्य न्तकाष्ठस्य धूममन्तं पिबेन्‌ खदुम्‌ । 
कालेष्व षु निशाहारनावनान्तं च मध्यमम्‌ ॥ ६॥ 
निद्रानस्याच्ननखरानच्छदिंतान्ते विरेचनम्‌ । 
वस्तिनेवरसमद्रव्यं विकोशं कारयेत्‌ ऋजु ॥ ७॥ 
स्रलाग्रऽङ्गष्टकोलाखिप्रवेशं धघ॒मनेचकम्‌ । 
तीच्छस्रेहनमध्येषु तोणि चत्वारि पञ्च च॥ ८ ॥ 
अङ्लानां क्रमात्‌ पातुः प्रमाणेनाटकानि तत्‌ । 
ऋजृपविष्टस्तञ्चेता विहतास्यस्ति पर्ययम्‌ ॥ < ॥ 
पिधाय.द्द्रमेककं धूमं नासिकया पिवेत्‌ । 
प्राक्‌ पिबेन्रासयोतृङ्किष्टं दोषे प्राणशिरोगते ॥ १० ॥ 
उत्त शनाथें वक्त विपरीतं तु कण्ठ । | 
सुखेनैव वमेदुमं नासया म्विघातक्तत्‌ ॥ ११॥ 
आच्तेपमोक्नैः पातव्यो धुमस्तु विखिभिख्िभिः। 
अङ्कः पिबेत्‌ सक्लत्‌ क्िग्धं दिमध्यं शोधनं परम्‌ ॥ १२ ॥ 
विञ्चतुर्वा | 

दौ ततर द्रव्याण्यगुरुगुग्‌ गुलुः । 
सुस्तस्धौणेयेलेयनलदोभीरवालकम्‌ ॥ १२॥ 
वराङ्गकौन्तीमधु कविल्वमज्ैलवालुकम्‌ । 
ओीवे्टकं सजरसो ध्यामकं मदनं चवम्‌ ॥ १४॥ 
शज्ञको कुङुमं माषा यवाः कुन्दुरकं तिला; । 
खेहः फलानां साराणां मेदोमन्नावसाष्टतम्‌॥ १५॥ 
शमने ज्ञको लाक्ता एृथ्वीका कमलोत्यलम्‌ । 


न्यग्रोधोदुम्बरा्ललयञ्चचरोप्रतलचः सिता ॥ १ ६॥ 


११० अ टा ङ्ह दयसंहितायाम्‌ । [२रेअ० 


यष्टी मधुः सुवखंत्वक्‌ पद्मकं रक्तयष्टिका । 
गन्धाञ्चाङुष्टठतगराः 
तीचे ज्योतिख्ती निशा # १७ + 
दशम्बलमनोच्नालं लाका श्वेता फलवयम्‌ । 
गन्धद्रव्याणि तीच्छानि गणो सुहविरेचनः ॥ १८ ४ 
जले खितामहोरावमिषीकां दादशङ्लाम्‌ । 
पिष्टेधुमौषधैरेवं पञ्चक्लतवः प्रलेपयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
वत्तिरङ््टवत्‌ स्थला यवमध्वा यथा भवेत्‌ । 
छायाशुष्कां विगभां तां जेदाभ्यक्तां यथायथम्‌ ॥ २० ॥ 
धूमनेत्रार्पितां पातुमग्नि्च.ष्टं प्रयोजयेत्‌ । 
शरावसम्यटच्छद्रं नाडीं न्यस्य दशणाङ्गलाम्‌ । 
अष्टाङ्लां वा वक्तं ण कासवान्‌ धूममापिवेत्‌ ॥ २६ ॥ 
कासः श्वासः घोनसो विखरत्वं पूतिर्गन्धः पाण्डता केशदोषः 
कर्ण स्याच्तिखावकण्डत्तिजाद्य तन्द्रा हिष्या धमपं न स्छृशन्ति 


दवाविंशतितमोऽष्ययः । 


अयातो गण्षादिविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः # 

चतुष्पृकारो गण्डुषः लिग्धः शमनशोधनौ । 
रोपण 

तयस्त तिषुं योज्याख्लादिषु॥ १॥ 
अन्त्यो त्रणन्नः 

लिग्धोऽतर खादन््रपटुसाधितः। 
सहेः 

संशमनस्तिक्तकषायमधुरौषधैः ॥ २ ॥ 
शोधनस्तिक्तकटृ्छपटुष्णैः ` 

रोपणः पुनः 





२२अ० | ूलस्थानम्‌। ` १९१ 


कषायतिक्तके- 
स्तत्र चेः चीरं मधुदकम्‌ ॥ ३ ॥ 
शक्तं मद्य रसो मूत्र धान्यान्ञं च यथायथम्‌ । 
कल्कं युक्तं विपक्षं वा ययास्य प्रयोजयेत्‌ ॥ ४ ॥ ` 
दन्तडषं दन्तचाले मुखरोगे च वातिके । 
सुखोष्णमथवा शोतं तिल कल्कोदकं हितम्‌ ॥ ५॥ 
गण्डष धारणे नित्यं तेलं मांसरसोऽयवा । 
ऊषादाद्यन्विते पाके चते वामन्तुसन्धवे ॥ ६ ५ 
विषक्षाराग्निटग्धं च सपि्धाय्ये पयोऽखवा } 
वैशद्यं जनयत्यास्ये सन्दधाति सुखत्रणान्‌ ॥ ७ ॥ 
दादृटढश्णाप्र्मनं मधुगर्ड.घधारणम्‌ । 
घान्यास्मास्यव्ैरस्यमलदौ गेच्यनाशनम्‌ ॥ ट ॥ 
ध शोतं सुखशोषडरं परम्‌ । 
राश क्षाराम्बुगण्ड. षो भिनत्ति से मणखयम्‌ ॥ < ॥ 
सुखोष्णोदकगण्ड,सैजायते वक्तलाघवम्‌ । 
निवाते सातपे खिन्रख्दि तस्कन्धकन्धरः ॥ १० ॥ 
गण्ड.षमपिवन्‌ किञ्चिदुब्रतास्यो विधारयेत्‌ । 
कफपूर्णास्यता यावत्‌ खवदघ्राणाक्तताधवा । 
असच्चार्ययो सुखे पूं गण्ड.षः कवलोऽन्यथा ॥ ११ 
पन्या शिरःकणमुखाक्तिरोगाः प्रसेकक राम यवक्त गोषाः 1 
ज्ञासतन्द्रारुचिपोनसाञ्च साध्या विशेषात्कवलग्रडेण ॥१२॥ 
| कल्को रसक्रिया चृणंस्तरिविधं प्रतिसारणम्‌ । 
युच््यात्‌ तत्‌ कफरोगषु गण्ड षविहितौषधैः ॥ १३ ॥ 
सुखालेपस्िधा दोषविषदहा वणं क्च सः । 
उष्णो वातकफे शस्तः शेषिष्देत्यथंभोतलः ॥ १४ ॥ 
विप्रमाणशतुरभागविभ्यगादङ्गलोत्रतिः। 








१०द्‌ अ टाङ्गदयसंं हितायाम्‌ । [२२अ 


अशुष्कस्य स्थितिस्तस्य शुष्को दूषयति विम्‌ ॥ १५1 
तमाद्रं यित्वापनयेत्‌ तदन्तेऽभ्यङ्गमाचरेत्‌ \ ` 
विवजयेद्‌ दिवाखप्रभाष्याग्यातपश्चक्‌रुधः ॥ १६ ॥ 
न योज्यः पीनसैऽजी खं दत्तनस्ये इनुग्रहे । 
अरोचके जागरिते : दी 
स च न्ति खुयोजितः ॥ ९७ ॥ ` 
अ्रकालपलितष्यङ्कबलोतिमिरनोलिकाः । 
कोलमन्नाहकान्म, लं शावरं गौरसषपाः ॥ १८ प 
सिंदीमरुलं तिलाः क्ष्णा दार्वीं लङ्निस्तुष् यवाः ॥ 
दभम्रूलहिमोभशीरशिरीषमि शितण्ड. लाः ॥ १९ ॥ 
कुसुदोत्यलकल्‌हारदू वाम घु कचन्दनम्‌ । 
कालोयकतिलेशोरमांसीतगरपद्मकम्‌ ॥ २० ४ 
तालेसगुन्द्रापुण्ड.1द्यष्टोकाशनतागुरः । 
दूत्यर्घोदिता केपा हेमन्तादिषु षट्‌ स्मरताः ॥ २६ ॥ 
सुखालेपनशीलानां द्‌' भवति दशनम्‌ । | 
वदनं चापरिग्ानं शरच्णं तामरसोपमम्‌ ॥ २२॥ 
अभ्यङ्सेकपिचवो वस्तिशेति चतुविधम्‌। ` 
मूच तैलं | 
बहगुणं तद्िव्यादुत्तरो त्तरम्‌ ॥ २३ ॥ 
लवराभ्यङ्गः प्रयोक्तव्यो रौच्यकर्ड मलादिषु । 
अरूषिकाशिरस्तोददादपाकव्रशेषु तु ॥ २४ ॥ 
परिषेकः 
पिचुः केशशातय्युटनधुषने ॥ 

मतस्तम्म च 

वस्तिस्तु प्रसुष्यदिंतजागरे ॥ २५ ॥# 
खाशास्यशोषे तिभिरे शिरोरोगे च दारुणे ॥ 





२३ अ० | चूतलस्थानम्‌ } १५३ 


विधिस्तस्य निषसखस्य पोठे जानुसमे खटौ ॥ २६ ॥ 
शद्ाक्तखिव्रदेहस्य दिनान्ते गव्यमाडहिषम्‌। 
इादशाङ्गलविस्ती थं चमपटृ शिरःसमम्‌ ॥ २७ ॥ 
अआकणंन्धनस्थानं ललाटे वस्त्क्टिते । 
कैलवेणिकया वडा माषकल्क न लेपयेत्‌ ॥ २८ ४ 
तलो यथाव्याधि खतं सु इहं कोष्णं निषेचयेत्‌ । 
अद्ध केशसभुवो बावद्‌ः इगङ्लं 
धारयेच्च तम्‌ १२९४ 
अ्रावक्रनासिकोत्क्कदाद्‌ = 
दशाष्टौ षट चलादिषु । 
माचासहखाख्छ- 
$ङ्जे त्वेकं 
स्कन्धादि मदयत्‌ ॥ ३२० ४ 
सुक्तम्‌ डस्य 
परमं सप्ताहं तस्य सेवनम्‌ । 
धारयेत्‌ पूरणं कं कणैमूलं विमदेयन्‌ ॥ ३१ ॥ 
रुजः स्यान्माद॑वं यावन््ाव्राशतमवेदने 1 
यावत्‌ पर्येति दस्त्र दक्िणं जानुमण्डलम्‌ ॥ ३२ ४ 
निमेषो्ेषकालेन समं मातरा तु सा स्मृता । 
कचसदनसितत्कपिच्छरत्वं परिफुटनं शिरसः समीर्रोगान्‌ । 
ज्यति जनयती न्दरिय प्रसादं खरनुम्रदैवलं च सूदैतेलम्‌ ॥२२॥ 


अयोविंशतितमोऽध्यायः । 


अधात आञ्चोतनाच्छनविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
स्वेषामच्िरोगःखामादावाञ्चोतनं हितम्‌ । 
रुकतोदकण्ड्वर्बा खुदादरोगनिवहं म्‌ ॥ ९ ४ 





१०४ अषाङ्ग्ृटयसंहितधयाम्‌ । [ रस्य 


ष्णं वाते कफं कोष्ण तच्छधेतं रक्तपित्तयोः । 
निवातखस्य वमेन्‌. पाणिनोन्मोल्यः लोचनम्‌ ॥ २४ 
शक्तया प्रलम्बयान्येन पिचु वच्य कनो निके.\ 
दशद्वादशवा विन्दन्‌ दगङ्कलादवसेचयेत्‌ ॥ ४ ` 
ततः प्रख्ज्य खदुना चलेन कफवातयोः। क 
श्रन्येन कोष्णपानोयञ्च,तेन सखेदयेन्मृदु ॥ ४४ 
भ्रत्य ष्णतीच्छं रुग्रागटटङ्नाशायाचिसेचनम्‌। } 
अतिशोतंतु कुरूते निस्तोदस्तम्भवेदनाः ॥ ५ # 
कषायवत्मतां घषं छच्छादुन्मेषणं वड: + 
विकारहडिमव्यल्यं संरश्रमपरिसुतम्‌ ॥ &॥ | 
गत्वा सन्धिशिरोघ्राणसुखस्रो तां सि भेषजम्‌ । 
ऊर्वगान्रयने न्यस्तमपवर्तयते मलान्‌ ॥ ७ ॥ 
अधाच्ननं शुदतनोनतमाता खये मले । 
पक्कलिङ्ग ऽल्यशोफाति कण्ड पैच्छिल्य लक्लिते ॥ ट ॥ - 
मन्दघर्षाशुरोगेऽर्छि प्रयोज्यः घनदूषिकै । 
आत्तं पित्तकफारभ्भिमा रुतेन विशेषतः ॥ < ॥ 
लेखनं रोपणं दृष्टिप्रसादनमिति विधा । 
अच््नं 

लेखनं तत्र कषायान््पर, षेः ॥ १० ॥ 
रोपणं तिक्तकैदरेव्यंः 

सखादुशोतैः प्रसादनम्‌ । 

दशाङ्गला तनुमध्यं शलाका सुक्कलानना ॥ १९४ 
प्रशस्ता लेखने तास्बी रोपणे काललोहजा । 
श्र्भलो च सुवर्णोल्या रूप्यजा च प्रसादने ॥ १२॥ 
पिख्डो रसक्रिया चुणंस्विधैवाच्ञनकल्यना । 
भरौ मध्यं लघौ दोषे ताः क्रमेण प्रयोजयेत्‌ ॥ १३, # 


नि 


३३ अ° ] सूलस्सा नम्‌ । १०५ 


इरेणमावरं पिर्डस्य वज्ञ मात्रा रसक्रिया 
तीच्छस्य दिगुखं तस्य खदुन- 

ख वतस्य च ॥ १४ ॥ 
इ शलाके तु तोच्छस्य तिल्लः स्युरितरस्य च, 
निशि खप्रं न मध्याह्क पानाब्रोष्णगभस्तिभिः ॥१५॥ 
भरचिरोगाय दोषाः स्युउंडितोत्पोडितद्ुताः । 
प्रातःखायं च तच्चछान्त्य; व्यभ्च ऽकऽतोऽच््रयेत्‌ सदा ॥१६॥ 
वदन्छन्ये तु न दिवा प्रयोज्यं तोच्छमच्ञनम्‌ । 
विरेकदुबलं चचरादिव्य प्राप्य सोदति ॥ १७॥ 
सप्रन रातौ कालस्य सौष्यत्वन च तपिंता । 
शोतसात्मपादृगाग्ने यो खिरतां लभते पुनः ५ १८॥ 
अत्य्‌ द्विक्ते बलासे तु लेखनोयेऽथवा गदे । 
काममद्रपि ना ष्ये तोच्छमच्छि प्रयोजयेत्‌ ॥१९५ 
अश्मनो जन लोहस्य तत एव च तीच्छता । 
उपघातोऽपि तैनैव तथा नेचस्व तेजसः ॥ २० ॥ 
न रात्रावपि शोतेऽति नेत्रं तोच्छाच्नं डतम्‌ । 
दोषमखावयत्‌ स्तश्धकण्डजाद्यादिकारि तत्‌ ॥ २१४ 
नाच्ञयेद्धो तवमितविरिक्ाशितवेगिते। 
क्रुइल्वरिततान्तादधिशिरोरुक्‌शो कजागरे ॥ २२॥ 
अरृ्टेऽकें शिरःद्ाते पोतयोधूममदयोः । 
अरजो णंऽग्न्यकसन्तसे दिवा सुप्तं पिपासिदे ॥ २३४ 
अतितीकचू ख दु स्तो कवहच्छघन ककं गम्‌ । 
अत्यथेभो तलं तप्तमच्नं 'नावचारयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
अथानुन्मीलयन्‌ इषटिमन्तः सच्चारयेत्‌ शनेः । 
अच्जिते वत्म नो किञ्चित्‌ चालयेच्येवमच्ञनम्‌ ४ २५४ 
लोच्ं व्याप्नोति सहसा न चोग्मेषनिमेषरम्‌ ¦ 


१०६ अटाङ्हृदयसडहितायाम्‌। [ २४अ० 


निष्पीड़नं च वस भ्यां त्तालनं वा समाचरेत्‌ ॥ २६ ॥` 
अपेतौषधसंरम्भं निहतं नयनं यदा । | 
व्याधिदोषत्त॒योग्या्िरङ्धिः प्र्तालयेत्‌ तदा ॥२७॥ 
दक्तिणाङ्ष्टकेनाक्ि ततो वामं सदाससा । 

५ € + श्नोध्यं [~ 
ऊष्ववत् नि संग्द्य शोध्यं वामेन चेतरत्‌ ॥ २८१. 
वत प्राप्ता्ननाद्‌ दोषो योगान्‌ कुबथादतोऽन्यधा । 
कण्ड्जाद्य ऽच््नं तीच । योजयेत्‌ पुनः । ` 
तोच्छाच्नाभितप्तं तु पूरे प्रत्यच्ननं हितम्‌ ॥ २९. ४ ` 





चतुवि शतित मोऽध्यायः 


अथातस्तपंणपुटपाकविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः ४. 
नयने ताम्यति स्तब्धे शुष्को रूकेऽभिघातिते । ` 
वातपित्तातुरे जिद्ये शीणेपच्छाविले्णे \॥ १॥ 
कच्छोन्मोलशिरादषंगिरोत्माततमोऽजुनैः 1 
स्यन्दमन्धान्यतो वातवातपय्यीयशुक्रकौ; ॥ २॥ 
अातुरे शान्तरागाखुशूलसंरम्भदूषिके । 
निवाते तर्पणं योज्यं दयो सूच काययोः ॥ ३ ॥ 
काले साधारणे प्रातः सायं चोत्तानशायिनः। 
यवमाषमयीों पालं नेको णाद्‌ बहिः समाम्‌ ॥ ४४ 
दपरङ्लोचां ददं कत्वा यथासं सिद्मावपत्‌ । 
सपिनिंमीलिते नेवं तपा्बुप्रविलापितम्‌॥ ५॥ 
नक्घाख्यवाततिमिरक्लच्छबोधादिके वसाम्‌ । 
आपच्माग्रा- 

दधोन्मेषं शनकैस्तस्य कुवं तः ॥ ६ # ` 
माठां विगणयेत्‌ तत्र वत्म सन्धिसितासिते । 
दृष्टौ च क्रमशो व्याधौ शतंदव्रीरि च पञ्चच ॥ ७४ 


२४ अ०] खूतस्यानम्‌। १०७ 


शतानि सप चाष्टौ च दश मन्यं दशानिले। 
पित्ते षट सखस्थठत्ते च बलासे पञ्च धारयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
कत्वापाङ्ग ततो इारं स॒ इं पाव तु गालयेत्‌ । 
पिबे धुम नेचेत व्योमरूपं च भाखरम्‌ ॥ < ॥ 
इल प्रतिदिनं वायो पित्तं त्वं कान्तरं कफे । 
सखस्य च इयन्तरं दद्यादा रिति योजयेत्‌ ॥ १० ॥ 
प्रकाशत्षमता खास्थ्यं विशदं लघु लोचनम्‌ 
ठं विपय्येयोऽढस ऽविढक्ते ञं मजा रुजः ॥ ११॥ 
सु हपोता तनुरिव क्तान्ता दृष्टिं सीदति । 
तपंणानन्तरं तस्माद्‌ डग्‌बलाधान कारिणम्‌ ॥ १२ ॥ 
पुटपाकं प्रयुच्ीत पूर्वोक्तं ध्वं व यच्छसु । 
स वाते सृ हनः खेरसहिते लेखनो हितः ॥ १२१ 
इग्‌ दौबंल्येऽनिले पित्तं रक्त सखवस्थं प्रसादनः। 
भू्यप्रसडानुपमेदोमल्नावसामिषेः ॥ १४॥ 
सु डेन पयसा पिषटे्जौँवनोवैश्च कल्पयेत्‌ । 
खगपक्तियक्न्मां समुक्तायस्तास्रेन्धवेः # १५॥ 
खोतोजशङ्फ नालेलंखनं मस्तु कल्पितैः । 
खगपकतियल्लन्मञ्नावसान्बहृदयामिषैः ॥ १६ ॥ 
मधरेः सतेस्तन्यक्ोरपिष्ट ; प्रसादनम्‌ । 
विल्वमाव्र पथक्‌ पिख्डं मांसभेषजकल्कयोः ॥ १७ ॥ 
खरुवकवटाग्धोजयपव्र: सू हादिषु क्रमात्‌ । 
वेष्टयित्वा खदालिप्' धवधन्वनगोमयैः ॥ १८ ॥ 
पचेत्‌ प्रदोक्ष रज्याभं पक्त निष्पद्य तद्रसम्‌ । 
नेव तपेशवत्‌ युयात्‌ 

शतं इं तोणि धारयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
लेखनम्‌ हनान्त्य षु 


१०द्‌ अटाङ््दटयसंडितायाम्‌। [२५ अ 


पूर्वौ कोष्णौ हिमोऽपरः। ` 
धुमपोऽन्ते तयोरेव 1 
योगास्तत्र च ठपिवत्‌ # २० ॥ 
तपंणं पुटपाकञ्च नस्यानरहे न योजयेत्‌ । 
यावन्द्ानि युच्ोत दिस्ततो हितभाग्‌ भवेत्‌ । 
मालतीमल्लिकापुष्पं वंदात्तो निवसेन्निशि ॥ २१॥ 
सर्वाकना नेचबलाय यन्न कुर्वीत नस्याच्ञनत्पणद्;। 
इृष्टिञ्च नष्टा विविधं जगच्च तमोमयं जायत एकरूपम्‌ ५२२ 


पञ्चविं शतितमोऽध्यायः। 


अथातो यन्विधिमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
मानाविधानां शल्यानां नानादेशप्रवाधिनाम्‌ । 
भाहत्तमभ्य्‌ पायो यस्तद्‌ यन्त यच्च दशने ॥ १॥ 
भर्गोभगन्दरादीनां शस्त्रक्ताराग्नियोजने । 
ओषाङ्गपरिरक्तायां तथा वसत्यादि कमणि ॥ २१ 
घटिकालाब्ुख्ङ्ञ्च जाम्बवोष्टादिकानि च |. 
्रनेकरूप कार्य्याणि यन्वाणि विविधान्यतः ॥ २॥ 
विकल्प कल्पयेद्‌ बुद्धया 

यथा स्थुलन्तु वच्यते । 

तुल्यानि कङ्सिंहत्तकाकादिख्गपक्िणाम्‌ ॥ ४ ॥ 
सुखै सुखानि यन्ाणां कुर्यात्तत्‌संज्नकानि च {` 
अटादशाङ्लायामान्यायसानि च भूरिशः ॥ ५१ 
मसूराकारपय्यन्तेः करे ब्ानि कोलकौः। 
विद्यात्‌ खस्तिकयन्त्राणि मूलेऽङ्शनतानि च॥ ६ ॥ 
तै टेरस्ि संलग्न शल्या इर णमिष्य ते । 
कोलवइविमुकाग्रौ सन्दंभौ मोड्शाक्लौ ॥ *9.॥ 


२५ अ० | तस्यानम्‌ । ` 


त्वक्‌शििराख्रायुपिशितलम्नशल्यापकषं णौ । 

षडङ्लोऽन्यो हरणे सृच्छशल्यो पपच्छणाम्‌ ॥ ८५ ` 
सुण सुच्छदन्तर्जमूले { 

नुले रचकभूषग्णा । 

गन्भमोरव्रशमांसानां ममणः शोषितस्य च ॥ ९ ॥ 

इ इादशाङ्कले मद्छतालवद्‌ इेएकतालके । 

तालयन्तने स्मृते कणनाडो यल्यापहारिणो ॥ १० ॥ 


नाडोयन््राखि शुषिराखय कानेकसुखानि च । 
स्रोतोगतानां शद्यानामाम यानाच्च दश्चने॥ ११५ 


क्रियाणां सुकरत्वाय ङय्यादाचुषखाय च । 
तदिस्तारपरोणाडदेष्यं खोतोऽनुरोधतः ॥ १२॥ 


 दशाङ्कलाइनाडान्तःकण्डशल्यावलोकने । 
नाडो 


पञ्चसुखच्छिद्रा चतुष्कणस्य संग्रडे॥ १३॥ 
वारङ्गस्य हिकणस्य त्रिच्छिद्रा तत्‌प्रमाणतः। 


\ का = नुरोधत 
वारङ्क णसस्थानानादट्‌ व्यानुरोधतः ॥ १४॥ 


नाड़ोरेवंविधा्चान्धा द््टु शल्यानि कारयेत्‌ । 


` पद्चकणिकया सधन समी इादशाङ्कला ॥ १५॥ 


चतुधसुषिरा नाडो शल्यनिर्वातिनो मता । 
अशंसां गोस्तनाकारं यन्तकं चतुरङ्गलम्‌ ॥ १६ ॥ 


नाहे पञ्चाङ्कलं पुंसां प्रमदानां षड्ङ्कलम्‌ । 


इच्छदि दशने व्याधेरेकच्छिद्रन्तु कर्मणि ॥ ९७॥ 


` मध्येऽस्य व्राह्कलं छिद्रमङ्.छोदरविस्तु तम्‌ । 


रङ्ग लोच्छितोद्‌वत्तकणिंकन्तु तदृष्व॑तः ॥ १८॥ 
शम्याख्य ताटमच्छद्र यन्वस शःप्रपीडनम्‌ । 
सवघापनयेटोष्ठं छिद्रा दृद भगन्दरे ॥ १९ ॥ 
पराणाबुदाशसराभेकच्छिद्रा नाद्यङ्कलदया । 

अ- १० 


१०९ 


११० अष्टाङ्हदयसंहितायाम्‌। [२५ 


प्रदेशिनोपरोणादा समाद्‌ भगन्दरयन्वत्‌ ॥ २० ॥ 
अङ्लिताणकं दान्तं वाक्ते वा चतुरङ्कलम्‌ । 
दिच्छिद्रं गोस्तनाकारं तदक्रविहतौ सुखम्‌ ॥ २१५ 
य्रोनित्रणेक्तणं मध्यं सुषिरं षोड़शाङ्लम्‌ । 
सुद्राबदं चतुर्भित्तमम्भोजमुङ्खलानलम्‌ ॥ २२॥ 
चतुःशलाकमाक्रान्तं मूले तदिकसेन्मुखे। \` 
यन्तरं नाडी व्रणाभ्यङ््ालनाय षड्ङ्ले ॥ २३॥ 
वस्तियन्ाक्षतो म्पूले सुखेऽङ्ग कलाय खे । 
अग्रतोऽकर्यिकते म्रूले निबदश्धदुचमंणी ॥ २४ ॥ 
दिदारा नलिका पिच्छनलिका वोदकोदरे। 
धुमवस्त्यादियन्वाणि निदिष्टानि यथायथम्‌ ॥ २५॥ 
तररङ्ग.लास्यं भवेच्छङ्क चुषणेऽ्टाटशाङ्‌ लम्‌ । 
शरग्रं सिदवा्थंकच्छिद्रः सुनदवं च॒चुकाक्तति ॥ २६ ॥ 
स्याद्‌ दादशाङ्ग लोऽलावु्नाहे त्वष्टादशाङ््‌ लः । 
चतुस्त्यङ्ग लदत्तास्यो दोप्तोऽन्तः क्ल अरक्तद्ृत्‌ ॥ २७ ॥ 
तदद्‌ घटो हिता गुल्मविलयोत्रमने च सा। 
शलाकाख्यानि यन्त्राणि नानाकमाङ्ञतीनि च ॥ २य 
यथायोगप्रमाणनि ` 

तेषामेषणकर्मणो । 
डमे गण्टूपदमुखे 

स्रोतोभ्यः शल्यहारिणो ॥ २९ ॥ 
मस्रदलवक्ं इं स्यातामष्टनवाङ्कले । 
शङ्कवः षट । 
उभौ तेषां षोडशदादशाद्ग लौ ॥ ३० ॥ 

गृहनेऽहिफणावक्तौ 

दौ दशदाद शाङ्ग. लौ । 


¶ अ° ] लस्वानम्‌ । १११ 


चालने शरपुड्ास्यौ 
भ्राहा््ये वड्शाक्लतो ॥२१॥ 
मतोऽग्रं शङ्कना तुल्यो गभंशङरिति स्मृतः 
अष्टाङ्ग लायतस्तन मूटगभं हरेत्‌ खियाः ॥ २२ ॥ 
 अश्मर्य्याहरणे सपफणावदक्तमग्रतः। 
शरपुङ्कमुखं दन्तपातनं चतुरङ्ग, लम्‌ ॥ २३३ ॥ 
कार्पासविहितोष्णोषाः शलाकाः षट. प्रमाजने । 
पायावासब्रटूरायं इ दशदादयाङ्गले ॥ ३४ ॥ 
इे षट्‌साङ्ले प्राणे दे कर्णेऽष्टनवाङ्कले । 
 कशंशोधनमश्वलयपत्रप्रान्तः खुवाननम्‌ ॥ ३५ ॥ 
 शअलाकाजाम्बवोष्ठानां त्षारेऽग्नो च एथक्‌ त्रयम्‌ । 
युच्यात्‌ स्थलाणुटो घौ णां 
¦ शलाकामन््रवद्म नि ॥ २६ ॥ 
मध्योध्वेहत्तदर्डां च मूते चादन्दु सत्रिभाम्‌ । 
कोलाखिदलतुल्यास्या नासार्शोऽवुददाइङत्‌ ॥ २७॥ 
 अष्टाह्ला निन्नमुखास्तिखः च्षारोषधक्रमे । 
कनोनोमध्यमानामिनखमान समैमुखे; ॥ ३८ ॥ 
` ख्वंस्वमुक्तानि यन्त्राणि मेद्‌ एदगच्नादिषु । 
 अनुयन्ाखयस्कान्तरल्लुदखाश्मसुद् राः ॥ २९ ॥ 
बध्रान्तजिद्वावालाख शाखानखमुखदिजाः । 
कालः पाकः करः पादो भयं दषं तत्‌क्रियाः । 
पाय वित्‌ प्रविभजेदालोचख निपुखं धिया ॥ ४०॥ 
निर्घावनोक्यनपूरणमागशदि- 
संव्य.इनाहरणवन्धन पोड़नानि । 
अआच्‌षणोन्रमननामनचालमङ् 
व्यावत्तनजुकरणानि च यन्तकमं ॥ ४२१॥ 


११२ अ ्टाङ्हृदयसंडितायाम्‌। [२६ ॐ 


निवत्त ते साध्ववगादते च 

ग्रां टहोतवोडरते च यस्मात्‌ । 
यन्त्ेष्वतः कङ्कमुखं प्रधानं 

स्थानेष सवेष्वधि कारि यच्च ॥ ४२ ॥ 


षड विंशतितमोऽध्यायः । 


श्रधातः शस्विधिमध्वायं व्याख्यास्यामः। 
षड्विंशतिः सुकमारेघंटितानि यथाविधि ।' 


शस्त्राणि रोमवादोनि वाइल्यं नाङ्लानि षट्‌ ॥ १ ॥ 
सुरूपाणि सुधासणि सुग्रहाणि च कारयेत्‌ } 
अकरालानि सु्रातसुतीचूणावत्ति तेऽयसि ॥ २॥ 
समाडहितमुखाग्राणि नोला्मोजच्छवोनि च । ` 
नामानुगतरूपासि सदा सरबव्रिह्ितानिच॥३॥. 
सखोन्मानादइ चतुथं शफलान्ये के कशोऽपि च । 
प्रायो दिव्राणि युद्खोत तानि स्थानविशेषतः ॥ ४ ५ 
मण्डलाग्रं फले तेषां तर्जन्यन्तनं खाक्षति । 
लेखने छेदने योज्यं पोधकोशण्डि कादिषु ॥ ५॥ 
हदिपव न्तुराकारं छेदभेदनपाटने। 
ऋच्चग्रसुब्रते शोफं गभ्भोरे च तदन्यथा ॥ &॥ 
नताग्र पृष्ठतो 
दी घंड्ृस्वक्त यथाशयम्‌ । 

उत्पलाध्यद्वधाराख्य छेदने भेदने ` 

। | तथा ॥ ७ # 
सर्पास्यं घ्राणएकर्णणशम्कं दनेऽइङ्लं फले । 
गतेरन्वेबणे चच्णा गर्ड्प दसुख्ेषिणो ॥ ८ # 


% 


& अ० | स्ूतस्यानम्‌ । ११३ : 


मेदनार्थेऽपरा सखचोसुखा सूलनिविष्टखा । 
` वेतसंव्यधने 
खाव्यं शरार्व्यास्यं ति कूचंके ॥ < ॥ 
कुशाटा वदने खाव्यं इगङ्कलं स्यात्तयोः फलम्‌ । 
 तइदन्तसुखं तस्य फलमध्यदंमङ्लम्‌ ॥ १० ॥ 
` भंचन्द्राननं चैतत्तथा 
ऽध्वद्ाङ्कलं फले । 
त्रोडिवक्क प्रयोज्य ञ्च तच्छिरोदरयोव्य घे ॥ ११॥ 
` श्युः कुठारो गोदन्तसदयाङ्ग लानना । 
` तयोडंदण्डया विध्वेदुपय्यख्यां सखितां शिराम्‌ ॥ १२॥ 
 तास््रो शलाका दिसुखो सुखे कुरुवकाक्ततिः। 
` लिङ्नाशं तया विध्येत्‌ ¦ 
| ुय्वाद ङ्ग लि शस्त्रकम्‌ ॥ १३ ॥ 
` सुद्विकानिगंतसुखं फले त्वदाङ्गलायतम्‌। ` 
` योगतो हदिपत्रेण मण्डलाग्रं ण वा समम्‌ ॥ १४ ॥ 
तत्‌ प्रदेशिन्यग्रपवप्रमाखापंणसुद्विकम्‌ । 
सूत्रवडं गलदखोतोरोगच्छटन भेदने ॥ १५ ॥ 
ग्रहणे शुर्डिकार्मदेवंड्शं सुनताननम्‌ । 
देदेऽस्थां करपवन्तु खरधारं दशाद्क,लम्‌ ॥ १६ ॥ 
विस्तारे इगङ्ग.लं सच्छटन्तं सुत्रुबन्धनम्‌ । 
सखरायुशव्रकचच्छेदे कत्तरी कत्त रोनिभा॥ १७॥ 
` वक्रजुधारं दिमुख नखशस््र नवाङ्लम्‌। 
` खूच्छ शल्योडति चे दमे दगप्रच्छः त्रलेखने ॥ १८ ॥ 
 एकधारं चतुष्कोणं प्रबद्ाकति चैकतः। 
दन्तलेखनकं तेन ओोधयेद्‌ दन्तशकराम्‌ ॥ १९ ॥ 
त्ता गूटृद्ृट्ा पाओे तिखः ख्च्योऽव्र सोवने । 


११४ अ ्टाङहृदयसंडहितायाम्‌! [ २६ अ 


मांसलानां प्रदेशानां अप्रा त्परङ्भलमायत्प्र ॥ २.०-॥ 
अल्पमांसास्थिसिखयत्रणानां इय्ङ्गलायताः। 
्रोहिवक्ता.धनुवेक्रा पक्वामाशयममंसु ॥ २१॥ 
साखा्चैदगद्ला 

सवेहत्तास्ताञ्चतुरङ्लाः }: ` 
कूर्चो हत्त कपीटसख्थाः सप्ताष्टौ वा सुबन्धनाः ॥ २२ ॥ 
संयोज्यो नोलिकाव्यङ्गकेशशातन कुडने । 
अर्दाङ्लैसुखैठत्त र्टाभिः कण्टकैः खजः ॥ २२ ॥ 
पाणिभ्यां मध्यमानेन घ्राणात्‌ तेन रेदख्क्‌, 
व्यधने कणंपालोनां युधिका मुङलानना ॥ २४ ॥ ` 
आरार्बा्गलत्तास्या तत्‌प्रवेशा तथोड्ंतः । 
चतुरखा तया विध्येच्छोफ पक्गामसंशये ॥ २५१. 

 कणंपालोच्च बडलां. . 
वहलायाश्च शस्यते । ` 

सूची वरिभागसुषिरा तगरह्णला कणवेधनी ॥ २६ ॥: 
जलौक.च्ारदटदहनकाचोपलनसखादयः। 
असौ हान्यनु शस्त्राणि तान्ये वं च. विकल्पयेत्‌ ॥ २७ ॥. 
श्रपरा्यपि यन्वादीन्च्‌.पथोगच्च यौगिकम्‌ ।, 
उत्पाच्पाचसीव्यैषलेष्यप्रच्छन्नङ्दनम्‌ ॥ २८ ॥- 
शेयं भेद्यं व्यघो मन्यो ग्रहो दाहश्च तत्‌क्रियाः ।. 
कण्ट खण्ड तनुस्थलस्दी घंत्वक्रताः ॥ २९ ॥ 
शस्वाणां खरधघारत्वमष्टौ दोषाः प्रकीत्ति ताः! 
रेदमेटनलेख्याथं शस्त्र ठन्तफलान्तरे ॥ ३०.५४. 
तजनीमध्यमङ््ैगृ ह्ली यात्‌ सुसमाहितः ॥२१। 
विखावणानि हन्ताग्रे ग्राद्य त्रिमुखं सुखे । 
मूलेष्वाहरणाथं तु क्रियासौकय्यलोऽपरम्‌॥ ३२४ 
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स्यान्रवाङ्लविस्तारः सुघनो इादशाड्लः ।, 
क्षोमपतोणकौशेयदुकूलग्छद्‌ चमंजः ॥ ३३ ॥. 
विन्यस्तपाशः सुस्यृतः सान्तरोर्णस्थशस्त्रकः । 
शलाकापिहिताख्यश्च शस््रकोशः सुसच्चयः॥ ३४॥ 
जलोकसस्तु. सुखिनां रक्तख्लावाय योजयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
दुष्टाम्बमद्छमेकाहिगशवकोऽथमलोड्वाः। 
रक्ताः श्वेता शशं छष्णा्चपलाः स्थुलपिच्छिलाः ॥ २६॥. 
बनदरायुधविचि व्रोह्ंराजयो रोमशा ताः ।, 
सविषा वजयेत्‌ थ 
ताभिः कण्ड्ूपाकज्वरभ्वमाः ॥ ३७.# 

विषपित्ताखषनुत्‌ काय्यं तव 

दाम्बुजाः पुनः ।. 
निविषाः ओैवलश्यावा हन्ता नोलोंराजयः ॥ इद ॥ 
कषायण्ृ्ठास्तनड्यः किञ्चित्‌ पोतोदराश्च याः । 
ता अप्वसम्यग्‌ वमनात्‌ प्रततं च निपातनात्‌ ॥ २८ ॥ 
सोटन्तोः सलिलं प्राप्य रक्ञयत्ता इति त्यजेत्‌ }. 
अयेतरा निशाकल्कयुक्तेऽग्धसि परिष ताः ॥ ४० ॥: 
अवन्तिसोमे तक्र वा पुनञ्चाषरवासिता जले । 
लागयेद्‌ छतखत्‌साङ्शस्वरक्तनिपातमैः ॥ ४१.॥ 
पिबन्तोरुत्रतस्कन्धाच्छा दयेन्मदुवाससा । 
सम्पुक्ताद्‌ दुष्ट एडाखाल्दलोका दुष्टगोणितम्‌ ॥.४२.॥, 
आदत्तं प्रथमं हसः रोर चोरोटकादिव। 
दंशस्य तोदे कण्ठां वा म्मे्येदामयेच ताम्‌ ॥ ४३.॥ 
पटुतेलाज्ञवदनां चरच्कण्डनरूकिताम्‌। 
रन्‌ रक्तमदाद्भयः सप्ताहं ता न पातयेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
ृर्ववत्‌ पटुता दायः सम्यग्वान्तं जलौकसाम्‌; 
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क्तमोऽतियोगान्‌ खदु 

दर्वान्ते स्तब्धता मदः ॥ ४५॥ 
अन्यतान्यत्र ताः स्थाप्या घटे खत्ल्नाग्बुगभिंणि । 
लालादिकोथनाशा्ं सविषाः स्य स्तदन्वयात्‌ ॥ ४६ ॥ 
अरशुदधौ खावयेद्‌ दंशान्‌ इरिद्रागुडमा्तिकः। 
शतघौताज्यपिचवस्ततो लेपश्च णोतलाः ॥ ४७ ॥ 
दुष्टरक्तापगमनात्‌ सद्योरोगरुजां शमः । 
अशएद' चलितं सानात्‌ स्थितं रक्त व्रणाशये ॥ ४८ ॥ 
अन्रोभवेत्‌ पय्युषितं तस्मात्तत्‌ खावयेत्‌ पुनः । 
युच्ञयात्रालावुवटिका रक्ते पित्तन दूषिते ॥ ४९ ॥ 
तासामनलसंयोगात्‌ 

युच्च कफवायुना । 
कफन दुष्ट रुधिरं न शृङ्गेण विनिहरेत ॥ ५० ॥ 
स्कनब्रत्वाद्‌ । 
वातपित्ताभ्यां दुष्टः शृङ्ग ण निडरेत्‌। 
गात्र बह्लोपरि दृट्‌ रज्ज्वा पटरन वा समम्‌ ॥५१॥ 
सरायुसस्यस्िमर्मा खि व्यजन्‌ प्रच्छानमाचरेत्‌ । 
अधोदेशप्रविखतेः पदैर्प्ररिगामिभिः ॥ ५२॥ 
न गादृघनतियम्मिनं पदे पदमाचरेत्‌ । 
प्रच्छानेनैकटेशस्थं ग्रग्ितं जलजन्मभिः ॥ ५२ ॥ 
रेत्‌ शङ्गादिभिः सुघमरूग्व्यापिशिराव्यधैः । 
प्रच्छानं पिख्डिते वा स्यात्‌ 
अवगाड जलौकसः ॥५४॥ 
ल्क्‌स्थं ऽलावुघटो खङ्ग 
शरव व्यापकेऽङजि । 

वातादिधाम वाख्क्रजलौकोलावुभिः क्रमात्‌ ॥ ५५१५. 
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सखुताख्जः प्रदेहादयं ; शीतैः स्यादायुकोपतः । 
सतोदकख्ड.शोफस्तं सपिसोष्णं न सेचयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 





सप्रविंशतितसमोऽध्यायः । 


अथातः शिराव्यधविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
मधुरं लवणं किञ्चिदशोतोष्णमसंहतम्‌ । 
पञ्च न्द्रगोपदेमाविश्चश्लोहितलोदहितम्‌ ॥ १॥ 
लोहितं प्रवदेत्‌ एद तनोस्तेनेव च खिति; । 
तत्पित्तश्मेअलैः प्रायो दूष्यते ड 
कुरुते ततः ॥२॥ 
विसखपविद्रधिद्नोडगुल्ाग्निसदनज्वरान्‌ । ` 
 मुखनेव्रशिरोरोगमदटढडलवणशास्यताः ॥ ३ ॥ 
ङुष्टवाताखपित्ताखकटृन््ो हो रणस्चमान्‌। 
शोतोष्णलिग्धरूक्ताद्यं सुपक्रान्ताञ्च ये गदाः ॥ ४ ॥ 
सम्यक्‌ साध्यान सिध्यन्ति ते च रक्तप्रकोपजाः, 
तेषु खावयितु रक्तसुद्विक्त' व्यधयेत्‌ शिराम्‌ ॥५। 
न नृनषोड़शातीतसप्त्यब्द खुताख्जाम्‌ । 
अचिग्धास्े दि तात्यथख्ेदितानिलरोगिणाम्‌ ॥ ६ ¢ 
गभिंणोसूतिकाजोणपिचाखग्वासकासिनाम्‌ । 
अरतीसारोदरच्छदिपाण्डसर्वाङ्गशो फिनाम्‌ ॥ ७ ॥ 
खं हपीते प्रयुक्तेषु तथा पञ्चसु कमसु । 
 नायन्तितां शिरां विष्यत्रतिग्य ङ्नाप्यनुलि ताम्‌ ॥८॥ 
। नातिशीतोष्णवाताश्चं ष्वन्यव्रात्ययिकाद्रदात्‌ । 
शिरोनेबविकारेषु ललाव्यां मोच्तयेत्‌ भिराम्‌ ॥ ९ ॥ 
पाञ्चयासुपनास्यां वा 
कणरोगेषु कणंजाम्‌ ! 
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मासारोगेषु नासाग्रं सखितां 
नासाललाययोः ॥ १५ ॥ 
पौनसै ॑ 
मसुखरोगषु जिद्नौष्ठहनुतालुगाः । 
जचुधवं ग्रन्धिषु ग्रोवाकणं शङ्शिरःचिताः ॥ ११४ 
उरोऽपाङ्ललारस्था उन्मादे 
ऽपस्मृतौ पुनः) 

इनुसन्धौ समस्ते वा शिरां भ्व मध्यगामिनीम्‌॥ १२४ 
विद्रधौ पाश्ंशूले च पाशकन्ता स्तनान्तरे । 
ठतीयकेऽ सयोमध्ये 

स्कन्धस्याधश्चतुथंके ॥ १२ ॥ 
प्रवाहिकायां शूलिन्यां खोणितो दयङ्ले सिताम्‌ । 
शक्रमेद्‌ामये मेद 

ऊर्गां गलगण्डयोः ॥ १४ ॥ 
सटघ्रस्यां जानुनोऽधस्तादूष्वे वा चतुरङ्गले । 
इन्द्रवस्तेरधोऽपच्यां दगङ्ले 

चतुरङ्ले ॥ १५॥ 
ऊडंगुलफस्य सकव्यत्तौ 
तथा क्रोष्टकभीषेके। 
पाददाडे खड दषे विपाद्यां वातकश्टके ॥ १६ ॥ 
चिष्मे च इ्ङ्कले विध्येदुपरि चिप्रममंणः। 
ग्टघ्रस्यामिव विशखाच्यां 
यथोक्तानामदशेने ॥ १७.॥ 

ममहीने यथासन्ने देशेऽन्यां व्यधयेत्‌ शिराम्‌ । 
अथ लनिग्धतनुः सञ्नसर्वोपकरणोः बलो ॥ १८ ॥ 
क्तखस्त्ययन्‌ः जिगर सान्रप्रतिभोजितः.। 
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अग्नितापातपखिन्नो जानृच्ासनसस्थितः ॥ १९ ५ 
खदुपट्वात्तकेशान्तो जानुखापि तकूपरः । 
मुष्टिभ्यां वस््रगभाभ्यां मन्ये गाढ्‌ निपोडयेत्‌ ॥ २० ४ 
टन्तप्रपीडनोत्कासगर्डष्मानानि चाचरेत्‌ । 
ष्ठतो यन््येचेनं वस्व्रमावेटयन्नरः ॥ २१॥ 
कन्धरायां परिचचिप्य न्यस्यान्तर्वाम तजंनोम्‌ । 
एषोऽन्तमुखवर्जानां िराणां यन्त्रण विधिः ॥ २२॥ 
तथा मध्वमयाङ्कल्या वे दयोऽङ््विसुक्घया । 
ताडयेत्‌ 
खयितां ज्ञात्वा स्पर्शाङ््टप्रपीडनेः ॥२२॥ 
कुटाग्यां ल्तये्मध्ये वामहस्तग्यहोतया । 
फलो शे सुनिष्कम्यं सिरां तदच मोत्तयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
ताडयन्‌ पीडयेचवैनां विध्येद्‌ त्रौहिमुखेन तु । 
अङ्ग छेनोत्रमय्याग्े नासिकामुपनासिकाम्‌ ॥ २५५ 
अभ्युन्रतविदष्टाग्रजिद्वास्याघस्तदाञखयाम्‌ । 
यन्त्रयेत्‌ स्तनयोरुष्वे ग्रोवाितशिराव्यघै ॥ २६ ॥ 
पाषाण्गमभं हस्तस्य जानुस्ये प्रते भुजे । 
कुक्तेरारभ्य खदिते विध्येद्‌ बद्योध्वं पट्के ॥ २७ ॥ 
विध्येत्‌ इस्तशिरां वाहावनाकुच्चितकूपरे । 
बड़ा सुखो पविष्टस्य सुषटिमङ्ग छगभिणोम्‌ । २८ ॥ 
ऊध्व वेध्यप्रदेशा् पटिका चतुरङ्ग ले। 
विध्येदालम्बमानस्य बाडइभ्यां पाश्यो; शिराम्‌ ॥२९॥ 
प्रहृष्टे मेहने 
जङ्ासिरां जानुन्यकुद्िते। 
+ पादे तु सुखितेऽघस्ताज्जानुसम्धेनि पीडति ! ३० ॥ 
गाढ्‌ कराभ्यामागुलफं चरणे तस्य चोपरि । 
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दितीये कुख्िते किञ्चिदारूढ्‌ इस्तवत्‌ ततः । ३१। 
बद्धा विध्य त्‌ शिराम्‌ 

इल्मनुक्तोष्वपि कल्ययेत्‌ 1 
तेषु तेषु प्रदेशेषु तत्तद्‌ यन्वसुपायवित्‌ ॥ ३२ ॥ 
मांसले निचिपेद्‌ देणे व्रीद्यास्यं त्रीडिमात्रकम्‌ । 
यवादईमस्यासुपरि शिरां विध्यन्‌ कुटारिकाम्‌ । २२ ॥। 
सम्यग्विद्धे खबेदारां यन्ते सुक्त तु न खबेत्‌ । | 
अल्पकालं वहत्यत्पं दुविंदया तेलचुणेनेः । ३४ ॥ 
सशब्टमतिविद्वा तु खवेद्‌ दुःखेन धाव्यते । 
भोमूच्भयन्त्रनैधिल्यकुण्टश्चस्त्रातिटक्तयः ॥ ३५ ॥ 
त्षामत्ववेगिताः खेदा रक्ञस्याऽखतिहेतवः । 
श्र सम्यगसरे खवति वेल्नव्योषनिशानतैः ॥ ३६ ॥ 
सागारधूमलवणतैलेदिंद्याच्छिरासुखम्‌ । 
सम्यक्‌ प्रहत्ते कोष्णेन तैलेन लवणेन च ॥ ३७ ॥ 
अग्रे खवति दुष्टां कुसुग्भादिव पीतिका 
सम्यक्‌ सुत्य खयं तिष्ठेत्‌ शुध तदिति नारेत्‌ ॥ ८१ 
यन्त्रं विसुच्य मू च्चछयां वोजिते व्यजनैः पुनः। 
सावयेन्युच्छति पुनस्वपरेदयुखू्यहेऽपि वा ॥ ३९ ॥ 
वातात्‌ श्यावारुखं रू वेगखाव्यच्छफ निलम्‌ । 
पित्तात्पौ तासितं विखमस्कन्यष्णयात्‌ सचन्दरकम्‌ ॥४०॥ 
कफात्‌ ज्िग्धमखक्‌ पाण्डु तन्तुमत्‌ पिच्छिलं घनम्‌ । 
संखुष्टलिङ् संसगात्‌ 

विदोषं मलिनाविलम्‌ ॥ ४१॥ 

अ्रणद्रौ बलिनोऽप्यखं न प्रात्‌ स्रावयेत्‌ परम्‌ । 
अरतिखुतौ हिग्धत्युः स्याद्‌ दारुणा वा चलामयाः ।४२॥ 
तवाभ्यङ्गर सक्तोररक्तपानानि भेषजम्‌ । 


के० ०] इवस्यानम्‌ । = १२ 
खते रज्ञे अरनैयन््रमपनोय डिमाम्बुचा ५ ४२ ॥ 


प्रचाच्य तेलञ्चोताक्तं बन्धनीय शिरासुखम्‌। 
अश्च लावयेद्यः सायमह्गपरेऽपि वा ॥ ४४ $ 
ले होपस्छतदेहस्य पाहा चशदूषितम्‌ । 
किञ्चिदि षे दाख नेव रोगोऽतिवत्तंते ॥ ४५॥ 
खथेषमष्यतो धाय्ये न चातिस्ुतिमाचरेत्‌। 
रेत्‌ गृङ्गदिभिः येषं प्रसादमथवा नयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
ोतोपचारपित्ताखक्रियाश्दिविशोषसै. । 
दुष्टं रक्तमनुद्विक्घमेवमेव प्रसादयेत्‌ ॥ ४७॥ 
रक्त त्वति्ठति च्विप्र स्तच्मनोमा वरेत्‌ क्रियाम्‌ । 
रोघ्रमरियङ््‌पत्तङ्ृमाषयघ्चाह्वगैरिकः ॥ ४८ + 
खत्कपालाच्नन ्तौममधोच्ोरीत्वगङरैः । 
विच ण्येद्‌ व्रणमुखं पञ्चकादिहिमं पिवेत्‌ ॥ ४९ + 
सामेव वा िरां विध्येद्‌ वधात्‌ तस्मादनन्तरम्‌ । 
भिरासुखं च त्वरितं दहेत्तसशलाकया ॥ ५० ॥ 
उद्छागगा यन््ननिपोडनेन 
खसानमायान्ति पुननं यावत्‌ । 
दोषाः प्रदुष्टा रुधिरं प्रपन्नाः 
तावदिताहारविहारभाक्‌ स्वात्‌ ॥५१॥ 
¶त्ु शशोतं लड टीपनोयं रक्केऽपनोते हितमन्रपानम्‌ । 
वदा शरोरं हयनवखिताखमम्निविग्ेषादिति रच्तणोयः ५५२१ 
श्सन्नव ण द्रयमिन्द्रियाथानिच्छन्तमव्याहतयपहु वेगम्‌ । 
$ख्वान्वितं पुषटबलोपपनब्र' विशुद्रक्त परुषं वदन्ति 1५३। 





क 


१ अष्टाङ्गहृदयसंडितायाम्‌। (रिट अः 
. अष्टाविं शतितमोऽध्यायः 


अथातः शल्याहरणविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः + ` 
वक्रजं तिख्य'गूरध्वाधः शल्यानां पञ्चधा गतिः । 
ध्यामं शोफं रुजावन्त खवन्त शोणितं मुः । .१॥' 
श्रभ्युदरतं बुद्बुटवत्‌ पिटिकोपचितं व्रणम्‌ । 
खदुमांसं विजानीयाटन्तःशल्यं समासतः ॥ २॥ 
विशेषात्‌ त्वग्गते श्ये विवः कठिनायतः। 
शोफो भवति 
मरांसस्थ चोषः शोफो विवदते { १॥ 
पीड्नाक्तमता पाकः शल्यमार्गो न रोहति । 
पेश्यन्तरमते मांसप्राप्तवत्‌ श्वयथुं विना ॥ ४ ॥ 
आक्तेपः स्नायुजालस्य संरम्भरस्तम्धवेदनाः । 
खायुगे दुरं चैतत्‌ 
| शिराष्मानं शिराञिते॥ ५॥ ` 
स्ककर्मगुणहानिः स्यात्‌ सोतसां खोतसि खिते। ` 
धमनिखेऽनिलो रक्तं फेनयुक्तमुदोरयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
निर्याति शब्दवान्‌ स्याच ज्ञास: साङ्वेदनः। 
संघर्षो बलवानखिसन्धिप्रासेऽस्थिपूंता ॥ 9 ॥ 
नैकरूपा रुजोऽख्िख्धे शोफ- 
पि स्तदच्च सन्धिगे । 
\ . : चेष्टानिहततिख्च भवे- 
। दाटोपः कोष्ठसंखिते ॥ ८४ 
: अनाडोऽन्रंशक्लन्मतरदभ्नं च त्रणा्मने। 
विद्याकमम्गतं शच मम विदोपलक्षेः ॥ ९ ॥ . 
यथाखं च,परिखावेस्त्वगादिषु विभावयेत्‌ । 


८अ०] ` खलखानम्‌। ` १२२ 
रद्ते शटेडानामनुलोमखितं तु तत्‌ । 
दोषकोपाभिघातादि कोभाङ्योऽपि बाधते 8 १०! : 
त्वङ्न यव तत्र स्युरभ्यङ्ख दमदनैः। । 
रागरम्दाहसरम्भा यत्र चाज्यं विनोयते॥ ११॥ 
श्रा णुष्वति लेपो वा तत्‌ख्यानं शल्य द्‌ वदेत्‌ । 
म््सप्रनष्ट संश्डया कशनात्‌ थतां गतम्‌ 1 १२॥ 
चोभाद्रागादिभिः शव्यं लच्येत्‌ 

तद्देव च । 
वेश्यख्िसन्धिकोष्ठेषु नष्टम्‌ ॐ 
श्रस्िषु लच्येत्‌ ॥ १९ । 
अस्थामभ्यच्नखेदवन्धपोडनमदनेः। 
प्रसारखाङुञ्चनतः सन्धिनष्टं तथाखिवत्‌ ॥ १४॥ ..: 
नष्टे ख्ायुशिराल्ोतोधमनिष्वसमे पथि। 

अयुक्तं रथं खर्डचक्रमारोप्य रोगिणम्‌ ॥ १४ ॥ .: 

ोघ्र नयेत्ततस्तस्य संरग्भाच्छल्यमादिशेत्‌। 

ममनष्टं एथङ्नोक्त तेषां मांसादिसंखयात्‌ # १६. 

सामान्यन सशल्यं तु क्ोभिख्या क्रियया सरक्‌ । ,: 

इत्त एथ चतुष्कोणं विपुटं च समासतः \ १७। 

अरटश्य.शल्य संस्थानं व्रण क्त्या विभावयेत्‌ । 

तेषामाइरणशोपायौ प्रतिलोमानुलोमकौ ॥ शद} .: 
अर्वा चोन पराचोने निडरेत्तदिपय्थयात्‌ । 

सुखा हाय्य यतन्कित्वा ततस्तिय्येग्गतं इरेत्‌ \ १९ ॥ 

अच्छं न निर्वात्यसुरःकच्चावङ््णपाश्ड गम्‌ । 

प्रतिलोममनुत्तुण्डं छेद्यं एथुमुखं च यत्‌ ॥ २० ॥ 
नैवाइरेद्‌ विशल्यन्न' नष्टं वा निङपद्रवम्‌ । 
अराइरेत्ररप्राप्यं करेयेवे- 


१२४  अष्टाङ्हदयसंडितायाम्‌। [ इट ° 


तरत्‌ पुनः॥ २९११ 
दृश्यं सिंद्ाहिमकरवमिककंटकाननैः। 
अरटश्यं त्रणसंस्थानाद्‌ ग्रहीतु अक्वते यतः॥ २२) 
कड्गङ़गदह्वकुररशरारीवायसाननैः। 
संटशाभ्यां त्वगादिखं | 
तालाभ्यां शुषिरं रेत्‌ । २३॥। 
शषिरस्थं तु नलकः ‹ 
शेषं शषेयधायथम्‌ । 

शस्त्रेण वा विशस्याटौ ततो निर्लोहितं व्रणम्‌ ॥ २४1 
कत्वा तेन संस द बडाऽऽचारिकमादिशेत्‌। 
शिरासरायुविलग्नः तु चालयित्वा शलाकया ॥ २५ ॥ 
छ्ृटये संस्थितं शल्यं वासितस्य हिमाम्बुना । 
बतः स्थानान्तरं प्राप्तमादरेत्‌ तद्‌ यश्चायम्‌ + २६४ 
यथामागें दुराकषंमन्यतोऽप्ये वम हरेत्‌ । 
अस्यिदृष्टे नरं पद्कगां पीडयित्वा षिनिहरेत्‌ ॥ २७ + 
दत्य शक्ये सुबलिभिः सुग्टही तस्य किङ्करैः \ 
तथाप्यश्षक्ये वारङ्गः वक्रोक्तत्य धनुज्यं यः ॥ २८ ॥ 
खुब वक्ककटके वक्नोयात्‌ सुसमाहितः 
मुसंयतस्य पञ्चाद्या वाजिनः कश्याथ तम्‌ ॥ २९ # 
ताडयेदिति सर्डानं केगेनोत्रमयन्‌ यका । 
उद्वरेत्‌ शस्य 

। मेवं वा शाख्छाथां कल्ययेत्तरोः ॥ ३० ‡ 
बद्धा दुबलवार्गः कुशाभिः शल्यम हरेत्‌ । 
श्वय ग्रस्तवारङ् शोफमु तपो युक्तितः ॥ ३१४ 

-गडतया नाद्या निघाच्योत्त ख्डितं इरेत्‌.१ 

यव्लानयेनार्मममार्गोत च्डितं तु यत्‌ ३२४ 


। 
। 


। 





< अ | तस्या नम्‌ । 


खदित्वा कणिनां कं नाद्याश्येन निश्च वां। 
यस्का न्तेन निष्क पं निहतास्यट तुखितम्‌ ॥ २३ ॥ 
पक्वाथयगतं शल्यं विरेकेण विनि हेरेत्‌। 
दुष्टवातविषस्तन्यरक्ञतोयादिचूषणेः । ४ ॥ 
कण्टस्रोतो गते शल्यं सूत्र कण्ठं प्रबेशयेत्‌ । 
विसेनात्तं ततः शल्यं विसं सूर समं इरेत्‌ ॥ ३१५ 
नाद्य ग्नितापितां चिष्ठा शलाकामखिरोक्ततान्‌ । 
अनयेव्नातुषं कण्डा- | 
॑ । व्नतुदिग्धामजातुषम्‌ ॥ ३६ + 
केशोन्दुकेन पीतेन द्वेः कण्ठ कमाक्विपेत्‌ । 
सहसा सूत्रबदेन वमत- 

स्तेन चेतरत्‌ ॥ २७ ॥ 
अशक्य मुखना साभ्यामा हतुं परतो नुदेत्‌ । 


श्रष्यानस्कश्वघाताभ्यां ासग्ल्य प्रवेशयेत्‌ ॥ ३८ 
 सुच्छराक्तित्रणशच्यानि क्ौमवालजलैेरेत्‌ । 

अपां पूणं विधुनुयादवाक्‌शिरसमायतम्‌ । ३८ । 

` बामयेहाऽऽसुखं भस्मरायौ वा निखनेन्ररम्‌ । 
 कर्णेऽस्बुपूरे हस्तेन मथित्वा तैलवारिणो । ४० । 


क्िपेदधोसुखं कणे हन्याद चृषःत वा । 

कीटे खोतोगते कणं पूरयेल्ञवणाम्ब ना । ४१ ॥ 
शक्तेन वा सुखोष्णेन ते क्त दहरो विधिः । 
जातुषं हेमरूप्यादिघातुजं च चिरस्थितम्‌ । ४२ । 
उष्मणा प्रायशः शल्यं टृहजेन विलो यते । 
खदेणदारुष्डास्ि टन्तवालोपलानि च । ४२ । 
अल्यानि न विभोय्यन्ते शरोर खरमयानि वा । 
विषाख्वेखयस्तालदारुशल्य' चिरादपि । ४४ । 


१५ 


१२६. अष्टाङ््इदयसंहितायाम्‌। [२९ अञ 


प्रायो निभुज्यते तदि पचल्याश पलाख्जी। = ` 
शल्य मांसावगादढ्‌ च.सदेशो न विदद्ते ॥ ४५ । 
ततस्त' मदंनस्ले दणएदिकषंण' हलैः । | 
तीच्णोपनादपानान्रघनशस्तपदाङ्नैः ॥ ४६ # ` 
पाचयित्वा हरेत्‌ शल्य' पाटनेषणभेदनैः । 
शस्यप्रदेशयन्च्ाणामवेच्य बडइरूपताम्‌ \ ` 
तैस्तेरुपायैमंतिमान्‌ श्य विद्यात्तथा हरेत्‌ ॥ ४७॥ 
एकोनति 'शोऽध्यायः । 

अथातः शस्तकमे विधिमध्यायं व्याख्यास्यामः + 
ब्रणः सच््रायते प्रायः पाकात्‌ श्वयथुपूवकात्‌। 
तमेवो पचरेत्तस्माद्रकषन्‌ पाकं प्र्रन्तः॥ १॥. 
सुशोतलेपसेकास्रमोक्तसंगोधनादिभिः\. 
शोफोऽल्पोऽल्योष्णरुक््‌ चाम: सवण; कठिनः खिरः.\ : 
पच्यमानो विवर्णस्तु रोगी वस्तिरिवाततः। 
स्फुटतीव सनिस्तोदः साङ्गमदंविजुश्िकः ॥ ३ ॥: 
संरम्भारुचदाहोषाठड्ज्वरानिद्रतानितः। 
सत्यानं विष्यन्दयत्याज्यं व्रणवत्‌ स्पशंनासहः ॥ ४ ॥ 
पक्ेऽल्पकेगता न्दानिः पाण्डुता वलिसन्त्ः । 
नामोऽन्तं षृत्रतिमेध्यं कण्ड्भोफादिमादवम्‌,। ५.1 
ख्षट पूयस्य सञ्चारो भवेद्‌ वस्ताविवाम्भसः |. 
शूलं नत्त ऽनिलाडइाहः पित्ताच्छोफः कफोदयात्‌ ॥ ६ . 
रागो रक्ताच्च पाकः स्यादतो दोषैः सशोणितैः । 
पाकेऽतिहत्ते सुषिर स्तनुत्वग्दोषभक्तितः.॥ ७ ॥, 
बलोभिराचितः श्यावः शोग्थमाणतनृरुहः । 
कफजेषु तु शोफेषु गगरं पाकमेत्यख्टक्‌ ॥ < । 


३९ अ० | ` खलख्यानम्‌ 1 ` 


४1 


। 
। 
॥ 





पङ्कलिङ्ग ततोऽखष्ट यव स्यात्‌ शोतयोफता । 

त्वक सावख्वं' रुजोऽल्पत्व घनस्पग्ंतमश्मवत्‌ । ९ + 
रकपाकमिति ब्रूयात्तं प्राज्ञो सुक्तसंथयः 
अल्यसत्वेऽबले बाले. पाके चात्यथ सुहत. \ १० # 
दारणं ममसन्यादिखिते चान्यत्र पाटनम्‌ । 
अामच्छदे थिराच्नायुव्यापदोऽखगतिखुतिः । ११४ 
रुज्ञोऽतिडदिदरणं विसर्पो वा चतोड्वः। 

तिष्ठन्तः पुनः पूयः शिराखरायुदगामिषम्‌ । १२॥ 
विदो दहति चिप्र ढणोलपमिवानलः। 
यस्डिनिच्याममन्नानाद्‌ यख पक्मुपेत्तते \ १२ ॥ 
डपचाविव विज्ञेयौ तावनिञ्ितकारिकीः। 

प्राक्‌ ्स््कमणञ्च टं भोजयेटन्रमातुरम्‌ ॥ १४ + 
पानपं पाययेन्मद्यं तोच्छं यो वेदनात्तमः। 

नः-सू च त्यद्रसंयोगान्सत्तः स्त न बुध्यते । १५। 
अन्यत्र सूट़गमांश्ममुखरोगोदरातुखत्‌ । 


 अधाद्ृतोपकरणं वेद्यः प्राञ्च खमातुरम्‌ । १६ ॥ 


सम्प खो यन्वयित्वाश न्यस्य त्‌ ममादि वजयन्‌ \. 
अनुलोम सुनिशितं शखमापूयदशेनात्‌ + १७ # 
सक्टेवाहरेत्तञ्चः 

पाके तु सुमहत्यपि }. 


पाययेद्‌ इयरङ्लं सम्यग्‌दयङ्ग.लत्रयङ्ग लान्तरम्‌ ॥ १८ ६. 


एषित्वा सम्बगेषिणछा परितः सुनिरूपितम्‌। 

श्ङ््‌ लोनालवालेर्वा यथादेशं यथाश्रयम्‌ ॥ १९ ॥ 
यतो गतां गतिं दिव्यः दुच्ङ्गो यत्र यत्र च। 

तत्र तत्र त्रं कुययात्सु विभक्तः निराशयम्‌'॥ २० ॥. 
आयतं च. विश्रालं च यया दोषो न तिष्ठति ।. ` 


१२८ अशटाङ्हद यसं हितायाम्‌ । [ २९ अ 


भोय्य माशुक्रिया तोच्छं शस््रमखेदवेपथुः ॥ २१॥ 
संमोह वेद्यस्य शस्रकमणि शस्यते । 
तिग्य क्‌ छिन्याल्ञलाटभ्ब.दन्तवेशटकजत्‌.णि ॥ २२ ४ 
कुर्िकक्ताचिङटौष्ठकपोलगलवङ्कके । 
अन्यत्र छिदनात्तियक्‌ शिरास्नायुविपाटनम्‌ ॥ २३६ 
शस्तं ऽव चारिते वाममि: शोताम्भोभिख रोगिणम्‌ । 
समाश्वास्य परितोऽङ्ग ल्या परिपीय व्रणं ततः + २४} 
्ञालयित्वा कषायेण ्चोतेनाख्भोऽपनोव च। 
गुगग्‌ ल्वगुरुसिद्वाधदिङ्ध सजंरसान्वितैः ॥ २५ ॥ 
धूपयेत्‌ पट्‌, षट. गन्धानिम्बपत्र छ तघ्ुतैः। 
तिलकल्काज्यमधुभियंधासख्वं भेषजेन च । २६ ॥ 
दिग्धां वत्ति तलो दद्यात्‌ तैरेवाच्छादयेच तम्‌ । 
ताकौ; सुभि 
घनां कवलिकां ततः } २७ # 

निधाय युक्तया बक्नःयात्‌ पटेन सुसमाहितम्‌ । 
पारं सव्येऽपकषव्ये वा नाघस्ताब्रेव चोपरि † २८१ 
श्चिसूच्मटटाः पटाः कवल्वः सविकंशिकाः । 
धूपिता खदवः च्चच्णा निबलोका व्र गे हिताः ॥ २९ # 
कु्वींतानन्तरं त्य रक्तां रत्तोनिषिद्ये । 
बलिं चो परेत्तेभ्यः 

दा सूप्रावधारयेत्‌ ॥ २० 
लच्मीं गुद्ामतिगुहां जटिलां ब्रह्मचारिणीम्‌। 
वचां छत्रामतिच्छतां दूवा सिद्वार् कानपि ॥३९। 
ततः जेदादिनेदोक्त तस्वाचारं ममादिेत्‌। ` 
दिवाख्खङ्रो व्रणे कण्ड्रागरुकशोफपृय जत्‌ ॥३२॥ 
स्मीणान्तु स्यृतिसंस््शं दभन लि तखुते । 


९. अर] खूवस्यानम्‌ । १२६. 


शक्र व्यवायजान्‌ दोषानसंसगेऽप्यवाप्न यात्‌ ॥ ३१ ॥ 
भोजनं तु यथासात्मय यवगोधुमषष्टिकाः। 
मसूरपुद्तुवरोजोवन्तोसुनिषस्काः \ २४ ॥ 
बालमूलकवात्तकवर्डलोयक वास्तुकम्‌ । 
कारवैज्ञककर्कोटपटोलकटुकाफलम्‌ ॥ २१ ॥ 
सैन्धवं दाडिमं धात्रो तं तसहिमं जलम्‌ । 
जओोणंशाल्योटनं िग्धमत्पमुष्ण द्रगोत्तरम्‌ । १६ ६ 
भुच्ञानो जाङ्नलेम सेः शोप्रं व्रणमपोहति । 
अशितं मात्या काले पथ्वं याति जरां सुखम्‌ ॥१७१ 
अजोणं त्वनिलाटोनां विश्च मो बलवान्‌ भवेत्‌ । 
ततः शोफरुजापाकदटाहानाहानवाप्र यात्‌ ॥ शे ६ ` 
मवधान्धं तिलान्‌ माषान्‌ मद्य मांसं त्वजाङ्गलम्‌ \ 
च्ीरेक्धविक्ञतोरन््न लवणं कटुकं त्यजेत्‌ ॥ ३९ ४ 
यच्चान्यदपि विष्टश्मि विदाहि गुरुशोतलम्‌ । 
वर्गोऽयं नवधान्ादिद्र णिनिः सवदोषज्त्‌ ॥ ४* ४ 
मद्यं तोचछष्णरूचाच्नमाशु व्यापादयेद्‌ व्रणम्‌! 
* बालोशोरेख वीज्येत न चैनं परघघ्येत्‌ \ ४१४ 

न तुदेन्र च कण्डयेत्‌ चेष्टमान ञ्च दालयत्‌ । 
चिग्धहददडिजातोनां कथाः खूरखन्‌ मनःप्रियाः 1४२४ 
अशावान्‌ व्याधिमोत्ताय चिप्र व्रणमपोहति । 
तोये पुनः कुब्यःद्‌ त्रणकम च पूववत्‌ ॥ ४३ ४ 
प्र्षालनादि दिवसे डितोये नाचरेत्‌ 

तथः । 
तोत्रव्ययो वि्रथितञधिरात्‌ संरोहति व्रः ॥ 8४ ४ 
चिग्धां रत्तं थां गाढां टुन्यंस्ताञ्च विकेथिकाम्‌ \ 
ब्रेन दद्यात्‌ करछच् 


१३० अटाङ्हदवसंशितायाम्‌। [रयः 


खरेहात्‌ क्तं दो विवदते । ४५॥ 
मांसच्छटोऽतिरग्रोच्याहरणं शोणितागमः। 
थाति गाद्दुन्यौ सेत्रे शवसा वघषणम्‌ । ४६॥ 
सपूतिमांसं सोत्सङ्ग सगतिं पूय गभिंणम्‌ । 
ग्रणं विशोधयेत्‌ शोघ्र स्थिता छयन्तविंकेशिका ॥ ४ॐ॥ 
ग्क्न्तु पुटितं शोफं पाचनेः समुपाचरेत्‌ + 
भोलनेरुपनाहेखच नातित्रणविरोधिभिः॥ ४८ ॥ 
सद्यः सद्यो त्रणान्‌ सीव्येद्‌ विदत्तानभिघातजान्‌ । :` 
भेदोजान्‌ लिखिलान्‌ ब्रन्योन्‌ इसा; पालोश्च कणेयोः १४ 
शिरोऽच्िकूटनासौष्ठगण्डकर्णोरुबाइषु । = ` 
ग्रोवाललाटसुष्क्फिङ्मेद्‌ पायुदरादिषु 1 ५० ॥ 
मभ्भोरेषु प्रदेशेषु मांसलेष्वचलेष्‌ च । 
नतु वङ्णकक्तादावल्पमांसचले व्रणान्‌ । ५१॥। 
वायुनिवाहिणः शल्यगभौन्‌ चारविषाग्निजान्‌ । 
सोष्येचलास्थि शष्काखढणरोमापनोय तु ॥ ५२४ ` 
प्रलम्बि मांसं विच्छिन्नं निवेश्य खनिवेशनें । 
सन्ध्यख्यवस्िते रके खाय सूत्रेण वल्कले: ॥ ४९} : 
सीव्येत्र दूरे नासन्रे खह्वब्राल्पं न वा वड । 
सान्त्वित्वा ततश्ात्तं व्रणे मशुष्टतदुतैः ॥५४॥ ` 
श्द्नत्तौमजमषोफलिनीशल्ञकोफलेः । त 
सरोध्रमधुकंदिण्षे युच्ञयाद्‌ बन्ादि पूववत्‌ ॥ ५५ + 
व्रणो निःशोणितीष्ठो यः किञ्चिदेवावलिख्य तम्‌ । ` 
सच््रातरुधिरं सोव्येत्‌ सन्धानं ह्यस्य गोखितम्‌ । ५६। 
बन्धनानि तु देशदोन्‌ वीच्य युद्ञोत तेषु च। 
अविकाजिनकौगेयसुष्णं च्तौमं तु शोतलम्‌ 1 ५७४. 
ओतोष्णं तूलसन्तान कार्पासन्नायुवल्कजम्‌.। 





९ अर] :. खलच्यानम्‌।.. .: १११ 


तास्नायश्लपुसोस्रानि बणे मेदःकफाधिके,॥ ५८६ 

भङ्गे च युच्ञयात्‌ फलकं चमंवल्कङकु शादि च । 
स्नामानुगताकारा बन्धस्तु दश पञ्चच ॥५८५. 
कोश्ख्स्तिकमुत्तोलोचोनदामानुवेक्नितम्‌ । 
ख्दूविवन्धखगिकावितानोखङ्गगोफणाः ॥ ६० $ 
मकं मण्डलाख्यं च पञ्चाङ्ञो चेति योजयेत्‌ । 

यो यत्र सुनिविष्टः स्यात्‌ तं तेषां तवर बुद्धिमान्‌ ॥ ६१ ॥ 

, .बप्नोयादाट्सू रस्फिक्च्तावङ्णसूैसु । ` 
आाद्डावदनकर्णोरः् पाश्वंगलो दरे ॥ ६२ ॥ 
समं मेहनमुष्क च 

 , नेवं सन्धिषु च खथम्‌। 

, बश्नोयाच्छिथिलस्थाने वातद्चा डवे समम्‌ । ६३ ॥ 
गादृतेव समस्थाने शं गाद्‌ तदाखये। ¦ 
शओोते वसन्तं च तथा मोक्तणोयौ वरयहात्‌ वयहात्‌+ ६४ 1 
पित्तरक्तोययोबन्धो गाद्स्ाने समो मतः । 
समस्थाने ञ्रथो नेव शिथिलस्याशये तथा ॥ ६१ ॥ 

सायं प्रातस्तयोर्मोचो ग्रो शरदि चेष्यते। 

रवो दंशमशकशीतवातादिपीड्तः ॥ ६९ ॥ 

, दष्टो भवेत्‌ चिरं चाव्र न तिष्ठेत्‌ सरेहमेष जम्‌ । 

` कच्छरण शदिंरूदिः वायाति रूढो विवखंताम्‌ ५६७ 
बस्तु चणितो भग्नो विशिष्टः पाटितोऽपि गा। 
छिन्रल्रायुशिरोऽप्याश सुख संरोहति व्रणः ४ ६८ ॥ 
उल्यानगशयनाद्यासु सवासु न पोडयेत्‌ । 
जडतोषः समुत्सन्नो विषमः कठिनोऽतिरुक्‌ ॥ ६९ ५ 
समो खदुररुक्‌ शोत्र व्रः शुध्यति रोहति । 
सिराणामल्यमांसानां रोच्यादनुपरोतम्‌ ५ ७० ॥ 


१९१ अटाङ्इट्यरुडितायाम्‌ । [९० अ 


प्रच्छाद्यमौषधं पन्न यथादोषं यथन्तु च । 

भजो यं तस्णाच््छिटदरेः समन्तात्‌ सुनिवेधितैः + ०११ 

घौतैरककंश्ः च्ोरीभूर्जाजु नकदम्बजैः। 

कुषठिनामग्निदग्धानां पिटिका मधुमेहिनाम्‌ ५॥ 9२६ 

कणििकाश्चोन्दुरुविषे क्षारदग्धा विषान्िताः। 

न मांसपाकै बक्नोयाद्‌ गुदपाके च दारुणे ॥ ७२ ॥ 

शय्य माणाः सर्ग्दाहाः गोफावस्थाविसपिंणः। 

भरत्तयाव्रशे यस्मिन्‌ मक्तिका निक्िपेत्‌ छमीन्‌ ॥5४१ 

तै मच्तयन्तः कुवन्ति रुजा शोफाखसंखवान्‌ । 

सुरसादि प्रयुच्ञोत तत्र धावनपूरणे ॥७५॥ 

सप्तपण करच््नाकं निम्बराजाटनत्वचः। 

गोमूचकल्कितो लेपः सेकः त्ताराम्बना हितः ॥ ७६ # 

प्रच्छाद्य मांसपेश्या वा व्रणं तानाशु निररेत्‌। 

न चैनं त्वरमाणोऽन्तःसटोषसुपरोदयेत्‌ ॥७अ 

सोऽल्पेनाप्यपचारेण भूयो विङ्रुरुते यतः । 

रूढ ऽप्यजीणव्यायामव्यवायादीन्‌ विवज॑येत्‌ ॥ ट $ 

षे क्रोधं भयं वापि यावदाखेय्यैसम्भवात्‌ । 

श्रादरेणानुयर््योऽयं मासान्‌ षट स्च वा विधिः ४७८५ 
खत्पद्यमानासु च तासु तासु वार्तासु दोषादिबलानुसारो । 
वस्त शुपादैः प्रयतिकिव्छं दालोचयन्‌ विस्तरमुत्तरोक्षम्‌ ॥ 





वि शोऽध्यायः । 
अथातः त्षाराग्निकमविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः ४ 
सव शस््रानुगस्वाणां त्तारः चेष्टो 
बड्धनि यत्‌+ 
हैदयभे यादिकर्माणि कुरते विषमेष्वपि ५ १॥ 


= ० | तख्यानम्‌ । १२२ 


दुःखावचाय्य शस्त्रेषु तेन सिदहिमयासु च । 

अतिक्तच्छरषु रोगेषु यच्च पानेऽपि युज्यते॥२॥ 

स पेयोऽर्या$ग्निसादाश्मगुल्प्ोदरगरादिषु । 

योज्यः साक्ता्षश्िव्रवाद्यायःकुष्टसुपिषु \ २॥ 

भगन्दराबु दग्रन्यिदुषटनाड़ोव्रणादिषु । 

म तूभयोऽपि योक्तव्यः पित्ते रकं वलेऽवले ॥ ४॥ 

ज्वरेऽतिसारे हन्म.चैरोगे पार्डामयेऽरुचो । 

तिमिरं क्तसंशडो खययौ सवमाव्गे ॥६॥ 

भोरुभिख्यतुमतो प्रोद्त्तफलयोनिषु । _ 

अजोणऽत्र शिशो हद धमनोसन्िममसु\॥६॥ 

वरुणासि शिराला युसेवनो मलनाभिषु । 
 देशेऽल्यमांसे हषणमेद खोतोनखान्तरे ॥ ७ ॥ 

वतम रोगा हतेऽ च्णोञ्च शो तवर्घोष्णदु दिने । 

कालसुष्ककशम्याककदलीपारिभदरकान्‌ ॥ ८ ॥ 

अश्वकणमडहाठत्तपलाशास्फोतदत्त कान्‌ । 

इन्दरडच्ताकपूती कनक्मालाश्डमारकान्‌ ॥ € ॥ 

काकजङ्गामपापागमग्निमन्याग्नितिल्वकान्‌ । 

साद्रान्‌ समूलशाखादोन्‌ खर्डशः परिकल्पितान्‌ ॥१०॥ 

कोशातकोखतखञ्च शूकनालं यवस्य च। 

निवाते निचयोक्षत्य एथक्‌ तानि शिलातले ॥ ११॥ 

प्रचिष्य सुष्ककचये सुधाश्मानि च टोपयेत्‌। 

ततस्तिलानां कुन्तालेदंग्ध.ऽग्नौ विगते पथक्‌ ॥१२॥ 

कत्वा सुधाश्मनां भस्म द्रोणं तितरभस्यनः। 

मुष्ककोत्तरमादाय प्रत्य कं जलमूचयोः । १३॥ 

गालयेदद्वभारेण महता वाससा च तत्‌। 

यावत्‌ पिच्छिलरन्नाच्छस्तोच्यो जातस्तदा च तम्‌ ११३, 

अ-१२ 


१२४ र्टाङ्गद यसं डहितायाम्‌ । [ ३० ३ 


ग्टहीत्वा त्तारनिष्यन्द' पचेल्लौद्यां विघड्यन्‌ । 
पच्यमाने ततस्तस्मिंस्ताः सुधाभस्मशकंराः ॥ १५ ॥ 
शक्तित्तारपङ्शड्नाभोञ्वायसभाजने । 
कत्वाग्निवरणीन्‌ बहशः क्षारोले कुड़वोन्मिते ॥ १६ ॥ 
निर्वाप्य पिष्टा तेनेव प्रतौवापं विनिक्िपैत्‌ । 
नच! शक्लदट्‌ दत्तशिखिग्टध्रकङ्कपोतजम्‌ ॥ १९॥ 
चतुष्यात्‌पत्तिपित्तालमनोद्वालवणानि च । 
परितः सुतरां चातो दव्य तमवघट्येत्‌ ॥ १८ ॥ 
सबाष्पं ्च यदोत्ति्ठेद्‌ वुद्‌वुदैर्लहवद्वनः । 
अवताय्यै ततः शीतो यवराशावयोमये ॥ १९ ॥ 
स्थाप्योऽयं मध्यमः तारो ¦ 
न तु पिष्टा चपेन्युदौ । 
निर्वप्यापनयेत्‌ 
तीचे पूववत्‌ प्रतिवापनम्‌ ॥ २० ॥ 
तथा लाङ्लिकाटन्तिचित्रकातिपिषावचाः। 
स्वजिं काकनकाच्तीरिहिङ्पूतोकपल्लवाः ॥ २१९॥ 
तालपतरी विडद्धेति सप्तरात्रात्‌ परन्तु सः। 
योज्यः 
तीच्णोऽनिलक्ेममे दोजेष्ववु दादिषु ॥ २२ ॥. 
मध्येष्वे व च मध्यो- 
ऽन्यः पित्ताखगुटजन्मसु । 
बलां चौीशपानीये क्षाराम्बु पुनरावपेत्‌ ॥ २३ ॥ 
नातितीच्छो खदु: ्च्णः पिच्छिलः शोघ्रगः सितः । 
शिखरी सुखनिर्वाप्यो न विष्यन्दो न चातिर्क्‌ ॥२४। 
तारो दशगुणः शस्त तेजसोरपि कमंक्त्‌ । 
श्राचुषत्रिव संरन्भाद्‌ गाचमापीड्यन्निव ॥ २५॥ 


अ०| खतस्यानम्‌ । १२५ 


सर्वतोऽनुसरन्‌ दोषानुन्यूलयति सूलतः । 
कमं छवा गतसुजः खयमेवोपशाम्यति ॥ २६ ॥ 
्षारसाध्ये गदे ह्धिन्रे लिखिते सखावितेऽथवा। 
चारं शलाकया दत्वा ञ्ञोतप्राहतदेहया ॥ २७ ॥ 
माव्राशतसुपेन्ेत 
तत्रा खाइताननम्‌ । 

इस्तेन यन्त्रं कुर्वीत 

वतम रोगीषु वतम नो ॥ २८ ॥ 
निभुञ्य पिचनाच्छादय कष्णभागं विनिक्िपेत्‌ । 
पद्मपतव्रतनुः च्ारलेपो प्राणाबुदेषु च ॥ २< ॥ 
प्रत्यादित्य निषखस्य ससुब्रम्यग्रनासिकाम्‌। 
मात्रा विघाय्येः पञ्चाशत्‌ 

तददशेसि कणंजे ॥ ३० ॥ 
्षारं प्रमाजनेनानु परिष्ज्यावगम्य च । 
सुदग्ध छतमध्वक्त तत्‌ पयोमस्तुकाच्जिके; ॥ ३१ ॥ 
निर्वापयेत्‌ ततः साज्यैः सखादुशोतैः प्रदेयेत्‌ । 
भ्रभिष्यन्दोनि भोज्यानि भोज्यानि क्तदनायच॥ ३२) 
यदि च सिरम्पलत्वात्‌ ्नारदग्ध' न शीयते । 
धान्याद्धवोज यच्याद्वतिलैरालेपयेत्‌ ततः ॥ ३३ ॥ 
तिलकल्कः समघुको छताक्तो व्रणरोपणः । 
पक्तजम्बुसितं सत्रं सम्यक्‌ दग्ध 
विपय्येये ॥ २४ ॥ 
५ कर्डाददुदंग्ध 
तं पुनदेडेत्‌ । 

प्रतिदग्ध सखवेद्क्तं मू च्छदाहज्वरादयः॥३५॥ 
दे विशेषादिरम व्रसंरो धोऽतिप्रवत्त नम्‌ । 


१२९ अटाङ्ृद यसंडितायाम्‌ । [ १५ 


पुंसूबोपघातो ख्व्य वा गुदस्य शातनाद्‌ धुवम्‌ ॥ २६ ४ 
नापायां नासिकावंशदरणाकुञ्चनोद्धवः । 
भवेच विषयाज्ञानं ं 
तदच्छरोत्ादिकेष्वपि ॥ ३७॥ 
विशेषादत्र सेकोऽ्डं लपो मधुतं तिलाः । 
वातपित्तहरा चेष्टा सर्वैव शिशिरा क्रिया ॥३८॥ 
अन्ल्ो हि गोतः खर्थन क्तारस्तेनोपसंडितः। 
यात्याश् खादुतां तस्मादन्नं निर्वापयेत्तराम्‌ ॥ २९ ॥ 
अग्निः क्षारादपि अेष्ठस्तद्‌ दग्धानामसम्भवात्‌ 1 
मेषजक्तारशस्नेश्च न सिद्धानां प्रसाधनात्‌ ॥ ४० ॥ 
त्वचि मांसे शिरास्नायुसन्यखिषु स युज्यते । 
स्षाङ्गन्तानिमूबात्तिं मन्यकीलतिलादिषु ॥ ४१ ॥ 
ल्वग्‌दाहो वत्तिगोदन्तसूव्यकान्तशरादिभिः। 
अर्थयोभिगन्दरग्रन्यिनाडोदु्टक्रणादिषु ॥ ४२ ॥ 
मांसदटाहो मधघुखेहजष्म्ब वोछगुडादिभिः । 
श्चिष्टवत्मं न्यर्कखावनील्यसम्यग्व्यधादिषु ॥ ४२ ¶ 
शिरादिदादस्तैरेव 
न ददेत्‌ क्षारवारितान्‌ । 

अन्तःशल्याखजो भिन्रकोष्ान्‌ भूरित्रणातुरान्‌ ४ ४४। 
सुदग्ध छतमष्वक्तं खिग्धभोतेः प्रदेडयेत्‌ 1 
तस्य लिङ सखिते रक्ते शब्दवल्लभिकान्वितम्‌ ॥ ४५ ॥ 
पक्कतालकपोताभं सुरों नातिकेदनम्‌ । 
प्रमाददग्धवत्‌ सवे दुदंग्धात्यथेदग्धयोः ॥ ४६ ४ 
चतुधा तत्त॒ तुलेन सड 

तुखस्य लक्षणम्‌ \ 
लग्‌ विवर्णोष्यतेऽव्य्े न च स्फोटसमुद्धवः ॥ ४७ धै 


० भ्म० | ष्टूलस्थानम्‌ । १३७ 


खस्फोटदाइतीत्रोषं दुदेग्धम्‌ 

अतिदाहइतः। 
मांसलम्बनसङ्ोचदाडधुपनवेदनाः ॥ ४८ ॥ 
भिरादिनाशस्तु रम, चछाव्रणगान्भोयन्त्यवः । 
बुयस्वाग्निप्रतपनं काय्यसुष्णच्च मेषजम्‌ ॥ ४८ ॥ 
ख्यानेऽखे वेदनात्ययं विलीने मन्दता रसजः । 
ददंग्धं शेतमुष्ण ् युञ्ञयादादौ तवो हितम्‌ ॥ ५० ॥ 
सम्यग्‌ दग्धं तुगाच्तोरोश्चच्चन्दनगैरिकेः। 
लिम्यं त्‌ साज्यासतेरूङ पित्तधिद्रधिवत्‌ क्रिया ॥ ५१५ 
अतिदग्धं दुतं ङुर्व्यात्‌ सवं पित्तविखपंवत्‌। 
ख्ञेददग्धं श्टशतरं रूत्तं तवर तु योजयेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
समाप्यते स्थानमिदं हृदयस्य रहस्यवत्‌ । 
अनचार्थाः सूविताः सुच्छाः प्रतन्यन्ते हि सवतः ५५३॥ 


दति वैद्यपतिसिंदगुप्ख्नुवामभदट्रविरचितायामष्टाङ्टदय- 
संहितायां प्रथमं सवस्थानं सम्पू णम्‌ ॥ 


शारोर खानम्‌ । 
प्रथमोऽध्यायः । 


अथातो गभावक्रान्तिणारोरं ्ाख्यास्यामः + 
दति इ स्मराइरात्रेयादयो महषयः । 
शदे शक्रा त्तवे, सत्वः सखकमक्त शचोदितः। 
गभः सम्पद्यते युक्तिवशादग्निरिवारसौ॥ १॥ 
वोजात्कंमहाभूतैः सूच्छः सत्वानुगेख, सः । 
मातुशाहाररसजैः क्रमात्‌ कु चतौ विवदेते ॥ २॥ 
तेजो यथाकरष्मोनां स्फटिकेन, विरस्कतम्‌ । . 
नेन्धनं दश्यते गच्छत्सत्वो गर्भा गयं तथा ॥ ३.॥ 
कारणानुविधायित्वात्काय्याणां तत्‌खभःावता। 
 नानायोन्याक्तीः सत्वो धत्तऽतो दुतलोहवत्‌ \ ४.४. 
अतएव च शुक्रस्य बाइल्याच्नायते पुमान्‌ \. 
रक्तस्य स्लो तयोः साम्य क्तीवः 
 शक्रात्तवे युन: ॥ ५ ॥ 
वायुना वडइशो भिन्ने यथाखं बह्पत्यता । 
वियोनिविक्रताकारा जायन्ते विक्तैमंलैः ॥ ६ ॥ 
मासि मासि रजः स्तोणां रसजं क्लवति त्यम्‌ । 
वव्सराद्‌ इादशादूडं याति पञ्चाशतः च्यम्‌ ॥ ७. ॥ 
पूणंषोड़शवर्षा स्त्री पूणंविंशेनः सङ्गता । 
शद्धे गर्भाशये मार्गे रक्त शक्रोऽनिले इदि॥ ८ 
दीय्येवन्त' सुतं सूते 
ततो न्युनाब्दयोः पुनः ४ 


अ० | | शारीरस्यानम्‌ ५; षरे 


रोम्यल्यायुरधन्यो वा गर्भो भवति नैव वा॥ € ॥ 
वातादिङुणपग्रयिपूयक्लोणमला हयम्‌ । 
स्वलिङ्कर्टोषिजं वदेत्‌ ॥ १० ॥ 
रक्तेन कुणपं ख ्वाताभ्यां ग्रन्िसद्रिभम्‌। 
पूयाभं रक्पित्ताभ्यां चोणं मारुतपित्ततः॥ १९ ॥ 
कच्छाणयं तान्य साध्यं तु विदोषं सु वविट्‌प्रमम्‌ । 
ङुरव्वादातादिभिद्‌्े खलो षधं 
कुणपे पुनः ॥ १२६६ 
धातकोपुष्यखदिरदाडिमाजुन साधितम्‌ । 
पाययेत्‌ सपिरथक विपक्रमसनादिभिः ॥ १३॥ 
पलाश्भस्माश्मभिदा अन्धवामे 
पूयरेतसि । . 
परूषकवटादिभ्यां 
| च्ीणे शुक्रकरी क्रिया ॥ १९४ ४ 
` चि वान्तः विरिक्त च निरूढ मनुवासितम्‌ । 
योजयेच्छक्रदोषात्तं' सम्बगुत्तरवस्तिभिः ॥ १५॥ 
संशदधो वियुप्रमे सपिदकःतेव्या¡दसाधितम्‌ । 
पिवेत्‌ 
ग्न्यगात्तवे पाठाव्योषडलकजं जलम्‌ ॥.१६ +, 
पेयं कुणपूयाखे चन्दनं वच्यते तु यत्‌ । 
गुह्यरगे च तच्छ काव्व सोत्तरवस्तिकम्‌ ॥ १९ ॥ 
क्र शक्त गुर च्िग्ध मधुरं बहलं बडु । 
छतमाचिकतेलाभं सद्र्भावा 
त्तं वं पुनः ॥ १८ # 
लाक्तारसश्रशाद्छाभं धौतं यच्च विरज्यते ! 


१४० अटाङ्हदयसं हिताय एय्। [ १ ९ 


शदशक्र तवं स्व च्छं संरक्त मिथुनं मिथः ॥ १९. ॥ 
सेः पुंसवने: जिग्ध' शचं शीलितवस्तिकम्‌ । 

मरं विगेषात्‌ चोराज्येमंधुरौषधसंस्छतैः # २० ॥ 
मारो तेलेन माषेश्च पित्तलैः समुपाचरेत्‌ । 
सामप्रसत्रवदनां स्फुरच्छाणिपयोधराम्‌ ॥ २१। 
सस्तासिङ्चिं पुंस्कामां विदयादृतुमतों च्यम्‌ । 
पड्म सङ्चमायाति दिनेऽतोते यथा तषा ॥ २२४ 
ऋतावतोते योनिः सा शुक्रं नातः प्रतोच्छति। 
मासेनोपचितं रक्ष घमनोभ्यार्तौ पुनः ॥ २३॥ 
ईषत्‌ ऊष्णं विगन्ध च वायुर्योनिसुखान्रदेत्‌। 

लतः पुष्य क्षणादेव कल्याणध्यांयिनो हम्‌ ॥२४॥ 
खजालङइ्ाररहिता दभंसंस्तरशायिनी । 

सेरेयं यावकं स्तोकं कोष्ट्ोधन कषंणम्‌ ॥ २५ ॥ 
पं शरे हस्तं वा भुल्नोत ब्रह्मचारिणीः। 
चतुर्थि ततः ज्ञात्वा शुक्तमाल्याम्बरा शविः ॥ २६ ॥ 
इच्छन्तो भत्तंसदटशं पुत्रं पश्येत्‌ पुरः पतिम्‌ । 
ऋ्टतुस्तु दादशनिशाः पूर्वास्तिखश्च निन्दिताः ॥ २७ । 
एकादशो च युग्मासु स्यात्‌ पुतरोऽन्यासु कन्यका । 
खपाध्यायोऽथ पुत्लोयं कुर्वत विधिवदिधिम्‌ ॥ २८१ 
गमस्कारपरायास्तु शूद्राया मन्तवजिंतम्‌ । 

भवनय एवं संयोगः स्याद्पत्य च कामतः ॥ २९ ॥ 
सन्तोऽप्याहरपत्याधे दम्पत्योः सङ्कतं रः । 

दुरपत्यं कुलाङ्गारो गोत्रं जातं मडइत्यपि ॥ ३०६. 
इच्छतां याशं पुत्र तद्फ्चरितांश्च तौ । 

चिन्तयेतां जनपदांस्तदाचारपरिच्छदौ॥३१॥ 
कर्मान्ते च पुमान्‌ सफिचीरथाल्योदनाशितः + 


अर ] शारीरस्थानम्‌ । १४१ 


प्राम्दक्िणेन पादेन शय्यां मौडत्ति काञज्ञया ॥ ३२ ॥ 
श्रारोचत्‌ स््नो तु वामेन तस्य दक्षिणपाश्वतः । 
तैलमाषोत्तरादारा तवर मन्व प्रयोजयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
अदिरसि श्रायुरसि सवतः प्रतिष्ठासि घाता त्वां दधातु 
विधाता त्वां दधातु ब्रह्मवचंसा भवेति । 
ब्रह्मा हडस्यतिविष्ुः सोमः सू्येस्तथाश्विनौ } 
भगोऽथ मित्रावरुणौ वोरं ददतु मे सुतम्‌ ॥३४॥ 
सान्यित्वा ततोऽन्योन्यं संविशेतां सुदान्तौ । 
खत्ताना तन्मना योषित्‌ तिष्ठं दङ्गेः सुसं, खतेः ५३५४ 
तथा हि वोजं ग्टह्वाति दोषः खखानमाखितेः। 
लिङ्गन्तु सद्योगभावा योन्यां वोजस्य संग्रहः ॥ ३६॥ 
ठषिगुरुत्वं स्फुरणं शक्राख्ाननुबन्धनम्‌ । 
इदयस्यन्दनं तन्द्रा ठड्‌ म्लानिर्लाम हषं णम्‌ ॥ ३७ ४ 
अव्यक्तः प्रथमे मासि सप्ताहात्‌ कललो भवेत्‌ । 
म्भः पुंसवनान्य पूवे व्यक्ते प्रयोजयेत्‌ ५ ३८ ४ 
बलो पुरुषकारो हि दैवमप्यतिवत्त ते । 
युष्ये पुरुषकं हैमं राजतं वाथ वायसम्‌ ॥ ३९ | 
ज्ञत्वाऽग्निवणें निर्वाप्य चोरे तस्याच्ञलिं पिबेत्‌ । 
गोरदर्डमपामागे जोवकषंभवैयं कान्‌ ॥ ४ ॥ 
पिबत्पुष्यं जले पिष्टानेकदिविसमस्तशः। 
चोरेण ेतठदतीमूलं नासापुटे खयम्‌ ॥ ४१॥ 
षुव्राये दिणे सिञ्चेदामे दुदिटवाच्छया । 
पयसा लच्छणासूलं पुतोत्पादखितिप्रदम्‌ ॥ ४२॥ 
नासयास्येन वा पोतं वटख्ङ्गष्टकं तथा | 
भ्रोषधोर्जोवनोयाञ्च बाद्यान्तरुपयोजयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
इपचारः प्रियहितेभवर त्ये गभ्टक्‌ । 
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नवनोतष्तत्तोरेः सदा चैनामुपाचरेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
अतिव्यवायमायासं भारं प्रावरणं गुरु । 
अकालजागरखप्रकटिनोत्कटकासनम्‌ ॥ ४५ ॥ 
शोकक्रोधभयोदं गवेगखद्धाविधारणम्‌ । 
उपवासाध्वतोच्णोष्णगुरुविषटभ्भिभोजनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
रक्त निवसनं खभ्चकूपे चां मद्यमामिषम्‌ । 
उत्तानशयनं यच्च स्रियो ने न्ति तच्यजेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
तथा रक्सतुतिं शद्वि वस्तिमामासतोऽष्टमात्‌ । 
एभिगभः खवेदामः कुत्तौ शष्येन्‌स्वियेत वा॥ ४८ ॥ 
वातले भवेभेः कुजान्धजडवामनः । 
पित्तलः खलतिः पिङ्ः त्रो पाण्डुः कफात्भिः ॥४९॥ 
व्याधींश्चास्या खदु सुखेरतो च्छे रौष पैजयेत्‌ । 
दितीये मासि कललाइनः पेश्यथवाऽबुंदम्‌ ॥ ५० ॥ 
युस््नोल्ञीवाः क्रमात्त भ्यः 

तच व्यक्तस्य लक्षणम्‌ । 
क्षमता गरिमा कुतो सू चण च्छ दिररोचकः ॥ ५१ ॥ 
जम्भा प्रसेकः सदनं रोमराज्याः प्रकाशनम्‌ । 
अन्नं टता स्तनो पोनो सस्तन्यो कष्णचृचकौ ॥ ५२ ॥ 
पादशोफो विदाहोऽन्यं खद्ाञ्च विविधालस्िकाः। 
माढजं दयस्व हदयं मातुञ्च हदयेन तत्‌ ॥ ५३ ॥ 
सम्बड़ तेन गभिखया नेष्ट ख दाविधारणम्‌ । ` 
देयमप्यडहितं तस्ये हितो पहितमल्यकम्‌ ॥ ५४ ॥ 
खद्वाविघाताद्गभस्य विक्लतिशरु्रतिरेव वा। 
व्यक्तीभवति माकषेऽस्य ठतीये गात्रपञ्चकम्‌ ॥ ५५॥ 
म्रदा दइ सक्‌थिनो बाइ सवं सच्छा ङ्गजन् च । 
सममेव हि मूदादैन्नानं च सुखदुःखयोः ॥ ५६ ॥ 
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गभेस्य नाभौ मातु हदि नाडो निबध्यते । 

यया स पुष्टिमाप्रोति केदार इव कुल्यया ॥ ५७४ 
चतुधं व्यक्तताङ्ानां चेतनाया पञ्चमे । 

षष्ठं खायुशिरारोमबलवणनख त्वचाम्‌ ॥ ५८ ॥ 

सरवै; सर्वाङ्गसम्पुर्यो भावैः पुष्यति स्मे । 
गभेणोत्पोडिता दोषास्तस्मिन्‌ हदयमायिताः । 
कण्डं विदाहं कुवन्ति गभा: किल्विषाणि च ॥५९ ॥ 
नवनीतं दितं तत्र कोलाम्ब्‌ मघुरौषधैः । 
सिद्मल्यपटुखेहं लघु खाद्‌ च भोजनम्‌ ॥ ६० ॥ 
चन्दनोशोरकल्क न लिम्पेदूरुस्तनोदरम्‌ ¦ 

खेष्ठया चेणरिणशशशोखणितयुक्तया ॥ ६१॥ 
अश्वघ्नपचसिदन तैलेनाभ्यज्ये मदंयेत्‌ । 
पटोलनिसम्बमच्त्ठासुरसेः सेचयेत्‌ पुनः ॥ ६२ ॥ 
दार्वोमधुकतोयेन ख्जां च परिभीलयेत्‌ 

आजोऽश्टमे सञ्चरति मातापुत्रौ सुडः क्रमात्‌ ॥ ६२} 
तेन तौ च्वानमुदितौ तवर जातो न जोवति । 
शिश्रोजोऽनवस्यानात्रारौ संशयिता मदत्‌ ॥ ६४ ॥ 
च्ोरपेया च पेया सछतान्वासनं तम्‌ । 

मधुरैः साधितं शद्ध पुराणगक्ततस्तया ॥ ६५ ॥ 
श्रुष्कमस्नूलककोला न्न कषायेख प्रशस्यते । 
शतादहकल्कितो वस्तिः सतेलष्टतसैन्धवः ॥ ६६ ॥ 
तस्तव काडयातेऽपि कालः सूतेरतः परम्‌ । 
वर्षादिकारकारो स्यात्‌ कुक्तौ वातेन धारितः ॥ ६७ ॥ 
शस्तञ्च नवमे मासि च्िग्धो मांसरसौदनः। 

बड हा यवागूरवा पूर्वोक्तं चानुवासनम्‌ ॥ ६८ ॥ 
तत एव पिचु चास्या योनौ नित्य निधापयेत्‌ । 
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वातन्नपत्रभङ्गम्भः भोतं सरानेऽन्वहं डितम्‌ ॥ ६९ ॥ 
निःलेहाङ्गों न नवमान्मासात्‌ प्रति वास्येत्‌। ` 
प्राम्दच्िणस्तनस्तन्या पृक तत्पाश्च चेष्टिनो ॥ ७* ॥ 
पुब्रमदौहृदप्रश्रता पुंसत्वप्रदर्िनी । 

उन्नते दक्षिणे कुच्तौ गभं च परिमण्डले ॥ ७१॥ 
प्र सूतेऽन्यधा कन्यां या चेच्छति ्टसङ्गतिम्‌। 
कत्यवादिच्रगान्धवंगन्धमाल्यप्रिया चया ॥ ७२ ॥ 
क्ती वं तत्सङ्करे ततर मध्य' कुचैः ससुन्रतम्‌ । 

यमौ पाश्वंदयोन्रामात्‌ कुत द्रोख्यामिव स्थिते ॥ ७३॥ 
प्राक्‌ चैव नवमान्मासाल्ृतिकाग्टहमाखयेत्‌ । 

देशे प्रशस्ते सम्भारेः सम्पन्रं साधकेऽडनि ॥ ७४ ॥ 
तत्रोरोचेत सा सतिं सूतिक। परिवारिता । 
भअदश्वः प्रसवे म्लानिः कुच्यत्तिञ्चथता क्तम: ॥ ७५ ॥ 
भघोगुरुत्वमरुचिः प्रसेको बहडमूत्रता । ` 
वेदनोरूदरकटोषृष्ठह्ृट्‌ वस्तिवङ्णे । ७६ ॥ 
योनिभेदरुजातो दस्फरणसखवणानि च। 
अ्वोनामनुजन्मातस्ततो गर्भोदकसुतिः ॥ ७७ ॥ 
अरथोपसख्ितगभां तां कतकौतुकमङ्लाम्‌ । 
इस्तस्थपुन्रामफलां खभ्यक्तोष्णाम्बुसेचिताम्‌ ॥ ७८ ॥ 
पाययेन्छष्टतां पेयां तनौ भूशयने सिताम्‌ । 
अाभुम्नसक्थिसुत्तानामभ्यक्ताङ्ँ पुनः पुनः ॥ ७९ ॥ 
अधोनाभेरविंङ्गोयात्कारयेन्नग् चङ्कमम्‌ । 

गभं; प्रयात्यवागेवं तल्लिङ्ग ह दिमोत्ततः ॥ ८० ॥ 
आविश्य जठरं गर्भो वस्तेरुपरि तिति । 

भाव्यो हि त्वरयन्त्यं नां खटामारोपतेत्ततः ॥ ८१॥ 
अथ सम्पोडते गभं योनिमस्याः प्रसाधयेत्‌ । 
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खदुपुवे प्रवाहेत वाठसाप्रसवाच्च सा ॥ ८२ । 
इषयेत्‌ तां सुः पुचजन्शब्टजलानिनैः। | 
प्रत्यायान्ति तथा प्राणाः सूतिक्तशावसादिता, ५८२॥ 
धृपयेद्रभसङ्ग तु योनिं कंष्णाहिकञ्ुकेः । 
हिरण्य पुष्पोमूलं च पाणिपादेन धारयेत्‌ ॥ ८४ ॥ 
सुवचेलां विशल्वां वां जरायुपतनेऽपि च । 
काव्यदेतत्‌ तथोतच्तिष्य वाद्धोरेनां विकम्पयेब्‌ ॥८५॥ 
कटोमाकोयेत्‌ पाष्णगा स्फिजौ गाढ़ नि पीडयेत्‌ । 
ताजुकण्ठं स्छओेद ख्या म्तरधि दद्यात्‌ सुहीषयः ॥८६॥ 
भूजलाङ्लिकीतुम्बोघपत्वक्‌कुसर्षपैः । 
पृघग्‌ इाभ्यां समस्तेर्वा योनिलेपनधुपनम्‌ ॥८७ ॥ 
कुष्टतालोसकल्क वा सुरामर्डेन पाययेत्‌ । 
युषैण वा कुलल्थानां विल्वजेनासवेन वा.॥ ट८ ॥ 
शताह्वासषपाजाजोशिगरु तीच कवि तकः । 
सदिङकुष्टमदनेमृत्ं चोरे च साषंयम्‌ ॥ ८९ ॥ 
तैलं सिद्ध हितं पायौ योन्यां वाप्यनुवासनम्‌ । 
शतपुष्यावचाऊुष्टकणासषेपकल्कितः ॥ ८० ॥ 
निरूहः पातवल्याशु सस्नेहलवणोऽपराम्‌ । 
तत्‌सङ्क द्मनिलो तुः सा निर्य्यात्याश् तज्जयात्‌ ॥८ १॥ 
शला पाणिनाऽक्तं न हरेत्‌ क्त. घनखेन वा । 
सुक्रगभपिरां योनिं तेलेनाङ्गच्च मर्दयेत्‌ ॥ ८२ ॥ 
मकल्ञाख्य शिरोवस्तिकोषठशूले तु पावयेत्‌ । 
सुचणितं यवक्तारं छटतेनोष्णजलेन वा ॥ ९.३ ॥ 
षान्याम्बु वा गुड्व्योषविजातकरजोऽन्वितम्‌ । 
अथ बालोपचारेण बालं योषिदुपाचरेत्‌ ॥ ८४ ॥ 
खूतिका ज्ञुदतो तलाद्‌ तादा महतीं पिवेत्‌ । 
ख-?९ॐ 
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पञ्चकोलकिनीं माचामनु चोष्णं गुडोदकम्‌ ॥ ९५॥ 
वातन्नौषधतोयं वा तथा वायुने कुप्यति । # 
विश्यति च दुष्टाख दितिरा्मयं क्रमः ॥ € ६ ॥ 
खेदहायोम्धा तु निःसख्ेहमसुमेव विधिं भजेत्‌ । 
पीतवलत्याश्च जठरं यमकाक्तं विवेषटयेत्‌ ॥ <७ ॥ 
जो खाता पिवेत्‌ पेयां पूर्वोक्तोषधसाधिताम्‌ । 
तपाद विदार््यादिवगक्राधेन साधिता ॥<८॥ 
हिता यवागूः स्रेहाव्या सात्ममतः पयसाऽधथवा । 
सप्तरात्रात्‌ परं चास्यं क्रमशो छंहसं हितम्‌ ॥ ९९ ॥ 
दाद शारेऽनतिक्रान्ते पिशितं नो पयोजयेत्‌ । 

यन्न नोपचरेत्‌ सूतां दुःसाध्या हि तदामयाः ॥१००॥ 
गभ॑द्िप्रसवरुक्‌ करं टाखसुतिपीडनैः। 

एवच्च मासादध्यद्वा खक्ताहारादियन्तणा । 
गतसूताभिधाना स्यात्‌ पुनरात्तवदशंनात्‌ ॥१०१॥ 


हितोयोऽध्यायः । 

अथातो गभेव्यापदं शरोर व्याख्यास्यामः ॥ 
गभिंख्याः परिहार्ययाणां सेवया रोगतोऽपि वा । 
पुष्पं दृष्टवा शूले बाद्यान्तः लिग्धशोतलम्‌ ॥ ९ ॥ 
सेव्याखोजहिमरीरीवल्ककंल्काज्यलेपितान्‌ । 
धारयेद्‌ योनिवस्तिभ्यामाद्राद्रौन्‌ पिच॒नक्तकान्‌ ॥.२। 
शतघौ त्ठताक्तां स्तो तदम्बस्यवगादयेत्‌ । 
ससिताक्तौद्रकुमुदकमलोत्पलकेसरम्‌ ॥ २ ॥ 
लिद्यात्‌ क्लोर्टतं खादेच्छङ्ाटककसेरुकम्‌ । 
पिबेत्‌ कान्ताज्ञशाल्‌कबालो दुम्बरवत्‌ पयः ॥ & ॥ 
शृतेन शालिकाकोलीहिबलामधघुके्लभिः। | 
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पयसा रक्तशाल्यत्रमद्यात्‌ समधशकंरम्‌ ॥ ५ ॥ 
रसैर्वा जाङ्लेः ` 
श दिवजें चाखोक्तमाचरेत्‌ । 

श्रसम्यृंव्रिमासायाः प्रत्याख्याय प्रसाधयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
भ्रामान्वये च 

तत्र टं शोतं रूक्ोपसंहितम्‌ । 
उपवासो घनोशोरगुड़च्यरलुधान्यकाः ॥ ७ ॥ 
दुरालभापपेटकचन्दनातिविषाबलाः । 
कथिताः सलिले पानं ठणधान्यादिभोजनम्‌ ॥ ८ ॥ 
सुद्भादियुषैरामे तु जिते खिग्धादि पूववत्‌ । 
गमे निपतिते तोच्छं मद्यं सामव्येतः पिबेत्‌ ॥ € ॥ 
गभकोष्टविश्ुहयथेमत्ति विस्मरणाय च । 
लघुना पञ्चस्रलेन रूक्षां पेयां ततः पिबेत्‌ ॥ १० ॥ 
पेयाममदयपा कल्कं साधितां पाञ्चकौलिके। 
विल्वादिपञ्चकक्राथे तिलोदहालकतण्डलेः ॥ ११ ॥ 
मासतुच्यदिनान्येवं पेयादिः पतिते कमः । 
लघुरन्नेहलवणो टोपनोययुतो हितः ॥ १२४ 
दोषधातुपरिक्तं दशोषाथें विधिरित्ययम्‌ । 
खेहाद्रवस्तयथोङ बल्यजीवनटोपनाः ॥ १३॥ 
सच््ातसारे महति गवं योनिपरिखवात्‌ । 
इदिमप्राभ्र बन्‌ गभः कोष्ठे तिष्ठति सस्फुरः \ १४ । 
उपविष्टकमाइस्त वदते तेन नोदरम्‌ । 
शोकोपवासरूक्षादैरथवा योन्यतिखवात्‌ ॥ १५ ॥ 
वाते क्रुं कशः शष्येद्‌ गर्भो नागोदरं तु तत्‌ । 
उदरं हद्मप्यव्र हीयते स्फुरणं चिरात्‌ ॥ १६। 
तयो हणवातत्रमधुरद्रव्य संस्छर्तैः । 


१४८ अटाङ्हदयसंहितायाम्‌ । [ र अ 


छटतक्तोररसेस्तुिरामगभेा ञ्च खादयेत्‌ ॥ १७। 

तेरेव च सुढक्तायाः च्ोभनं यानवाडनैः । 

लोनाख्यं निस्फ़ र श्येनगोमद्छो क्रो शव हिंजाः ॥१८१ 
रसा बड्ता देया माषमूलकजा अपि । 

बालविल्व' तिलान्‌ माषान्‌ सक्तु च पयसा पिबेत्‌ ॥१९ 
समेद्यमांसं मधु वा कव्यभ्यङ्गञ्च शीलयेत्‌ । 

हषयेत्‌ सततं चैनामेवं गभः प्रव्चैते ॥ २० ॥ 
युष्टोऽन्यथा वषंगरैः छच्छराञ्जायेत नेव वा। 
उदावत्तन्तु गर्भिश्याः खं हैराशुतरां जयेत्‌ ॥ २१॥ 
योग्य च वस्तिभिहन्यात्‌ सगभ स हि गभिंणेम्‌ । 
ग्भेऽतिदोषोपचयादप्वे्देवतोऽपि वा ॥ २२॥ 
गतेऽन्तरुदरं शोतं स्तब्ध ्मातं खशव्यथम्‌ । 
गर्मास्मन्दो ्रमस्तष्णा छच्छादुच्छसनं क्षमः ॥ २३) 
अरतिः खस्तनेत्रत्वमावोनामससुङवः। 

तस्याः कोष्णाम्बसिक्तायाः पिष्टा योनि प्रलेपयेत्‌ ॥२४। 
गुड किर सलवणं तथान्तः पूरयेनच्छुहुः । 

तेन कल्कोक्षतया शाल्मल्यतसिपिच्छया ॥ २५ ॥ 
मन्तैरयोग्यं जंरायुक्ञेमरुट्गर्भो न चेत्‌ पतेत्‌ । 

अथापरच्च्यं खरं वैद्यो यब्र नाश तमाहरेत्‌॥ २६॥ 
इस्तमभ्य॒ज्य योनिच्च साज्यशाल्मलिपिच्छया । 

हस्तेन शक्यं तेनेव गात्रः च विषमं खितम्‌ ॥ २७ ॥ 
आज्छनोत्पोडसंपोड विक्तेपो तत्तेपणादिभिः। 
अनुलोम्य समाकर्ेद्‌ योनिं प्रत्याजं वागतम्‌ ॥ २८ ॥ 
हस्तपादशिरोभिर्यो योनिं भुग्नः प्रपद्यते। 

पादेन योनिमेकेन भुग्नं ऽन्येन गुदंचयः॥ २६ ॥ 
विष्क्नी नाम तौ मू टौ शसरदारणमहंतः। 


₹अ० |] शारीरस्थानम्‌ ` १४२. 


मण्डलाङ्लिशस्तराभ्यां तवर कमं प्रशस्यते ॥ ३० ॥ 
इदिपच हि तीकणाग्रं न योनाववचारयेत्‌ । 

पूवे शिरः कपालानि दारयित्वा विशोधयेत्‌ + ३१ ॥ 
कच्ोरस्तालुचिवुक प्रदथेऽन्यतमे ततः । 

समालम्बय दृट्‌ कर्षेत्‌ कुशलो गभ यडना ॥ ३२ ॥ 
अभिन्रशिरसं तकिकूटयोगं णडयोरपि । 

बाड छि्वांससक्लस्य वाताश्मातादरस्य तु ॥३३॥ 
विदाय्ये कोष्ठमन््राणि बहिर्वासं निरस्य च । 

कटो सक्तस्य तदच तत्‌ कपालानि दारयेत्‌ ॥ २४५ 
यद्यदायुवशादङ्ग सज्नेदभंस्य खर्ड यः । 

तत्तत्‌ छिचा रेत्‌ सम्यग्‌ रचेत्रारों च यब्रतः ॥ ३५॥ 
मर्भस्य डि गतिं चिवां करोति विगुणोऽनिलः। 
लन्नानल्यमतिस्तस्मादवस्ापे त्त माचरेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
छिन्द्याद्रभं न जीवन्तं मातरं स हि मारयेत्‌ । 
सहाव्ना न चोपेच्यः चणमप्यस्तजोवितः ॥ ३७ ॥ 
योनिसंवरणबभ्च शम कल्लण्वासपोड्ताम्‌ । 

पूल्य॒ द्वारां हिमाङ्गौ च बट़गभा' परिव्यज्ञेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
अयापतन्तीमपरां पातयेत्‌ पूवंवद्धिषक्‌ । 

एवं निद्धतशल्यां तु सिञ्चेदुष्णेन वारिणा ॥ २९ ॥ 
दद्यादभ्यक्तदेहायै योनौ लरेहपिचुः ततः । 
योनिखेदुभङेत्‌ तेन शूलं चास्याः प्रशाम्यति ॥ ४० ॥ 
दोप्यकातिविषारान्नादिङ्कलापञ्चकोलकान्‌ । 

चशे खेडेन कल्क वा कायं वा पाययेत्‌ ततः ॥४१॥. 
कटुकातिविषापाटाशाकलत्वग्‌चिङ्कतेजिनीः । 

तइ दोषस्यन्दायें वेदनोपशमाय च ॥ ४२ ॥. 
विरावरमेवं स्तां ज्ञे इमेव ततः पिबेत्‌ । 


१५० अटाङ्हदयसंडितायाम्‌ । [र्‌ अर 


सायं पिवेदरिष्टं वा तथा सुक्ततमासवम्‌ ॥ ४२॥ 
शिरोषककुभक्ताथपिचुन्‌ योनौ विनि्चिपेत्‌ । 
उपद्रवाश्च येऽन्ये स्युस्तान्‌ यधाखसुपाचरेत्‌ ॥ ४४ ॥ ` 
पयो वातहरैः सिद्ं दशाहं भोजने डतम्‌ । 

रसो दशाहं च परं लघुपव्याल्यभोजन?॥ 8१॥ 
खेदाभ्यङ्गपरा खरं हान्‌ बलातैलादिकान्‌ भजेत्‌ । 
ऊध्व चतुर्भ्यो मासेभ्यः सा क्रमेण सुखानि च ॥ ४६॥ 
बलामरूलकषायस्य भागाः षट_ पयसस्तथा 
यवकोलकुललयानां दशम्लस्य चैकतः ॥ ४७ # 
निःक्ाघभागो भागश्च तैलस्य च चतुद श । 
दिभदादारुमल्िष्टाकाकोलोदय चन्दनैः ॥ ४८ ॥ 
सारिवाक्ुष्टतगरजीवकषंभसैन्धतैः । 
कालानुसार्ययागैलेयवचागुरुपुननवै; ॥ ४९ ॥ 
अश्वगन्धावरीचीरशुक्ायष्टो वरारसेः । 
शताह्वाशूपपरसलात्वक्पवं; च्एकल्कितै; ॥ ५० ॥ 
पक्त खदग्निना तैलं सर्ववातविकारजित्‌ । 
सूतिकावालमर्माशिक्तक्ोरेषु पूजितम्‌ ॥ ५९ ॥ 
ज्वरगुल्प ग्रहो मादस्ूताघातान्वहदिजित्‌ । 
धन्वन्तरेरभिमतं योनिरोगत्तयापडम्‌ ॥ ५२॥ 
वस्तिद्वारे विपन्नायाः कुतिः प्रस्यन्दते यदि । । 
जन््रकाले ततः शोच पाटयिललोचरेत्‌ शिष्यम्‌ ॥ ५२१४. 
मधुकं शकवोजं च पयस्या सुरदारु च । 

अश्मन्तकः कष्ण तिला स्ताश््रवल्लो शतावरी ॥ ५४ ॥ 
ठच्ादनो पयस्या च लता चोत्‌पलसारिवा । 

अनन्ता सारिवा रास्ना पञ्चा च मधुयष्टिका ॥१५४ 
बड तोदयकाश्म य्व; रोरी श्ङ्गतचो तम्‌ । । 


अ० | शारौरस्यानम्‌। १५१ 


षृश्रिपर्णे बला शिग्र; श्वदद्रा मधुपखिका १ ५६॥ 
खङ्ञाटकं वितं द्रवा कसेरु मधुकं सिता। 

सप तान्‌ पयसा योगानदन्ञोकसमापनान्‌ ॥ ५७ ॥ 
क्रमात्‌ सप्ठसु मासेषु गभ खवति योजयेत्‌ । 
कपिलयविल्वउडतो पटले ज्लुनिदिणग्धिजैः॥ ५८४ 
मूले खतं प्रयुच्धोत ्षोरं मासे तथाऽष्टमे । 

नवमे सारिवाऽनन्ता पयस्या मघुयष्िभिः॥५९॥ 
योजयेद्‌ दशमे मासि सिद्ध चोरं पयस्यया । 

अथवा यष्टिमघुकनागरामरदटारुभिः॥ ६० ॥ 

खितं लोहितमङ्गनाया वातेन गभं ब्रुवतेऽनभिन्नाः । 
क्लतित्वात्‌ कटुकोव्णतो च्छः सुते पुनः केवल एव रक्ते & ९ 
ं जड़ा भूतद्ृतं वद .न्त मूत्तनं दृष्ट इरणं यतस्त: । 
जोन वादयवाऽव्यवस्ं भूतेरुपेच्छेत न गर्भमाता ॥६२ 





ठतोयोऽष्यायः । 


अथातोऽङ्गविभागं शारोरं व्याख्यास्यामः । 
शिरोऽन्तराधि्हों बाह सक्थिनी च समासतः । 
 षड्ङ्मङ्ग प्रत्यङ्‌ तस्याक्चिद्ृदयादिकम्‌ ; १॥ 
शब्दः स्यशख रूपं च रसो गन्धः क्रमाद्‌ गुणाः । 
खाऽनिलाऽग्न्यवभुवा- 
मेकगुणतरद्यन्वयः परे ॥ २॥ 

तत्र खात्‌ खानि देडेऽस्मिन्‌ यों शब्दो विविक्तता ¦ 
वातात्‌ स्मभत्वक्‌ उच्छासा वङ्क गरपपक्तयः ॥ २ ॥ 
प्या जिद्वा रसक्तं दा प्राणगन्धाखि पार्थिवम्‌ । 
खदव्र माठजं रक्तमांसमव्जगुदादिकम्‌ ॥ 8 ॥ 
पेढटकं तु खरं शुक्र धमन्सिकचादिकम्‌ } 


१५२ अटा ङ्दयसंहितायाम्‌। [३३ 


चेतनं चित्तमन्नाणि नानायोनिषु जन्म च॥५॥ 
सात्मं त्वायुरारोग्यमनालस्यः प्रभा बलम्‌ । 
रसजं वपुभो ज त्ति्ठडिरलोलता ॥ & ॥ 
सालक शोचमास्तिक्य शक्धमरुचिमतिः । 
राजसं बहभाषित्वं मानक्रहम्भमत्छराः ॥ ७ ॥ 
लामसं भयमन्नानं निद्राऽऽलस्यः विषादित। 
दति भरूतमयो टेः 

तत्र सप्त तचोऽखजः ॥ ८ ॥ 
पच्यमानात्‌ प्रजायन्त चरीरात्‌ सन्तानिका इव । 
घालाश्यान्तरक्त टो विपक्रः खं खम्तूखणा॥ € ॥ 
स्रेल्लायुपराच्छन्नः कलाख्यः काष्ठसारवत्‌। | 
लाः सप्त सप्त चाधारा रक्तस्याद्यः क्रमात्‌ परे ॥१०॥ ` 
कफामपित्तपक्रानां वायोमू व्रस्य च स्पृताः । 
मर्भाणयोऽ्टमः स्रों पित्तपक्राशयान्तरे ॥११॥ 
कोष्टाङ्गानि स्ितान्येषु हृदयं कोमफ़पफुसम्‌ । 
यक्षत्‌ श्नोदोन्दुकं हक्रौ नाभिडिग्भान्ववस्तयः ॥१२॥ 
दश जीवितघामानि शिरोरसनवन्धनम्‌ । । 
करठोऽखं हदयं नाभिवस्तिः शएक्रौजसो गुदम्‌ ॥ १२॥. 
जालानि कण्डराान्यं थक्‌, षोड़श निदिंशेत्‌ । 
वट्‌ कूचाः सप्त सेवन्यो मेद्रजिद्वाशिरोगताः ॥ १४ ॥. 1 
श्रस्तेरैताः परिहरेचतस्रो मांसरज्जवः । 
चतुटेणास्थिसंघाताः समन्ता दिगुणा नव ॥ १५॥ 
अस्थां शतानि षष्टिश्च तीणि दन्तनखेः सड । 
घन्वन्तरिस्तु तोख्याहः सन्धीनां च शतदयम्‌ ॥ १६ ॥: 
द शोत्तरं | 

सहस्रे हे निजगादाऽचिनन्दनः । 





 अ० ] शारौरस्थानम्‌। १५३ 


खावा नवशती पञ्च पुंसां पेशोशतानि ङ ॥ १७ ॥ 

अधिका विंशतिः स््लोणां योनिस्तनसमािताः। 

दश सूलशिरा इत्स्थास्ताः सुव सव्तो वपुः ॥ १८॥ 
रसात्मकं वडन्त्यो जस्तत्रिवडं हि चेष्टितम्‌ । 
स्थलब्ूलाः सुखच्छमाग्राः पचरेखाप्रतानक्त्‌ ॥ १९ ॥ 
भिद्यन्ते तास्ततः सप्तशतान्यासां भवन्ति तु) 

तवर कैकं च शाखायां शतं तस्मिन्न वेधयेत ॥ २० ॥ 
शिरां जालन्धरां नाम तिखञ्चाभ्यन्तराखिताः। 
षोड़शदिगुणाः ओणयां तासां इं दं तु वङ्कणे॥२१॥ 
इ इं कटोकतरुखे शख णाष्टौ स्पृयन्र तः: 
पाश्चयोः षोडओैकं काम्ूष्वगां वजयेत्‌ शिराम्‌ ॥ २२४ 
इादशदिगुणाः एष्ट एृष्ठवं शस्य पा खगे । 
इ हे तव्रोध्वगामिन्यो न शस्त्रं ए पराख्ओेत्‌ ॥ २३५ 
णृषठवञ्जनठरे तासां मेडनस्योपरि सखिते । 
रोमराजोसमुभयतो इ इ शस्वण न स्फशेत्‌ ॥ २४ ४ 
चत्वारिंशदुरस्यासां चतुटंग न वैधयेत्‌ । 
स्तनरोडिततन्मृलद्ृदये तु यग्‌दयम्‌ ॥ २५ ¢ 
अपस्तम्भाख्ययोरेकां तथा पालापयोरपि । 

खोवायां णृष्ठवत्तासां नोजते मन्ये कछकाटिके॥२६॥ 
विश्ुरे माटकाञ्चाष्टौ षोडशेति परित्यजेत्‌ । 

इन्वोः षोडश तासां इ सन्धिबन्धनकम्रणो ६ २७ ॥ 
जिह्वायां इनुवत्तासामधो इ रसवबोघने 

डे च वाचः प्रवत्तिन्यौ 

नासायां चतुरुत्तरा ॥ र८्क् 

विंतिगन्धबेदिन्यौ तासामेकां च तालुगाम्‌ । 

षट्‌ पच्चाशव्रयनयोनिमेषोन्ध षकमणी ५ २९ ४ 
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इं इ श्रपाङ्भयोददे च तासां षडिति वजयेत्‌। 
नासानेव्रािताः षष्टिललाटे स्थवनोखिताम्‌ ॥ १० ॥ 
तैकां हौ तथाऽऽवर्तौ चतखख्च कचान्तमाः । 
सतेवं वजंयेत्‌ तासां 
कणंयोः घोडशाव्र तु ॥ ३१ ॥ 

दे शब्टबोधने शङ्गे शिरास्ता एव चाखिताः। 
दे णङ्सन्धिगे तासां | 

सूधि दादश तत्र तु ॥२२॥ 
एकंकां एथगुतक्तेपसोमन्ताधिपतिखिताम्‌ । 
इत्यवेध्यविभागाधै प्रत्यङ्ग वणिताः शिराः ॥ २२ ॥ 
अवेध्यास्तत्र कातूरखयन देेऽष्टानवतिस्तथा । 
संकोणा ग्रथिताः चद्रा वक्राः सख्धिषु चािताः॥३४॥ 
लासां शतानां सप्तानां पादोऽखं वहते एधक्‌ । 
वातपित्तकपौजंष्ट शद्धः चैव स्थिता मलाः ॥ ३५॥ 
शरोरमनुगटहन्ति पोडयन््यन्यधा पुनः । 
तवर श्यावारुणा सूच्माः पू्णरिक्ताः चणात्‌ सिराः ॥२६॥ 
प्रस्यन्दिन्यञ्च वाताखं वहन्त 

पित्तशोणितम्‌। 

स्पर्गोष्णाः शोघ्रवाडहिन्यो नोलपो ताः कफं पुनः ॥र२ेअ 
मौय्येः लिग्धाः सिराः भोताः संृष्टं लिङ्गसङ्करे । 
गूढाः समख्िताः लिग्धा रोदिण्यः शदशोणितम्‌ ॥३८॥ 
धमन्यो नाभिसम्बद्धा विंशतिख्तुरुत्तराः । 
ताभि; परितो नाभिश्चक्रनाभिरिवारकौः॥ ३९ ॥ 
ताभिधोष्व॑मघस्तिय्यग्देदोऽयमनुग्यद्यते । 
सोतांसि नासिके कणौ नेत्रे पायुस्यमेहनम्‌ ॥ ४०॥ 
स्तनौ रक्तपथेति नारीणामधिकं तयम्‌ 1 
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जोवितायतनान्यन्तः खोतांस्याइस्योदश ॥ ४१ ॥ 


प्राणधातुमलाश्मोऽन्रवाद्योन्य- ` 

| हितसेवनात्‌ । 
तानि दुष्टानि रोगाय विशुद्धानि सुखाय च ॥ ४२॥ 
सवधातुसमवर्णानि इत्तस्थुलान्यणनि च । 1 
स्रोतांसि दोघांख्याक्त्या प्रतानसदशानि च ॥ ४३२ ॥. 
पाहारश्च विदारञ्च यः स्याङ्‌ टोषगुखेः समः। 
धातुभिविगुणो यञ्च खोतसां स प्रदूषकः ५४४ ॥ 
अतिप्रहत्तिः सङ्गो वा शिराणां ग्रन्ययोऽपिवा। 
विमागंतो वा गमनं सोतसां दु्टिलच्षणम्‌ ॥ ४५ ॥ 
विसानाभिव खच्छाणि दूरं प्रवितानि च। 
इाराणि खोतसां देहे रसो यैरुपचोयते ॥ ४६ ॥ 
व्यधघे तु स्रोतसां मोहकम्पःष्यानवमिज्वराः । 
प्रलापशूलवियम. वरोधो मरणमेव वा ॥ ४७ ॥ 
सखो तोविद्मतो वैद्यः प्रत्याख्याय प्रसाधयेत्‌ । 
डद्ुत्य शल्यं यब्र न सद्यःक्षतविधानतः ॥ ४८ ॥ 
अन्रस्य पक्ता पित्त तु पाचकाख्य पुरेरितम्‌। 
दोषधातुमलादोनामूष्मत्यात यशासनम्‌ ॥ ४८ ॥ 
तदधिष्ठानमन्नस्य ग्रहणाद्‌ ग्रहणो मता । 
सैव धन्वन्तरिमते कला पित्तधराद्वया ॥ ५० ॥ 
आयुरारोग्यवो व्यौजोभ्रूतधात्वग्निपुष्टये । 
खिता पक्राशयदारि मुक्तमार्गाऽगलेव सा ॥ ५१॥ 
भुक्तमामाशये रुडा सा विपा नयत्यधः । 
बलवत्यबला त्वन्रमाममेव विमुञ्चति ॥ ५२१ 
ग्रहस्यां बलमग्निहि स चापि ग्रहणीवलः । 
दूषितेऽम्नावतो दुष्टा ग्रहणी रोगकारिखो ॥ ५१॥ 
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यदन्नं देहधात्वोजोबलवरण॑दि पोषणम्‌ । 
 तक्रामिनर्हतुरादहारान्र्यपक्षाद्रसादयः ॥ ५४॥ 

अत्र कासेऽभ्यवह्ृतं कोष्ठं प्राणानिलाद्तम्‌ । 

दवै विंभिब्रसङ्कातं नीतं खं हेन मारंवम्‌ ॥ ५५। 
 सन्धुक्तितः समानेन पचत्यामाशयस्थितम्‌ । 

्ोदर्योऽग्नियया वाद्यः खालीखं तोयतण्डलम्‌ ॥ ५६। 

अदौ षड्ससप्यत्रः मधुरोभूतमोरयेत्‌ । 

फेनीभूतं ककं यातं विदाहादद्कतां ततः ॥ ५७ ॥ 

पित्तमामाशयाक्कू्ग्याच्चयवमानं च्‌ तं पुनः। 

अग्निना शोषितं पक्त पिर्डितं कटुमाङ्तम्‌ ॥ ५८ ॥ 

भौमाप्याग्नं यवायव्याः पञ्चोाणः सनाभसाः । 

पञ्चाहारगुणान्‌ खान्‌ खान्‌ पाथिवादीन्‌ पचन्तु ॥५९। 

यथास तेच पुष्णन्ति पक्ताभरूतगुणान्‌ एथक््‌। 

पार्थिवाः पार्थिंवानेव ओेषाः शेषां देहगान्‌ ॥ ६० ॥ 

किट सारञ्च तत्‌पक्र मत्र सम्भवति दिधा। 

तत्राच्छं किटरमन्नस्य मूतं विद्यादइनं शज्लत्‌ ॥ ६१ । 

सारस्तु सप्तभिभूयो यथास पच्यतेऽग्निभिः । 

रसाद्रक्तं ततो मांसं मांसान्मेदस्ततोऽख्िच॥ ६२५ 

अस्यो मज्जा ततः शुक्रं शुक्राद्रभः प्रजायते । 

कफः पित्तं मलः खेषु प्रखेटो नखरोम च ॥ ६२ ॥ 

खं होऽक्ित्वग्‌ विशणामोजोधातूनां क्रमशो मलाः। 

प्रसादकिद्टौ धातूनां पाकादेवं दिषच्छ तः ॥ ६४ ॥ 

परस्पमरोपसंस्तम्भादातुर्‌ इपरम्यरा । 

केचि टाहरहोरात्रात्‌ षडहादपरे परे ॥ ६५॥ 

मासेन याति शक्रत्वमनत्रं पाकक्रमादिभिः। 

सन्ततं भोज्यधातूनां परि्सिस्तु चक्रवत्‌ ॥ ६६ ॥ 
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इष्यादोनि प्रभावेण सव्यः शक्रादि कुवते । 
म्रायः करोत्यहोराचात्कर्मान्यदपि भेषजम्‌ ॥ ६७ ॥ 
व्यानेन रसधातुहिं विक्तपोचितकमंणा । 
युगपव्छवंतोऽजखं देहे विक्िप्यते सदा ॥ ६८ ॥ 
` च्तिप्यमाणः खवेगुखयाद्रसः सज्जति यच सः। 
तस्मिन्‌ विकारं कुरूते खे वषमिव तोयदः ॥ ६< ॥ ` 
दोषाणामपि चेवं स्यादेकटेशप्रकोपखम्‌ । 
अत्रभोतिकधात्वग्निकमेति परिभाषितम्‌ ॥ ७० ॥ 
अन्नस्य पक्ता सवेषां पक्ृणामधिको मतः । 
 तश्मूलास्तं हि तइ दिक्तयहदिचयात्मकाः ॥ ७१ ॥ 
तस्मात्तं विधिवदयुकञैरब्रपानेन्धनेडितैः। 
पालयेग्रयतस्तस्य स्थितो द्यायुबेलख्ितिः ॥ ७२ ॥ 
समः समाने स्थानख्धे विषमोऽग्निविमागंगे । 
पित्ताभिमूच्छिते तोचूणो मन्दोऽस्िन्‌ कफपीडिते ॥७३॥ 
समोऽभ्निविंषमस्तोचणो मन्दञैवं चतुविधः। 
यः पचेत्‌ सम्यगेवान्न भुक्तं सम्यक्‌ समस्त्वसौ ॥ ७४ ॥ 
विषमोऽसम्बगम्या श सम्यक्‌ कापि चिरात्‌ पचेत्‌ । 
तोच्छो वहिः पचेत्‌ शोघ्रमसम्यगपि भोजनम्‌ ॥७५॥ 
मन्दस्तु सम्यगप्यन्रसुपयुक्त चिरात्‌ पचेत्‌ । 
कत्वाऽस्य शोषाटोपान्बकूजनाऽध्मान गौरवम्‌ ॥ ७६ ॥ 
सहजं कालजं युक्तिकछतं देहबलं विधा । 
तत्र सत्वशरोरोयं प्रातं सडजं बलम्‌ ॥ ७७ ॥ 
वयस्छतच्धतृल्यं च कालजं युक्तिजं पुनः । 
विहारादारजनितं तथोजंस्करयोगजम्‌ ॥ ७८ ॥ 
देशोऽल्यवारिद्ुनगो जाङ्गलः खल्परोगदः । 
अनूपो विपरोतोऽस्माव्‌ समः साधारः ष्यत; ४७८॥ 
य- १४ 
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मल्लमेदोवसामूत्रपित्तष्ेमशठन्त्यक्‌ ॥ ८० ॥ 
रसो जलं च देहेऽस्मित्रेवौ काच्नलिवदितम्‌। 
थक्‌ खप्रतं प्रोक्रमोजो म स्तिष्करेतसाम्‌ ॥ ८१ ॥ 
दावच्नली तु स्तन्यस्य चत्वारो रजसः स्वियाः । 
सरुमघातोरिदं मानं विद्याद्‌ दविचयावतः ॥ ८२॥ 
शुक्राखटमाभिंणोभोज्य चेष्टागर्भाशयत्तुषु । 
यः स्यादोषोऽधिकस्तेन प्रतिः खष्षधोदिता ॥ ८ ॥ 
विभ्ुत्वादाशुकारिताद्‌ बलिल्वाटन्यकोपनात्‌ । 
खातन्बाादहुरोगत्वादोषारणां प्रबलोऽनिलः ॥ ८४ ॥ 
प्रायो त एव पवनाध्युषिता मनुष्याः 
दोषामकाः स्फु टितघुखरकेशमात्ाः । 
शोतददिषश्चलश्टतिस्म तिवुदिचेष्टाः 
सौहाटृष्टिगतयोऽतिवदुप्रलापाः ॥ ८५ ॥ 
अल्यपित्तबलजोवितनिद्राः सन्रसक्तचलजलंरवाचः। 
नास्तिका बहभुजः सविलासा गोतद्ाखखगयाकलिखोलाः॥2 
मधुरास्तपटुष्ण सात्मयकाङ्ाः 
कशदीघीक्ञतयः सशब्दयाताः। 
नदान जितेन्द्रिवान चाया | 
न च कान्तादयिता बहुप्रजावा४८७॥ 
नेत्राणि चैषां खरधृसराणि हत्तान्यचारूषि खतोपमानि । 
उन््धीलितानोव भवन्ति सुपे शैलदुमांस्ते गगनं च यान्ति ॥९ 
धन्या मत्सरा ष्याताः स्तेनाः प्रोद्बदपिण्डिकाः। 
ष्वगालोद्रखभ्राखुका कोलुकाश्च वातिकाः ॥ ८९ ॥ 
पित्तं वङ्किवह्किजं बा यस्मात्‌ 
 पित्तोद्विक्षस्तीच्छटढष्णा बभुः । 
गौ रोष्णाङ्स्तास््रहस्ताऽद्धि, वल्लः 


कि 
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शूरो मानो पिङ्केशोऽल्परोमा ॥ ९० ॥ 
ैतमाल्यविलेपनमण्डनः सुचरितः शएचिराच्ितवव्सलः । 
भवसाहसवुदिवलान्वितो भवति भोषुगतिददिंषतामपि ॥८१। 
मेधावो प्रशिधिलसध्िवन्धमांसः 
नारोणामनोभिमतोऽल्यशक्रकामः । ` 
आवासः पतिततरङ्गनोलिकानां 
भुङ्क्त ऽन्न मधुरकषायतिक्तशोतम्‌ ॥ ९२॥ 
धमंदेषो सेदनः पूतिगन्धिः 
भूयुच्ारक्रोधपाना शनेष्य;। 
सु पश्येत्‌ कणिकारान्‌ पलाशान्‌ 
दिग्दाडोल्काविद्युदर्कानलांख्च । ८३ ॥ 
नि पिङ्गानि चलानि चैषां तचल्यपच्छाणि हिमप्रियारि । 
धेन मद्येन रवे भासा रागं व्रजन्त्याशु विलोचनानि 1९४॥ 
` मध्यायुघो मध्यबला: पण्डिताः क्त शभोरवः। 
पैत्तिकाः ॥ ९५ ॥ 
सोमः सेमलस्तेन सोम्यो गूटन्धिग्धञ्जिष्टसन््यखिमांसः । 
-खज्ञ शध मेरतपो वुधा युक्ञः सालिकः सत्यसन्धः |€ ६॥ 
शस्गोरोचनापद्यसुव णेव णं; । 
; धुपोनवच्ता महाललाटो घननीलकेशः; |९.७॥ 
खदङ्ः समसुविभक्तचारुवर्सा 
बद्वोजोरतिरसश्क्रपुवश्चत्यः। 
धर्मामा वदति न निष्ठुरं च जातु 
प्रच्छन्नं वहति दृट्‌ चिरं च वैरम्‌ ॥ <८॥ 
समददिरदेन्द्रतुल्ययातो 
जलदास्भोऽधिषदङ्सिंहघोषः। 
स्यृतिमानभियोगवान्‌ विनोतो 
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न च वाल्य ऽप्यतिरोदनो न लोलः ॥ << ॥ 
तिक्त कषायं कटुकोष्णरूक्षमल्पं स भुङ्‌ क्तं बलवांस्तथापि । 
रक्तान्तसुखिग्धविशालदीघंसुव्यक्तशएक्षासि तपच्छला क्षः ॥१० ०। 

अल्यव्याहारक्रोधपानाशनेषयः | 

प्राज्यायुवित्तो दोघदर्भीं वदान्यः। । 
खाद्वो गम्भोरः स्थुलवन्नः चमावान्‌ । 

आर्ययो निद्रालर्टीघं सूत्रः कतज्ञः ॥ १०१॥ 
ऋजुवि पित्‌ सुभगः सलज्नो भक्तो गुरूणां स्थिरसौहृद । 
खप्र सपद्यान्‌ सविहङ्गमालां स्तोयाशयान्‌ पश्यति तोयदांच१। 

ब्रह्यरुद न्द्रवर्ुणताच्यदहंसगजाधिपैः। 

स ष्प्रक तयस्तुल्या स्तथा सिं हाऽशखवगोहषेः ॥ १०३ ॥ 
प्रलतीद यसर्वोदा इन्दसर्वगुणोदये । 
शीचास्तिक्यादिभि्ैवं गुकैर्गुणमयीोवंदेत्‌ ॥ १०४ ॥ 
वयस्त्वाषोड़ शाद्‌ बालं तत्र धालिन्द्रियौजसाम्‌ । 
वदिराससतेमेध्यं तव्राहदिः परं चयः ॥ १८५ ॥ 

खं ख हस्तत्रयं सादं वपुः पात्र सुखायुषौः। 

न च यद्युक्तमुद्धिङैरष्टाभिनिन्दितेनिजैः ॥ १०६ ॥ 
अरोमशासितय्थुलदीघंतवैः सविपययैः । | 
सुलिग्धा खदवः सच्छा नैकमूलाः सिराः कचाः ॥१०अ 
ललाटसुत्रतं िष्ट यक्मर्दन्दु सन्निभम्‌ । | 
कर्णौ नोचोनत्रतौ पश्चान्महान्तौ खिष्टमांसली ॥१०८॥ 
नेतरे व्यक्ञासितखिते सुवद्वे घनपच्यणो । 
उन्रताग्रा महोच्छासा पीनजर्नासिका समा ॥१०९॥ । 
ओष्ठो रक्रावनुदु त्तौ महत्यौ नोल्वणि इन्‌ । 
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ग्रोवा खा घना त्ता स्कन्धावुच्रतपोवरौ ॥ १११॥ 
उद्र दत्तिणावत्त गूठ्नाभि समुत्रतम्‌ । 
तनुरक्तोद्रतनखं लिश्धमातास्नमांसलम्‌ ५११२॥ 
दोर्घाच्छिद्राङ्लि महत्पाणिपादं प्रतिष्ठितम्‌ । 
गूढवंशं छत्‌णृष्ट निगूढः सनयो छटाः ॥ ११३ ॥ ' 
घोरः खरोऽनुनादरी च वणे: चिग्धः खिरप्रभः । 
स्वभावजं स्थिरं सत्वमविकरारि विपत्‌खपि ॥ ११४ ॥ 
उत्तरोत्तरसुचेव्र वपुगभादिनो इजम्‌ । 
अआयामन्नानविन्नानेवद्ंमानं शनैः एमम्‌ ॥ ११५ ॥ 
इति सवंगुोपेते शरोर शरदां शतम्‌ । 
आयुरेष्वव्वमिष्टा च सवं भावाः प्रतिष्ठिताः ॥ ११६॥ 
त्यगय्रक्गादोनि सत्वान्तान्यग्राख षौ यथोत्तरम्‌ । 
बलप्रमाणङ्ञानायें साराख्ुक्ञानि देहिनाम्‌ ॥ ११७ ॥ 
सारेरुपेतः स्वैः स्थात्‌ परं गौरवसंयुतः । 

सर्वारण्येषु चाशावान्‌ सदिष्णुः सन्मतिः स्थिरः ॥११८॥ 
अनुत्सेकमदेन्य च सुखं दुःखं च सेवते । 
सत्ववांस्तप्यमानस्तु राजसो नेव तामसः ॥ ११९ ॥ 
दानमौलदयासत्यव्रह्मचयज्लतन्नताः । 

रसायनानि मैतो च पुयायुेदिक्लद्‌ गुणः ॥ १२० ॥ 





चतुर्थोऽध्यायः । 


अथातो समविभागं शारीरं व्याख्यास्यति: ४ 
खलोत्तरं ममशत' 
तेषामेकादशादिशेत्‌। 
थक्‌ सकयोस्तथा बाद्वोस््रीणि कोष्ठे नवोरसि ॥ १५ 
बृं चतुटंभोष्व तु जनव्रोच्िशच सप्त च । 
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मध्यं पादतलस्याइरमितो मध्यमाङ्गलिम्‌ ॥ २॥ 
तल्त्रामरुजया ततर विद्धस्य पञ्चता । 
अङ्ाङ्लिमध्यस्थः सिप्रमाचेपमारणम्‌ ॥ ३ ॥ 
तस्योधष्वं दगड्ुले कूच पादश्चमणकम्यज्लत्‌ । 
युलफसन्धेरधः कूचंशिरःशोफरूजाकरम्‌ ॥ ४ ॥ 
जङ्गाचरणयोः सन्धौ गुग्ो रुक्‌स्लम्भमान्यक्लत्‌ । 
जङ्ान्तरे तिन्द्रवस्ति्मारयत्यशजः चयात्‌ ॥ ५ # 
ज्कोर्वाः सङमे जनु खच्नता तत्र जोवतः। 
जानुनस्ङ्ग ल टूध्वे माण्य ङस्तम्भगोफक्लत्‌ ॥ & ॥ 
खब्य मध्ये तद घाद्छक्‌ धि गोषोऽखसङ्यात्‌ । 
ऊरमूले लोडिताख्य दन्ति पक्तमङक्‌ चयात्‌ ॥ ७ ॥. 
सुष्कवङ्णयो मेध्यं विटपं षर्टताकरम्‌ । | 
इति सक्थोस्तथा वाद्धौमंणिबन्धोऽव्र गुल्फवत्‌ ॥ ८ ॥. ` 
कूर्परं जानुवत्‌ कणः तयोविंरपवत्‌ पुनः । | 
कच्चात्तमध्य कच्ता्टक्‌ कुणित्व तच जायते ॥९॥ 
स्थ.लान्तबडः स्ोत्नो विङ्ातवसनो गुदः \ 
सूत्राशयो घनुर्व्रये वस्तिरल्पाखमांसगः ॥ १० ॥ =. ` 
एकाधोवदनो मध्यं कव्याः सव्यो निडन््यसून्‌ । 
ऋतेऽश्मरोत्रणादिदस्त वाप्युभयतख सः ॥ १११ 
मूत्रसखाव्यं कतो भिन्नो व्रणो रोह यन्नतः। 
देडामपक्षस्थानानां मध्यं सवेशिरा खयः ॥ १२॥ 
नाभिः सोऽपि हि सद्योच्रो 

हारमामाशयस्य च । 
सत्वादिधाम हदयं स्तनोरःकोष्टमध्यगम्‌ ॥ १२ ४ 
स्तनरोहितमूलाख्यं ङ्ज स्तनयोवेदेत्‌ + 
सर्ष्वाधोऽखकषापूणकोष्टो नश्येत्तयो; कमात्‌ ॥ १४ ॥ 
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अपस्तश्ावुरःपाञ्वं नाद्यावनिलवाडिनी । 
रक्तन पूणकोष्ठोऽच श्वासात्कासाच नश्यति ॥ १५ ॥ 
्ष्टवंगोरसोमध्यं तयोरेव च पाश्ेयो; । 
भधोऽ सक्ूटयोविद्यादपालापाश्यममंणो ॥ १६॥ 
तयोः कोष्ठ ऽज पूणं नश्येद्‌ यातेन पूयताम्‌ । 
पाखयोः एृष्ठवं शस्य योणोक णौँ प्रतिष्ठिते । १७॥ 
वंशाचिते स्िजोरूष्वे कटोकतरुणे स्मृते । 
तवर रक्तच्षयात्‌ पारडरहोनरूपो विनश्यति ॥ १८॥ 
एवंश द्युभयतो यौ सन्धो कटिपारखयोः + 
जघनस्य बहिर्भागे ममणो तौ कुकुन्दरौ } १९ # 
चेष्टाहानिरधःकाये सखणान्ञःनं च तद्‌ व्यधात्‌ । 
पा््बान्तरनिवद्खो यादुपरि सयोणिकणंयोः । २० # 
अआश्यच्छछादनौ तो तु नितम्बौ तर्शाख्िगौ। 
 अधःशरोरे गोफोऽव्र दौबंल्यं मरणं ततः ॥ २१॥ 
पार््बान्तरनिवद्लौ च मध्यं जघनपाण्बयोः । 
तिथमूष्वे च निदि पाग्ब॑सन्धो तयोव्यधात्‌ ॥ २२४ 
रक्लपूरितको्स्य शरोरान्तरसम्भवः । 
स्तनसूलाजवे भागे एृडवंशाञ्रये शिरे ॥ २३ ॥ 
त्यौ तवर विस्य मरणं रक्तसंच्तयात्‌ । 
बाडस्लभिसम्ब इ एवं शस्य पाश्चयोः ॥ २४ ॥ 
अंसयोः फलके वाहस्य पशोषौ तयोर्व्यधात्‌ । 
ग्रोवासुभयतः खव ग्रोवाबाइशिरोऽन्तरे ॥ २५ ॥ 
स्कन्धांसपोटसम्बन्धावंसौ बाइक्रियाहरौ । 
कण्डनाडो मुभयतः शिरा नुखमाखिताः ॥ २६४ 
चतच्स्तासु नोले इं मन्ये हं मर्मणो स्मृते। 
 खरप्रणाशवेक्त्व' रसज्ञानं च. तद्ध ॥ २७.॥. 
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कण्डनाडोमुभयतो जिद्वानासागताः शिराः। 

एथक्‌ चतखस्ताः सद्यो घरन्यष्न्माट काद्याः ॥ २८ ॥ 
क्रकाटिके शिरोग्रोवासन्धो तत्र चलं शिरः । 
अधरतात्काणंयोनि्नं विधुरे श्ुतिहारिशो ॥२८॥ 
फणवुभयतो प्राशमागे खो्रपथानुमौ । 
अन्तगलस्ितौ वेधाट्‌ गन्धविन्ञानहारिणौ ॥ २० ॥ ` 
नेवयोर्वाद्यतोऽपाङ्गौ भ्च्‌ वोः पुच्छान्तयोरधः। 
तथोपरि भ्च्‌.वोनिल्नावावत्तावास्यनेषु तु । ३१ ॥ 
अनुकं ललाटान्ते श्लो सद्योविनाशनौ। 

केशान्तं शङ्योरूष्व॑मुत्चेपौ खखपनी पुनः ॥ ३२ ॥ 
स्वोमध्यं तयेऽप्यत्र शल्ये जोवेदनुडते । 

स्यं वा पतिते पाकात्‌ सद्यो नश्यति तूदुते॥ ३३४ 
जिद्भाक्तिनासिकाखोत्खचतुष्टवसङ्ते । 
तालुन्यास्यानि चत्वारि सोतसां तेषु ममंसु॥ ३४॥ 
विद्धः खङ्गाटकाख्य षु सद्यस्त्यजति जोवितम्‌ । 

कपाले सन्धयः पञ्च सोमन्तास्तिव्यःगूष्वेगाः ॥ २५ ॥ 
भ्रमोन्मादतमोनारओेस्तेषु विद्धेषु नश्यति । ` 

आन्तरो मस्तकस्योध्वे शिरासन्धिसमागमः ॥ २६ । 
रोमावर्तोऽधिपो नाम ममं सदयो इरत्यस्‌न्‌ । 

विषमं स्यटनं यत्र पीडिते रक्‌ च ममं तत्‌ ॥ २७ ॥ 
मांसाखस्िल्लायुधमनोशिरासज्विसमागमः। 
स्यान्ममेति च तेनाऽव्र सुतरां जीवितं खितम्‌ ॥ ३८ ॥ 
बादल्येन तु निर्देशः षोढैवं ममेकल्यना । 
प्राणायतनसामाग्धादैक्व' वा ममंणां मतम्‌ ॥ ३९ ॥ 
मांसजानि दशओेन्द्राख्यतलृत्‌स्तनरोडिताः। 

शङौ कटी कतक्णे नितम्बावंसखयोः फले ॥ ४० ॥ ` 





अ० ]  शारौरस्यानम्‌ । , {६१ 


अख्युषटौ | 
| ख्ावमर्माणि व्योविंतिराणयः । 
कूर्चकूचशिरोऽपाङ्क्षिपरोतृचेपां सवस्तयः ॥ ४१ ॥ 
गुदटोपस्तश्चविधुरश्ङ्ाटानि नवादिथेत्‌ । 
मर्माणि धमनोसख्ानि ¦ 

सप्तविंशत्‌ शिराखयाः॥ ४२॥ 
इदत्यौ माढकानोले मन्यं क्ताघरौ फणौ । 
विटपे इदयं नाभिः पाशखवन्धो स्तनान्तरे ॥ ४३॥ 
अपालापौ सखपन्युव्य्तखो लोहितानि च । 
सन्धो विंशतिरावर्तो मणिबन्धो जूकुन्दरो ॥ ४४ ४ 
सोमन्ताः कूपंरौ गुल्फो कछकाव्यौ जानुनो पतिः। ` 
मांसमर्मगुदोऽन्येषां खावो कक्ताधरो तथा ॥ ४५ ॥ 
विटपौ विधुराख्यं च खङ्गाटानि शिरा तु। 
अपस्तन्भावपाङ्गौ च धमनोख्थं न तेः स्मृतम्‌ ॥ ४६ ॥ 
विद्धेऽजखमदकखावो मांसघधावनवत्तनुः । 
पार्डत्वमिन्दरियाज्नानं मरणं चाश मांसजे ॥ ४७ ॥ 
मज्नानज्ितोऽच्छो विच्छित्रख्ावो रुक्‌ चाखिममंणि । 
श्राया माक्तेपकस्तम्भाः स्रावजेऽभ्यधिकं रुजा ॥ ४८ ॥ 
यानस्ानासनाशक्तिविकल्यमथवान्त कः । 
रक्तं सशब्द्फेनोष्णं धमनोस्थे विचेतसः ॥ ४९ ॥ 
शिराममेव्यधे सान्द्रमजखं बडइखक्‌ खवेत्‌ । 
तत्‌चयात्तडख्मशवासमोहद्िष्याभिरन्तकः ॥ ५० ॥ 
वस्तु शूकौरिवाकीणे रूढ च कुणिख्धद्धता। 
बलचेष्टा्यः शेषः पवशोफञ्च सन्धिजे॥ ५१॥ 
नाभिशङ्लाधिपापानड्च्छङ्ाटकवस्तयः। 
अष्टौ च माटकाः सद्यो नि्नन्ं काद्रविं्तिः ॥५२॥४ 


१६€ अशटाङ्हदयसंहितायाम्‌ । [४अ' 


सप्ताहः परमस्तेषां कालः कालस्य कषंणे 
बयस्विंशदपस्त्चतल्ृत्याश्वेसन्धयः। 
कटीतरखसोमन्तस्तनमूलेन्द्रवस्तयः । 
क्तिप्रापालापह्वदहतीनितस्वस्तनरोहिताः ॥ ५४ ॥ 
कालान्तरप्राण्हरा मासमासाबंजोविताः । 
उत्च्चेपौ खपनो तोणि विशल्यघ्नानि 

| तत्र हि ॥ ५५॥ 
वायुमौसवसामल्नमस्तुलुडमनि शोषयन्‌ । 
शल्या पाये विनिगच्छन्‌ श्वा सात्कासाच् इन्त सुन्‌ ॥५६॥ 
फणावपाङ्ो विधुरौ नोले मन्यं क्षकाटिके} 
श्रंसांसफल कावत्तं विटपोर्वकुकुन्दराः ॥ ५७ ॥ 
सजानुद्ोहिताख्याऽऽखिकच्ता ्टक्चकूपंराः । 
वैकल्यमिति चत्वारि चत्वारिंशच्च कुवंते ॥ ५८ ॥ 
हरन्ति तान्घपि प्राणान्‌ कदाचिदभिघाततः। 
अष्टौ कूचशिरोगुल्फमणिवबन्धा रुजाकराः ॥ ५९ ॥ 
तेषां विटपकक्ता्ठगूव्यः कू्चभिरांसिच। 
इादशाङ्गलमानानि दङुले मणिबन्धने ॥ ६० ॥ 
गुल्फो च स्तनम्पूले च त्रङ्लौ जानुङूपंरौ । 
अपानवस्तिद्रत्राभिनोलाः सोमन्तमाढकोाः ॥ ६१ ॥ 
कूचं श्ङ्गटमन्याख्च ति शदेकेन वजिताः। 
्रात्मपाणितलोन्मानाः 


शेषाय ङ्लं वदेत्‌ ॥६२॥ 
पञ्चाशत्‌ षट्‌ च मर्माणि तिलब्रीहिसमान्यपि 1 
इष्टानि मर्मण्डन्य घां 
चतुर्बोक्ताः शिरास्तु याः ॥६३४ 
तपंयन्ति वपुः छत्र ता मर्माण्याितास्ततः। 


अर ] | यारोरस्थान्‌ । १९६७ 


तत्‌्षतात्‌ छषतजाव्यथंप्रहन्ते धघातुसं क्षये ॥ ६४ ॥ 
बदखलोरुजस्तोत्राः प्रतनोति समीरयन्‌ । 
तेनस्तदुदतं धत्तं ठष्णागोषमदभ्चमान्‌ ॥ ६५ ॥ 
खिन्रल्लस्तञ्ञयतनुं इरव्यं नं ततोऽन्तकः । 
वदैयेकन्धितो मावर ममस्यभिहते दतम्‌ ॥ ६६ ॥ 
छदना व्सन्धिदेशस्व सङ्च्न्त शिरा छतः । 

जोवितं प्राणिनां तवर रक्तं तिष्ठति तिष्ठति ॥ ६७ ॥ 
सुविच्चतोऽप्वतो जोवेदमसमणि न ममणि। 
प्राणघातिनि जोवेत्त किदं यगुखेन चेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
असमग्राभिघाताच्च सोऽपि वेकल्यमश्र ते । 

तस्मात्‌ च्ञारविषानग्न्यादोन्‌ यद्राच्ममसु वजयेत्‌ ॥६२॥ 
मर्माभिघातः खल्योऽपि प्रायशो बाधतेतराम्‌ । 

रोगा मर्मायितास्तइत्‌ प्रक्रान्ता यन्नतोऽपि च ॥७०॥ 





पञ्चमोऽध्यायः । 
अथातो विक्लतिविज्नानोयं शारोरं व्याख्यास्यामः ॥ 
पुष्य फलस्य धूमोऽग्नं वेषस्य जलदोदयः । 
यथा भविष्यतो लिङ्ग रिष्टं ख्त्योस्तथा भ्रुवम्‌ ॥ १॥ 
अरिष्ट नास्ति मरणं दृष्टरिष्टं च जीवितम्‌ । 
अरिष्टे रि्टविन्नानं न च रिष्ट ऽप्यनैयुणात्‌ ॥ २॥ 

। केचित्त, तद्‌ इेत्याइः स्थाव्यसखायिविभेदतः 
दोषाणामपि बाइल्याद्विष्टाभासः ससुद्धवेत्‌ ५ ३ ॥ 
स दोषाणां शमे शाम्यत्‌ स्थाय्यवश्यन्तु त्ये । 
रूपेन्द्रियस्वरच्चछायाप्रतिच्छायाक्रियादिवु ॥४॥ 

अन्धष्वपि च भावेषु प्रा्लतेष्वनिमित्ततः। 
बिज्ञतिया समासेन रिष्ट तदिति खच्चयेत्‌ \ ५४ 


१६८ ् टा ङ्द यसंहितायाम्‌ । [भअ 


क्षशरोम निरभ्यङ्गं यस्याऽभ्यक्तमिवेच्यते । 
यस्यात्यशं चके नेच स्तब्धान्तर्ग तनिगते ॥ ६ ॥ 
जिद्धे विस्तुतसंचिपतं संच्तिप्तविनतभ्त्‌.ो 1 
खट्श्वान्तदर्भने रीन दशने नङुलोपमे ॥ 9 ॥ 
कपोताम्रे अलातामे सुते लुलितपच्छणो ! 
` नाति काऽत्यर्थविहता संक्न्ना पिटिकाचिता ॥८॥ 
उच्छना स्फ्‌.टिता च्ञाना 
यस्वौष्ठो याल्यघोऽघरः । 
& इदयोय; स्यातां वा पकजम्बनिभावुभौ ॥ < ॥ 
दन्ताः सशकंराः श्यावास्तास््रा पुष्ितपङ्धिताः। 
सदैव पतेयुर्वा जिद्धा जिद्या विस्पिणो ॥ १० ॥ 
श्वं ता शुष्का गुरुः श्यावा लिता सुता सकर्टका । 
शिरः शिरोधरा वोद एृष्ठं वा भारमासनः॥ १९॥ 
डन वा पिण्ड मास्यस्थं शक्र वन्ति न यस्य च । 
यस्यानिमित्तमङ्गानि गुरूखलतिघुनि वा ॥ १२॥ 
विषदोषादिना यस्य खेभ्यो रक्त प्रवत्तत। 
उत्सिक्तं मेहन' यस्य षणावतिनिः तौ ॥१३॥ 
अतोऽन्यथा वा यस्य स्यात्‌ सवे ते कालचोदिताः । 
यस्याऽपूर्वाः शिरालेखा बालेन्दाक्लतयोऽपि वा ॥ ११ 
ललाटे वस्तिशीर्घे वा षरूमा सात्र स जोवति । 
पद्विनोपव्रवत्‌ तोयं शरोरे यस्य देहिनः ॥ ११५ ॥ 
ञ्नवते श्चवमानस्य षरमासं तस्य जीवितम्‌ । 
रिताभाः शिरा यस्य रोमकूपाञ्च संहताः ॥ १६॥ 
सोऽग््ाभिलाषी पुरुषः पित्तान्‌ मरणम्‌ ते। 
स्य गोमयचर्णभं चश स्ून्नि स्खेऽपिवा॥ १७।॥ 
ससरं मधि धमो वा मासान्तं तख जोवितम्‌ । 


अ० |] शारोरस्यानम्‌ । १६२ 


सूचि श्च वोवां ङुवंन्ति सीमन्तावत्तका नवाः ४ १८॥ 
ल्यु खस्यस्च षड़ाव्रात्‌ विराव्रादातुरस्व तु । 
जिद्वा श्यावा मुखं पूति सव्यमत्ति निमलव्नति ॥॥१९॥ 
खगा वा स्ूभ्नि लोयन्ते यस्य तं परिवजंयेत्‌ । 
यस्य द्धातानुलिप्तस्व पूवं शष्यत्युरो खगम्‌ ॥ २० ॥ 
आद्रव सर्वगाठ षु सोऽङमासं न जीवति। 
अकस्माद्‌ युगयद्‌ गाव्रं वर्णो प्राक्ञतवैज्ञतौ ॥२१॥ 
तथेदोपचयम्ल ' नि रौच्य देहादि खत्यबे। 
तस्व स्फ टेयुरङ्ल्यो नाङ्ष्टान स जोवति॥ २२५ 
चवकासादिषु तथा वस्याऽपूर्वो ष्वनिमवेत्‌। 
स्वो दोर्वोऽति वोच्छासः पूतिः सुरभिरेव वा ५ २३४ 
आर्च तानाञ्ते काये यस्व गन्बोऽतिमानुषः। 
मलवच्व्रसादौ वा वषांन्त तस्व जोवितम्‌ ॥ २४ ॥ 
भजन्तऽद्यङ्सोरस्याद्यं युकामक्षिकादयः। 
त्यजन्ति वाऽतिवेरस्यात्‌ सोऽ वषे न जोवति ॥ २५॥ 
सततोख्मसु गात्रेषु गेत्य यस्योपलच्यते । 
शोतेषु खगमोष्णय वा खं दःस्तम्भोऽप्यदेतुकः ॥ २६ ॥ 
यो जातशोतपिटिकः शोताङ्गो वा विदद्यते। 
ष्णइ षो च शोतात्त : स प्रं ताधिपगोचरः ॥ २७ ॥ 
उरस्या भवेद्‌ यस्व जठरे चातिशोतता । 
= पुरोषं ठष्णा च यथा प्रं तस्तव सः ॥ २८ ॥ 
मूतर पुरोषं निष्टूयतं शक्रं वाख, निमल्नति । 
 बहवणं वा यस्य मासात्‌ स नश्यति ॥ २९ ॥ 
यो घनम्‌ । 
भरूततेमिव सूतं मूते चाऽसूत्तवत्‌ सितम्‌ ॥ ३० ॥ 
पमखयतेजस्तइञ् शुक्त कषणम सच सत्‌ । 

अद्ध ६ । 







| 


१७० अष्ाङ्हृदयसं हितायाम्‌ । [ध अ 


अनेतररोगञन्द्रः च वडरूपमला्दनम्‌ ॥ २१५ 

जाग्रद्‌ र्ञांसि गन्धर्वान्‌ प्रं तानन्यां्च तदिधत्न्‌ । 

रूपं व्ाक्लति तदच्च यः पश्यति स नश्यति ॥ ३२ ॥ 
सपर्षीरां समीपस्था यो न पश्यत्यरन्ध तीम्‌ । 
भ्रवमाकाशगङ्गं वासन पश्यति तां समाम्‌ ५३२४ | 
मेचतोयौघनिर्घोषि वो णएापगववेणजान्‌ । 

णोत्यन्यांञ्च यः शब्दानसतो न सतोऽपि वां ५३४॥ 
निष्मोद्य कर्णै शृणुयान यो धुकधुकस नम्‌ । 
तद्हन्धरसस्यर्णन्‌ मन्धते यो विपर्ययात्‌ ॥ २५ ॥ 
सर्वशोवानयो यञ्च दीपगन्धः न जिघ्रति 

विधिना यस्य दोषाय खाख्यायाविधिना रसाः ॥२६॥ 
यः पाँसुनेव कीर्णणङ्गो योऽद्गघातं न वेत्ति वा । 
अन्तरेण तपस्तीव्रं योगं वा विधिपूवेकम्‌ ॥ २७ ॥ 
लानाद्यलीन्द्रियं यश्च तेषां मरणमादिशेत्‌ । ¦ 

दोनो दीनः खरोऽव्यक्तो यस्य स्याद्‌ गहदोऽपि वा ५३ 
सदसा यो विसुद्चेद्‌ वा विवज्खैनं स जीवति । 

खरस्य दु्लीभावं हानिं वा बलवणंयोः ॥ २९ ॥ 
सोगहदिमयुक्या च दृष्टा मरणमादिथेत्‌ । 

अरपस्लरं भाषमाणं प्राघ्ं मरणमात्सनः ॥ ४० ॥ 
ओोतारं चास्य शब्दस्य दूरतः परिवजंयेत्‌ । 

संस्थानेन प्रमाणेन वंन प्रभयाऽपि वा ॥ ४१॥ 
छाया विवन्तंते यस्य खप्रऽपिप्रत एव सः । 
श्रतपादतोयादौ या संस्थानप्रमाणखतः ॥ ४२५ 
छायाऽङ्गात्‌ सम्भव्य क्ता प्रतिच्छायेति सा पुन, । 
दर्ष॑प्रभाखयायातु सो यैव शरीरगा ॥ ४२॥ 
भवेद्‌ यस्य प्रतिच्छाया हित्रा भिन्राऽभिकाऽऽकुला | 


अर] शारीरस्थानम्‌ । १७१ ,. 


विशिरा दिशिरा जिद्या विक्तता यदि वाऽन्यथा ॥४४। 
तं समाप्तायुषं विद्ान्रचेन्नच्यनिमित्तजा । 
प्रतिच्छछायामयी यस्य न चाच्णोच्येत कन्यका ॥ ४५ ॥ 
खाटोनां पञ्च प्रञ्चानां छाया विविधलक्षणाः । 
नाभसो निमला$ऽनोला सच डा सप्रभेव च॥ ४६॥ 
वाताद्रजोऽरूणा श्यावा भस्मरूत्ता हतप्रभा । 
विशदरक्ता ताग्नं यो दोप्ठाभा दशेनपरिया \ ४७ ॥ 
दवेदूव्यविमला सुचिग्धा तोयजा सुखा । 

खिरा जिग्धा घना शुदा श्यामा खता च पार्थिवी ॥४८) 
वायवो रोगमरणशक्त शायान्याः सुखोदया: । 

प्रभोक्ता तेजसो सवा सा तु सप्तविधा स्मृता ।४९। 
रक्ता पोता सिता श्यामा हरिता पाण्डरा सिता । 
तासां याः स्युविंकासिन्यः चिगधाञ्च विमला याः ।५०॥ 
ताः शभा मलिना रूक्ाः संसिप्ताञ्चासुखोदयाः । 
वणंमाक्रामति छाया प्रभा वण्प्रकाशिनो !५१। 
परासब्रे लच्यते छाया विक्लष्टे भा प्रकाशते। 
नाऽच्छायो नाऽप्रभः कबिद्िशेषाचि्कयन्ति तु ५ ५२ । 
कशां शुभाश्चभोत्यत्तिं काले काया समाखयाः। 
निकषन्निव यः पादौ चुतांसः परिसपंति ॥ ५३ ॥ 
ोयते बलतः य्वद्योऽब्रमञ्न्‌ हितं वड । 

योऽल्पाथो बइविर्म, वरो बद्वाशो चाल्यमूवविय्‌ ।५४॥ 
योऽल्याशो वा कफेनार््तो दीघं खसिति चेष्टते । 
दोषंमुच्छस्य यो ङखं निःश्वस्य परितःम्यति । ५५॥ 
खश्च यः प्रसिति व्याविद्ं स्यन्दते म्‌ । 

अरो विचिपते कच्छा दयोऽञ्चयित्वा प्रपाणिकौ ॥५६॥ 
यो ललाटात्‌ सुतख्ेदः चथ सन्धानवन्धनः । 
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खलयाप्यमानः संमुद्येद्‌ यो बलो दुबलोऽपि वा । ५७ ॥ 
उत्तान एव खपिति यः पादौ विकरोति च।. 
शयनासन कुद्यादौ योऽसदेव जिष्टक्षति ॥ ५८॥ 
अहास्यहासी संसुद्यन्‌ यो लेटि दशनच्छदौ । 
उत्तरोष्ठं परिलिहन्‌ फूत्कारं ञ्च करोति यः । ५९ ॥ 
यमभिद्रवति छाया क्ष्णा पीताऽरुणाऽपि वा । 
भिषग्‌ मेषजपानान्रगुरुमि त्रहिषञ्च ये ॥ ६० ॥ 
वशगाः सर्वं एवैते विज्ञेयाः समवत्तिनः। ` | 
ग्रोवाललाटहृदयं यस्य खिद्यति शीतलम्‌ ॥ ६१॥ ` 
उष्णोऽपरः प्रदेश शरणं तस्यदेवता। 
योऽणुज्यो तिरनेकाभ्रो दन्द्यो दुमंनाः सदा ॥ ६२॥ | 
बलिं बलिश्तो यस्व प्रणीतं नोपभुद्खते। ` 
निनिमित्तञ्च यो मेधां शोभासुपचयं खयम्‌ ॥ ६३ ॥ 
प्राप्रोत्यतो वा विश्वं स प्राप्नोति यमक्षयम्‌ । 
गुणदोषमयी यस्व खस्थस्य व्याधितस्य वा ॥ &४॥ 
यायन्यधात्वं प्रजक्लतिः षर्मासान्र स जोवति। | 
भक्तिः शीलं स्मतिसूयागो वदिवलमदतुकम्‌ ॥ ६५॥ 
 षड़ तानि निवत्तन्ते षडमिर्मारैमंरियतः। | 
मत्तवद्‌ गतिवाक्‌कम्पमोहा मासान्‌ मरिष्षतः॥६६॥ 
नश्यत्यजानन्‌ षड़डात्‌ केशलुञ्चनवेदनाम्‌। 
न याति यस्य चाहारः कण्ठं कण्डामयाहते ॥ ६७ ॥ 
प्रष्याः प्रतीपतां यान्ति प्रं ताक्तिरदीखेते। 
यस्य निद्रा भवेत्रित्य नेववानस जोषति॥ई६८॥ 
वक्तमापृग्यतेऽगयां खिदययतश्चरणौ शम्‌ । 
चच्चुञ्चाकुलतां याति यमराज्यं गमिष्यतः॥ ६< ॥ 
वै; पुरा रमते भावैररतिस्तेन जीवति । 
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ससा जायते यस्व विकारः सवंलक्षणः ॥ ७० ॥ 
निवत्तते वा सहसा खसा स विनश्यति । 

ज्वरो निहन्ति बलवान्‌ गम्भीरो दैघेरातिकः ॥ ७१॥ 
स प्रलापश्चमश्चासत्तोणं शूनं इतानलम्‌। 

अत्तामं सक्तवचनं रक्रात्तं हदि शूलिनम्‌ । ७२ ॥ 
संशुष्ककासः पूर्वाह्न योऽपराह्ं ऽपि वा भवेत्‌, 
जलमांसविडोनस्य स्ेमकाससमन्वितः ॥ ७३॥ 
रक्तपित्तं शशं रक्तं छष्णमिन्द्रधनुःप्रभम्‌। 
तास्रहारिद्रहरितं रूपं रक्त प्रदशयत्‌ ॥ ७४ ॥ 
रोमङ्पप्रविष्धतं कण्ठा स्वद्ृटये सजत्‌ 

वाससो र्नं पूति वेगवच्चातिभूरि च । ७५ ॥ 

इदं पाण्ड्ञ्वरच्छटिंकासशोफातिसारिणम्‌ । 
कासष्डासौ ज्वरच्छटिटव्णातोसारगोफिनम्‌ ॥ ६ । 
यच्चा पाश्वङ्जानदरक्ञच्छद्यंसतापिनम्‌। 
छदिवेगवतो सूत यजद्‌गन्विः सचन्द्रिका ॥ 9७ ॥ 
साखविरपूयरूक्‌ कासथ्वासवत्यनुषङ्क्णो । 
ढष्णान्यरोगच्षपितं बहिजिंहू विचेतनम्‌ ॥ ७८ । 
मदालयोऽतिगोतात्तं चौखं तेलप्रभाननम्‌ । 

अशासि पाणिपनब्राभिगुदसुष्कास्य शोफिनम्‌ ॥ ७€ ॥ 
इत्पाग्बाङ्रजा छदि पायुपाकञ्वरातुरम्‌ । 

अतोसारो यज्लत्‌पिण्डमांसधावनसेचकैः ॥ ८० # 
तु्यस्तैलतच्तोर टधिमव्जवसालवैः । 
 मस्तुलुङ्नमषो पूयवेसवाराम्बमाक्तिकैः । ८१ ॥ 
अतिरिक्तासितन्निरधपूत्य चछघनवेदनः । 

कबुरः प्रख्वन्‌ धातून्‌ नि्य्‌ रोषोऽथवाऽतिविट. ॥८२॥ 
लन्तुमान्‌ मदिकाक्रान्तो राजोमांचन्द्रकंयुतः। 
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शो णपायुबलिं सुक्र नालं पर्वाख्िशूलिनम्‌ ॥ ष्दे॥ ` 
स्तपायु बलच्तौणमन्नमे वो पकेशयेत्‌ । | 
सदढट्‌्ा सज्वरच्छदिंदादानादप्रवाहिकः॥ ४ ॥ ` 
अश्मरोशूनहषणं बस्त रुजादिंतम्‌ । । 
मेदस्तुडदाहपिटिकामांसकोथातिखारिम्‌ ॥ ८५ ॥ | 
पिटिकामर्महत्‌पृष्ठस्तनांसगुदमूचंगाः । | 
पवंपादकरखा वा मदोव्साह् प्रमेदिणम्‌ ॥ ८६ ॥ । 
सर्वञ्च मांससङ्गोचंटाहटष्णामदज्चरैः । | 
विसपमर्मसंरोधदिष्याष्वासभ्चमक्मैः ॥ ८७ ॥ 
गुल्मः एथुपयोषाो घनः कूम इवोन्नतः । 
शिरानददो ज्वरच्छदिदहिष्याष्यानरुजाज्वितः ॥ ८८ ॥ ` 
कस पोनसद्ल्लासष्वासातोसारशोफवान्‌ । | 
विर त्रसंग्रहण्वासशोफहि राञ्चरभ्चमेः ॥ ८९ ॥ 
मूच्छच्छदतिसारेश्च जठरं हन्ति दुब॑लम्‌ । 

शूनात्तं कुरिलोपस्थसुपक्कित्रतनुलचम्‌ ॥ € ० ॥ 
विरेचनडहतानाडहमानाद्न्तं पुनः पूनः । | 
पाण्डरोगः श्वयथुमान्‌ पीताक्िनिखद शनम्‌ ॥ ९१ ॥ 
तन्द्रादादारुचिच्छटिस्‌ च्छाध्ानातिसारवान्‌ । 
अनेकोपदवयुतः पादाभ्यां प्रतो नरम्‌ ॥ €२॥ . 
नारों शोफो सुखादन्ति कुकिगुद्याद्भावपि । 
राजीचितः खवंम्कटिंज्वरश्वासातिखारिशम्‌ ॥ ९३ ॥ 
ज्वरातिसारौ शोफान्ते श्वयधु्वातयोः; चये । 
दुबलस्य विशेषेण जायन्तेऽन्ताय देहिनः ॥ <६। 
्वयथुयंस्य पादख्धः परिखस्तं चः पिण्डिके । | 
सोदतः सक्थिनी चैव तं भिषक्‌ परिवजयेत्‌ ॥ ९५ 
अन्नं दस्तपाटं च विशेषाद्‌ यस्य शष्यत्तः । | 
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शूयेते वा विना देहात्‌ स मासाद्‌ याति पञ्चताम्‌ ॥९६। 
विसखपकासवेव्छ ज्वरम्‌ च्छा ङ्गभङ्गवान्‌ । 
शमास्यशोषह्कज्ञासदेहसादातिसारवान्‌ ॥ <9 ॥ 

कठं विशोयमाणाङ्ग रक्तनेवं इतस्वरम्‌ । 

मन्दाग्नि जन्तुभिजं टं इन्ति टष्णातिसारिणम्‌ ।< ८४ 
वाशुः सुप्तत्वचं भग्न कफगोफरुजातुरम्‌ । 

वाताखमोडस्ू च्छयमदस्वप्रज्चरान्वितम्‌ ॥ << ॥ 
भिरोग्रहारुचिश्वाससङ्ो चस्फोटकोधवत्‌ । 
शिरोरोगारविश्वासमोदविडमेदटडभ्चमैः ॥ १००४ 
न्नन्ति सर्वमयाः चोस्वरधातु बलानलम्‌ । 
वातव्याधिरषस्म्ारो कुष्ठो रक्च दरो चयो ॥ १०१ ॥ 
गुल्मी मेदो च तान्‌ च्ोखान्‌ विकारेऽल्येऽपि वज॑येत्‌ । 
बलमांसच्चयस्तोव्रो रोगहडिररोचकः ॥ १०२ ॥ 
यस्यातुरख्य लच्छन्त त्रोन्‌ पक्तात्र स जोवति । 
वाताऽोलाऽतिसंहदा तिष्ठन्तो दारुणा दि. ॥ ६०२४ 
ढष्छया तु परोतस्व सद्यो सुष्णाति जोवितम्‌। 

ओेयिच्यं पि्डिके वायुर्नोत्व नासां च जिद्यताम्‌ ॥१०.४॥ 
चोणस्वायम्यः मन्ये वा सदयो मुष्णाति जोवितम्‌ । 
नाभोगुदान्तरं गत्वा वङ्णौ वा सम्खयन्‌ ॥ १०५॥ 


 गटडोत्वा पायुद्दये चीणदेदस्य वा बली । 





मलान्‌ वस्तिथिरो नाभिं विबध्य जनयन्‌ रुजम्‌ ॥१०६॥ 
कुवन्‌ वङ्ण्योः शूलं ठष्णां भित्रपुरोषताम्‌ । 
श्वासं वा जनयन्‌ वायुगु होता खुदवङ्णम्‌ ॥ १०७.॥ 


| वितत्य पश काम्राखि ग्ट शोत्वोरख मारुतः + 


स्तिमितस्यातताचस्ः सद्यो सुष्णाति जोवितम्‌ ॥१०८४ 
खसा ज्र इन्ता पस्तुष्णा रच्छ बलचयः । 
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विकच षणं च सन्धोनां मुमूर्बोरुपजायते ॥ १०९ ॥ 
गोसगं वदनाद्‌ यस्य खेदः प्रयवते शम्‌ 
जेपञ्चरोपतपस्य दुलंभं तस्य जोवितम्‌ ॥ ११० ध । 
प्रवालगुलिकाभासा वस्य गहे मस्रिकाः। । 
उत्प्रद्याश्ु विनश्यन्ति न चिरात्‌ स विनश्यति ॥ १११॥ 
मस्रदहिदलप्रख्यास्तथा विद्रुमसत्रिभाः। | । 
अन्तवक्राः किणाभाञ्च विस्फोटा देहनाशनाः ।॥ ११२ ॥ 
कामलाऽच्णोसुखं पूण शङ्योसुक्तमांसता। ` 
सन्तासश्ोष्णताऽङ्ग च यस्य तं परिवजयेत्‌ ॥ ११३॥ ¦ 
अ्रकस्मादनुधावच्च विष्टं तकसमा खयम्‌ । 

यो वातजो न शूलाय स्यान्न दादाय पित्तजः॥ ११४ ॥ 
कपाजो न च पूयाय ममजञ्च रजेन यः । 
अचुणश्चुणकोखाभो यताऽकस्माच्च दृग्यते ॥ ११५ ॥ 
रूपं शक्तिष्वजादीनां सवी स्तान्‌ वजयेदुणान्‌ । 
विरम, त्मारुतवडहं लसमिखं च भगन्दरम्‌ ॥११६॥ 
घटयन्‌ जानुना जानु पादावृद्यम्य पातयन्‌ । 
योऽपास्यति मुहवक्रमारुतो न स जोवति ॥ ११७ ॥ 
टन्तं न्छिन्दन्रखाग्राणि तै कैशांस्तृणानि च । | 
भूमिं काषेन विलिखन्‌ लोष्टं लोष्टेन ताडयन्‌ ॥ ११८ । 
छषटयोभा सान्द्रसूवः शष्ककासो ज्वरो च यः । । 
मुडरसन्‌ सुः च्छं उन्‌ शय्यां पादेन न्ति यः ॥११९ 
सुदच्छ्द्रणि विदधशत्रातुरो न स जोवति। 
खत्यवे सदसात्तस्य तिल कव्यङ्विञ्चवः ॥ १२० ॥ 
सुखे दन्तनखे पुष्य जठरे विविधाः शिराः । 
ऊद्ं्वासं गतोाणं शूलोपडइतवङ्गणम्‌ ॥ १२१ ॥. 
आम वाऽनयिगच्छन्तः बुदिमान्‌ परिवजंयेत्‌ + । 
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विकारा यस्य कन्त प्रक्षतिः परिहीयते + १२२ ॥ 
सहसा सहसा तस्य त्यु हरति जोवितम्‌ । 
यसुददिश्यातुरं वैय सम्यादयितुमोषधम्‌ । १२२ ॥। 
यतमानो न शक्रोति दुलभं तस्य जोवितम्‌ । 
विज्ञातं बडइशः सिं विधिवच्वावतारितम्‌ । १२४॥ 
न सिष्यल्योषधं यस्य नास्ति तस्य चिकिल्खितम्‌। 
भवेद्‌ यस्यषधेऽन्ने वा कल्ययमाने विपय्येयः ॥ १२५ । 
अकच्पाद्‌ वणेगन्धादेः खस्योऽपि न स जोवति। 
निवाते सेन्धनं यस्य ज्योतिश्चाप्युपशाम्यलि । १२६ ॥ 
आतुरस्य डे यस्य भिदयन्तं वा पतन्तिवा। 
अतिमात्रममव्राखि दुलभं तस्य जोवितम्‌ । १२७.॥ 
यं नरं ससा रोगो दुबेलं परिमुञ्चति । 
खंशयं प्राप्षमातरे यो जोवितं तस्य मन्यते । १२८ ॥ 
कथयेद्ैव पृष्टोऽपि दुःखवं मरणं भिषक्‌ । 
गतासोबन्धुमिवाणां न चेच्छत्‌ तं चिकित्सितुम्‌ ।१२<। 
यमदूतपिशाचाद्यैयत्परासुरुपास्यते । 
च््धिरौषधवो्व्याखि तस्मात्तं परिवजयेत्‌ । १३० ॥ 
आयुव्दफलं छत्‌खर यदायुज्ञं प्रतिष्ठितम्‌ । 
रिषटिज्नानाटतस्तस्माव्छवदेव भवेद्धिषक्‌ । १२१॥ 
सरणं प्रणिनां टदृ्टमायुःपुखोभयक्यपएत्‌ । 
तयोरप्यत्तयाद्‌ दष्टं विषमापरिडारिणाम्‌ ॥ १३२ ॥ 





षरोऽध्यावः । 
अथातो दूतादिविन्नानोयं व्याख्यास्यामः ॥ 
पाषर्डाखमवोनां सक्छ; कम सिव । 
त एव विपरोताः स्युदताः कमेविपत्तये । १ । 
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दीनं भोतं दूतं बस्तं रूक्तामङ्गलवादिनम्‌। 
शस्िणं दण्डिनं षण्डं सुण्डश्मश्यु जटाधरम्‌ । २॥ 
अमङ्गलायं क्रूरकर्माणं मलिनं स्वयम्‌ । 
अरनेकव्याधितं व्यङ् रक्तमाल्यानुलेपनम्‌ । ३॥। 
तेलपङ्काङ्कितं जो णंविवरणाद्वकवाससम्‌ । 
खरोष्मदिषारूद्‌' काष्टलोषटादिमदिंनम्‌ । ४ ॥ 
नानुगच्छद्धिषग्‌ दूतमाद्यन्तं च दूरतः । 
अशस्तचिन्तावचने नग्नं छिन्दति भिन्दति।॥५। 
जुद्ाने पावकं पिण्डान्‌ पिढभ्यो निवंपत्यपि । 
सुप्त मुक्तकचेऽभ्यक्ते रद्य प्रयते तथा ॥ ६ ॥ 

वैद्ये दूता मनुष्याणामागच्छन्ति सुसूषंताम्‌ । 
विकारसामान्यगुणे देशे कालेऽथवा भिषक्‌ ॥9॥ ` 
दूतमभ्यागतं दृष्टा नातुरं तसुपाचरेत्‌ । 
स्पशन्तो नाभिनासास्यकेशरोमनखदिजान्‌ । ८ 
गुद्यण्ष्ठस्तनग्रोवाजठरानामि काङ्लोः। 
कार्पासवुससोसाखिकपालमुशलो पलम्‌ । < ॥ 
माज नी शूपंचैलान्तभस्माङ्गारद शातुषान्‌ । 

रञ्ज पानत्तलापाशमन्यदा भग्नविच्ुतम्‌ । १० । 
तत्प वंदशने दूता व्याहरन्ति मरिष्यताम्‌ । 
तथाऽद्वैराते मध्याङ् सन्ययोः पूववासरे ॥ ११। 
षष्ठोचतुर्थीनवमीराइकेतूदयादिषु । 
भरणोकत्तिकाऽऽस्नेषापूरवाऽऽरद्ा वैतरयने ऋते ॥ १२॥ 
यस्मिञ दूते ब्रुवति वाक्छमातुरसंखयम्‌ । 
पथ्येत्रिमित्तमश्भं तं च नानुव्रजेद्धिषक्‌ ॥ १३ ॥ 
वद्यथा विकनल्ञः प्रतः प्रेतालङ्ार एव वा। 

दत्र दग्धः विनष्टंवा तहादोनि वचांसिवा। १४॥ 
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अन ) शारीरस्थानम्‌ ॥ १७६ 


रघो वा कटुकस्तोत्रो गन्धो वा कौणपो मडान्‌। 
सर्गो वा विपुलः क्रूरो यद्ान्यदपि ताद्‌ । १६ ॥ 
तव्छवेमभितो वाक्यं वाक्यकालेऽथवा पुनः। 
दूतमभ्बागतं ष्टा नातुरं तमुपाचरेत्‌ ॥ १६॥ 
इाडाक्रन्दितसुत्‌क्र्टं रुदितं खलनं जतम्‌ । 
वस््रातपव्रपादवरव्यसनं व्यसनोक्तणम्‌ । १७ ॥ 
चेव्यष्वजानां पाव्राणां पानां च निमज्जनम्‌ । 
तानिषटप्रवादाञ्च दूषखं भस्मपांसुभिः ॥ १८॥ 

यथक दोऽडिमाजारगोधासरठवानरेः \ 

सोमां प्रतिदिशं वाचं क्रूराणां खगपक्चिखाम्‌॥ १८ । 
क्ञष्णधान्यगुडोदण्डिक्लवणा सव चम णाम्‌ । 

सषेपाणां वसातैलढण्पङ्कन्धनस्य च । २० ॥ 
क्ोवक्रूरश्वपाकानां जालवागुरयोरपि । 

छदितस्य पुरीषस्य पूतिदुदेशनस्य च । २१। 
निःसारस्य व्यवायस्य कार्पासादेररेरपि । 
शयनासनयानानासुत्तानानां तु दशनम्‌ । २२॥ 
न्युज्ञानामितरेषां च पाव्रादीनामशोभनम्‌ । 

यंसंज्नाः पक्चिणे वामाः स्वोसंज्ना दक्िणाः शभाः ५२३॥ 
प्रदक्िणं खगद्गा यान्तो नेवं खजम्बु काः । 
श्रायुग्माख खगाः शस्ताः शस्ता नित्य च दर्शने । २४) 
चाषभासभरदाजन कुलच्छछागवदिणः । ८ 

अश्चमं सवधोलकविडालसरटे ्तणम्‌ । २५ । 

प्रशस्ताः कीत्तने कोलगोधादिशशजाहकाः । 

न दशने न विरुते वानरच्चावतोऽन्यथा ॥ २६ ॥ 
धनुरेन्द्रं च लालाटमश्भं एभमन्यतः। 

अम्निपू्णानि पाव्राणि भिन्नानि विशिखानि च ।२७) 


१८० अ ्टाङ्हदयसंहितायाम्‌ । [ ६ अ4 


दध्यचतादि निगेच्छन्‌ वच्यमाणं च मङ्गलम्‌ । 

वेदयो मस््थितां श्म प्रविशन्न व पश्यति ॥ २८॥ 
दूताद्यसाघठ दृष्टं वं लयजेदात्तमतोऽन्यथा । 
कर्णाशदसन्तानो यन्तः ससुपाचरेत्‌ ॥ २९.॥ 
टष्यचतेन्तुनिष्यावप्रियङ्गमघुसपिं षाम्‌ । 
यावकाज्ञनश्ङ्गारघण्टादोपसरोरुहाम्‌ ॥ ३० ॥ 
ूर्वाद्रमच्छमां सानां लाजानां कलभक्षयोः । . 
रत्र भपूर्गकुम्भानां कन्यायाः स्यन्दनस्य च ॥३१॥ 
नरस्य वद्धंमानस्य देवतानां कृपस्य च । 
शक्तानां सुमनोबालचामराम्बरवाजिनाम्‌ ॥ ३२॥ 
शङ्साघुदिजोष्णोषतोरणसस्तिकस्य च । 

भूमेः समुडतायाञ्च वद्धः प्रज्वलितस्य च । ३२ ॥ 
मनोज्ञस्यान्रपानस्य पूणस्य शकटस्य च । 

व्रभिेन्वाः सवताया वडवायाः सिया अपि ॥ ३४ ॥ 
जोवच्नोवकसारङ्सारसप्रियवादिनाम्‌। 
रुचकादभसिद्वाधरोचनानां च दशनम्‌ । ३५॥ 
गन्धः सुसुरभिवणः सुशक्लो मधुरो रसः । 
गोपतेरनुङ्लस्य खरस्तदद्रवामपि ॥ ३६ ॥ 
खगपक्तिनिराणां च शोभिनां शोभना गिरः। 
छत्रघ्वजपताकानासुत्चेपणमभिष्टतिः ॥ २७ ॥ 

मेरो खद ङ्गहमन? शब्दाः पुखाहनिःखनाः । 
वेदाष्ययनशब्द्‌ाश्च सुखो वायुः प्रदक्छिणः ॥ ३८ ५ 
पथिवेश्म प्रवेशे च विव्यादारोग्यलच्तणम्‌ । 

इत्युक्त दूत शङ्नं खभ्रान्‌ दं प्रचच्छते । ३९ ॥ 

खप्रं मद्य सद प्रेतेयः पिबन्‌ कव्यते एना । 

खमर्व्यो ख्ल्युना शीघ्र उ्वररूपेण नोयते ॥ ४० ॥ 
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रक्तमाल्यवपुवस््ो यो इसन्‌ ह्यते स्िया 
सोऽखूपित्तेन 
मद्िषण्ववराष्ोश्गदंमैः ॥ ४१ ॥ 
यः प्रयाति दिशं यास्यां मरणं तस्य यच्छशा । 
लता कण्टकिनो वंशस्तालो वा इदि जायते । ४२ 
यस्व तस्याश गुल न 
यस्य वह्िमन विषम्‌ । 
जुद्रतो छतसिक्तस्य नम्नस्योरसि जायते ॥ ४२ ॥ 
पद्म स नश्येत्‌ कुष्टेन र 
चण्डालैः सड यः पिवेत्‌ । 
चख हं वइविधं खप्र स प्रमेडेण नश्यति ॥ ४४ ॥ 
उन्मादेन जले मज्जेद्‌ यो त्यन्‌ राच्सैः सह । 
अपस्मारेख यो मर्त्यो व्यन्‌ प्र तेन नोयते ॥ ४५ ॥ 
यानं खरोद्टमार्जारकपिशार्दलशूकरः । 
यस्य प्र तेः गालेवां स ख्ल्योवंत्त ते मुखे । ४६ ॥ 
अपूपशष्कलोजग्धा विवुदस्तददिधं वमन्‌ । 
न जोवत्ब- 
किरोगाय सूर्येन्दु ्रहणेच्तणम्‌ ॥ ४७ ॥ 
सूर्याचन्द्रमसोः पातदर्थनं इग्विनाश्नम्‌ । 
सधि वंशलतादीनां सम्भवो वयसां तथा + ४८ ॥ 
निलयो मुखता काकग्टभ्राद्यं परिवारणम्‌ । 
तथा प्र तपिशाचस््द्रविडान्धगवाशन्नः ॥ 8 ॥ 
सङ्गो वेवलतावं्ठणकर्टकसङटे । 
लजच्नग्म शान गयनं पतनं पांसुभस्मनोः ॥ १० ॥ 
मञ्जनं जलपङ्टौ शीघ्रेण खोतसा इति; । 


छृत्यवादित्रगोतानि रक्तखम्बस्तरधारणम्‌ ॥ ५१ ॥ 
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वयोऽ ङहदिरभ्यङ्गो विवाहः श्म कम च । 
पक्तान्रख हमद्याशः प्रच्छर्दनविरेचने । ५२॥ ` 
हिर्यलोदयोलीभः कलिबेन्धपराजयौ । 
उपानद्‌ गनांश प्रपातः पादचमेणोः ॥ ५३ ॥ 
इर्षा शं प्रकुपितः पिढसिश्चावभरत्सनम्‌ । 
प्रदीपग्रहनकच्ततटन्तदेवतचन्ञुषाम्‌ ॥ ५४ ॥ 
पतनं वा विनाशो वा भेदनं पवंतस्य च । 
कानने रक्तकुसुमे पापकम निवेशने ॥ ५५ ॥ 4 
चितान्धकारसम्बाधे जनन्याच्च प्रवेशनम्‌ । । 
पातः प्रासादशैलादेम॑तस्येन ग्रसनं तथा ॥५६॥ 
काषायिणामसौम्यानां नगनानां दख्डधारिणाम्‌। 
रक्ाक्ताणां च कष्णानां दर्थनं जातु नेष्यते ॥ ५७॥ ` 
क्ष्णा पापाननाचारा दीघंकेशनखस्तनी । | 
विरागमाल्यवसना सखप्रकालनिश मता॥भ८॥ 
मनोवहानां पूणंतात्‌ खोतसां प्रवलैमलैः । ॥ 
दृष्यन्ते दारुणाः खप्रा रोगी वैर्याति पञ्चताम्‌ ॥१९॥ ` 
श्ररोगः संशयं प्राप्य कञ्चिदेव विमुच्यते । 
दृष्टः शुतोऽनुभूतञ्च प्रार्थितः कल्ितस्तथा ॥ ६० ॥ ` 
भाविको दोषजशेति खप्रः सप्तविधो मतः | 
तेष्वाद्या निष्फलाः पञ्च यथाखप्रकतिदिंवा । ६१॥ 
विस्मतो टरीघेद्ृखोऽति | 
पू्वरात्रं चिरात्‌ फलम्‌ ॥६। 
दृष्टः करोति तुच्छं च । 
गोसगे तददर्महत्‌ ॥ ६३ ॥ 
निद्रया चानुपडतः प्रतीपैवंचनैस्तथा । | 
याति पापोऽल्यफलतां दानद्योमजपादिभिः ॥ ६४ ॥ ` 
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शरकल्याणमपि खप्र दष्टा तव्रोव यः पुनः । 

पश्येत्‌ सौम्य शभं तस्य शुभमेव फलं भवेत्‌ । ६५॥ 
देवान्‌ दिजान्‌ गोढषभान्‌ जोवतः सुद्ृटो बृपान्‌ । 
साधून्‌ यशख्िनो वद्धिमिदं खच्चछान्‌ जलाशयान्‌ ॥६६॥ 
कन्यां कुमारकान्‌ गौरान्‌ शक्तयस्तरान्‌ सुतेजसः । 
नराशनं दोप्रतनु ससन्ताद्रुषिरोकचितः । ६७ ॥ 

यः पञ्येन्ञभते यो वा छतरादशेविषामिषम्‌ । 

शक्ताः सुमनसो वस्र ममेष्यालेपनं फलम्‌ ॥ ६८ ॥ 
ओेलप्रासादसफलहच्तसिंहनरदिपान्‌ । 
प्रारोददोऽखयानं च तरेव्रदहृटोदधीोन्‌ ॥ ६९ ॥ 
पूर्वोत्तरेण गमनमगम्यागमनं खतम्‌। 
घम्बाधातिःखतिर्दवेः पिढमिञ्चाभिनन्दनम्‌ ॥ ० ॥ ` 
रोदनं पतितोलानं दिषतां चावमदेनम्‌ । 

धस्य स्यादायुरारोग्धं चित्तं बड च सोऽ ते। १ ॥ 
मङ्लाचार सम्पन्नः परिवारस्तथातुरः। 
डधानोऽनुकूलच प्रभूतद्रव्य सङ्क: । २ ॥ 
सत्वल्षणसंयोगो भक्तिविंदय दिजातिषु । 
चकित्सायामनिवंदस्तदारोग्यस्य लक्षणम्‌ । ७३ ॥ 
इत्यत्र जन्ममरणं यतः सम्यगुदाद्ृतम्‌। 

एारोरस्य ततः स्थानं शारोरमिदमुचते । ७४ ॥ 

१ चोकैदयपतिषिंदगु् नोर्वाग्भटस्य क्तावष्टाङ्नदरटय- 
संहितायां शारोरख्थानं समाप्तमध्यायञ्च षष्ठः ॥ 





निदानखानम्‌ । 


= 


प्रथमोऽध्यायः । 
अधात: सवंरोगनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
इति इस्माहरात्रेयादयो महषयः । 
रोगः पापा ज्वरो व्याधिर्विकारो दुःखमामयः॥ १॥ 
यच्छातङ्गगदावाधश्ब्दाः प्यायवाचिनः। 
निदानं पवंरूपाणि रूपाख्य पशयस्तथा । २ 
सम्प्रा्िश्च ति विज्ञानं रोगाणां पञ्चधा स्तम्‌ । 
निमित्तहेत्वायतनप्र्ययोलयानकारणैः ॥ ३॥ 
निटानमाडइः पर्यायैः 
प्रागरुपं येन लच्यते। 

उत्पित्ुरामयो दोषविशेषैणानधिष्ठितः ॥ ४ ॥ 
लिङ्गमव्यक्तमल्पत्वाद्‌ व्याघोनां तद्यथायथम्‌ । 
तदेव व्यक्ततां यातं रूपमित्यभिधीयते ॥ ५॥ 
संस्थानं व्यञ्ननं लिङ लक्षणं चिहमाक्लतिः। 
डेतुव्याधि विपयेस्तविपयंस्ताथं कारिणम्‌ ॥ & । 
ओषधान्रविह्ाराणासुपयोगं सुखावहम्‌ । 
विद्यादुपशयं 

| व्याधेः स हि सात्म्यमिति स्मृतः॥ ७॥ 
विपरोतोऽनुपश्यो व्याध्यसात्मपाभिसंज्नितः। 
यथा दुष्टन दोषेण यथा चानुविसपंता ॥ ८ । 
निहेत्तिरामयस्यासौ सम्प्रा्िर्जातिरागतिः। 
सहयावि कल्य प्राधान्यबलकालविशेषतः ॥ < ॥ 





° ] निदानस्थानम्‌ । १८५ 


सा भिद्यते यथाऽचैव वच्यन्त ऽष्टौ ज्वरा इति! 
दोषाणां समवेतानां विकल्योऽ शांशकल्यना ॥ १० ॥ 
स्वातन्तय पारतन्त्य भ्यां व्याधैः प्राधान्यमादिभेत्‌ । 
डेत्वादिकात्‌रया वयवेबलाबलविशेषणम्‌ । ११। 
नक्तन्दिनत्तभुक्ांगे्व्याधिकालो यथामलम्‌ । 
इति प्रोक्तो निदानाथः 

तं व्यासेनोपदेच्छते ॥ १२ ॥ 
सर्वेषामेव रोगाणां निदानं कुपिता मलाः 
तत्‌प्रकोपस्य तु प्रोक्तं विविधाहितसेवनम्‌ ॥ १२। 
अहितं त्रिविधो योगस्वयाणां प्रागुटादहतः। 
तिक्तोषणकषायाल्यरूत प्रमि तभोजनेः ॥ १४ ॥ 
घारणोदीरणनि शाजागरात्यु भाषः । 
क्रियातियोगभोशोकचिन्ताव्यायामरमैथुनेः । १५ ॥ 
गोप्रादहोरातरिभुक्तान्तं प्रकुप्यति समोरणः । 
पित्त कटुन््नतोच्छोष्ण पटुक्रोधविदाहिभिः॥ १६॥ 
शआरन््ध्याह्ृरात्रयदविदाहसमयेषु च । 
सख्वाइन््लवणद्धिग्धगुवेभिष्यन्दि गो तलैः ॥ १७॥ 
आस्याखप्रसुखाजीणंदिवाख प्रतिं ह लैः । 
प्रच्छ दटंनाद्ययोगेन भुक्तमाव्रवसन्तयोः ॥ १८। 
पूर्वाह्न पूवंरातं च चचरा 

उन्दन्तु सङ्रात्‌ । 
मिखोभावात्‌ समस्तानां सत्रिपातस्तथा पुनः॥ १९ ॥ 
सङ्नोर्णाजो शविषम विर्दादययशनादिभिः । 
व्यापन्रमद्यपानोवशष्कशाकामस्रूलकः ॥ २० ॥ 
पिख्याकड्दयवसुरापूतिशष्कज्ञणामिषैः । 
दोषव्रयकरेस्तेस्तं स्तथाद्रपरिवत्ततः ॥ २१॥ 


१८३ अदाङ्दयसंितपयान्‌) = [ स^ 


धातोदु टात्‌ पुरोवा ताद्‌ ग्रहवेश्ादिवादरात्‌ । . 
दुष्टाद्वात्‌ पवता श ष्‌ ग्रहेजेन्मकतंपोडनात्‌ ॥ २२) 
मिष्यायोगाच्च विविधात्‌, पापानाच्ख निषैवणात्‌ । 
स्रीणां प्रसववेषम्यात्तथा भिष्योपचारत; ॥ २२३. ॥ 
प्रतिरोगमितिक्रुद्धा रोगाधिष्टानगामिनीः। 
रसायनी प्रपद्याण दोषा देहैः विङ्कवंते ॥ २४ ॥ 


द्वितो योऽध्यायः । 


अथातो जुरनिदानं व्याख्यास्यामः 
जरो रोगप्रतिः पापा त्य रोजोऽशनोऽन्तकः । 
क्रोधो दक्लाध्वरध्वंसी रुद्रोडनयनोडइवः ॥ १॥ 
जन्मान्तयोर्मोहमयः सन्तापात्ाऽपचारजः । 
विविधैर्नामभिः क्रुरो नानायोनिषु वत्तते ॥ २ ॥ 
स जायते$ष्टधा दोषैः एथग्‌ मिजैः समागतैः । ` 
्रागन्तुख 

मलास्तत् खैः खैदुष्टाः प्रदूषलैः । ३ ॥ 

्रमाशयं व्रविश्वाममनुगम्बः पिधाय च। 
ख्लोतांसि पक्िस्थानाच निरस्य ज्वलनं बहिः ॥ ४ ॥ 
सडह तेनाभिसपन्तस्तपन्तः सकलं वपुः । 
कुवन्तो गातम्य ष्णं ज्वरं निवेत्तयन्ति ते॥ ५ ॥ 
स्लोतोविवन्धात्‌ प्रायेण ततः खेदो न जायते । 
तस्य प्रागरुपमालस्यमरतिर्गा बमौरेवम्‌ । & ॥ 
्रास्यवेरस्यमरुचिजंग्भा सास्मकुलाच्चता । 
अङ्मर्टोऽविपाकोऽल्पप्राणता बडइनिद्रता ॥ ७ ॥ 
रोमहर्षो विनमनं पिण्डिकोदेष्टनं क्रमः । 
हितोपदेशष्वच्तान्तिः प्रीतिरन्नपटूषणे ॥ ८ ॥ 


र |  निदानद्ानम्‌ १८ॐ 


देषः खादुषु भच्येषु तथा बालेषु ठड गम्‌ । 
शब्दाग्निशोतवाताम्बुच्छायोष्णेष्वनिमित्ततः ॥९॥ 
इच्छा देषञ्च तदनु ज्वरस्य व्यक्तता भवेत्‌ । 
अआगख्रापगमन्तोभखदुतावेदनोखणाम्‌ ॥ १० ॥ 
वैषम्यं तत्र तत्राङ्गे तास्ताः ्ु्वेदनाञ्चलाः । 
पादयोः सुषता स्तश्ः पोण्डिकोदंष्टनं यमः। ११ ॥ 
विक्ष इव सन्धोनां साद्‌ ऊर्वोः; कटीग्रहः । 

प्रष्ठ च्ोदमिवाप्रोति निष्मोद्यत इवोद्रम्‌ । ६२ ॥ 
छिद्यन्त इव चाख्ोनि पाश्ठंगानि विेषतः। 
्टयस्य ग्स्तोदः प्राजनेनेव वच्चस;॥ १२॥ 
स्कन्धयोमंधनं बाद्वोरभेदपोडनमंसयोः । 
अशक्तिभक्तये इन्वोजंश्णं कणयोः खन; ॥ १४ ॥ 
निस्तोदः शङ्योस्ूभ्नि वेदना विरसास्यता। 
 कषायास्यत्मघवा मलानामप्रवत्तं नम्‌ ॥ १५॥ 

४ 
प्रसेकारोचकाखद्ाविपाकाखेदजागरा; ॥ १६ ॥ 
करटौशोषढट शुष्कौ छदिकासौ विषादिता । 
इर्षो रोमाङ्गदन्तेषु वेपथुः च वयं हः ॥ १७ ॥ 
भ्वमः प्रलापो घमेच्छा विनामञ्चानिलजुरे । 
युगपद्‌, व्या्िरज्ञानां प्रलापः कटुवक्कता ॥ १८ ॥ 
नासरास्यपाकः यतेच श्नमो स्रूच््छ मदोऽरतिः\ 
विट. खंसः पित्तवमनं रक्तष्ठोवनमस्लकः ॥ १८ ॥ 
रक्तकोटोद्मः पीतहरितवत्वं त्वगादिषु । 

ल्ेदो निःश्वा सकेगन््यमतिढष्णा च पित्तजे ॥ २० ॥ 
` खोतोरोधोऽल्पकेगता । 

परेको मुखमध्ये इन्ञेप्डयसपीनसाः ॥.२१॥ 










१८्ट अष्टा ङ्दयसंहितायाम्‌। | २अ्‌ 


हल्ला सग्डटदनं काखः स्तम्भः श्वैत्य त्वगादिषु । ` 
अङ्गेषु भोतपिटिकास्तन्द्रोदद; कफोडषै ॥ २२॥ 
काले यथाख्ं सर्वेषां प्रठत्तिठदिरेव वा । 
निदानोक्लानुपश्यो विपरीतोपशायिता। 
अघा खलिङ्गसंसर्गे जुरः संसगंजो- 
$पिच॥२३॥४ 
शिरोऽत्तिमर च्छावमिदाहमोहकणर्ठास्यशोषारतिपर्वभेदाः । 
उत्निद्रताटडभ्रमरोमदषा जम्भा तिवाक्षञ्च चलत्सपित्तात्‌ ॥३ 
तापहान्यरुचिपवंशिरोरुक्‌पीनसण्वसनकासविवखाः । ` 
शोतजाद्यतिमिरभ्रमतन्द्राः श्ल सवातजनि तज्वर लिङ्गम्‌ ॥२५ 
शो तस्तम्भखं ट दाहाव्यवस्थास्तष्णा कासः श्ेमपित्त प्रहत्तिः 
मोदस्तन्द्रालिप्ततिक्ञास्यता च ज्यं रूपं शे सपित्तञ्चरस्य ॥२। 
सवजो लचणेः सवर्दाहोऽत्र च सुसु; । । 
इच्छ्टोतं महानिद्रा दिवाजागररं निशि ॥ २७॥ । 
सदा वा नैव वा निद्रा महाखेदीऽति नैव वा। । 
मोतनत्त नहास्यादिविक्लतेदाप्रवत्त नम्‌ ॥ २८॥ 
साशुणो कलुषे रक्तं भुग्नं लुलितपच्णो । । 
अक्िणो पिण्डि कापा्व सूहपर्वाखिरूग्‌ सरमः ॥ २९॥ 
ससनौ सरुजौ कर्णौ करः शूकोरिवाचितः । 
परिदग्धा खरा जिद्धा गुरः खस्ताङ्गसन्धिता ॥ २० ॥ 
रक्तपित्तकफष्टोवो लोलनं शिरसोऽतिरुक्‌ । 
कोष्ठानां श्यावरक्तानां मण्डलानाच्च दशनम्‌ ॥ ३१॥ 
दयाया मलसंसगः प्रहत्तिर्वाल्य शोऽति वा । 
जिग्धास्यताः बलभ्न'शः खरसादः प्रलापता॥३२॥ 
दोषपाक्चिरात्तन्द्रा प्रततं कण्ठ कूजनम्‌ । 
सन्रिपातमभिन्यासं तं ब्रूयाच हतोजसम्‌ । ३२ ॥ 





अर]  निदानस्यानम्‌ । 
दोष विवद नषटऽग्नौ सवसम्पृणं लक्षणः । 


श्वय 


श्रसाध्यः सोऽन्यथा छच्छ्रो भवेद्‌ वेैकल्यदोऽपि वा ॥२६। 


अन्यच्च सत्रिपातोलयो यतर पित्त पथक्‌ खितम्‌ । 
त्वचि कोषेऽथवा दाहं विदधाति पुरोऽनु वा ३५॥ 
तददातकफौ शोतः | 
दादादिरदस्तरस्तयोः। 
ओोतादौ तत्र पित्तेन कके स्यन्दितशोषिते । २६॥ 
ओते शान्ते ऽन््को मूच्छ मदस्तव्णा च जायते। 
दाडादौ पुनरन्ते स्यस्तन्द्राष्ठो ववमिक्तमाः ॥ २७॥ 
अगन्तुरभिघाताभिषड्शापाभिचारतः। 
चतुरा 

$ त्तच्छेदटादहादैरभिघातजः ॥ २८ ॥ 
अमा तस्मिन्‌ पवनः प्रायो रकतं प्रदूषयन्‌ । 
सव्यथाशोफवैवण्ये सरुजं कुरुते जरम्‌ ॥ ३८ ॥ 
यहावेगोषधिविषक्रोधभो शोककामजः)। 
अभिषङ्गात्‌ 

ग्रडेणास्मिद्रकस्मादासरोदनं । ४० । 

ओषधीगन्धजे मूच्छ िरोरुग् पयुः चवः। 
विषाग्मुच्छातिसारास्यश्चावता दाद्ृहदाः ॥ ४१ । 
क्रोधात्कम्पः शरोरक्‌ च प्रलापो भयशोकजे \ 
कामाङ्मोऽरुचिर्दाहो डोनिद्राधोतित्षयः ॥ ४२ ॥ 
ग्रहादौ सन्निपातस्य भयादौ मरूतस्त्रये । 
कोपः कोपेऽपि पित्तस्य 


यौ तु शापविचारजौ ॥ ४२॥। 


सत्रिपातज्ञुरौ घोरौ तावसद्यतमौ मतौ । 
तव्राभिचारिकैमंन्तै इ यमानस्य तप्यते ॥ ४४॥ 


१९० अ टा क्गदयसं हितायाम्‌ । [र्‌अ१ 


पूव चेतस्ततो देहस्ततो विसूफोटढद्श्वतैः । 
` सदादम्‌ च्छं ्र॑स्तस्य प्रत्यहं वद्वते जुरः ॥ ४५॥ 
इति जुरोऽ्टधा दः 
समासाद्‌ दिविघस्तु सः । 
शारीरो मानसः सौम्यस्तोच्णोऽन्तवंहिरा खयः ॥ ४६ # 
प्राक्ततो वैक्तः साध्योऽसाध्यः सामो निरामकः। 
पूवे शरीरे शारीरे तापो मनसि मानसे ॥ ४७ ॥ ` 
पवने योगवादहित्वाच्छीतं सख अयुते भवेत्‌ । 
दाहः पित्तयुते मिश्रं मिओे- 
ऽन्तः संखये पुनः ॥ ४८ ॥ 
जुरेऽधिकविकाराः स्यरन्तःच्ोभो मलग्रहः । 
बहिरेव बदह्िर्वेगे तापोऽपि च सुसाध्यता ॥ ४६ ॥ 
वर्षाशरदसन्तं षु वातादयः प्राक्लतः क्रमात्‌ । 
वेक्लतोऽन्यः स दुःसाध्यः प्रायश्च प्राक्लतोऽनिलात्‌ ॥५०१ 
वर्षासु मारुतो दुष्टः पित्तञ्च परान्वितो जरम्‌ । 
ङग्यात्‌ 
पित्त च शरदि तस्य चानुबलं कफः ॥ ५१ ॥ 
तत्‌प्रकल्या विसर्गाच्च तवर नानशनाद्धयम्‌ \ ` 
कफो वसन्तं तमपि वातपित्त भवेदनु ॥ ५२॥ 
बलवत्‌सखत्पदोषेषु जरः साध्योऽनुपद्रवः । 
सवथा विङ्तिन्ञाने प्रागसाध्य उदाहृतः ॥ ५३॥ 
ुरोपद्रवतीच्एत्वमम्लानिवंइमूतता । 
न प्रहत्तिनं विड्‌ जीर्णा न ्ुत्‌सामजुराकतिः ॥५४॥ 
जुरवेगोऽधिकं ठणष्णा प्रलापः श्वसनं भ्रमः । 
मलप्रहत्तिरुत्क्ते शः प्रच्यमानस्य लक्तणम्‌ । ५५ ॥ 
जीणेतामविपयधासात्सप्तराब्रं च लङ्नात्‌ + 


अर ] निदानस्थानम्‌! ` १९१ 
जरः पञ्चविधः प्रोक्तो मलकालबलाबलात्‌ । ५६॥ 
प्रायशः सन्निप्राकेन भूयसा तूपदिश्यते । 
सन्ततः सततोऽन्यद्युस्त तीय कचतुर्थकौ ॥ ५७॥ 
धातुमरूवशक्षदादिख्ोतसां व्यापिनो मलाः । 
तापयन्तस्तनं स्वे तुल्वदूष्ा दिवद्विताः ॥ ५८॥ 
बलिनो गुरवस्तब्धा विशेषेण रसाथिताः। 
सन्ततं निषप्रतिडन्दा जरं कुब्युः सदुःखम्‌ । ५९ ॥ 
मलं जुरोख्रा धातून्‌ वा स शोघ्र चषपयेत्‌ 

५ _ ततः। 
सवा कारं रसादोनां शदयाऽशद्याऽपिवा क्रमात्‌ ॥६०। 
वातपित्तकफः सप्तद शदाटशवासरान्‌ । 
प्रायोऽनुयाति मय्यादां मोत्ताय च बधाय च ॥६११ 
इत्यग्निवेशस्य मतं इारोतस्य युन: स्मृतिः । 
दिगुणा सप्मो यावन्न वम्येकादट्शी तथा ॥ ६२॥ 
एषा वरिदोषमय्यादा मोक्षाय च वधाय च। 
शद्धो जूरः कालं टोघं मप्यनुवत्तते ॥ ६२ ॥ 
कशानां व्याधिमुक्तानां मिव्यादहारादिसेविनाम्‌ । 
अल्पोऽपि दोषो दृष्यादेलब्छाऽन्यतमतो कलम्‌ ॥ ६४ ॥ 
सविपन्ो जुरं कुव्यादिषमं चयहदिभाक्‌ । 
दोषः प्रवत्तते तेषां खे काले जुरयन्‌ बलो ॥ ६५ ॥ 
निवत्तते पुनओैष प्रत्यनीकबलाबलः । 
त्तोये दोषे जुरः सच्छो रसादिष्वेव लीयते ॥ ६६ ॥ 
लोनत्वात्काश्येवैवखय जाद्याटोनादधाति सः। 
असन्नरविडत्तास्यत्वात्‌ खोतसां रसवाहिनाम्‌ ॥ ६७ ॥ 
आशु सवस्य वपुषो व्याधिटषिण जायते । 
सन्ततः स ततस्त न 


१९२ अटाङ्ह दयसंडहितायाम्‌ । [रेअ 


विपरीतो विपय्ययात्‌ ॥ &८॥ 
विषमो विषमारन्भक्रियाकालेऽनुष्टङ्गवान्‌ । 
दोषो रक्ताश्रयः प्रायः करोति सततं जरम्‌ ॥ ६< । 
श्रहोरात्रस्यसदिः स्यात्‌ 
सकछलटन्य द्युराखितः। 
तस्मिन्‌ मांसवहा नाडीः 
| मेदोनाडोस्त तीयके ॥ ७० ॥ 
ग्राही पित्तानिलाग्मुघरं खिकस्य कफपित्ततः । 
सषृष्ठस्यानिलकफात्‌ स चेकाहान्तरः स्मृतः ॥ ७१ ॥ 
चतुधंको मले मेदो मञ्नाख्यन्यतमस्थिते । 
मज्नस्थ एषैत्यपरे प्रभावं स तु दशयेत्‌ ॥ ७२ ॥ 
दिधा कफेन जङ्काभ्यां स पूरवे शिरसोऽनिलात्‌। 
अखिमज्नोभयगते चतुथंकविपथ्थयः ॥ ७२ ॥ 
विधा 
यहं जुरयति दिनमेकं तु सुञ्चति । ` 
बलाबलेन टोषाणमनत्रचेष्टादिजन्मना ॥ 9४ ॥ 
जुरः स्याकनसस्तदत्‌ कमंणञ्च तदा तदा । 
दोषदूष्यतवहोराचप्रशटतीनां बलाञ्ज्वरः ॥ ७५॥ ¦ 
मनसोविषयाणां च कालं तं तं प्रपद्यते। 
धातून्‌ प्रत्तोभयन्‌ दोषो मोक्तकाले विलीयते ॥७६॥ 
ततो नरः सन्‌ खिद्यन्‌ कूजन्‌ वमति चेष्टते । 
वेपते प्रलपत्युष्लैः शीते ङगहेतप्रभः ॥ ७७ ॥ | 
विसंज्ञो ज्चरवेगात्तेः सक्रोध इव वीते । $ 
सटोषशब्दं च शकद्‌ द्रवं जति वेगवत्‌ ॥७८॥ ` 
देहो लघुव्यंपगतक्ञममोहतापः 
पाको सुखे करणएसौष्टवमव्यधत्वम्‌ । 





अर |] निदानखानम्‌ । 


चेद: चवः प्रतियोगि मनोऽब्रलिषा 


कण्डु मू विगतज्वरलच्णानि ॥ 9९ ॥' 





ठतोयोऽष्यायः । 


अथातो रक्तपित्तकासनिटानं व्याख्यास्यामः । 
खशोष्यतोच्छ कटृम्लवणादि विदाहिभिः। 
कोद वोड़ालकंचान्र स्त दुक्घेरतिसेवितेः 1 १। 
कुपितं पित्तकः पित्तं द्रवं रक्तं च सूच्छिते। 
से मिधस्तुल्यरूपत्वमागम्ब व्यप्र तस्तनुम्‌ } २१ 
पित्तं रक्तस्य विकते: संसर्गाद्‌ टूषणादपि । 
गन्धवर्णानुदत्ते रक्तेन व्यपदिश्यते ॥ २१ 
प्रभवत्यजः स्थानात्‌ ञ्चोहतो यज्ञतञ्च तत्‌ । 
शिरोगुरुत्वमरुचिः शोतेच्चछा धुम कोऽच्कः ॥ 8 ॥ 
छदिञछदितबेभव्छ' कासः श्वासो भ्रमः क्रमः । 
लोडलोहितमद्छाममन्धास्यत्वं सखरच्तयः ॥ ५॥ 
रक्ता रिद्रहरितवखंता नयनादिषु । 
नोललोहितपोतानां वर्णानामविदेचनम्‌ ॥ ६ ॥ 
श्वभ्र तद णंटधिंत्वं भवत्यस्मिन्‌ भविष्यति । 
अङ्कं नासाकिकर्णास्यैमंद्‌ योनिगुदैरधः ॥ ७ ॥ 
कुपितं रोमकूपैश्च समस्तं स्तत्‌ प्रवत्तते । 
इद्धं साध्वं कफाद्यस्मात्‌ तदिरेचनसाधनम्‌ ॥ ८ ॥ 
 ब्वौषधं च पित्तस्य विरेको हि वरौषधम्‌ । 
अनुबन्धो कफो यञ्च तत्र तस्यापि शुदिल्त्‌ ॥ < ॥ 
कषायाः खादवोऽप्यस्य विशुदश्च अणो हिताः । 


१२३ 


किसु तिल्ञाः कषाया वा ये निसर्गात्‌ कफापहाः ।१५। 


भधो याप्यं चलाद्‌ं यस्मात्‌ तत्‌ प्रच्छटंनसाधनम्‌ । 
ऋ. 


१२४ अष्ाङ्गहृदयसंहितायाम्‌ ।  [३अ 


अल्पौषधं च पित्तस्य वमनं न वरौषधम्‌ । ११॥ 
भरनुवन्धो चलो यश्च शान्तयेऽपि न तस्य तत्‌। 
कषायाश्च हितस्तस्य मधुरा एव केवलम्‌ ॥ १२॥ 
कफमारुतसंखुटमसाध्यसुभयायनम्‌ | 
अशक्यप्रातिलोम्यत्ादभावादौषधस्य च । १३ । 
न हि संशोधनं किञ्चिदस्त्यस्य प्रतिलोममम्‌ । 
शोधनं प्रतिलोमं च रक्तपित्ते भिषग्‌ जितम्‌ ॥ १४। 
एवमेवोपशमनं सवंशो नास्य विद्यते । 
संख्ष्टेषु हि दोषेषु सवजिच्छमनं हितम्‌ ॥ १५। 
तत्र टोषानुगमनं शिराखर इव लच्येत्‌ । 
उपद्रवांश्च विक्तबिज्नानत्‌- 
स्तं षु चाधिकम्‌ ॥ १६। 

आकारो यतः कासस्तमेवातः प्रवच्यति । 
पञ्च कासाः स्मृता वातपित्तश्मं सचतत्षयैः ॥ १७॥ 
्यायोपे्तिताः सवं वलिन्रोत्तरोत्तरम्‌ । 
तेषां भविष्यतां रूपं कण्डं कण्ड्ररो चकः ॥ १८ ॥ 
शूकपू्णभकरत्व | 

तताधो विहतोऽनिलः। 
ऊङं प्रदत्तः प्राप्योरस्तस्मिन्‌ कण्ठे च संसजन्‌ । १९ ॥ 
भिरःखोतांसि सम्पू ततोऽङ्गान्युत्‌च्तिपन्निव । 
च्िपत्रिवाक्िणो पृष्ठसुरःपाश्चं च पीडयन्‌ ॥ २० ॥ 
प्रवत्तते स वक्तण भिन्रकांस्योपमध्वनिः। 
हतुमेदात्‌ प्रतोचातभेदो वायोः सरंहसः ॥ २१॥ 
यदजा शब्द वैषम्यं कासानां जायते ततः। 
कुपितो वावलैर्वातः शुष्कोरःकण्टवक्तताम्‌ ॥ २२ ॥ 
त्पार््बोरःशिरःशूलं मोहत्तोभखरक्तयान्‌ । 


अन] निदानखानम्‌। १२५ 


करोति शुष्कं कासं च महवेगरुजाखनम्‌ ॥ २२ ॥ 
सोऽङ्इर्षों कफं शष्कं कच्छा नमुक्ताऽ ल्यतां व्रजेत्‌ । 
पित्तात्पोता्िकफता तिज्ञास्यत्वं ज्वरो मः ॥२४॥ 
पित्ताङग्बमनं ष्णा वैखब्ये धूमको मदः। 
प्रततं कासवेगेन ज्योतिषामिव दशनम्‌ ॥ २५॥ 
कफाटूरोऽल्यरुग्म्‌ चदय स्तिमितं गुर्‌ । 
करण्ोपलेपः सदनं पोनसच्छद्य रोचका: ।२६। 
रोमहर्षो घनल्िग्धश्वेतस्प्रवत्त नम्‌ । 
युदाद्यं : साहसैस्तैस्तैः सेवितैरयथाबलम्‌ ॥ २७॥ ` 
रस्यन्त; चते वायुः पित्त नानुगतो बलो । 
कुपितः कुरुते कासं कफं तेन सशोणितम्‌ ॥ २८ ॥ 
पोतं श्यामं च शुष्कं च ग्रथितं कुथितं वड । 
छोवेत्‌ कण्ठेन रुजता विभित्रेनेव चोरसा ॥ २९ ॥ 
सूचोभिरिव तोचणाभिस्तु यमानेन शूलिना । 
पवभेदज्वरण्वासटढष्ण वैखय्थकम्यवान्‌ ॥ ३० ॥ 
पारावत इदाकूजन्‌ पाश्शूली ततोऽस्य च । 
कमाहोय्ये रुचिः पक्ति्बलं वणंञ्च डीयते ॥ २१ ॥ 
च्ौणस्य साूगमू तत्वं स्याच्च एृष्ठकटीग्रहः। 
वायुप्रधानाः कुपिता धातवो राजयच्छिणः॥ २२॥ 
कुवन्ति यच्छायतनैः कासं हवेत्‌ कफं ततः । ¦ 
पूतिपूयोपमं पोतं विख हरितलोहितम्‌ ॥ ३३ ॥ 
लुच्यते इव पाञ्च च दयं पततोव च। 
अकस्मादुष्ण शोतेच्छा वद्वाशित्व' बलक्षयः ॥ ३४ ॥ 
चलिग्धप्रसनत्रवक्कत्व खो महशननेचता । | 
ततोऽस्य्चियरूपाणि सर्वाख्याविभंवन्ति च ॥ ३५॥ 
इत्येष चयजः कासः ची णानां देहनाशनः । 


१९६ अष्टाङ्दयसंहितायाम्‌ । [ ४ ॐ 


याप्यो वा बलिनां तदत्‌ चतजोऽभिनवौ तु ती ॥३६॥ 
सिध्येतामपि सानाध्यात्‌ साध्या दोषैः प्रथक्‌ व्रयः। ` 
मिश्रा याप्या इयात्‌ स्वे जरसा स्थविरस्य च ॥ ३७ ॥ 
कासाच्छासक्तयच्छदिंखरसादादयो गदाः, 
भवन्त्युपेक्षया यस्मात्‌ तस्मात्‌ तं त्वरया जयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 





चतुर्घोऽध्यायः । 

अधात: खासदहिष्यानिटानं व्याख्यास्यामः # ` 
कासहदगा भवेच्छासः पूर्वैव दोषकोपनैः । 
आमातिसारवमथुविषपा र्डुज्वरेरपि ॥ १ ॥ 
रजोधुमानिलेम॑र्मघातादतिदिमास्बुना । 
चद्रकस्तमकम्डित्नो महानुड्ंच पञ्चमः ॥ २॥ 
कफोपर्द्धगमनः पवनो विष्वगास्थितः । 
प्राणोदकान्रवाहोनि दुष्टः स्रोतांसि दूषयन्‌ ॥ ३ ¢ 
खरःस्थः कुरूते शवासमामाश्य ससुद्धवम्‌ । 
प्रागरुपं तस्य हत्याग्दंशूलं प्राणविल्लोमता ॥ ४ ॥ 
आनाहः शङ्मेदश्च तव्रायासातिभोजनेः । 
प्ररितः प्ररयेत्‌ क्ुदर खयं संशमनं मरत्‌ ॥ ५॥ 
प्रतिलोमं शिरा गच्छन्‌ दीव्य पवनः कफम्‌ । 
परिग्णद्य शिरोग्रोवसुरः पाश्वं च पीडयन्‌ ॥ & # 
कासं घुघुरकं मोहमरुचिं पीनसं ठषम्‌ । 
करोति तीव्रवेगं च श्वासं प्राणोपतापिनम्‌ # अ ॥ 
प्रताग्येत्‌ तस्य वेगीन निष्टुएतान्ते ्षणं सुखो । 
कच्छराच्छ्यानः श्वसिति निषसखः खाख्यख् च्छति ॥ ८ ॥ 
रच्छ्िताक्तो ललाटेन खिद्यते णमत्ति मान्‌ । 
विशएष्कास्यो सुडःगखासी काङ्क्य्‌ ष्णं सवेपथुः ॥ € ॥ 


अर | निदानख्यामम्‌ | १९७ 


भेघास्बुशोतप्राम्बातेः ख सले्च विवदते । 

सख याप्यस्तमकः साध्यो नवो वा बलिनो भवेत्‌ ॥१०॥ 
ज्वरम्बू च्छ युतः गोते: शाम्येत्‌ प्रतमकस्तु सः । 
छि्राच्छसिति विच्छित्र ममंच्छेदरुजादितः॥ ११॥ 
सखेदम्‌ : सानाहो वस्तिदाहनिरोधवान्‌ । 
अधोटग्विश् तात्तञ्च मुह्यन्‌ रक्तैकलोचनः ॥ १२ ॥ 
शष्कास्यः प्रलपन्‌ दोनो. नष्टच्छायो विचेतनः । 
महता महता दोनो नादेन खसिति क्रथन्‌ ॥ १२॥ 
उद्यमानः संरब्धो मत्तषभ इवानिशम्‌ । _ 
प्रनद्टज्ञानविन्नानो विश्चान्तनयनाननः॥ १४५ 

वत्तः समाक्तिपन्‌ बद्मूव्रवर्चा विशोणवाक्‌ । 
शष्ककर्ठो सुडसुद्यन्‌ क णशङ्शिरोऽति रक्‌ ॥ १५ ॥ 
दीघस खसित्यद्ाव्र च प्रत्याहरत्यधः । 

स्न माहतसुखस्रोताः क्रडगन्धवदहादितः ॥ १६ ॥ 
ऊडइंटम्बो चते ्रान्तमक्िणो परितः चिपन्‌ । 

ममसु छिद्यमानेषु परिदेवी निरुदवाक्‌ ॥ १७ ॥ 

एते सिध्य युरव्यक्ञा व्यक्ता प्राणरा ध्र.वम्‌ । 
श्वासेकचेतुप्रागरपसंख्य प्रतिषंच्रयाः ॥ १८ ॥ 

ष्मा भक्ोद्धवा ज्ञद्रा यमला महतोति च। 

गम्भोरा च मरत्‌ तत्र त्वरया युक्तिसेवितैः ॥ १९ ॥ 
 ₹ूतचतोच्ण खरासात्मेपरव्रपानेः प्रपीडितः । 
करोति दिष्यामरजां मन्दशब्दां चवानुगाम्‌ ॥ २० ॥ 
शमं सात्मयराब्रपानेन या प्रयाति च साऽब्रजा। 

। आयासात्‌ वपनः द्रः चद्रां दिष्यां प्रवत्तयेत्‌ ॥ २१॥ 
जचुमूलप्रविषतामल्यवेगां खदु च सा। | 
दिमायास्यतो याति सुक्रमात्रं च मादंवम्‌ ॥ २२॥ 


१९द अष्टाङ्हृदयसंहितायाम्‌ । [भअ 


चिरेण यमलै गेराद्ारे या प्रवत्तं ते। 

परिणषामोन्मुखे ठदि' परिणामे च गच्छति ॥ २२॥ 
कम्पयन्ती शिरो ग्रीवामाष्पातस्यातिढष्यतः । 
प्रलापर्छद्यतीसारनेतविष्च तजुभ्बिणः ॥ २४ ॥ 

यमला वेगिनो हिश्चा परिणामवती चसा) 
स्तवब्धभ्र.ण ङ्युग्मस्य साखवि्च तचच्तषः ॥ २५ ॥ 
स्तश्यन्तो तनु वाचं स्मृतिं संज्ञां च सुष्णतो । 
रुन्धती मागमन्नस्य कुवती मर्मघडनम्‌ ॥ २६॥ 
ष््ठतो नमनं शोषं महाहिष्या प्रवत्तं ते । 

महासरूला महाशब्दा महावेगा महाबला ॥ २७ ॥ 
पक्षाशयाद्ा नामेर्वा पूवेवद्‌ वा प्रवत्तं तै । 

तद्रूपा सा सुहः कुरव्याच्नुन्भामङ्प्रसार म्‌ ॥ २८ ॥ 
गम्भो रेणानुनादेन गभीरा तासु साधयेत्‌ । 

आद्यं चे वजयेदन्त्य सवंलिङ्गां च वेगिनीम्‌ ॥ २९ ॥ ` 
सर्वाश्च सञ्चितामस्य खविरस्य व्यवायिनः । 

व्याधिभिः चोीरदेहस्य भक्त च्छ दच्तस्य वा ॥ ३० ॥ 
सर्वेऽपि रोगा नाशाय न त्वेवं शोघ्रकारिशः। 
दिष्पाखासौ यथा तौ हि ख्लयुकाले कतालयौ ॥ २९। 


पञ्चमोऽध्यायः । ` 
अधातो राजयच्मादिनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
अनेकरोगानुगतो बडइरोगपुरोगमः । 
राजयच्छा चयः शोषो रोगराडिति च स्मृतः ॥ १॥ 
नत्तत्राणां दिजानां च राज्नोऽभूखदयं पुरा । | 
यच्च राजा च यच्छा च राजयच्छा ततो मतः॥*२॥ 
देरौषधनच्तय छते; चयस्तत्सम्भवाच सः । | 


। खम ] निदानस्थानम्‌ } ` ` १६२ 


रसादिशोषणाच्छोषो रोगराट तेषु राजनात्‌ ॥ रे ५ 
साहसं वेगसंरोधः शुक्रोजः खर हसङ्कयः । 
अन्नरपानविधिल्यागञ्चतारस्तस्य हेतवः ॥ ४ ॥ 
तैरुदीर्णोऽनिलः पित्तं कफं चोदीय्यं सवतः । 
शरोरसन्धोनाविश्च तान्‌ शिरा प्रपीड़यन्‌!॥ ५॥ 
सुखानि खोतसरां रुड़ा तयेवातिविहत्य च । 
स्पचध्वमधस्तिव्येग्यथास्तं जनयेद्वदान्‌ ॥ ६ ॥ 
रूपं भविव्यतस्तस्य प्रतिश्यायो शशं चव; । 
प्रसेको सुखमावये सदनं वड्धिदेयोः ॥ 9 ॥ 
स्थाल्यमच्राच्रपानादौ एचावप्य शचोतच्त णम्‌ । 
मक्षिकाटणकेशादिपातः प्रायोऽब्रपानवोः॥ ८ ॥ 
दन्ञासन्डदिररुचिरश्रतोऽपि बलक्षयः \ 
पाखखोरबेन्तापादास्यशोफोऽच्छोरतिशुक्तता ॥ < ॥ 
बाह्वोः प्रमाणजिज्ञासा काये कैभव्छट शनम्‌ । 
स्लोमब्यमांसप्रियता खिलं सूदंगुख्डनम्‌ ॥ १० ॥ 
नके शातिहदिच्च खभ्र चाभिभवो भवेत्‌ । 
पतङ्गज्ञकलासाहिकपिश्वापदपदिभिः ॥ ११॥ 
केशखितुषभस्माद्विराशो समधिरोहणम्‌ । 
शून्यानां ग्रामदेशानां दशनं शष्यतोऽग्सः ॥ १२ ॥. 
 ज्योतियिसेणां पततां ज्वलतां च महीरुहाम्‌ । 
पोनसखासकासाऽ सू ्ैखररुजोऽरुचिः ५ १३ ॥ 
ऊडइविडभ् शसं योवा वधन्छर्टिंख कोष्ठगी । 
तिथे पा्वरम्दोषे सन्धिग भवति व्वरः ॥ १४ ॥ 
रूपाणयेकादश्ैतानि जायन्ते राजयच्छिण; । 
तेषासुपद्रवान्‌ विद्यात्‌ कण्दध्वं खसुरोरजम्‌ ॥ १५॥ 
जबमाज्गमटनिष्ठोववद्िसादास्यपूतिताः ! 


२०० अ टा ङ्गहदयसंहितायाम्‌ । [अ 


ततर वाताच्छिरः पाश्वशूलमंसाङ्गमटंनम्‌ ॥ १६ # 
करटशष्वंसः खरभ्वः छः पित्तात्पादांसपाणिषु 1 
दादोऽतिसारोऽख्क्‌च्छदिंसुखगन्धो ज्वरो मदः ॥ १७ ॥ 
कफादरोचकन्डदिः कासो मूर्डाङ्गगौरवम्‌ + 
प्रसेकः पोनसः खास: खरसादटोऽल्यवह्किता॥ १८॥ 
दोषैमन्दानलत्वेन सोपलेपेः. कफोल्ब शै; । 
सोतोसमुखेषु सदेषु धातूअखल्पकेषु. च ॥ १९ ॥ 
विदद्यमानः ख्याने रसस्तांस्तानुपद्रवान्‌ । 
कुव्यदगच्छन्मांसादीनख्क्‌ वोष्वं प्रधावति.॥ २० ४. . 
पच्यते कोष्ट. एवान्नमन्र पक्क व चाऽस्य. यत्‌ । 
प्रयोऽस्मामलतां यातं. नैवालं धातुपुष्टये ॥ २१॥ 
रसोऽप्यस्य न रक्ताव मांसाय कुत एव.तु। 
उपस्तब्ध; स॒ शक्ता केवलं. वत्ते त्यी ॥ २२ ॥ 
लिङ्ष्वल्पेष्वपि च्छेणं व्याध्यौषधबलाक्मम्‌ । 
वजयेत्‌ साधयेदेव सर्वेष्वपि ततोऽन्यघा ॥ २३ ॥. 
दोषैव्यस्तेः समस्तश्च चयात्‌ षष्ठश्च मेदसाः। 
खरभेदो भवेत्‌ तत्र लामो रूचञ्चलः स्वरः ॥ २४ ॥ 
शूकपूरणभकण्ठत्वं ज्िग्धोष्णो पशयोऽनिलात्‌ । 
पित्तात्तालुगले दाहः शोष उक्तावख्यनम्‌ ॥ २५॥ 
लिम्पन्निव कफात्‌ कण्ठं मन्दः खुरखुरायते । 

खरो विवडः सर्वैस्तु सवंलिङ्ः ्षयात्कषेत्‌ ॥ २६ ॥ 
धूमायतीव चात्यथं मेदसा श्न सलच्षणः । 
कच्छलच्यात्तरश्चात्र सर्वेरन्त्य' च वजंथेत्‌ ॥ २७ ॥ 
अरोचको भवेदोषेजिंद्वाहृदयसंखयैः । 

सत्रिपातेन मनसः सन्तापेन च पञ्चमः ॥ २८ ॥. 
कषायतिक्तमधुरं वातादिषु सख क्रमात्‌ । 





अ०] निदानख्यानम्‌ । २११ 


सर्वे चिरसंशोकक्रोधादिषु यथामलम्‌ ॥ २९ ॥ 
इटिंटोषैः एथक्‌ स्वैदिटर्येच पञ्चमो । 
उदानो विञ्लतो दोषान्‌ सर्वानप्युध्वंमस्यति ॥ ३० ॥ 
तासत्क्क शस्यलावणप्रसेकारुचयोऽग्रगाः । 
नाभिष्ष्ठं रुजन्‌ वायुः पाशं चाद्ारसमुत्‌चिपेत्‌ ।२१४ 
ततो विच्छिव्रमल्याल्पं कषायं फ निलं वमेत्‌ । 
शब्दो द्वारयुतं जष्णमच्छ कच्छ ण वेगवान्‌ ॥ २२॥ 
कासास्यशोषद्न मृडं खरपोडाक्रमान्वितः। 
पित्तात्‌ चारोदकनिभं ख हरितपीतकम्‌ ॥ ३२ ॥ 
सागन््र कटूष्णं च ठरम, छा तापदावत्‌ । 
कफात्‌ चिग्ध घनं शोतं ञ्च अतन्तुगवाचितम्‌ ॥ ३४५ 
मधुरं लवं भूरि प्रसक्तं लोमहषंणम्‌ । 
सुखश्वयथ॒माधु्येतनदरा ज्ञा सका सवत्‌ ॥ २५ ॥ 
 सवेलिङ्ा मलैः सर्वैरिष्टाक्ता या च तां त्यजेत्‌ । 
 पूत्यमेष्याश्विदिषटटनञखवणादिभिः॥ २६ ॥ 
लघे चिन्ते हदि क्ति छदि दिष्टाघेयोगजा । 
वातादटोनेव विखयेत्‌ छमिटढष्णामदोद्ृटे । २७ # 
शूलवे पथ॒द्ज्ञासेविंशेषात्‌ कमिजां वदेत्‌ । 
कछमिद्टदरोगलिङ्गख स्मता; पच्च तु दरदाः ॥ ३८॥ 
तेषां गुल्मनिदानोक्तेः ससुलखयानेख सम्भवः । 
वातेन शूल्यतेऽत्यये तुद्यते स्फुटतीव च ॥ ३९ ॥ 
भिद्यते शष्यति स्तब्ध हदवं शन्यता द्रवः 
 अकस्मादोनतट शोको भकं शब्दासदिष्णुताः॥ ४० ४ 
वेपयव्टनं मोहः श्वासरोधोऽल्यनिद्रता । 
पित्तात्तृष्णा श्रमो. मूच्छ दाहः खेदोऽन्नकः कमः ५४९ 
छदनं चन्हपित्तस्य धूमकः पीतता ज्वरः \ 


२०२ अ टाङ्दयसंडितायाम्‌ [५अ' 


सल अणा हदयं स्तब्धं भारिकं साश्मगभवत्‌॥ ४२॥ 
कासाग्निसादनिष्टोवनिद्रालस्यारुचिज्वराः । 
सवलिङ्गस्िभिटोिः कमिभिः श्यावनेत्रता ॥ ४३ ॥ 
तमःप्रवेशो इज्ञासः शोषः कण्डकफसु तिः । 

इदयं प्रततं चातर क्रकचेनेव दाय्येते॥ ४४॥ 
चिकिल्छेदामयं घोरं तं शोघ्र शोघ्रकारिणम्‌ । 
वातात्पित्तात्कफात्तृष्णा सत्रिपाताद्रसक्तयात्‌ ॥ ४५ ॥ 
षष्ठो स्यादुपसर्गाच्च वातपित्तं तु कारणम्‌ । 

सवासु ततप्रकोपो हि सौम्यधातुप्रशोषणात्‌ ॥ ४६॥ 
सवंटेहभ्चमेात्‌क्षम्पतापलढड. दाहमोहक्षत्‌ । 
जिद्वामूलगलक्तोमतालुतायवदहाः शिराः ॥ ४७ ॥ 
संशोष्य ठष्णा जायन्ते तासां सामान्यलक्षणम्‌ । 
सुखशोषो जलाठसिरब्रदेषः सखरक्तयः ॥ ४८ ॥ | 
काणटोजिद्वा काकंष्यं जिह्वानिष्कुमणं क्तमः। 
प्रलापञ्चित्तविभ्वशस्त.ड ग्रहोक्रास्तथाऽऽमयाः ॥४९॥ 
मारुतात्‌ ्षामता देन्य शङ्तोदः शिरोभ्रमः । 
गन्धाज्ञानास्यवैरस्य्ुतिनिद्राबलक्तयाः ॥ ५० ॥ 
ओीताम्बुपानाद्‌ ठदिश्च पित्तान्मुच्छौस्यतिक्तता । 
रेक्तणत्वं प्रततं शोषो दाहोऽतिधूमकः ॥ ५१ ॥ 
कपो रुणद्धि कुपितस्तोयवादहिषु मारुतम्‌ । 

खोतःसु स कफस्तं न पङ्वत्‌ शोष्यते ततः ॥ ५२॥ 
शूकौरिवाचितः कण्ठो निद्रा मधुरवक्तता । | 
आध्मानं शिरसो जाद्य स्तेमित्यच्छर्यरोचकाः ॥ ५३॥ 
आलस्यमविप।कश्च स्वैः स्यात्‌ सवलक्तणा । 
्रामोद्धवा च भक्तस्य संरोधाहातपित्तजा ॥ ५४ ॥ 
डष्णक्तान्तस्य सहसा शोताम्भो भजतस्तु षम्‌ । 








प्र]  चिदानखानम्‌। २०.३ 


ऊष्मा शुडो गतः कोष यां क्व्यात्‌ पित्तजेव सा ५४५॥ 
वाच पानातिपानोलखा तोकणाग्नं : सख्ेहजा च या + 
चिग्धगुवंद्ध लबणभोजनेन कफोडवा ॥ ५६॥ ` 
ठष्णा रसक्षयोक्तन लक्षणेन क्षयात्मिका । 

शोषमो ज्वरा द्यन्य टो घेरोगोपसमंतः । 

या ठष्णा जायते तोत्रा सोपसगाल्मिका स्मृता ॥ ५७ ॥ 





घषोऽध्यायः | 


अधातो मदात्ययनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
 तीच्णोष्णरूचच्छास््' व्यवाय्याश्करं लघु । 
| विशदं मदयमोजसोऽस्मादिपययः॥ १॥ 
तीशणादयो विषैऽप्यक्ताचित्तोपक्चाविनो गुणाः । 
ज्ञोवितान्ताय जायन्ते विषै तूत्कषंठत्तितः ॥ २॥ 
तीच्णादिभिगुलैमद्य' मन्दादीनोजसो गुखान्‌ । 
दशभिदेश संच्तोभ्य चेतो नयति विक्रियाम्‌ ॥ २५ 
ये मदे दितोये स प्रमादायतने खितः। 
कल्यहतो मुटः सुखमित्यधिसुच्यते ॥ ४ ॥ 
; सन्धिं प्राप्य राजसतामसः । 
इव व्यालो न किञचिन्राचरेव्जडः ॥५॥ 
 भूमिरवव्यानां दौःशोल्यस्येदमास्यदम्‌ । 
ऽयं बहुमार्गाया दुगंतेदंशिकः परम्‌ ॥ ६ ॥ 
; शववच्छ ते ठतोये तु मदे खितः। 
। पि पापातमा गतः पापतरां दशाम्‌ ॥७॥ 
वर्माधमेसुखं दुःखमर्थानयें हिताहितम्‌ । 
ग्दासक्तो न जानाति कथं तच्छोलयेद्‌ बुधः ॥८ ॥ 
एव मोहो भयं शोकः कोधो खल्व्‌ ख संखिताः । 













२०४ अष्टा ङ्दयसंडितायाम्‌ । [६अ 


सोग्मादमदमूच्छयाः सापस्मारापतानकाः ॥ ९ ॥ 
यज्रं कः स्मृतिविभ्व'शस्ततर सवंमसाध यत्‌ । 
अयुक्तियुक्तमंत्र हि व्याधये मरणाय वा॥१०॥ 
मद्य विवर्गधीषैव्यल्जादेरपि नाशनम्‌ । 
मातिमादयन्ति बलिनः क्रताहारा महाशनाः ॥ ११॥ 
ज्निग्धाः सत्ववयोयुक्ञा मदयनिल्यास्तदन्वयाः । 
मेदःकफाधिका मन्दवातपित्ता दृटाम्नयः । १२४ 
विपय्ययेऽतिमायन्ति विखब्धाः कुतिपाश्च ये । 

मद्येन चाश्नरूपेण साजोणं बह नाति च॥ १३॥, 
वातात्‌ पित्तात्‌ कफात्‌ सवश्चत्वारः स्युमंदात्ययाः। 
सर्वेऽपि स्वं्जायन्ते व्यपदेशस्तु भूयसा ॥ १४॥ । 
सामान्यं ल्त णं तेषां प्रमोदो हृदयव्यथा । 
विड्भेदः प्रततं ठष्णा सौम्यागने यो ज्वरोऽरुचिः ॥१५॥ ` 
शिरःपार्श्वाखिह्ृत्कम्पो ममंमेदस्िकग्रहः। 
उरोविवन्धस्तिमिरं कासः शासः प्रजागरः ॥ १६॥ 
खं टोऽतिमाव्र विष्टः खयथु्चित्तविश्चमः। 
प्रलापभ्कदिंरुक्‌ क्त शो भ्रमो दुःखप्रदशंनम्‌ ॥ १७ ॥ । | 
विशषाज्नागरण्वास कम्पमूद्ैरुजोऽनिलात्‌ । , 
सप्र भ्रमत्युत्यतति प्र तेञ्च सड भाषते ॥ १८॥ 
पित्तादाहज्वरखेदमोदहातोसारटड भ्रमाः । 

देहो दरितदारिद्रो रक्तने्रकपोलता ॥१९॥ 

छ अणन्कटिंदज्ञासनिद्रोदर्दाङ्गगौरवम्‌ । 

सवेजे सवलिङ्त्ं मुक्ता मद्यं पवत्‌ तुयः॥२०॥ 
सहसाऽनुचितं चान्यत्‌ तस्य ध्वंसकविक्षयौ । 
भवेतां मारुतात्‌ कष्टौ दुबेलस्य विशेषतः ॥ २१ ॥ 
ध्वंसके श्सनिष्टीवः करगोषोऽतिनिद्रता। , 






३ 
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०]  निदानस्यानस्‌ । रण्ध 
सब्द्‌ासङत्व तन्द्रा चं विचयेऽङ्शिरोऽति रुक ॥ २२ ॥ 
हृत्कण्ठरोगः संमोहः कासस्त॒ष्शा वमिज्चं रः 1 
निहत्तो यस्तु मद्येभ्यो जितात्मा वुद्िपूवक्तत्‌ ॥ २२॥ 
विकारैः श्यते जातु न स शारोरमानसैः। 
रजोमोद्ाहिताद्ारपरस्य स्यस्यो गदाः ॥ २४ ॥ 
रसारूकचतनावाडिखोतोरोधसमुद्धवाः । 

मदस्ू च्छायसंन्यासा यथोत्तरबलोत्तराः ॥ २५५ 
मदटोऽव दोषैः स्वश्च रक्रमदखविषेरपि,। 

सक्रनल्यद्रु ताभाषञ्चलः खलितचेष्टितः॥ २६ ॥ 
रुक्षश्यावारण तनुमेदे वातोडवे भेत्‌ । 

पित्त न कोधनो रक्तपोताभः कलदप्रियः ॥ २७ ॥ 
स्वल्पासम्बदवाक्‌ पाण्डुः कफाद्‌ ध्यान परोऽलसः । 
सर्वात्मा सद्विपातेन रक्कात्‌ स्त्ाङ्टष्टिता ! २८॥ 
पित्तलिङ्गच्च मदय न विङ्तेहाखराङ्गता । 

विषे कम्योऽतिनिद्रा च स्वेभ्योऽभ्यधिकस्तु सः ॥ २८ ॥ 
लच्तयेज्न च णोत्कषाडातादीन्‌ शोणितादिषु । 

अरुणं छष्णनोलं वा खं पश्यन्‌ प्रविेत्तमः ॥ २० ॥ 
ओघ्न च प्रतिदुध्यं त छइत्पोडा बे पथुभ्व मः। 

काश्ये श्चावारुणा काया सु च्छाये मारुतात्मके ॥२९॥ 
पित्त न रक्तं पोतं वा नभः पश्यन्‌ विशेत्तमः। 
विबुध्य त च सखेदो दाडृढट्‌तापपीडितः ॥ ३२ ॥ 
भिद्रविणनोलपीताभो रक्वपोताकुले्चणः । 

कफ़न मेघसङ्ाशं पश्यत्रा काशमादिशेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
तमञ्चिराच वध्यं त सद्भन्ञासः प्रसेकवान्‌ । 

य॒रुभिः स्तिमितैरङखेराद्रं चर्मा वनवत्‌ ॥ ३४ ॥ 


।सरवाक्ञतिस्तरिभिदषिरपस्मार इवापरः । 


प्छ. _ # जण 


२०६ अष्ाङ्गहृदवसंहितायाम्‌ |  [ 9 


पातयत्याश् निश ्ट' विना बोभत्सचेष्टितैः ५॥ ३१ ॥ 
दोषेषु मदम च्छायाः कतनेगेषु देहिनाम्‌ । 
खयमेवोपशाम्यन्ति सग्चासो नौषधैर्विना ॥ ३६ ॥ 
वाग्द्‌ हमनसां चेष्टामाक्िप्यातिबला मलाः । 

सनासं सत्रिपतिताः प्राणायतनसंखयाः ॥ ३७ ॥ 
कुवन्ति तेन पुरुषः काष्ठभूतो खतोपमः। 

स्नियते शोत्र शोघ्र' वेखिकित्सा न प्रयुज्यते ॥ ३८ ॥ 
अगारे ग्राहवडले सलिलौघ इवातटे। 

सन्यासे विनिमव्नन्त नरमाशु निव्येत्‌ # ३९ ॥ 
मदमानरोषतोषप्रतिभिररिभिनिजैः परिष्वङ्गः । 
युक्तायुक्त च समं युक्तिवियुक्तन मद्येन ॥ ४० ॥ 
वलकालदेशसात्मप्रप्रज्लतिसहायामयवयांसि । । 
प्रविभज्य तदनुरूपं यदि पिबति ततः पिबल्यखतम्‌ ॥ 


स प्न मोऽध्यायः । 


अथाशंसां निदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
अरिव्राणिनो मांसकोलका विशसन्ति यत्‌ । 
अभांसि तस्म्ादुच्यन्तं गुदमागंनिरोधतः ॥ १॥ 
दोषास््वद्यां समेदां सि सन्दूष्य विविधाक्षतीन्‌ । | 
सांसाङ्करानपानाटौ कुर्व॑न््यशांसि तान्‌ जगुः ॥ २॥ . 
सहजन््योत्तरोलयानभेदाद्‌ ह धा समासतः। 
शष्वखराविविभेदाच्च गुदस्थुलान्वसंश्चयः ॥ २॥. 
अदपञ्चाङ्लस्तस्मि स्तिसखोऽध्यद्वीङ्ल।; खिताः । 
बल्यः प्रवाहिरी तासामन्तर्मध्ये विसजनो ॥ ४ ॥ 
बाया संवरकी तस्या गुटोष्ठो वदिरङ्ले । 
यवाध्यदप्रसाशेन रोमाण्यत्र ततः परम्‌ ॥ ५॥ 


० |] निदानस्थानम्‌ | ` २०७ 


तवर हेतुः सहोखानां बलोवीोजोपतपता । 
परशसां वीजतसिस्तु मातापिचपचारतः ॥ ६ ॥ 

दैवाच्च ताभ्यां कोपो हि सच्निपातस्य नान्यतः । 
प्रसाध्यान्यं वमाख्याताः सवं रोगाः कुलोद्धवाः ४ ७ ॥ 


सहजानि विशेषेण रू्षदुदेगेनानि च । | 
रन्तसुखानि पाण्डनि दारुणोपद्रवाणि च | ८॥ 
ोढान्यानि एथग्दोष संसगनिचयाखतः । 
एष्काणि वातञ् सभ्यामाद्राणि लखपित्ततः ॥ ९ ॥ 
रेषप्रकोपडेतुस्तु प्रागुक्तस्तं न सादिक । 


प्रनो मलेऽतिनिचिते पुनञ्चातिव्यवायतः ॥ १० ॥ 
रान सङ्ोेभविषमकठिनोत्कवटकासनात्‌ । 
स्तिनेव्राश्मलोष्टोर्वोतलचेलादिषट्नात्‌ ॥ ११॥ 
थं शओताम्बु स्पात्‌ प्रततातिप्रवाडखात्‌ । 

तस्र शक्ल गधारकशात्तदुटोरणात्‌ ॥ १२ ॥ 
बरगु्ातिसारामग्रहणो शोफपाण्डमिः। 

अं नादिषमाभ्यञ्च चेष्टाभ्यो योषितां पुनः ॥ १३॥ 
ामगभप्रपतनाद्‌ गभहदिप्रपोडनात्‌ । 
ृशैखापरेवायुरपानः कुपितां मलम्‌ ॥ १४ ॥ 
71योबंलोषु सन्धत्त ताखभिष्यखमूरत्तिं षु । 

य न्तेऽथांसि तत्‌पूवंलक्षणं मन्दवङ्किता ॥ १५ ॥ 
सक्थिसदटनं पिण्डिकोदष्टनं भ्रमः। 

ऽङ्ग नेवयोः शोफः शक्लद्धेदोऽथवा ग्रहः ॥ १६ ॥ 
; प्रचुरो मृटुः प्रायो नाभेरधश्चरन्‌ । 
 सपरिकत्त च छच्छरत्रिगच्छति खनन्‌ ॥ १७ ॥ 
न्कूजनमाटोपः क्षामतोद्वारभूरिता। 

भरतं मूत्रमल्या विद्‌ चदावेधूमकोऽन््कः ॥ १८ ॥ 








८  भषङ्गङदयसंड्धतायाम्‌ । [` 


शिरःषृष्ठोरसां शूलमालस्यं भिन्रव्ण॑ता 
तथेन्द्रियाणां टौबल्यं क्रोधो दुःखोपचारता ॥ १९ ॥ 
अशङाग्रहणो दोषपार्डगुल्पो दरेषु च । 

एतान्येव विवदन्तं जातेषु हतनामसु ॥ २० ॥ 
निवत्त मानोऽपानो हि तैरधोमार्गरोधतः । 
त्ोभयन्रनिलानन्यान्‌ सर्वेन्द्रियशरीरगान्‌ ॥ २९॥ 
तथा सरूतरशक्रत्पित्तकफान्‌ धातू ख साश्यान्‌ । 
खदुात्यम्निः ततः सर्वो भवति प्रायशओोऽशेसः॥ २२॥ 
क्णो शणं हतोत्ाडी दोनः चामोऽतिनिष्य.भः। 
असारो विगतच्छायो जन्तुजुष्ट इव दरुमः ॥ २३ ॥ 
कतसरैरुपद्रवैग्रस्तो यथोक्तैममं पीडनैः । 

तथ कासपिपासास्यवैरस्यश्वा सपीनसैः # २४ ॥ 
क्माङ्गभङ्गवमथु्चवघुष्वयथुज्चरेः । 

क्क व्यवाधिर्ययनैमियंशकीराष्मरिपीडितः ॥ २५१४ 
च्ामभिन्रस्ररो ध्यायन्यहुः छोवन्नरोचकी । 
सर्वपवाख्िह्धनब्रा पायु वङ्लणशूलवहन्‌ ॥ २६ ॥ 
गुदेन खवतापिच्छां पुलाकोद कसन्निभाम्‌ । 
विबद्वमुक्तं शुष्काद पकामं चान्तरान्तरा ॥ २७ ॥ 
पाण्डपोतं हरिद्र्तं पिच्छिलं चोपवेश्यते 

गुदाङ्रा बह्ननिलाः शष्का खिभिचिमान्विताः ॥ २८ 
म्लाना: प्यावारुणाः स्तञ्ा विषमाः परुषाः खराः । 
मिथो विसदृशा वक्रा स्तोच्छा विस्छुटिताननाः ॥२९ 
विम्बोककन्धूखजुरकापा सोफलसद्िभाः । 
केचित्कदम्बपुष्पाभाः केचिख्िद्धाथकोपमाः ॥ ३० 
शिरः पाश्चोसकटर सवङ्कणाभ्यधिकव्यथाः । 

च वयुद्तारविष्टश्मह्वदुग्रहारोचकप्रदाः ॥ २१॥, 





अब्ज]  निदानखानम्‌। २०६ 


कासश्वासाग्निवेषम्यकणनाटभ्मावहाः । 
तैरार्तो ग्रथितं स्तोकं सशब्द सप्रवाहिकम्‌ ॥ ३२ ॥ 
सक्फन पिच्छानुगतं विकदसुपकेश्यते । 
छष्णत्वङ्नख विरम, तरनेचवक्त्च जायते ॥ २२ ॥ 
अल्पम्ो होदराष्टोलासम्भवस्तत एव च । 
पित्तोत्तरा नोलसुखा रक्तपोतासितप्रभाः } ३४ ॥ 
तन्वख्लखाविश्शो विखास्तनवो खदटवः अथाः । 
शुकजि ह्वाय ्त्‌खण्डजलो कावक्त सत्निभाः ॥ २५॥ 
दादपाकजञ्वरस्वे दटरम च्छा रचिमोददाः । 
सोख्मणो द्रवनीलोष्णपोतरक्तामवचंसः ॥ २६ # 
यवमध्या रित्पोतद्ारिद्रत्ङ्नखादयः। 
ञ्जं ञ्रोल्वणा महामूला घना मन्दरजाः सिताः ॥३७॥ 
उच्छछ.नोपचिताः चिग्धाः स्तछठत्तगुरुखि राः। 
पिच्छिलः स्तिमिताः सच्णाः कण्डाव्याः स्यशनप्रियाः ३८॥ 
करोरपनसाख्वाभास्तथागोस्तनसन्निमाः। 
वङ्कणानाडिनः पायुवस्तिनाभिविकत्तिनः ॥ ३९ ॥ 
सकासश्बासद्ृब्वासप्रसेकारुचिपोनसाः । 
मेदज्लच्छशिरोजाद्यशिशिरज्वरकारिणः॥ 8० ॥ 
ज्ैव्याग्निमादवच्छरिरामप्रायविकारदाः। 
वसाभाः सकफग्राज्चपुरोषाः सप्रवाहिकाः ॥ ४१ ॥ 
न खवन्ति न भिदयन्तं पार्डल्िन्धत्वगादयः। 
संख््टलिङ्ाः सं सर्गात्‌ निचयाव्सवंलचणाः ॥ 8२ ॥ 
रक्तोल्व णा गुदे कोला: पित्ताक्लतिसमन्विताः। 
वटप्ररोडसटशा गुच्ञाविद्रुमसत्रिभाः ५ 8२५ 
तेऽत्यये दुष्टमुष्णं च गाद्‌ वियप्रतिपोडिताः । 

| खवन्ति सहसा रक्त तस्य चातिप्रहत्तितः ॥ ४४ ॥ 


मे१० अषाद्गहदयसंहितायाम्‌। [अः 


भेकाभः पीड्यते दुःखैः शोणितच्तयसम्भवैः । 
डीनवणवलोत्साद्ो हतौजाः कलुषिन्द्रियः ॥ ४१५ ॥ ` 
सुदकोद्र वचूर्णाद्रकरीरचणकादिभिः। 
रू; संग्राहिभिर्वायुः खस्थाने कुपितो बली ॥ ४६॥ 
अधोवहानि खोतांसि संरुध्याधः प्रभोषयन्‌। ` 
पूरोषं वातविर्म सङ्गं कुत दारुणम्‌ ॥ ४७ ॥ 
तेन तीत्रा रुजा कोष्ठप्रष्द्ृत्पाण्ब गा भेत्‌ 
आासरानसुदराकेष्टो हृल्लासः परिकत्त नम्‌ ॥ 8८ ॥ 
वस्तौ च सुतरां शूलं गर्डश्वयथु सम्भवः । 
पवनस्योष्वगामित्व' ततच्छद्यंरुचिन्वराः ॥ ४९ ॥ 
इटद्रोगग्रहणोदोषसरूत्सङ्गप्रवाहिकाः। 
वाधिय्यतिमिरण्वासशिरोरक्षासपीनसाः ॥ ५. ॥ 
मनोविकारस्त.ष्ाखपित्तगुस्प्ोदरादयः । 
तेतेच वातजा रोगा जायन्त ख्शदारुणाः॥५१॥ 
दुर्नाामित्युदावत्त; परमोऽयसु पद्रवः । ` 
वाताभिभूतकोष्ठानां तैविनापि स जायते ॥ ५२॥ 
सहजानि तिदोषाणि यानि चाभ्यन्तरे बलो । 
सितानि तान्यसाध्यानि याप्यन्ते ऽग्निबलादिभिः ॥१३॥ 
न्दजानि दितीयायां बलो यान्याखितानि च । । 
कच्छासाध्यानि तान्याइः परिसंवत्सराणि च।॥१४॥ 
वाद्यायां तु बलौ जातान्यं कटोषोल्बणानि च । 
अशोंसि सुखसाध्यानि न चिरोत्वतितानि च ॥५५॥ 
मदादिष्वपि वच्यन्तं यथाख' नाभिजानि तु । 
गर्डपदास्यरूपाणि पिच्छिलानि खदूनि च ॥५६॥ 
व्यानो ग्ण्हीला ख्ेमाखं करोत्यर्शस्त्वचो बहिः । 
कोलोपमं स्थिरखरं चमं कोलं तु तं विदुः ॥ ५७ ॥ 


अ० |] निदानस्थानम्‌! २११ 


वाकेन तोदः पारुष्यं पित्तादसितरक्षता । 

स अणा जिग्धता तस्य ग्रथितत्व सवणंता॥ भूद 
= # 

अशसां प्रशमे यन्नमाश कुर्वीत बुदिमान्‌ । 


तान्या डि गुं बद्धा कुव्यकंगुदोदरम्‌॥ ५९ ॥ 


अष्टमोऽध्यायः । 
अथातोऽतोप्ारग्रहणोरोगयोनिंदानं व्याख्यास्वामः 
दोषैव्यस्तं : समस्तं ख भयाच्छोकाच्च षड्विधः । 
अतोसारः सं सुतरां जायतेऽत्यम्ब्‌ पानतः ॥ १॥ 
क्शशुष्कामिषासात्यतिलपिष्टविरूढकः । 
मखरूक्षातिमाव्रात्रैरर्णोभिः जेहविश्चमात्‌ ॥ २ # 
क्ञमिभ्यो वेगरोधाच तद्दिषैः कुपितोऽनिलः । 
विलं सयत्यधोऽचखातु' इत्वा तेनैव चानलम्‌ ॥ २॥ 
व्यापद्यानुशक्त्कोष्टं पुरोषं द्रवतां नयन्‌ । 
प्रकल्यतेऽतिष्ाराय लचक्तणं तस्य भाविनः ॥ 8 + 
तोदो इद्गुद कोष्ठेषु गाचसाद्यो मलग्रहः । 
आध्मानमविपाकश्च तत्र वातेन विच्नलम्‌ ॥ ५॥ 
अल्याल्पं शब्द शूलाव्ये विबद्सुपवेश्यते । 
खक सफेनमच्छच्च ग्रथितं वा सुहमुइः ॥ £ ॥ 
तथा दग्धगुडाभासं सपिच्छा परिकत्तिंकम्‌ । 
शष्कास्यो श्रटटपायुख्च ष्टरोमा विनिश्वनन्‌ ॥ 9 
पित्तेन पोतमसितं इारितं शादलप्रभम्‌ । 
सरक्लमतिदुगेन्धं रम चछस्वेददटाहवान्‌ ॥ ८ ॥ 
सशूलपायुसन्तापं पाकवान्‌ चं अणा घनम्‌ । 
पिच्छिलं तन्तुमच्छेतं लिग्धमांसं कफान्वितम्‌ ॥ ९४ 
अभोच्यं गु टु गन्ध विवद मनुदच रुक्‌ । 


रद्‌ अटाङ्गहृदयसं हितायाम्‌ | [कै 


निद्रालुरलसोऽत्र हिडल्पाल्यं सप्रवाहिकम्‌ ॥ १० ॥. 
सरोमहषंः सोत्‌क्त भो गुरुवस्तिगुटोदरः। 
कतेऽप्यक्लतसंज्ञश्च सर्वात्मा सर्वलत्तशः ॥ ११ ॥ 

भयेन त्तो भिते चित्तं सपित्तो दरावयेत्‌ शक्षत्‌ । 
वायुस्ततोऽतिसार्येत चिप्रसुष्णं द्रवं ञ्चवम्‌ ॥ १२॥. 
वातपित्तसमं लिङा हस्तदच शोकतः । 

तोसारः समासेन ददिधा सामो निरामकः॥ १३२ ॥ 
साङङ्िरखरः तत्राद्ये गौरवादप्ठ, मज्जति । 

शक्रद्‌ गन्धमाटोपविष्टन्भात्तिं परसेकिनः ॥ १४ ॥ 
विपरीतो निरामस्तु कफात्पक्तोऽपि मज्जति । 
भतोसारेषु यो नातियदल्वान्‌ ग्रहणोगदः ॥ ११५॥ 
लस्य स्यादग्निविध्वं सकरेरत्य्थसे वितैः । 

सामं शङन्निरामं वा जोश येनातिसार्यते ॥ १६ ॥# 
सोऽतिसारोऽतिसर्णादाणकारी सखभावतः। | 
सामं सात्रमजीर्णेऽन्रे जरे पक्क तु नैव वा॥ १७॥ ` 
अकस्मादा सुहुवंदम कस्मात्‌ शिथिलं सुह: । | 
चिरक्तट्‌ ग्रहणो दोषः सञ्चयाद्धोपकेश्येत्‌॥ १८ ॥ ` 
सं चतुर्धा एवग्दोषेः सन्निपाताच्च जायते । 

प्राग्रुपं तस्य सदनं चिरात्यचनमल्नरकः ॥ १९ ॥ 
प्रसेको वक्तवेरस्यम रुचिस्तृट क्रमो भ्रमः । 4 
अआनद्लोदरतः छदिः कणच्च डोऽन्वकूजनम्‌ ॥ २० ॥ ` 
सामान्यं लक्सं काश्यं धुम कस्तमको ज्वरः ॥ । 
मूच्छ भिरोरुग्वि्टसः श्वयथुः करपादयोः ॥ २१॥ 
तत्रानिलात्तालुशोषस्तिभिरं कणयोः खनः। । 
पार्ण्ोरुवङ्गणग्रीवारुनाऽभीच्शं विसूचिका ॥ २२॥ 
रसेषु बिः सर्वेषु चुत्त॒ष्णा षरि क्ति का.। 


२. अ० | निदानस्थानम्‌ । २१३ 


जीणे जोय्य॑ति चाश्मानं मुक्ञे ख्वाख्यं सम्र्‌,ते ॥ २३ ॥ 
वातद्भद्रोगगुल्ाशेःश्नो डपाण्डत्व शङ्कि तः । 

चिराई,.खं द्रवं शष्कं तन्वामं शब्द्फेनवत्‌ ॥ २४ ॥ 
पुनः पुनः खजेदचः पायु रुका सका सवान्‌ । 
पित्तंन नोलं पोतामं पोताभः जति द्रवम्‌ ४२५१४ 
पूत्यन्डोदारहत्‌कण्ठदाहारुचिटडदिं तः । 
सरणा पच्यते दुःखमन्रं छदिररो चकः ॥ २६ # 
श्रास्योपटेहनिष्ठोवकासद्न्लासपोनसाः । 
इदयं मन्यते स्त्यानमुदरं स्तिमितं मुरु ॥ २७४ 
डद्गारो दुष्टमधुरः सदनं स्तरोष्वडषं णम्‌ । 

भिनामञ्च असंखृष्टगुरुवचःप्रवत्त नम्‌ ॥ २८ ॥ 
अक्तशस्यापि दौवल्य सवंजे सवंसङ्करः । 
विभागेऽङ्गस्य ये चोक्ता विषमा द्यास्रयोऽगम्नयः ॥ २९ ४ 
तेऽपि स्युमरंहणोदोषाः समस्तु खाख्यकारणम्‌ । 
वातव्वाष्यश्मरोकुष्मेहोदरभगन्दराः । 
अशोासि ग्रहणोव्यष्टौ महारोमा: सुदुस्तराः ॥ २३० ॥ 


नवमोऽध्यायः । 


अथातो सूत्राघातनिदानं व्याख्यास्यामः प 
वस्तिवस्तिशिरोमेद्‌ कटोदषणपायवः । 
एकसम्बन्धनाः प्रोक्ता गुदाखिविवराखयाः ४ १४ 
अधोमुखोऽपि वस्तिहि स्ूववाडिशिरासुखेः। 
पाश्डभ्यः पूग्वते सुच्छः स्वन्दमानेरनारतम्‌ ॥ २ ॥ 
यैस्तेरेव प्रविश्यैनं दोषाः कुवन्ति विंशतिम्‌ । 
सूत्राघातान्‌ प्रमे हां कच्छा न्ममसमाखयान्‌ ॥ २ # 
बस्तिवङ््णमेद्रात्ति युक्तोऽल्या व्यं सुडसुडः \ 


२१४ अष्टाङ्ग दयसंहितायाम्‌ । [ २ अ 


स्रूवयेदातजे कच्छं पत्तं पीतं सदाहरुक्‌ । ४ ॥ 
रक्तं वा कफजे वस्तिमेदु गौरवशोफवान्‌ । 

सपिच्छ' सविवन्धच्च सर्वैः सर्वात्मकं मलैः ॥ ५॥ 

यदा वावुसुंखं वस्तं राहत्य परिशोषयेत्‌ । 

सूं सपित्त सकफं सशुक्र वा तदा क्रमात्‌ ॥६॥. 
सच््नायतेऽगश्मरो घोरा पित्ताद्नोरिव रोचना । 

श्ल खया च सवी स्यादथास्याः पूवलक्तणम्‌ ॥ ७ # 
वस््याष्मानं तदासब्रदोषिषु परितोऽतिरुक्‌ । 

स्च च वस्तगन्धत्व' मूत्रज्लच्छ' ज्वरोऽरुचिः ॥ ८ # 
सामान्यलिङ्गं र्ङनाभिसेवनो व स्तिस्ुैसुः । 
विभोणधारं सूत्रं स्यात्तया मागंनिरोधने ५९१ 
तद्यपायात्‌ सुखं मेहेटच्छ गोमेदकोपमम्‌ । 

तत्‌ सुत्तोभात्‌ त्ते साख्रमायासाचातिरूगभकेत्‌ ॥ १० ॥ 
तब्र वाताद्‌ शशय त्तो दन्तान्‌ खादति वेपते । 
खद्राति मेहनं नाभिं पीडयत्वनिशं कणन्‌ ॥ ११ ॥ 
खानिलं मुञ्चति शक्लन्मृइमंहति विन्दु शः । 

श्यावा रूक्ताऽश्मरी चास्य स्याच्चिता कण्टकौ रिव ॥१२॥ 
पित्तेन दद्यते वस्तिः पच्यमान इवोंखवान्‌। 
भल्लातकास्िसंखाना रक्तपोताऽसिताऽश्मरो ॥ १२॥ 
वस्तिनिस्तुदत इव सच ्मणा गोतलो गुरुः । 

अश्मरो महती चणा मधुवर्णाधवा सिता॥ १४ ॥ 
एता भवन्ति वालानां तेषामेव च भूयसा । 
भखयोपचयाल्पत्वाद्‌ ग्रहणादहरणे सुखाः ॥ १५ ॥ 
शक्राश्मरो तु महतां जायते शुक्रधारणात्‌ । 

खधानात्‌ चय॒ुतमसुक्तं हि सुष्कयोरन्तरेऽनिलः । १६ ॥ 
शोषय्य्‌,पसंग्टद् शुक्रं तच्छ, ष्कमश्खरो । 


अ० ] निदानस्यानम्‌ 1 ११ 


दस्तिरुक्‌ छच्छरमूतरत्वमुष्कश्वयथु कारिणो ॥ १७ ॥ 
तश्छासुत्यन्रमाव्रायां शुक्रमेति विलीयते । 

सोडिते त्ववकाशेऽख्िन्‌ भ्रश्मय्यव च शकंरा॥ १८ ॥ 
अखुगो वायुना भिन्ना सा तस्मितब्रनुलोमगे। 
निरेति सह मूग प्रतिलोमे विबध्यते ॥ १९ ॥ 
मूत्सन्धारिणः कुर्या दुद्धा वस्ते सुखं मरत्‌ । 
सूवसङ्ग रुजं कण्डु कदाचिच्च सखधामतः ॥ २० ॥ 
भाव्य वस्तिमुद्ढत्तं गभाभं स्थलवि्च, तम्‌ । 
करोति तत्र रुग्दास्यन्दनोदे्टनानि च ॥ २१॥ 
विन्दु ञ्च प्रवत्तं त मूतं वस्तौ तु पीडते । 

धारया दिविधोऽप्येष वातवस्तिरिति स्मृतः ॥२२॥ 
दस्तरो दुस्तरतरो हितीयः प्रबलानिलः । 
शज्ञन्मागंस्य वस्तं ख वायुरन्तरमाितः ॥ २३ ॥ 
शअर्टोलाभं घनं ग्रयि करोव्यचलसुब्रतम्‌। 
वाताष्टोलेति साऽऽञ्ानविस्मृव्रानिलसङ्गकत्‌ ॥ २४ ॥ 
विगुणः कुख्डलोभ्रूतो वस्तौ तीत्रव्यथोऽनिलः। 
विश्च सूं भ्रमति सस्तम्भोदेषटगौरवः ॥ २५४ 
स्रूबमल्पाल्पमथवा विसुच्चति शक्तत्‌ जन्‌ । 
बातङुखडलिकेत्य षा मूत्रन्तु विष्ठतं चिरम्‌ ॥ २६१ 
न निरेति विवद्ं वा मूव्रातोतं तदल्यर्क्‌ । 
विधारणात्‌ प्रतिहतं वातोदावत्तितं यदा ॥ २७॥ 
नाभेरधस्तादुदरं सूव्रमापूरयेत्तदा । 
कुर््ात्तोत्ररुगाञअ्आनमपक्तिमलसं ग्रहम्‌ ४२८४ 
त्मृचजठरं छिद्रवैगश्य नानिलेन वा । 
आक्तिप्तमल्यं सूवरन्तु वस्तौ नालेऽखवा मणौ ॥ २९॥ 
। खित्वा खवेत्‌ शनेः पञ्चात्‌ सरुजं वाऽयवाऽरुजम्‌ । 
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मूतोव्सङ्गः स विच्छित्रतच्छषगुरुशेफसः ॥ ३० ॥ 
अन्तवस्तिमुखे ठत्तः स्थियेऽल्यः खसा भवेत्‌ । 
अश्मरीतुल्यरक्‌ ग्रन्यिमूतग्रन्िः स उच्यते\३१॥ 
मूत्रितस्य ख्यं यातो वायुना शुक्रसुद्तम्‌। 

स्थानात्‌ लं मूत्रयतः प्राक्‌ पञ्चाद्या प्रवत्तं ते ॥३२॥ 
भस्मोदकप्रतीकाशं मरूतशक्रं तदुच्यते । 

रू्तदुबलयोर्वा तादुदादत्त शक्षद्‌ यदा ॥ ३३ ॥ 
मुचसखोतोऽनुपर््येति संखष्टं शक्तता तदा । 

सूतं विट्‌तुल्यगन्धं स्यादिङ्घातं तमादिशेत्‌ ॥ २४ ॥ 
पित्तं व्यायामतीच्णोष्णभोजनाध्वातपादिभिः । 

परह वायुना चिरं वश्युपस्यात्ति' दावत्‌ ॥ २५ ॥ 
सूतं प्रवत्तं येत्‌ पीतं सरक्तं रक्तमेव वा । 

उष्णं पुनः पुनः क्च्छादृष्णवातं वदन्ति तम्‌ ॥ ३६॥ ` 
रूक्षस्य क्तान्तटेहस्य वस्तिखौ पित्तमारतौ । 

सू बत्तयं सरुग्दाहं जनयेतां तदाह्वयम्‌ ॥ ३७ ॥ 

पित्त कफो दावपि वा संन्यं तेऽनिलेन च । | 
कच्छान्मृतर तदा पीतं रक्त श्वेतं घनं जेत्‌ ॥ ३८ ॥ | 
सदाहं रोचनाशड्चृणंवणं भवेच्च तत्‌ । 4 
शष्कं समस्तवणें वा मूचसादं वदन्ति तम्‌ ॥॥९ ॥ 
दति विस्तरतः प्रोक्ता रोगा सूत्ाऽप्रहत्तिजाः। 
निदानलच्त रीर वच्यन्ते; तिप्रहत्तिजाः ॥ ४० ॥ 
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द्‌खम{ऽध्यायः | 1 

अथातः प्रमेहनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 

प्रमेद्धा विंशतिस्तत्र ज्ञ सतो टश पित्ततः। । 
षट. चत्वा रोऽनिलात्‌ तेषां मेदोमूतरकफावहम्‌ ॥ १॥ ¦ 


अ] निदानखयानम्‌। २१० 
अद्रपानक्रियाजातं यत्‌ प्रायस्तत्‌ प्रवत्तंकम्‌ । 
स्यादग््लवणच्धिग्धगुरपिच्छिलिगोतलम्‌ ॥ २॥ 
नवधान्यसुरान्‌ पमसिच्गुडगोरसम्‌ । 
एकस्थानासनरतिः शयनं विधिवजिं तम्‌ ॥ २ ॥ 
चस्तिमाचित्य कुरुते प्रमेमान्‌ दूषितः कफः । 
दूषयित्वा वपुःक्त दस्वेदमेटोरसामिषम्‌ ॥ ४ ॥ 
पित्त रक्नमपि रोणे कफादौ मूत्रसंखयम्‌ । 
धातूत्‌ वस्तिमुपानोय तत्‌ चथेऽपि च मारुतः ॥ ५॥ 
साध्ययाप्यपरित्याज्या मेहास्तेनैव तद्भवाः । 

। महाव्ययतयापि च ॥ ६ ॥ 

सामान्य लक्षणं तेषां प्रभूताविलम्ूतता। 

दोषदृष्याविशेषैऽपि तत्‌संयोगविशेषतः ॥ ऽ ¶ 
सूतवणीदिमेटेन मेदो मेषु कल्पयते । 

अच्छ बड़ सितं शोतं निगेन्धमुदकोपमम्‌ ॥ ८ ॥ 

मेत्य्‌ टकमेहेन किञ्चिच्ाविलपिच््िलिम्‌ । 

इच्ोः रसमिवात्यथे मधुरं चेक्ञुमेडतः ॥ < ॥ 

खान्द्रौभवेत्‌ पय्य षितं सान्दरमेी प्रमेहति । 

ुरामेदहो सुरातुल्यसुपच्छमधो घनम्‌ ॥ १० ॥ 
संहृष्टरोमा पिष्टेन पिष्टवद्‌ बंडल सितम्‌ । 

शक्राभं शुक्रमिं वा शक्रमेदो प्रमेहति ४ ११॥ 

सूत्राणन्‌ सिकतामेहो सिकतारूपिणो मलान्‌ । 

शोतमेही सुबडशो मधुरं शीतलम्‌ ॥ १२ ॥ 
शनेः शनेमही मन्द मन्दं प्रमेहति । 

लालातन्तुयुतं सूच लालामेदेन पिच्छिलम्‌ ॥ १२॥ 

््धवणरसस्मशः स्षारेण क्षारतोयवत्‌ । 

तोलमेहेन नोलामं कालमेही मघोनिभम्‌ ॥ १४ ॥ 
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हारिद्रमेदी कटकं इरिद्रासन्निभं दहत्‌ । 

विख माच्ि्टभेहेन मच्िष्ठासलिलोपमम्‌ # १५ ॥ 
विखसुष्णं सलवणं रक्ताभं रक्तमेहतः 

वासामेदी वसामिखं वसां वा मूतरयेगृहः ॥ १६ ॥ 
मज्जानं मल्नमिशरं वा मज्जमेही मुडमुहः। 

हस्ती मत्त इवाजख मूतर वेगविवजितम्‌ ॥ १७ ॥ 
सलसीकं विबद्च्च हस्तिमेही प्रमेहति । 

मधमेदी मधुसमं जायते स किल हिधा ॥ १८॥ 

त्रदे धातुक्यादायौ दोषाहतपधेऽथवा । 

ठतो दोषलिङ्गानि सोऽनिभित्त प्रणयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
सोणः चणात्‌ शात्‌ पूर्णा भजते क्रच्छसाध्यताम्‌ । 
कालेनोपे्तिताः सवं यद्यान्ति मधुमेहताम्‌ ॥ २० ॥ 
मधुरं यच्च सर्वेषु प्रायो मध्विव मेहति । 

सर्वेऽपि मधुमेहाख्या माध्यां तनोरतः ५ २१५४ 
विपाको रुचिच्छदिनिद्राकाषः सपोनसः। 

उपद्रवाः प्रजायन्ते मेहानां कफजन्मनाम्‌ ॥ २२॥ 
वस्तिमेहनयोस्तोदो सुष्कावद्रणं ज्वरः । | 
दादस्तुष्णान्लको मूच्छ विड्भेदः पित्तजनाम्‌ ॥२३॥ 
वातिकानासुदावत्तंकगठद्ृद्‌ग्रहलोलताः । 
शूलसुत्रिद्रता शोषः कासः खासश्च जायते ॥ २४ ॥ 
शराविका कच्छपिका जालिनी विनताऽलजी । 
मसूरिका सषरपिका पुत्रिणी सविदारिका ॥ २५५ 
विद्रधिश्चेति पिटिकाः प्रमेहोपेक्षया दश । । 
सान्धमर्मसु नायन्तं मांसलेषु च धामसु ॥ २६॥ 
श्रन्तोब्रता मध्यनिन्ना श्यावा क्तं दरुजान्विता। ` लै 
शरावमानेस्खाना पिरिका स्यात्‌ शराविका ॥ २७॥ 
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अवगाटात्ति निस्तोदा महावस्तुपरिग्रहा। 
स्ञच्णा कच्छ पण्ष्ठाभा पिटिका कच्छषी मता ॥ २८४ 
स्तब्धा शिराजालबतो जिग्धखावा महाशया । 
रुजानिस्तोदवडइला सृच्मच्छिद्रा च जालिनो ॥२९॥ 
अवगाट्रुजा क्रदा पृष्ठे वा जठरेऽपिवा। 

महतो पिटिका नोला विनता विनताष्मता॥ र०॥ 
दहति त्वचसुल्याने शशं कष्टा विसपिणो । 
रक्तक्षष्णातिटठरस्फोटदाहमोडज्वराऽखलजो ॥ १६ 
मानसंस्थानयोस्तुल्या मसूरेण मसूरिका, 

सषपा मानसंस्थाना चिप्रपाका महांरजा ॥ ३२॥ 
सषेपा सषपातुल्यपिटिका परिवारिता ।. 

युविणो महतो भूरिसुसच्मपिटिकाहता ॥ ३३॥ 
विदारोकन्दवद्‌ ठत्ता कठिना च विदारिका। 
विद्रधिवच्यतेऽन्यवर तव्राद्य पिटिकावयम्‌ ॥ १४ ॥ 

च विदारो च दुःसहा वडमेदसः। 

स्याः पित्तोल्व खास्त्वन्धाः सश्चवन्त्यल्पमेदसः ४ ३५६४ 
तास मेहवशाच स्यादोषोद्रेको यथायथम्‌ । 

प्रमेेण विनाप्येता जायन्त दुष्टमेदसः ॥ ३२६ ॥ 

तावच्च नोपलच्यन्तं यावदस्तु परिग्रहः । 

ारिद्रवणे रक्तं वा मेइप्राग्र पवजिंतम्‌ ॥ २७ ॥ 

यो मूजयेव्र तं में रक्तपित्त तु तदिदुः । 
दोऽङ्गगनग्धः शिधिलत्वमङ् शय्यासनख्प्रसुखाभिषङ्ः ॥२८॥ 
र तजिद्वाख्रवणोपटेहो घनाङ्ता केशनखातिहदिः । 
` मलतालुशोषो माधुथमास्य करपाददाहः ॥२९॥ 
विष्यतो मेहगणस्य रूपं सूत्ेऽभिधावन्ति पिपोलिकाञ्च। 
च प्रमेहं मधुरं सपिच्छं मधुपमं स्याद्‌ दिदिधो विचारः ॥४०॥ 
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सन्त्पणणादा कफसम्भवः स्यात्‌ चीणेषु दोषेष्वनिलाकको व 
सपूवरूपाः कफपित्तमेदाः क्रमेण ये वातक्तताञखच मेहाः । 
साध्या न ते पित्तक्ततास्तु याप्याःखाध्यास्तुमेदो यदि नातिद्‌, 


एकादशोऽध्यायः । 

श्रधातो विद्रधिहदिगुल्यनिदानं व्याख्यास्यामः # 
भक्तैः पय्युषिताय्य व्णरूत्त एष्कविदाह्िभिः। 
जिद्धणय्याविचेष्टाभिस्तेस्तेश्ाखकप्रदूष येः ॥ १ 
दुष्टं तङ मां समेदोऽस्िखावाख्कण्डराखयः। 
यः शोफो बहिरन्तवां महाम्रूलो महारुजः ॥ २१४ 
हत्तः स्यादायतो यो वा स्मृतः षोढा स विद्रधिः । 
दोषैः पथक्‌ ससुदितेः शोणितेन चतेन च ॥ २॥ 
बाद्योऽव्र तत्र तत्राङ्ग दारुणो ग्रथितोन्रतः। 
भन्त्रो दाङ्णतरो गम्भीरो गुल्प्मवद्‌ घन; ॥ ४ ५ 
वल्मीकवत्‌ समुच्छायो शोघ्रघात्यग्नि शस्त्रवत्‌ । 
नाभिवस्तियकत्‌द्गोडक्तोमहृत्‌कुक्िवङ्कणे ॥ ५॥ 
स्याद्‌ हक्कयोरपाने च वातात्‌ तवा तितोक्ररक्‌ । 
भ्या वारुणचिरोलयानपाको विषमसंस्थितिः ॥ ६ ॥ 
व्यवच्छदश्वमानाडस्यन्दसप्रंणशब्टवान्‌ । 
रक्ततास्नासितः पिन्नात्‌ रमो हज्वरदादवान्‌ ॥ 5 # 
िप्रोदयानप्रपाकञ्च पाण्डुः कण्डूयुतः कफात्‌ । 
सोत्‌ङ्ञ शथोतकस्तम्भजुम्भारोदकगौरवः ॥ ८ ॥ 
चिरोल्ानविदाहश्च संको षः सद्रिपाततः । 
माम्याच्वाब्र विभजेद्‌ बाद्याभ्यन्तरलक्तणम्‌ ॥ ९ ॥ 
क्षष्णस्फोटाहवतः श्यावस्तोव्रदाइ रुजाज्वरः । ध 
 पित्तलिङ्गो$ख्जा बाद्यः स््नीणामेव तथान्त रः ॥१५॥ . 


१अ०] निदानस्थानम्‌ । र्द 
अस्त्रादैरभिघातेन चते वाऽपव्यकारि्ः। 
चतोख्रा वायुविचिप्तः सरक्त पित्तमोरयन्‌ ॥ ११६ 
 पित्तागलक्षं कुव्यादिद्रधिं भूव्युपद्रवम्‌ । 
तेषुपद्रवभेदच् स्म तोऽधिष्ठानमेदतः ॥ १२ ॥ 
नाभ्यां डिष्या भवेद्‌ वस्तौ मूत्र कच्छण पूति च। 
श्वासो यक्लति रोधम्तु शञोद्गच्छ।सस्व ढट्‌ पुनः ॥ १३॥ ` 
गलग्रइञ्च क्तोख्ि स्वात्‌ सर्वाङ्प्रग्रहो हदि । 
प्रमोहस्तमकः कासो दये घटनं व्यथा ॥ १४ ॥ 
कुक्तिपाश्वान्तरां सात्तिः कुक्षावाटोपजन् च। 
सक्धुग्र यो वङ्णयोढ कयोः कटिणृष्ठयोः ॥ १५ ॥ 
पाश्चयोच या पायौ पवनस्य निरोधनम्‌ । 
आमपक्षविदग्धत्व तवां शोफवदादिशेत्‌ ॥ १६१ 
नामैरूङं सुखात्‌ पकाः प्रवन्त घरे गुदात्‌ । 
उभाभ्यां नाभिजो विद्यादोषं क्तं दाच विद्रधौ ॥ १७ ॥ 
यथास त्रवत्‌ तच विवज्च : सद्धिपातजः। 
यक्तो इन्राभिवस्तिख्यो भित्रोऽन्तबंडिरेव वा ॥ १८ ॥ 
पक््चान्तः खवन्‌ वक्ात्‌ चो णस्योपद्रवान्वितः। 
एवमेव स्तनशिराविहताः प्राप्य योषिताम्‌ ॥ १९ ॥ 
सूतानां गभिंणोनां वा सम्धरवेच्छययुघंनः। | 
स्तने सदुग्ध ऽ दुग्धं ॒वा बाद्यविद्रधिलक्षणः ॥ २० ॥ 
नाडोनां खुच्छवक्तत्वात्‌ कन्यानान्तु न जायते । 
क्रदो रुदगतिवायुः गोफशूलकरखरन्‌ ॥ २१॥ 
मुष्कौ वङ्कणतः प्राप्य फलकोशाभिव!हिनोः । 
प्रपीड्य धमनो दि' करोति फलकोशयोः ॥ २२ ॥ 
 दोषाखमेदोमूवान् सहदिः सपधा गदः । 
 मूवान्तजावप्यनिलादेतुभेदस्तु केवलम्‌ ॥ २३ ॥ 


॥ ५५; अटा ङ्गद्यस हित7याम्‌ । [ ६१ 


वातपूण्तिस्पर्णो रुक्तो वातादहेतुरुक्‌ । 
पक्कोदुम्बरसङ्ाशः पित्ताहा होषपाकवान्‌ः॥ २४ ॥ 
कफाच्छोतो गुरः च्िग्धः कण्डमान्‌ कठिनोऽस्परक्‌ । 
कष्णस्फोटाठतः पित्तद्ददिलिङ्गश्च रक्ततः ॥ २५ ॥ 
कफवन्मेदसा ददिष दुस्तालफलोपमः । 
मूत्रधारणशीलस्य मूत्जः सतु गच्छतः ॥२६॥ 
श्रस्भोभिः पूणंहतिवत्‌ च्ोभं याति'सरुकखदुः। 
म्ूतलच्छमधस्ताच्च वलयं फलको शयोः ॥ २७ ॥ 
वातकोपिभिराडारैः शीततोयावगाहनैः । 
धारणे रणभाराध्वविषमाङ्गप्रवत्तनैः ॥ २८॥ 
चोभनेः च्ुभितोऽन्येश्च चद्रान्तावयवं यदा । 
पवनो विगुणोक्लत्य खनिवेशादधो नयेत्‌ । 
कुर्व्याङ्कणसन्धिखो ग्रन्ययाभं श्वयथु' तदा ॥ २९ ॥' ` 
उपेच्यमाणस्य च सुष्कहदिमाअानरुक्‌स्तस्नवतीं स वायुः। 
प्रपोडितोऽन्तः खनवान्‌ प्रयाति प्र्भापयन्रेति पुनश्च सुक्तः 
अन्तव्वदिरसाध्योऽयं वातह्दिसमाक्ततिः । 
रूचछष्णार्‌णशिरातन्तुजालयवप्क्ितः ॥ ३१ ॥ 
गुस््रोऽषटधा एथग्दोकैः संखष्टं निचयं गतैः । 
आत्तेवस्य च टोषेण नारीणां जायतेऽष्टमः ॥ ३२ ॥ 
ज्वरच्छ दयतिसारादैवंमनाद्यै श्च कर्मभिः । 
कशितो वातलान्यत्ति शीतं वाम्बु बुभुक्ितः । ३३ ॥ 
य; पिचल्यनु चान्नानि लङनं श्रवनादिकम्‌ । 
सेवते देहसंच्तोभि छदि क समुदीरयेत्‌ ॥ । ३४ # 
अनुटोर्णानुटीर्णणन्‌ वा. वातादोन्‌ न विसुच्चति । 
ख हसेटावनभ्यस्य शोधनं वा निषिवते ॥ २३५ 
शदो वाणविदाङीनि भजते खन्दनानिःवा । 


¶ अ०| निदानस्थानम्‌ } २२३ 


वातोल्बणास्तस्य मलाः एथक्‌क्रृदा दिशोऽधवा । २६। 
स्वे वा रक्तयुक्ता वा महाखोतोऽनुशायिनः। 
ऊषध्वाधोमागमाहत्य कुवते शु लपूवंकम्‌ । २७ ॥ 
स्यर्गोपलभ्यं गुल्प्ाख्यसुत्‌ञ्च तं ग्रन्यिरूपिखणम्‌ । 
कशंनात्‌ कफविटपित्ते मागस्यावरणेन वा ॥ ३८ 
वायुः क्ताश्यः कोष्ठं रौच्यात्‌ काटिन्यमागतः । 
सखतन्ः खाखये दुष्टः परतन्त्रः पराञख्रये ॥ ३९ + 
पिख्डितत्वादमूरत्तोऽपि मूत्त त्वमिव संखितः। 
गुल्म इत्य्‌ चते वस्तिनाभिंहत्‌पाश्वसं यः ॥ ४० । 
वातास्मन्याशिरःशूलं ज्वरद्नोदःन्तकूजनम्‌ । 
व्यधः सच्येव विट्‌सङ्गः कच्छाद्‌च्छसनं मुडः॥ ४१॥ 
स्तम्भो गात्रे सुखे शोषः काश्ये विषमबह्किता। 
रू ङष्णत्वगादित्व' चलत्वादनिलस्य च ॥ ४२४ 
अनिरूपितसंस्थानस्थानहदिक्तयव्ययः । 
पिपीलिकाव्याक्च इव गुल्मः स्फुरति तुद्यते ॥ ४२४ 
पित्तादाहोऽश्नको सू च्छाविडभेदस्वेदटडज्वराः । 
इारिद्रत्व त्वगाद्यंषु गुल्प्रञ्च स्मशंनासदहः ॥ ४४ ॥ 
दूयते दोप्यते सोखः खस्यानं दहतो च । 
कफात्‌ स्तं मित्यमरुचिः सदनं शिशिरज्वरः ॥ ४५ ॥ 
पोनसालस्यद्ृह्वास कास शक्कत्वगादिताः । 
गुल्छोऽवगाट्‌ः कठिनो गुरः सुप्र: खिरोऽल्यरुक्‌ ५४६ ! 
सखदोषस्थानधामानः सखे स्छेकाले च सुकराः । 
प्रायः त्रयस्तु इन्दोद्या गुर्माः संख्टलकच्षणाः ॥ ४७.॥. 
सवेजस्तोव्रग्दाहः शोघ्रपाको घनोत्रतः । 
सोऽसाध्यो रक्तगुल्मस्तु लिया एव प्रजायते ॥ ४८ ४, 
 ऋतीःवा नवशता वा यदि.वा योनिरोशिणो । 


र्‌र४ अ टाङृद यसंडितायाम्‌ । [ ११ $ 


सेवते वातलानि स्न क्रुदस्तस्याः समोरणः ॥ ४९ ॥ 
निर्णद्यात्तं वं योन्यां प्रतिमासमवख्ितम्‌ । 

कुच्तिं करोति तहभ लिङ्गमाविष्करोति च ॥ ५० ॥ 
इललासदौहृदस्तन्यदशनं च्षामतादिकम्‌ । ` 

क्रमण वायुसंसर्गात्‌ पित्तयोनितया च तत्‌ # ५१॥ 
शोणितं कुर्ते तस्या वातपित्तोखगुख्मजान्‌ । 

रुक्‌ स्तस्भदाहातीसारढड ज्वरादनुपद्रवान्‌ ॥ ५२ ॥ 
गभाशये च सुतरां शलं दुष्टार्गा रये । 

योन्याश्च स्ावदौगंन्यतोदस्यन्दनकेदनाः ॥ ५३ ॥ 

न चाङ्गगभवद्‌ गुल्मः स्पुरत्य पितु श्रूलवान्‌ । 
पिख्डोभ्रूतः स एवास्याः कदाचित्‌ स्पन्दते विरात्‌ ॥५४ 
न चास्या वक्ते कुक्िगुल्म एव तु ववत , 

खदोषसंखयो गुल्मः सर्वो भवति तेन सः ॥ ५५) 

पाकं चिरेण भजते नेव वा विद्रधिः पुनः। 

पच्यते गोप्रमल्यथें दुष्टरक्ताखयत्वतः ॥ ५६ ॥ 

अतः शोघ्रविदाहितल्वादिद्रधिः सोऽभिधीयते 
गुल्म ऽन्त राश्रये वस्तिकुचरिद् तनो हवेदनाः ॥ ५७॥ 
्रग्निवणबलश्च भो वेगानां चाप्रवत्तेनम्‌ 1 | 
अतो विपव्ययो बाद कोष्ाङ्गषु तु नातिरक्‌ ॥ ५८ ॥ ` 
वैवणय मव काशस्य बहिरुन्नतताधिकम्‌ । ५ 
साटोपमल्युग्रलजमाश्पानसुदरे शणम्‌ ॥ ५९ ॥ 
ऊड्धो वातरोधेन तमानाहं प्रचक्तते । 
घनोऽषोलोपमो ग्रन्यिरष्टोलोद्खं ससुत्रतः ॥ ६० ॥ 
आनादलिङ्गस्तिव्यक्‌ तु प्रत्यष्ठीला तदाक्लतिः । . ` 
पक्षाणयाद्‌ गुदटोपस्थं वायुस्तोत्ररुजः प्रियान्‌ । 
तूनीप्रतूनो तु भवेत्‌ स एवातो विपय्यये ॥ ६१ ॥ 


द ० | निदागस्ानम्‌ | २५ 


्गारबाइल्यपुरोषबन्धठष्य त्त मत्वान्त विकूजनानि । 
टोपमाश्चानमपक्तिशक्तिमासन्रगुल्यमस्य वदन्ति चिङ्कम्‌ \६२॥ 





इाद शोऽध्यायः। 


श्रधातः उदरनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
रोगाः सर्वेऽपि मन्द ऽग्नौ सुतरामुदराणि तु । 
अजो णा न्लिनेखात्रै जायन्त मलसच्चयात्‌ ॥ १॥ 
ऊर्ध्वाधो धातवो रुडा वाहिनोरम्बु वाहिनः । 
मरादान््यपानान्‌ सन्दूष्य कुग्युसवञ्चांससन्धिगाः ॥ २ ४ 
अ्राञ्माप्य कु्तिसुदरम्‌ अष्टधा तच भिद्यते । 
ए्यग्दोषेः समस्तेञ्च ्ओोडवदक्ततो दकः ॥ २ ॥ 
तेनार्ताः शष्कताल्बोष्ठाः शून पाद करोदराः। 
नष्टचेष्टाबलाडाराः कशाः प्र्ातकुच्तयः॥ ४1 
स्यः प्र तरूपाः पुरुषाः भाविनस्तस्य लचणम्‌ । 
चुरा थोऽन्नं चिराव्सवं सविदाह च पच्यते ॥ ५४ 
 ल्लो्णाजोगो न जानाति सौहित्य सह तेन च । 
्षोयते बलतः शश्वच्छसित्यल्येऽपि चेष्टिते॥ ६ ॥ 
इदिवि गोऽप्रहत्तिञ्च किञिच्छोफञ पादयोः । 
रुग्वस्थिसन्धौ ततता लघु ल्यभोजनेरपि ५ ७ ॥ 
| राजोजन्् बलोनाशो जठरे जठरेषु तु । 
सवषु तन्द्रा सदनं मलसङ्गोऽल्पवद्किता ॥ ८ ॥ 
दाहः ष्वयथुरा नमन्तं सलिलसम्भवः । 
सवे ततोयमरुणमभोफं नातिभारिकम्‌ ॥ € ॥ 
गवाच्तितं शिराजालैः सदा गुडगुडायते । 
मनाभिमन््र च विष्टभ्य वेगं क्त्वा प्रणश्यति ॥ १० ॥ 
मारुतो त्कटीनामि पायुवङ्कणवेदनः 


२२९ अटाङ्हदयसंडितायाम्‌। [ {२९ 


सशब्दो निश्रेदायुविडबन्धो मू्रमल्यकम्‌ ॥ ११॥ 
नातिमन्दोऽनलो लौल्यं न च श्यादिरसं सुखम्‌ । 

तत्र वातोदरे शोफः पाणिपान्ुष्ककुञ्तिषु ॥ १२ ॥ 
कुतिपार्थ्वोदरकटीष्ष्टरुक्‌ पवभेदनम्‌ । 

शष्क कासाङ्गमर्दोऽधोगुरुता मलसं ग्रः ॥ १२ ॥ 
श्यावारुणत्वगादित्वम कस्माद्हदिद्ासवत्‌ । 
सतोदमेदमुदरं तनु क्ष्णशिराततम्‌ ॥ १४॥ 
भाष्यातटतिवच्छब्टमाइतं प्रकरोति च । 

वायुञ्चात्र सरुक शब्दो वि चरेत्वंतोगतिः ॥ १५॥ 
पित्तोदरे ज्वरो सूज्छ दाइस्तुट्‌ कटुकास्यता । 
श्रमोऽतिसारः पीतत्वं तगादावुदरं हरित्‌ ॥ १६। 
पोततास्रशिरानद' सख दं सोखर दश्यते । 

धूमायति खदुस्पशं ्तिप्रपाकं प्रदूयते । १७ ॥ 
खष्मोदरेऽङ्लदटनं खापश्बयथुगौरवम्‌ । 

निद्रोतृक्त शोऽचिः खासः कासः शक्तत्वगादिता॥ ९८ 
दरं स्तिमितं श्चं शुक्तराजो ततं मडइत्‌ । 
चिराभिदठदि कठिनं शीतस्य गुर स्थिरम्‌ ॥ १८५ ` 
विदोषकोपनेस्तं स्तं; स््रोदततैश्च रजोमलैः। | 
गरदूषोविषाद्येश्च सरक्ताः सञ्चिता मलाः ॥ २ ॥ 
कोष्ठं प्राप्य विकुर्वाणाः णोषमूच्छौभ्नमाज्वितम्‌ । ` 
कुय्ुस्तिलिङ्मुदरं शोघ्रपाकं सुदारुणम्‌ ॥ २१४ 
बाधते तच्च सुतरां शोतवाताभ्नदशने । 

अत्याशितस्य सङ्ोभात यानयानादिचे्िते;ः॥ ९२॥. 
अतिव्यवायकमाध्ववमनव्याधिकशनेः। 
वप्मपाण्वाखितः द्लोडा युतः खानादिव्ेते ॥ २२॥. 
शोणितं वा रसादिभ्यो विदं तं विव्येत्‌ । ` 


अ | निदानस्थानम्‌) दृरॐ 


सो$्टोलेवातिकदठिनः प्राक्लतः कूमे््ठवत्‌ } २४ ॥ 
क्रमेण वद्चैमानञ् कु्तावुदरमावदत्‌ । 
श्ञासकासपिपासास्यवेरस्या ानरुगज्वरः । २५ । 
पाण्ड्त्वच्छदिं मृच्छति दाहमोडख संयुतम्‌ । 
अरुणाभं विवणं वा नोलदारिद्रराजिमत्‌ । २६। 
उदावत्त रुगानार्मोदिढड दहनज्वरः । 
गौरवारु चिकाटिन्चेविद्यात्तव्र मलान्‌ क्रमात्‌ + २७ ॥ 
ओोहवदइक्िणात्‌ पार्श्वात्‌ कुरव्याद्यक्तदपि,चख॒तम्‌ । 
पच्छवालेः सहात्रेन भुक्तंबक्षायने गुदे ॥ रट 
दुरनामभिरुदावन्त रन्येर्वान्वोपलेपिभिः । 
वचः पित्तकफान्‌ रुद्धा करोति कुपितोऽनिलः ५ २९ ॥ 
अपानो जठरं तेन स्युटांज्वरढय्‌ चवा; । 
कासश्वासोरुसदटनं शिरोद्ब्राभिपायुरुक्‌ ॥ २०'। 
मलसद्गाऽरुचिन्डदिरुदरं मूटमारुतम्‌ । 
खिर नोलारुणशिराराजिवद्धमराजि वा ॥ ३१॥ 
नाभेरुपरि च प्रायो गोपुच्छाक्लति जायते । 
अरख्यादि शल्ये: साननखडकञोरत्यशनेन वा ॥ ३२ । 
भिद्यते पच्यते वान्व तच्छिद्रेश्च खवन्‌ वदहिः। 
राम एव गुदादेति ततोऽल्याल्य स विडसः 1 ३२ ॥ 
 ठच्यः कुणपगन्धेन पिच्छिलः पोतलोहितः। 
 शेषचचापू्य जठरं जठरं घोरमावदेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
 वशचैयेत्‌ तदधो नामेराश चैति जलातताम्‌ । 
उद्विकदटोषरूपं च व्याप्त च श्वासटड्भ्नमेः ५ २३५ । 
छिद्रोदरमिदं प्राहः परिखावोति चापरे । 
 भ्रहत्तज्धेहपानादेः सदहसाऽऽमाम्बुपायिनः ५ ३६॥। 
` भ्रत्य्बु पानान्मन्दाग्न ; हीणस्यातिक्लशस्य वा । 


दद्द अष्टाङ्हदयरसंहितायाम्‌। [१३७ 


साऽम्बु मार्गाननिलः कफश्च जलमू च्छि तः ॥ ३७॥ 
वद्धयेतां तदेवाम्बु तत्खानादुदराचितौ । 

ततः स्यादुदरं टष्णागुदखतिरुनायुतम्‌ ॥ ३८ ॥ 
कासण्वासारु्चियुतं नानावंशिराततम्‌ । 
तोयपूणटतिस्यशेशब्दप्र चोभवेपथु ॥ ३९ ॥ 

दकोदरं महत्‌ जिग्ध सिरमाठत्तनाभि तत्‌ । 
खपेच्तया च सर्वेषु दोषाः खस्थानतशुमरताः । ४० ॥ 
पाकाद्रवाद्‌ द्रवोकुय्युः सन्धिखोतो सुखान्यपि । 
खेद वाद्यस्ोतःसु विहतस्तिव्येगास्ितः ॥ ४१॥ 
तदेवोद कमा पाप्य पिच्छं कुव्यात्तदा भवेत्‌ । 
गुरूदरं सिरं हत्तमादतं च न शब्दवत्‌ ॥ 8२॥ 
ष्टु व्यपेतराजीकं नाभ्यां ख्ृष्टं च सपंति। 
तदनृदकजन्मास्मिन्‌ कु्तिठठदिस्ततोऽधिकम्‌ । ४३ ॥ 
शिरान्तरधानसुदकजटरोक्तं च लच्तणम्‌ । 
वातपित्तकफञ्नीहसन्निपातोदकोदरम्‌ ॥ ४४ ॥ 
कच्छ यथोत्तरं पक्तात्‌ परं प्रायोऽपरे इतः । 

सवे च जातसलिलं रिष्टक्तोपद्रवाज्वितम्‌ \ ४५ ॥ 
जन्मनैवोदरं सवं प्रायः ल च्छरतमं मतम्‌। 
वलिनस्तदजाताम्बु यन्न साध्यं नवोयितम्‌ । ४६ ॥ 





त्रयोदशोऽध्यायः । 
अथातः पार्डरोगभशो फविसपनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ ` 
पित्तप्रधानाः कुपिता यथोक्तैः कोपनैम॑लाः। । 
तव्रानिलेन बलिना तिपत पित्त हृदि सितम्‌ ॥ १॥. 
धमनीदश सम्प्राप्य व्याप्रवत्‌ सकलां तनुम्‌ । | 
श्ञेम्वग्रलमांसानि प्रदृष्यान्तरमाधितम्‌ ॥ २॥ 


अ |  निदानश्यानम्‌। ` नेद्‌ 


त्वश्चांखयोस्तत्‌ कुरुते त्वचि वर्णान्‌ एृ्भ्विधान्‌ } 
पार्डुहारिद्रडरितान्‌ पार्ड.त्व' तेषु चाधिकम्‌ । ३ ॥ 
यतोऽतः पाड, रिवय क्ञः स रोगस्त न गौरवम्‌ । 
तूनां स्वा ओेधिल्यमोजसञ्च गुएचयः ॥ ४ ॥ 
ततोऽल्परक्तमेदस्को निःसारः स्यात्‌ इधेन्दरियः । 
खद्यमानेरिवाङ्गेना दवता हदयेन च ॥ ५॥ 
शूनाकिकूटः सदन: कोपनः छोवनोऽल्यवाक्‌ । 
अत्रिर्‌ शिशिरदषो शोणरोमा हतानलः ॥ & ॥ 
सत्रसक्थो ज्वरो श्वासो कणच्छ डी मो मी । 
स पञ्चधा एरयग्दोषेः समस्तैखत्तिकादटनात्‌ ॥ ७ 1 
प्राग्रूपमस्य हृदयस्यन्दनं रूक्षता त्वचि । 

अरुचिः पोतसरू्रत सखेदाभावोऽल्यवद्किता ! ८ ॥ 
सादः अमोऽनिलात्तव्र गावरुकरो टकम्यनम्‌ । 
क्णरूच्षारुणशिरानखविरम, तरनेवरता । € ॥ 
शोफानाहास्यवैरस्यविट्‌ शोषाः पार्स रक्‌ । 
पित्ताइरितपीताभशिरादित्वं ज्वरस्तमः \ १० ॥ 
ङट्‌खं दसू च्छा गीतेच्चछा दौर्गव्यं कटुवक्तता । 
वचभिटोऽन्डको दाहः कफात्‌ शुक्तथिरादिता । ११। 
तन्द्रा लवणवक्तत्व' रोमहषः खर क्षयः । 
कासस्छटि्च निचवान्बिख्चलिङ्गोऽतिदुःसदः ॥ १२ 
त्कषायानिलं पित्तसूषरामघुराकफम्‌ । 

दूषयित्वा रसादीं ख रौच्य कतं विरूच्य च } १३ । 
खोतांस्य पक्त वप कुया दुडखा च पूर्ववत्‌ । 
पाण्डुरोगं ततः शूननाभिपादास्यमेहनः । १४ ॥ 
रोषं छमिमम्‌ चेद्धि साखकपं नरः । 

वः पष्ण्डुरोगो सेवेत पित्तलं तस्य कामलाम्‌ ॥ १५ ॥ 
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कोषटशाखाखयं पित्तं दगध्वाखङ मां समा वहेत्‌ । 
हारिद्रनैत्मूत्रलङ्‌ नखवक्त शक्लत्तया । १६ ॥ 
दाद्ाविपाकः ढष्णावान्‌ भेकाभो दुब॑लेन्दरियः। 
भवेत्पित्तोल्वणस्यासौ पाण्डरोगादतेऽपि च ॥ १७॥ 
उपेया च शोभाव्या सा कच्छा कुम्भकामला। 
हरितश्यावपोतत्व पाण्डरोगे यदा भवेत्‌ ॥ १८ ॥ 
वातपित्ताद्‌ भ्रमस्तृष्णा स्त्ीष्वहर्घो खदुञ्चं रः । 
तन्द्राबलानलभ्र शो लोटरं तं हलोमकम्‌ ॥ १९ ॥ 
अलसं चेति शंसन्ति तेषां पूवंमुपद्रवाः। 

शोफप्रधानाः कथिताः स एवातो निगद्यते ॥ २० ॥ 
पित्तरक्तकफान्‌ वायुदु टो दुष्टान्‌ बहिःशिराः। 

नीता रुदरगतिस्तै हिं कुर््याच्च्ां ससं खयम्‌ ॥ २१ ॥ 
उत्सेधं संहतं शोफ तमाहइननिचयादतः । 

सवे हेतुविशेषैस्तु रूपमेदान्रवाककम्‌ ॥ २२ ॥ 

दावैः एवग्‌दयेः सर्वैरभिघाताददिषोदपि । 

दिधा वा निजमागन्तु सवाौङ्गेकाङ्गजं च तम्‌ ॥ २३ ॥ 
एथन्नतग्रथितताविशेषेख विधा विदुः । | 
सामान्यहेतुः शोफानां दोषजानां विशेषतः ॥ २४॥ 
व्याधिकर्मोपवासादिक्ीणस्य भजतो दतम्‌ । ४ 
अरतिमातरमथान्यस्य र्वन्तन्निग्धशीतलम्‌ । २५॥ 
लवणक्षारतीचूणोष्ण' शाकाम्बु खप्रजागरम्‌ । 
सदुगराम्यमां सवलुरमजीो णंखममैथुनम्‌ । २६ ॥ 
पदाते्मागंगमनं यानेन च्तोभिनापि वा। 
श्वासकासातिसारार्शोजटरप्रदरज्वराः ॥ २७ ॥ 
विसूच्यलसकच्छरिंगभवीसपपाण्ड ताः 

न्य च मिष्योपक्रान्तास्तं दोषा वक्तसि खिताः ॥२८॥ 


१ अर | निदानस्यानम्‌ । २३। 


ऊं शोफमधोवस्तौ मध्ये कुबेन्ति मध्यगाः । 

सर्वाङ्गगाः सवेगतं प्रतयङ्ेषु तदाख्या: । २९ ॥ 
तत्‌पूवरूपं दवथुः शिरायामोऽङ्गगौरवम्‌ । 
वाताच्छछोफञ्चलो रूक्षः खररोमारुणासितः ॥ २३० ॥ 
सङ्गोचस्पन्दहषा त्ति तोदमेद प्रसुपिमान्‌ । 
चरिप्रोयानशमः शोघ्रमुब्रमेत्‌ पोडितस्तनुः ॥ २१ ॥ 
लिग्धोष्णमदनैः शाम्य द्‌ रात्रावल्यो दिवा महान्‌ । 
त्वक्‌ च सषंपलिक्तं व तस्मि चिमिचिमायते । ३२॥ 
पोतरक्तासितभासः पित्तादातास्ररोमक्लत्‌ । 
शोघ्रानुसारप्रश्मो मध्यं प्राग्‌ जायते तनुः ॥ ३२॥ 
सटठडटाञ्वरख ददवक्त दमदश्चमः। 

शोताभिलाषो विडमेदो गन्धो सखशासदो खदु: । २४॥ 
कण्ड.मान्‌ पाण्ड.रोमत्वक्ठिनः शोतलो गुरः । 

चिणः च्छः स्थिरः स्वानो निद्राच्छद्य ग्निसादक्लत्‌ ॥२५॥ 
अ्राक्रान्तो नोत्रमेत्‌ कच्छशमजन्मा निशाबलः। 
खवेनत्राखक्‌ चिरात्‌ पिच्छं कुश शस्त्रादि वित्ततः ॥२६॥ 
स्पर्शोष्णकाडे च कफात्‌ यथाखं इन्दजास््रयः । 
सखङ्राद्ेतुलिङ्ानां निचयात्‌ निचयातमकः ॥ २७ ॥ 
अभिघातेन शस्वादिच्छदमदक्ततादिभिः। 
डिमानिलोदध्यनिलेभन्नातकपिकच्छजेः ॥ ३८ । 

रसेः शूकं संस्यर्शाच्छययुः स्यादि सपंवान्‌ । 

खशोखा लोहिताभासः प्रायशः पित्तलक्षणः ॥ ३९ ॥ 
विषजः खविषप्राणिपरिसपंणस्ू वणात्‌ । 
टद्रादन्तनखापातादविषप्राणिनामपि। ४० ॥ 

विरम, त शक्रोप हतम लवदस््र सङ्करात्‌ । 
विषहच्ञानिलसयर्शाहरयोगावचुखंनात्‌ ॥ ४१॥ 


२२२ अ टाङ्हदयसंहितायाम्‌। [ १३ + 


षटदु्चलोऽवलम्बी च शीघ्रो दाहरुजाकरः । 
नवोऽनुपद्रवः शोफः साध्योऽसाध्यः पुरेरितः ॥४२॥ 
स्यादिसर्पोऽभिघातान्तं टोषिदषयेश्च शोफवत्‌ । 
वपधिष्टानच्च तं प्राइर्वाद्यान्तरभया खयात्‌ ॥ ४३२ ॥ 
यथोत्तरच्च दुःसाध्याः तत्र दोषा वथायथम्‌। ` 
प्रकोपनैः प्रङ्गपिता विशेषेण विदाहिभिः ॥ ४४ । 
देहे शीघ्र विसपंन्ति तेऽन्तरन्तः सखिता बहिः । । 
बहिखा दितये दिखा: वि दयात्तन्ान्तराखयम्‌ । ४४ । 
भर्मोपतापात्‌ संमो हादयनानां विषटनात्‌ । 
ढष्णाःतियोगाद गानां विषमं च प्रवत्तनात्‌ | ४६॥ ` 
आश चाग्निविलश्च्रशादतो वाद्य विपय्य॑यात्‌ । 

तत्र वातात्परोसर्पो वातज्वरसमव्यथः । ४७ ॥ 
शोफस्प्‌ रणनिस्तोदमेदो यामात्तिंहषेवान्‌ । 

पित्ताद्‌ दुतिगतिः पित्तन्वर्लिङ्गोऽतिलो हितः ॥ ४८ ॥ 
कफात्‌ कर्ड युतः खिग्धः कफज्वरसमानर्‌कः। 
खटोषलिङ् योयन्तं सवस्फोटेरुपेक्तिताः । ४८ ॥ 

ते पक्रभिक्नाःखंख च विभ्चति व्रणलच्तणम्‌ । 
वातपित्ताञ्ज्वरच्छटिमू्छती सारटड्भ्वमैः । ५० # 
श्रस्िमेदाग्निसदटनतमकारोचकैथु तः+ 

करोति सवंमङ्गच्च दीप्ाङ्ारावकीणंवत्‌ । ५१ ॥ 

यं यं देशं विपरप॑श्च विसपंति भक्त स सः। 
शान्ताङ्गारासितो नोलो रक्तो वाश्च चीयते ॥ ५२.। 
अग्निदग्ध इव स्फोट : शोघ्रगलाद्‌ दुतच्च सः ॑ 
मर्मानुसारी वीसपेः स्यादातोऽतिबलस्ततः | ५३। 
व्यधेताङ्‌ रेत्‌ संज्ञां निद्राञ्च खासमीोरयेत्‌ । 
हि्ाञ्च स गतोऽवस्थामीदटशीं लभते न ना ॥५४॥ . ` 


ह अ०| निदानस्थानम्‌ । २२ 


कविच्छर्मारतिग्रस्तो भूमिशय्यासनादिषु । 
चेष्टमानस्ततः क्िष्टो मनोदेदखमोड्वाम्‌ । ५५॥ 
दुष्य बोधोऽ ते निद्रां सोऽग्निवीखपं उच्यते । 
कफेन रुद्धः पवनो भि्वा तं कडधा कफम्‌ ॥ ५६॥ 
रक्तंवा दरक्तस्य त्वकशिराद्ञावमांसमम्‌। 
दूषयित्वा च दोर्घा णुरत्तस्युलखराकनाम्‌ ६ ५७ ॥ 
ग्र्योनां कुरते मालां रक्तानां तोव्ररुग्‌ज्वराम्‌ । 
शखासकासातिसारास्यशोषदहि्ावमिश्चमेः ॥ ५८॥ 
मोडवैवण्वं सू चट ङ्गभङ्गाग्निसदनेयतम्‌ । 
इत्ययं गरन्िवोसपः कफमारतकोपजः ॥ ५९ ॥ ` 
कफपित्ताच््वरः स्तश्चो निद्रातन्द्राशिरोरुजाः । 
अङ्गवसादविक्तेपप्रलपारोचकभ्चमाः ॥ ६० ॥ 
खर चछाग्निहानिभं टोऽस्थां पिपासेद्दरियमौरवम्‌ । 
आमोपवेशनं लेपः खोतसां स च सपति । ६१॥ 
प्रायेणमाशये ग्टहन्र कटेशं न चातिरुक्‌ । 
पिटकैरवकोर्णोऽतिपोतलोडितपाश्रैः ॥ &ैर ॥ 
भेचकाभोऽसितन्निग्धो मलिनः शोफवान्‌ गुरः । 
गम्भीरपाकः प्राज्योभा स्ण्टः क्ितरोऽवदीयव्यते । ६३ ॥ 
पङ्वच्छोणमां सञ्च खष्टसखायुशिरागणः । ` 
शवगन्धिख्च वी सपे कटंमाख्य पु रन्ति तम्‌ । ६४ ॥ 
सर्वजो लक्तलैः स्वैः स्वधात्वतिसपंणः । 
बाह्यहेतोः च्तात्‌ क्रुडः सरक्त पित्तमोरयन्‌ ॥ ६५॥ 
विसपें मारुतः कुर्य्यात्‌ कुललय सट खितम्‌ । 
स्फोटः शोफज्वररुजादाडाय्य' श्यावलोडितम्‌॥ ६६ ॥ 
यग्दोपैस्वयः साध्या इन्दजाश्ानु पद्रवाः । 

असाध्यौ चतसर्वोयौ सवं चाक्रान्तमर्मकाः। 


र्‌२४ अटाङ्हदयसं हिताया । [ १४ अ 


श्ीणसरायुशिरामांसाः प्रक्तिन्राः शवगन्धयः ॥ ६७ ॥ 





 चलुदथोऽष्यायः। 
अथातः कुष्टशिवक्तमिनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 

मिष्वाहारविद्धारेण विशेषेण विरोधिना । 
साधुनिन्दावधान्यसख हरणा दश सेविते: ॥ १॥ 
पाप्मभिः कमभि: सदय; प्रानैः प्रं रिता मलाः । 
शिराः प्रपद्य. तिग्येग्गासत्दग्‌लसी काडगामिषम्‌ ॥ २.॥ 
दूषयन्ति ञ्थोक्लत्य निश्चरन्तस्वतो वदि; । 

तचः कुवन्ति वैवश्यं ' दुष्टाः कुष्ठसु शन्ति तत्‌ ॥ ३ ॥ 
कालेनोपेक्ितं यस्मात्‌ सवं कुष्णाति तडपुः । 

प्रपद्य धातून्‌ व्याप्यान्तः सर्वान्‌ संक्घ य चावहेत्‌ ॥४॥ 
सखेदक् दसङ्नोथान्‌ कमोन्‌ सच्छ्ान्‌ सुदारुणान्‌ । ` 
रोमत्रक्ल्रायुधमनोतरुणस्योनिः यैः क्रम्मत्‌ ॥ ५ ॥` 
भच्येच्छित्रमस्माच कुषटवाद्यमुदाहृतम्‌ । ` 

कुष्ठानि सप्तधा दौषेः एथद्धिशेः समागते: ॥ & ॥ 
सवेष्वपि त्रिदोषेषु व्यपदेशोऽधिकत्वतः । 

वातेन कुष्ठं कापालं: पित्तादौदुम्बरं कफात्‌ ॥.§ ॥' 
मश्डलास्य' विचर्ची च ऋत्ताख्य' वातपित्तजम्‌ । 
चमेकङुष्टं किरिभसि खालसबिपादिकाः ॥ ८.॥ 
वातश्मे्नोद्वा स दमपित्तादद्ुशतारुषो । 

पण्डरोकं सविस्प्रोट' पामा चमंदलं तथा ॥ € ॥ 
सर्वेः स्यात्‌ काकणं पूवं तिकं ददरसकाकणम्‌ । 
प्डगोकक्तजिद् च मदाङ्ष्ानि सप्त तु॥१०॥ 
अतिश्चच्णखरस्पर्शखेद खेदविवखं ताः, | | 
दाहः कण्डृस्वचि खाप्रस्तोदः कोटोत्रतिः अमः ॥ ६ । 


४ अ | निदानस्थानम्‌ । ` ₹र५ 


व्रणानामधिकं शुलं शीघ्रोत्‌पत्तिचिरख्ितिः। 
रूटानामपि रूचत्व निमिते ल्येऽपि कोपनम्‌ ॥१२1 
रोमदर्षोऽखजः काष्णेय कुष्ठलच णमग्रजम्‌ । 
कष्णारुणश्कपालाभं रूं सुतं खरं तनु ॥ १३ ॥ 
दिस्त तासमपय्यःन्तं दूषितैर्लोमभिचितम्‌। 
तोदाब्बमल्पकख्ड कं कपालं शोघ्रसपिं च । १४.॥. 
पक्तोदुम्बरतास्रतवग्रोम गौरशिराचितन्‌ । 

बहलं बडलक्त दं रक्त दादरुजाधिकम्‌ 1 १५.॥ 
आशूयानावद्रणशक्रमिं विद्यादुदुम्बरम्‌। ` 

स्त्यानं गुरु लिग्धः खेतरक्तमन शगम्‌ । १६ ॥ 
अन्योऽन्यसक्तसुच्छत्र बड़ कण्ड.सुतिक्रिमि । 
खच्छपीताभपय्य न्तः मर्डलं परिमण्डलम्‌ । १७ ॥. 
सकण्डूपिटिकाश्यावा लसी काव्या विचचिंका । 

परुष्रं तनु रक्तान्तमन्तः शयाकं ससुब्रतम्‌ । १८ । 
सतोददादरुकक्ग टं ककैः पिटिकेखितम्‌ । 

ऋरच्जि इाऊतिप्रोक्त ख चनि ह बडक्रिमि ॥ १८ ४ 
स्तिचमंखरस्यगे चर्म काख्यः मडाख्यम्‌। 

र दं मव्छकलसन्निभं किटिभं युनः॥२०॥ 
 किणखरस्यशें कणर्ड.मत्‌ युरुषासितम्‌ । 

श्म रत्तं वहिः लिग्धमन्तष टं रजः किरेत्‌ ! २१7 
तनु खतलास्बर दौग्धिकयपुष्यवत्‌ ! 

चोड्काये स्वाद्‌ गर्डं ; कर्ड युतेचितम्‌ ॥ २र । 
ं पाणिपाददार््यो विपादिकाः। 
मन्दकर्डुख सरागपिटिकाचिताः॥ २२॥ 
ेषप्रताना दुर्वाबदतसोकुसुमच्छविः। 

 ¶व्सन्रम खला ददूः कर्ड.सल्यनुषङ्किण ॥ २६. !. 


। 














३६ अ्टाङ्हदयङूडितायाम्‌ } [ १४७ 


स्थलम्पलं सद्ाहात्ति रक्तण्यावं बहुव्रणम्‌ । 

शतार: क्तं दजं त्वाव्यः प्रायशः पूवज चः॥ २५ ॥ 
रक्तान्तमन्तरा पाड, क्छ. दादरुजान्वितम्‌ । 
सोत्र धमाचितं रक्तैः पद्मपत्मिवांशभिः ॥ २६॥ 
घनभूरिलसी काक प्रायमाविभेदि च । 
पुण्डरीकं तनुतलग्भि्ितं स्फोटैः सितारषेः ॥ २७ ॥ 
विस्फोट पिटिकाः पामा कण्ड. ञं दसजाधिक्ाः। 
सूच्माः श्यावारुणा वह्वयः प्रायः स्फिक्‌ पाणिकृू्प॑रे ॥९८ 
सस्फोटमस्पशंसदं कर्ड.षातोद दावत्‌ । 

रक्तं दलचमदलं काकणं तीत्रटाहरुक्‌ । २९ ॥ 

पूवं रक्तञ्च छष्णच्च काकणन्तोफलोपमम्‌ । 
कुष्टलिङ्ेयुतं सरवन कवर ततो भवेत्‌ ॥ २० ॥ ` 
दोषभेटीयविहितेरादिओेल्लिङ्कमेभिः। 

कुषेषु टोषोलल णतां सवटोषो ल णं त्यजेत्‌ । ३१ ॥ 
रि्टाक्तं यच्च यच्ाख्िमज्नशक्रसमाखयम्‌ । 

याप्यं मेटागतं कच्छं पित्तदन्दाखमांसगम्‌ । २२ ॥ 
अरङ्लच्छ्र कफ़वाताव्य त्वक्‌स्घमेकमलं च यत्‌ । 

तत्न लकि शिते कुष्ट तादवैवण्य रुक्ताः ॥ ३३ ॥ 
खं दसखापश्वयथधवः शोणिते पिस््ति पुनः 
पाणिपाद्यखिताः स्फाटाः क्ते दः सन्धिषु चाधिकम्‌ ॥३। 
कौख्य गतिच्योऽङ्ानां दलनं स्याच्च मेदसि ॥ 
नासाभज्ञेऽखिमन्नखं नेतरागः खरच्यः ॥ ३५ ॥. 
चते च क्रमयः क्र खदारापत्यबाधनम्‌ । 
यथापूवंच्च सर्वाणि स्युलिङ्गान्यशटगादिषु । २६ ॥ 
कुषटेक सम्भवं श्ित्र किलासं दारुणच्चः तत्‌ । 
-निदिष्टसपरिखावि. विधातृद्धवसंख्यम्‌,.॥ ३७ ॥ 


४शअ° ] निदानखयानम्‌} करे 


वाताद्रूञारुणं पित्तात्‌ तास्व कललपव्रवत्‌! ` 
सदाहं रोमविध्वंसि कफाच्छ तं घनं गुरु | ३८॥ ` 
सकण्ड. च क्रमाद्रक्तमांखुमेदःसु चादिशेत्‌ । 
वर्खेनेकेदगुभयं कच्छ तचोत्तरोत्तरम्‌ ॥ २९ ॥ 
अशुक्तरोमावहलमसंङ्ष्टं मिथो नकम्‌ । 
अनन्निदग्धजं साध्यं िव्रवज्यमतोऽन्यथा । ४० ॥ 
गुद्यपाणितिलोष्ठेषु जातमप्यचिरन्तनम्‌ । 
स्यगेकाद्यरशग्यादिसेवनात्‌ प्रायशो गदा; ।४१॥ 
सवं सञ्चारिणो नेव्रत्ग्विकारा विशेषतः! 

मयस्तु हिधा प्रोक्ता वाद्माभ्यन्तरभेदटतः } ४२ ॥ 
बहिमेलकफाखटग्िड जन्मभे दाचतुविंधाः । 

नामतो विंशतिविधा: बाद्यास्तव्ाखगुडवाः ॥ ४२ ॥ 
तिलप्रमाणसंस्थानवणः केशास्बराश्याः। 
बहपादाञ्च सच्छा क्च युका लिच्ाञ्च नामतः 1 ४४ ॥ 
हिधा के कोठपिटिकाकण्ड गण्डान्‌ प्रकुवंते 

कुषे कडेतवोऽन्तर्जाः ख्ेभजास्तेषु चाधिकम्‌ ॥ ४५ ॥ 
मधुराब्रगुडक्तीरदधिसन्ञुनवोटनेः1 

शकव्ना कडविड धान्यपणंशाकोलकादिभिः॥ ४६ # 
कफादामाशये जाता द्वाः सपन्ति सवतः । 
षयवक्ननिभाः केचित्‌ केचिद्रर्ड.पदोपमाः ॥ ४७ ॥ 
रूटृधान्याङ्राकारास्तनुटोघास्तथाणवः । 

ग्ब तास्ताख्चप्वमासा् नामतः सप्तधातु ते॥ ४८ 
अन्ादा उद्राविषटटा इदयादा महाकुहाः। 

कुरवो दभेकुसुमाः सुगन्धास्ते च कुवते ॥ ४< ॥ 
ल्लासमास्यखवणश्मविपाकमरोचकम्‌ ` 

॥ सुच्छाच्छदिन्वरानाहकाश्यक्वथुपीनसान्‌ । ५० # 









९८ अष्टाङ्हृदयसंडितायाम्‌। [१५ अ 


रक्ञवाहिशिरोलाना रक्तजा जन्तवोऽणवः । 

पादा ठत्ततास्राख सोच््यात्‌ केचिददशनाः। ५१॥ 
केशादा लोमविश्वसा लोमदहोपा उदुम्बराः । 

षट्‌ ते कुष्टेककर्माणः सहसौरसमातरः ॥ ५२ ॥ 
पक्षाश्ये पुरोषोल्या जायन्ते ऽधो विसपिंणः । 

हदास्तं स्युभकेयुञ्च ते यदाऽऽमाशयेन्छखाः ॥ ५२॥ 
तदास्योद्रारनिःश्वासा विड गन्धानुविधायिनः। 
ष्थुहत्ततनुख.लाः श्यावपोतसितासिताः ॥ ५४ ॥ ` 

ते पञ्च नाना क्षमयः ककेरुकमकेरकाः। 

सौसुरादाः सलुनाख्या लेलिदा जनयन्ति च ॥ ५५॥ 
विड मेदशूलविष्टम्भ कार्श्यं पारुष्यपा्ड, ताः । - 
रोमहर्षाग्निसदनगुदकण्ड. विनिगेमात्‌ ॥ ५६ ॥ 





र अनी `" अन ककत 


पञ्चदशोऽध्यायः । ` 

अथातो वातव्याधिनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
सर्वार्थानथेकरणे विश्वस्यास्यैककारणम्‌ । । 
अदुष्टदुष्टः पवनः शरीरस्य विशेषतः ॥ १॥ 4 
स विश्वकमां विश्वात्मा विश्वरूपः प्रजापतिः । { 
खष्टा धाता विभुविष्णुः संहर्ता खव्युरन्तकः ॥ २ ॥ 
तदद्ष्टौ प्रयज्ञ न यतितव्यमतः सदा । 
तस्योक्तं दोष विज्ञाने कमं प्राक्लतवेक्लतम्‌ ॥ ३॥ 
समासाद्‌ व्यासतो टोषभेदोये नाम धाम च। 
प्रत्यं कं पञ्चधा चारो व्यापारख्ेह वैकतम्‌ ॥ 8 ॥ 
तस्योच्यते विभागेन सनिदानं सलक्षणम्‌ । 4 
धातुत्तयकरैरवायुः कुप्यत्यतिनिषैवितेः । ५ ॥ + 
वरन्‌ खोतःसु रिक्तषु शशं तान्यंव पूरयन्‌ । 














| ख |] ` निदानस्थानम्‌ । २३९ 
तेभ्योऽन्यदोषपूर्णेभ्यः प्राप्य वावरणं वलो । ६ ॥ 


तत्र पक्राशये क्रः शूलाना हान्तकूजनम्‌ । 
मलरोधाश्मव अपशंखिकण्ष कटीग्रहम्‌ ॥ ७ । 
करोत्यधरकायेषु तांस्तान्‌ लच्छानुपद्रवान्‌ । 
भरामाशये ठडवमयुश्वासकासविसूचिकाः। ८। 
कण्ठोपरोधसुद्धारान्‌ व्याधोनृङ्ै च नःभितः। 
ओोव्रादिष्विन्द्रियबधं त्वचि स्फ्‌टनरूच्णे । < । 
रक्तं तीत्रा रुजः स्वापं तापं रोगं विवणताम्‌। 
अरू ष्यन्रस्य विष्टम्भमरुचिं कशतां भ्रमम्‌ ॥१०॥ 
 मांसमेटोगतो ग्रींस्तोदाद्यान्‌ ककंशान्‌ भ्चमम्‌। 
गुवंङ्ं चातिरुकस्तधमुषिद ण्ड इतापमम्‌ । ११ 
अख्िसः सकथिसन््यसिशूलं तोत्र बलक्षयम्‌ । 
मज्जस्थोऽस्थिषु सौषिय्यंमसखप्र स्तब्धतां रुजम्‌ ॥ १२॥ 
शक्रस्य शोघ्रसुव्छगे सङ्गं विक्तिमेव च । 
तदद्भेस्य शक्रस्थः शिराखाष्यानरिक्तते । १२। 
तत्स्थः ल्नावखितः कुर्याद्‌ गटघ्रस्यायामङुजताः। 
वातपूणंहृतिस्यशे ओप सन्धिगतोऽनिलः । १४ ॥ 
प्रसारणाऽऽकुञ्चनयोः प्रहत्तिं च सवेदनाम्‌ । 
सर्वाङ्गसं खय स्तो दभेदस्फुरणभच्जनम्‌ । १५॥ 
स्तम्भमाच्चेपणं खापं सन्ध्या कुच्चन कम्यनम्‌ । 
॥ यदा तुं धमनोः सर्वाः क्रुचोऽभ्य ति सुडसुंडः † १६ ॥ 
तदाङ्गमाक्तिपत्यं ष व्याधिराच्चेपकः स्मृतः। 
अधः प्रतिहतो वायुत्रजल्यध्वं हदाययाः । १७ ॥ 
॥ नाडो; प्रविश्च हदयं शिरः शड्नै च पोडयन्‌ । 
॥ आच्िपेत्परिता गा चं धनुर्वंचास्य नामयेत्‌ ॥ १८ । 
। छच्छ्रादुच्छसिति स्तव्धखस्त मोलितटक्ततः । 










२४० ` अष्टाङ्ृदयसंह्ितायाम्‌। [ १५अ 


कपत इव कूजेत्‌ स निःसंन्नः साऽपतन्वकः ॥ १९ ॥ 
स एव चापतानाख्यो मुक्ते तु मरुता इदि । 

पश्च वोत सुः खार्यं सुहरस्वार्य मादते ॥ २० ॥ 
गर्भपातसमुत्यन्रः शाणितातिखवोलि तः । 
अभिघातससुखश्च दुिकिद्छतमे हि सः॥२१॥ 
मन्ये संस्तभ्य वाताऽन्तरायच्छन्‌ धमनीयंदा । 
ष्याप्नोति सकलं देहं जव्रुरायम्यते तदा ॥ २२ ॥ 
पन्तधनुरिवाङ्ग च वेगैः स्तम्भः च नेचयोः । 

करोति जुम्भां दशनं दशनानां कफोदमम्‌ ॥ २३॥ 
पाश्वयोर्वेदनां वाक्व हनुणृटशिरोग्रहम्‌ । 
अन्तरायाम इत्येष बाह्लायामञ्च तदिधः।२४॥ 
टेदस्य बहिरायामात्‌ पृष्ठतो नोयते शिरः। | 
उरो त्‌क्तिप्यते तत्र कन्धरा चावर्द्यते ॥ २५॥ 
दन्तेष्वास्यं च वैवण्यं' प्रखेदः सखस्तगात्रता । 
बाह्यायामं धनुष्कम्भं ब्रुवते वेगिनं च तम्‌ ॥ २६॥ 
व्रणं मर्मासितं प्राप्य समोरणसमोरणात्‌ । | 
व्यायच्छन्ति तनु दोषाः सवामापादमस्तकम्‌ ॥ २७॥ । 
ढष्यतः पाण्डगाव्रस्य व्रणायामः स वजिंतः 1 
गते वेगे भवेत्‌ स्वाख्यं सवष्वाच्तेपकेषु च ॥ २८ ॥ 
जिहातिलेखनात्‌ शष्कभक्तणाटभिघाततः। 1 
कुपितो इनुस््रूलस्थः ख सयिल्ाऽनिलो इन ॥ २९ ॥ , ` 
करोति विहतास्यत्वमथवा संहतास्यताम्‌ । ¢ 
खनुख सः स तेन स्यात्‌ लच्छाचचवणभाषणम्‌ ॥ ३० ॥ 
वाग्वाहिनोशिरासंस्थे जिह्ां स्तम्भयतेऽनिलः । ` ` | 
१ 
। 










जिह्वास्तम्भः स तेनात्रपानवाक्येष्वनोणता ॥ ३१॥ ` ` 
शिरसा भारदरणादतिदास्यप्रभाषणात्‌। ` 





५५ 


अ. 


५अ०] निदानस्थानम्‌ । ` ` २४१ 
उन्तासवक्तचवथुखरकाम्‌ ककषशात्‌ ॥ ३२॥ 


विषमादुपधानाच्च कठिनानां च चवंशात्‌ 

वागुविदस्तैस्तै्च वातलैरुष्वमाखितः । ३३1 

वक्रोकरोति वक्तार्धसुक्तं हसित मोक्तितम्‌ । 

ततोऽस कम्यते मूरा वाक्सङ्गः स्तब्धनेवता । २४॥ 

दन्तचालः खरस शः खुतिडानिः वग्रहः 1 

गन्धाज्ञानं स्मृतेर्मोहस्वा सः सुघस्य जायते ॥३५॥ 

निष्टोवः पातो यायादेकस्याच्णो निमोलनम्‌ । 

जव्रोरूष्वे रुजा तीव्रा शरोरादेऽधरेऽपि वा । ३६ ॥ 

तमाडइरदिंतं के चिदेकायाममथापरे। 

रक्माचित्य पवनः कुर्व्यान्छदेधराः शिराः । २७॥ 

रूक्षाः सवेदनाः कष्णाः सोऽसाध्यः स्यात्‌ शिराग्रहः । 

ग्टहो त्वाहं तनोर्वायुः शिराः स्रायुविंशोष्य च ॥ रेट ॥ 

पक्षमन्यतरं न्ति सन्धिबन्धान्‌ विमो त्यन्‌ । 

क्त्‌ ल्रोऽङैकायस्तस्य स्वाद कमंख्यो विदेतनः । ३८ ॥ 

ए काङ्करोगं तं केचिदन्ये पक्वं विदुः । 

सर्वाङ्रोगं तद सवंकायायितेऽनिले ॥ ४० ॥ 

शु चवातहतः पत्तः कच्छसाध्यतमो मतः । 

छ च्छरस्त्वन्येन संखष्टो विवज्य : चयचेतुकः । ४१ ॥ 

आमबदायनः कुर्य्यात्‌ संस्तभ्वाङ्ग कफान्वितः । 

असाध्यं हतसवेडं दरूडवहण्डकःं मरुत्‌ । ४२ ॥ 

अंसमूलख्थितो वायुः शिराः सङ्ोच्य तव्रगाः । 

बाइप्रस्यन्दितदरं जनयत्यवबाडइ कम्‌ ॥ ४३ ॥ 

तलं प्रत्य्कलोनां या कण्डरा वाडणृतः। 

बाइचेषटापडरण विण्वाची नाम सा स्पृता । ४४ ॥ 

वायुः कच्ां खितः सक्थुः कर्डरामाक्चिपेत्‌ यदा । 
चछा. > 9 


२४२ अटाङ्हृद्यसंहितायाम्‌। [ १५अ० 


तदा खच््रो भवेव्नन्तुः पङ्कः सक्योदंयोरपि ॥ ४५॥। 
कम्यते गमनारम्भे खच्नन्निव च याति यः, 
कडायखन्ञं तं विद्यान्मुक्तसन्िप्रबन्धनम्‌ ॥ ४६) ` 
शोतोष्द्रवसंशष्कगुरु चि गं निषे विरैः । 
जो्णाजोखं तथाऽऽ याससङ्ोभख प्रजागरे; । ४७॥ 
 सेष्ममेदःपवनमाममत्ययेसञ्धितम्‌ । 
अभिभूयेतरं दोषमरूरू चेत्‌ प्रतिपद्यते ॥ ४८ ॥ 
सक्ष्यस्ोनि प्रपूर्यान्तः खं अणा स्तिमितेन तत्‌ । 
तदा स्कश्राति तेनोरू स्तब्धौ शोतावचेतनौ ॥ ४९ ॥ 
परकीयाविव गुरू स्यातामतिश्श्व्यथौ । 
ध्यानाङ्गमटेस्तैमिव्यतन्द्रा च्छ यंरुचिज्चरैः ॥ ५० ॥ ` 
सयुतौ पादसदनक्लच्छोद्रणसुपिभिः। 
तसरुरूस्तम्भमित्याइराव्यवातमधापरे ॥ ५१॥ 
वातशोणितजः शोफो जानुमध्ये मल्सरुजः । 
ज्ञेयः करोष्टकशीषंशच स्थलः क्रोषटकशीववत्‌ ॥ ५२ ॥ 
रुक्‌ पाटे विषमन्यस्तं खमाद्या जायते यदा । 
वातेन गुल्फमाधित्य तमाहइरवातकण्टकम्‌ ॥ ५३ ॥ 
पाणण प्रल्य्कलीनां या कण्डरा मादतादिता । 
सकध्युतत्तेपं निण्ह्वाति ग्टश्नसों तां प्रचक्षते ॥ ५४ ॥ 
विश्वाची गटघ्रसो चोक्ता खल्नो तीत्ररुजान्विता । 
ष्यते चरणौ यस्य भवेताच् प्रसुप्तवत्‌ \ ५५॥ 
पादहषः स विन्नेयः कफमारुतको पज; । 
पादयोः कुरूते दाहं पित्ताखक्‌सहितोऽनिलः । 
विशेषलश्ङमिते पाददाहं तमादिशेत्‌ ॥ ५६॥ 


ऊक > । 


१६९ अ ] निदानख्यानम्‌ । ` २४३ 
षोडशोऽध्यायः । 





श्रयातो वातशोणितनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
विदाद्यत्र विरुदच्च तत्तचाखकूप्रदूषणम्‌ । 
भजतां विधिहोनञ्च खप्रजागरमेधुनम्‌ 1 १॥ 
प्रायेण सुकुमाराणामचङमणशोलिनाम्‌ । 
अभिघातादशुदधख्च ठृणामख्जि दूषिते ५ २। 
वातलैः शोतलेर्वायुहदः क्रदो विमागगः। 
ताद्शेनाखजा रुः प्राक्‌ तदेव प्रदूषयेत्‌ ॥ २ ॥ 
आव्यरोगं खुड वातबलासं वातशोणितम्‌ । 
तदाइनामभि स्त पूवं पादौ प्रधावति ॥ ४॥ 
विद्ेषाद्‌ यानयानादैः प्रलम्बौ तस्य लच्णम्‌ । 
भविष्यतः कुष्ठसमं तथा सादः खधाङ््ता । ५॥ 
जानुजङ्गोरुकव्य सदस्तपादाङ्सन्धिषु | 
केण्ड.स्फुरणनिस्तोटमेदगौरवसुघ्ताः॥ ६ ॥ 
भूत्वा भूत्वा प्रणश्यन्ति सुडराविभ वन्ति च । 
 पादयोसरूलमाख्थाय कदादिइस्तयोरपि ॥ ७ ॥ 
आखोरिव विषं क्रुं कत्‌ देहं विधावति । 
। त्ह्वांसाश्रयसुत्तानं तत्‌ पव जायते ततः॥ ८ ॥ 
कालान्तरेण गन्योरं सर्वान्‌ धातूनभिद्रवत्‌ । 
 कण्डादिसंयुतोत्ताने त्वक्ञास्रश्यावलोदिता ॥ < ॥ 
सायामा खशदाडोषा गम्भोरेऽध्िकपृवंरुक्‌ । 
श्व ययुग्रंधितः पाकी वायुः सन्ध्यस्थिमनज्जसु ॥ १० ॥ 
| डिन्दद्विव चरत्यन्तवक्री कुवे वेगवान्‌ । 
करोति खञं पङ्क वा शरोरे सवंतञ्चरन्‌ ॥ ११॥ 
। वातेऽधिकेऽधिकं तत्र शूलस्छुरणतोदनम्‌ । 





॥। 


४४ अटा ङ्हदयसंडितायाम्‌। [ {३ अ० 


शोफस्य रौच्यलष्णत्वश्यावताहदिदानयः ॥ १२ ॥ 
धमन्यङ्लिसन्धीनां सङ्गो चेऽङ्गग्रहोऽतिरुक्‌ । 

शो तदेषानुपशयौ स्तम्भवेपधथुसु्तयः ॥ १३ ॥ 

रक्तं शोफोऽतिरुक्‌ तोदस्तास्रशिमिचिमायते। 
सिग्धरूकतैः शमं नेति कण्डुक्तं दसमन्वितः ॥ १४ ॥ 
पित्ते विदाहः संमोहः खेदो मू च्छा मदः सटट्‌ । 
स्पर्णाक्तमलवं सुग्रागः शोफपाकौ शशोता॥ १५४ 
कफे स्तैमित्यगुरुतासुिचिग्धत्शीतताः । 
कण्डमन्टा च ग्‌ इन्दसर्व लिङ्गञ्च सङ्करे ! १६ ॥ 
एकदोषानुगं साध्यं नवं याप्यं दिदोषजम्‌ । 
विदोषजं त्यजेत्‌ खावि स्त्चमवुदकारि च 1 १७7 
रक्ञमाग निडन्त्याणए शाखासन्धिष मारुतः । 
निविश्यान्योऽन्यसाचायये वेदनाभिरहरत्यसन्‌ ॥ १८ ॥ 
वायौ पञ्चात्मके प्राणो रौच्यव्यायामलङ्नैः। 
अरत्याहाराभिघाताध्ववेगोटीरणधारैः ॥ १९. ॥ 
कुपितश्चन्लरादीनासुपघातं प्रवत्तयेत्‌ } 
पौनसादितटट्‌ कासष्वासादींखामयान्‌ बहन्‌ ॥ २८ # 
उदानः चवथुद्वारच्छदिनिद्रावधारथेः 1 
गुरुभारातिरुदितदहास्या दैविक्लतो गदान्‌ † २९॥ 
करठरोधमनोश् शच्छदयंरो चकपी नखान्‌ । 

कुय्याच गलगर्डादीं स्तां स्तान्‌ जडं संशयान्‌ । २२॥ 
व्यानोऽतिगमनध्यानक्रौडाविषमचेष्टितेः। 
विरोधिरूक्षभोहषंविषादादयश्च दूषितः ॥ २३ ॥ 
पुस्त्व त्सा ह बनभ्च शशो फचित्तो त्‌प्नवज्वरान्‌ । 
सर्वाङ्गरोगनिस्तोदरोमरषाङ्न्सुप्तताः । २8 ¶ 

कुष्ठं विसपंमन्ां च कुथ्धात्‌ सर्वाङ्गगान्‌ गदान्‌ । 


 {६अ०] निदानस्यानम्‌ । २४५ 


खमानो विषमाजोणंशोतसङ्ञोणभोजनैः । २५ ॥ 
करोत्यकालशयनजागराद्यै्च दूषितः। 
शूलगुल्पमग्रहणयाटोन्‌ पक्ामाशयजान्‌ गदान्‌ ॥ २६ ॥ 
अयानो रुक्षगुर्वत्रवेगघातातिवाहनैः! 
यानयानासनस्थानचङकमेचातिसेवितैः । २७ ॥ 

कुपितः कुरुते रोगान्‌ छच्छान्‌ पक्राश्याञ्यान्‌ । " 
सूत्शक्रप्रदोषार्शागुदभ्चंशदिकान्‌ बडइन्‌ ॥ २८॥ 


. स्वच्च मारुतं सामं तन्द्रास्वैमित्यमौर वैः । 


न्निश्धत्वारोचकालस्यगेत्यशोफाग्निडानिभिः॥ २८ ॥ 
कटुरूक्षाभिलाषेण तदिधोपशयेन च। 

युक्तं विद्यान्निरामन्तु तन्द्रादोनां विपय्यैयात्‌ ॥ ३०॥ 
वायोरावरणं वातो बहुभेदं प्रवच्यते। 

लिङ्‌ पित्ताहते दाहस्तृष्णा शूलं स््रमस्तमः ॥ ३२ ॥ 
कटुकोष्णाद्लव शेविं दाहः शोतकामता । 
शेत्यगौरवशूलानि कटा दयुपशयोऽधिकम्‌ । ३२॥ 
लङ्नायासरूच्ोषणएकामता च कफाहते । 

रक्ताते सदाहा ्तिस््वञ्चां सान्तरजा शम्‌ ॥ २२ ॥ 
भवे रागो खयथुजायते मण्डलानि च । 

मांसेन कठिनः शोफो विवणः पिटिकास्तथा ॥ ३४ ॥ 


षेः पिपीलिकानां च सञ्चार इव जायते । 


चलः चिग्धो खदुः गोतः शोफो गाेष्वरोचकः॥ २५ ॥ 
आब्यवात इति चरेयः स कच्छ मेदसाऽऽते । 
स्पशमख््याहतेऽत्यु णं पोडनं ःचाभिनन्दति । ३६! 
स्च्येव तुव्यतेऽत्यथे मङ्ग सोदति शूल्यते । 

मज्नाइते विनमनं जम्भणं परिवेष्टनम्‌ ॥ २७ ॥ 

शूलञ्च पोद्यमानेन फारिभ्यां लभते सुखम्‌ । 


२४६ अटाङ्ृदयसंहितायाम्‌ ।॥ [१६ अ 


शुक्रा हतेऽतिकेगो वा नः वा निष्फलताऽपि वा ॥ ३८॥ 
भुक्तो कुत्तौ रुजा जीं शाम्यत्य ब्राहतेऽ निने । 
मूत्ाप्रहत्तिराभ्ानं वस्तौ सूूत्राहते भवेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
विडाहते विकन्धोऽघः खस्थानेः परिज्लन्ततिः। 
व्रजलव्याश जरां खेदो भुक्ते चानद्यते नरः ॥ ४०॥ 

* शक्लत्‌ पीडितमन्नेन दुःखं . शएष्कं चिरोतख्जेत्‌ । 
सर्वधाल्वादठते वायौ ओआणीवङ्कष्णण्ष्ठरुक्‌ ॥ ४९१ ॥ 
विलोलो मारतो खस्थं हृदयं पीद्यतेऽति च । 
भ्नमो मूच्छ रुजा दाहः पित्तेन प्राण आराह्वते ॥ ४२॥ 
विदग्धेऽन्ने च वमनम्‌ उदानेऽपि श्रमादयः। 
दःहोऽन्तरूजाश्वंशख दाहो व्याने च सर्वगः ॥ ४२ । 
लमोऽङ्गचे्ट सङ्ख ससन्तापः सवेदनः । 
समान ऊमोपदहतिरतिषखेदाऽरतिः सट ॥ ४४ ॥ 
दादश स्यादपाने तु मक्ते हारिद्रवणंना। 
रजाऽतिहदिस्तापञ्च योनिमेहनपायुषु ॥ ४५ ॥ 
स्धेसणा त्वात प्राणे सादस्तन्द्रारुचिर्वमिः। 
छोवनन्षवथुद्धारनिःश्वासोच्छास संग्रहः ॥ ४६ ॥ 
उदाने गुरुगातत्मरुचिर्वा क्सर ग्रहः । 
दलवणेप्रणाशश व्याने पर्वाख्िवाग्‌ग्रहः ॥ ४७.॥ 
गुर्‌ ताऽङ्गषु सर्वेषु खलितं च गतौ शणम्‌ । 
समानेऽतिहिमाङ्गत्वमखं टो मन्दवङ्किता ॥ ४८ ॥. 
अपाने सकफ मूतशक्ततः स्यात्‌ प्रवत्तंनम्‌ । 
इति इाविं्तिविधं वायोरावरणं विदुः ॥ ५९ ॥ 
प्राणादयस्तथान्योन्यम्नाहखन्ति यथाक्रमम्‌ । 
सर्वेऽपि विंशतिविधं विद्यादावरणं चः तत्‌ ॥ ५० ॥: 
निःष्वासोच्छाससंरोधः प्रतिश्यायः शिरोग्रहः !: 


अ०] निदानस्थानम्‌) २४७ 


हृद्रोगो सुखशोषञ्च प्राणेदोदान आहते । ५१। 

दानेनाडते प्राखे वर्णौजोबलसङ्ग्यः । 

दशाऽनया च विभजेव्छवंमावरणं भिषक्‌ 1 ५२ ॥ 

धथानान्यवेच्य वातानां ठदि' हानिं च कमंणाम्‌ । 

1णादटोनां च पञ्चानां मिश्रमावरणं मिथः । ५२॥ 

वत्तादिभिर्दादशभिमिखाणां मिधितैख तैः। 

मखैः पित्तादिभिस्तदत्‌प्राणादिभिरनेकधा ! ५४ ॥ 

नारतम्यविकल्याच यात्वाहत्तिर सह्यताम्‌ । 

नां लक्येदउदहितो यथासं लक्षणोदयात्‌ ॥ ५५ ॥ 

एनैः शनै्ोपशयाद्‌ गूढामपि मुहुः । 

विशेषाञ्जोवितं प्रण उदानो बलमुच्यते । ५६॥ 

स्यात्तयोः पौडनादानादायुषञ्च बलस्य च । 

श्राइता वायवोऽज्ञाता ज्ञाता वा वत्सरं सिताः ।५७। 

्रयन्नं नापि दुःसाध्या भकेयुर्वानुपक्रमाः । 

` | 

 पद्रवास्तेषामाहतानासुपेच्तणात्‌ । ५८ ॥ 

इति ओओसिंहगुषलुवाग्भटविरिचितायामष्टाड- 

इद्यसंहितायां ठतोयं निदानस्थानं 
समाम्‌ । 


(च ---- 








विकित्सितखानम्‌। 


प्रथमोऽध्यायः। 
अथातो ज्वरचिकिल्सितं व्याख्यास्यामः। 
इहि ह स्माहरात्र यादयो महषंयः। 

श्रामाश्यस्यो इत्वाग्नि सामो मागन्‌ पिधाय यत्‌ । 
विदधाति ज्वरं टोषस्तस्मात्‌ कुर्वीत लङ्कनम्‌ । १॥ 
प्रागरपेषु ज्वरादौ वा बलं यलं न पालयन्‌ । ` 
वलाधिष्ठानमारोग्यमारोग्बाथेः क्रियाक्रमः ॥ २॥ 
लङ्कनैः थिते दोषे दोष ऽग्नौ लाघवे सति । 
साख्यं न्तत. ड रुचिः पक्तिबंलमोजश्च जायते ॥ ३ | 
तवोत्‌ङ्ञष्टं समुत्‌क्तिष्टे कफप्राये चले मले । 
सहल्लासप्रसेकाब्रहेषकासविसूचिके॥ 8 ॥ 
सद्यो भुक्तस्य सच््ाते ज्वरे सामे विशेषतः । 
वमनं वमनाहस्य शस्त ङुर्व्यात्तदन्यथा ॥ ५॥ 
श्वासातीो सारसम्पोदद्ृद्रो गविषमज्वरान्‌ । 
पिष्यलीभि्युंतान्‌ गालान्‌ कलिङ्ग्मधुकैन वा ॥ ६ । 
उष्णास्नसा समधुना पिवेव्लवलेन वा। 
पटोलनिम्बकार्कोारबेत्रपत्ोटकेन वा॥७॥ 
तपखेन रसेने्ोमंद्य: कल्पोदितानि वा । 
वमनानि प्रयुच्ीत बलकालषिभागवित्‌ ॥ ८ ॥ 
छते; क्ते वाः वमने ज्वरी कुव्याहिशोषणम्‌ । 
दोषाणां समुदोर्णनां पाचनाय शमाय च॥९॥ 
"+ जाहोन दामेन भस्पनेवाग्नौ छ्तऽचर' न विपच्यते । 





) अभ | चिकिख्ितखयानम्‌। ` २४२. 


ढट्‌वानल्पाल्यमुष्णाम्ब पिवेडातकफजञ्वरे । 

तत्कफं विलयं नोत्वा टष्णामा शु निवत्त येत्‌ । ११ 
उटोग्ये चाग्नि खोतांसि खटूलत्य विशोधयेत्‌ । 
लोनपित्तानिलखेदगक्त ऋ, व्रानुलोमनम्‌ । १२॥ 
निद्राजाद्यार चि द्धरं प्राणानामवलम्बनम्‌ । 
विपरोतमतः शोतं दोषसङ्गातवरेनम्‌ १ १३॥। 
उष्णमेवङ््‌ त्वेऽपि युज्या त्रं कान्तपित्तले । 
उद्विक्रपित्त दवथुदाहमोहातिसारिणि॥ १४॥ 
विषमदयोयिते ग्रोख तक्तो खेऽखपित्तिनि । 
चघनचन्दनशण्डयम्ब्‌, पपटोशोरसाधितम्‌ ॥ १५ ॥ 
शोतं तेभ्यो हितं तोवं पाचनं ढट्‌ज्वरापहम्‌ । 
उमा पित्ता्ते नास्ति ज्वरो नास्त्यु्रणा विना ॥१६॥ 
तच्मात्पित्तविरद्ानि त्यजेत्‌ पित्ताधिकेऽधिकम्‌ । 
सखानाभ्यद्भप्रदेहांख परिशेषं च लङ्नम्‌ ॥ १७॥ 
अजोणं इव शूलघ्नं सामे तीव्ररुजि ज्वरे । 

न पिबेदौषधं तदि भूय एवाममावहेत ॥ १८ ॥ 
अमाभिभ्रूतकोषछस्य चोरं विषमदेरिक। 
सोददपोन सभ्बासे जङ्गापर्वाखिशूलिनि 1 १८ । 
वाञ्च प्रात्के खे दः प्रशस्तः सम्प्रवत्त येत्‌ । 
खेदमूतरगजद्ातान्‌ ङुव्धादन्नं च पाटवम्‌ ॥ २० ४ 
ख होक्तमाचारविधिं सवंशखानुपालयेत्‌ । 

लङ्कनं खेदनं कालो यवागूस्तिक्तको रसः ! २१॥ 
मलानां पाचनानि स्युययावयख्धं क्रमेण वा । 
दवा त्न यागन्तुजोणज्वरिषु लङ्नम्‌ 1 २२ ॥ 
नेष्यते, तेषु हि हितं शमनं यद्र कथनम्‌ \ 


२५० अषटाङ्हृदयस हितायाम्‌ | [१अ५ 


तच सामज्वराक्लत्या जानोयादविशेषितम्‌ ॥ २३॥ 
दिविधोपक्रमज्ञानमवे्तेत च लङ्ने। 

युक्त लङ्ितिलिङ्केसतु तं पेयाभिरुपाचरेत्‌ ॥ २४ ॥ 
यथा खौषधसिद्ाभि्मण्डपूर्वाभिरादितः। 
तस्याग्निर्टीप्यते ताभिः समिद्धिरिव पावकः ॥ २१॥ ` 
षड वा खदुत्वं वा ज्वरो यावदवाघ्र्‌ यात्‌ । 
प्राग्‌लाजपेयां सुजरां सशण्टोधान्यपिष्यलोम्‌ ॥ २६ ॥ 
ससैन्धवां तथान्तार्थौ तां पिबेत्‌ सह दाडिमम्‌ । 
खृष्टविड बहपित्तो वा सश्ण्डिमाक्तिकां हिमम्‌ ॥२७॥ 
वस्तिपाख शिरःशूली व्याघ्री गोक्ुरसाधिताम्‌ । 
एञ्िपर्णोबलाविल्वनागरोत्‌पलधान्यकैः ॥ २८ ॥ 
सिं ज्वरातिश्ायन््ां पेयां दोपनप्राचनीम्‌ । 
सं न पञ्चमूलेन हिकारुकभ्वासकासवान्‌ ॥ २९ ॥ 
पञ्चसूरूलेन महता कफार्तो यवसाधिताम्‌। 
विवदवर्चाः सयवां पिष्पल्यामलकः कताम्‌ ॥ २०॥ 
यवागू सपिषा अष्टं मलदोषानुलोमनीम्‌ । 

चविका पिष्पलोमूलद्राक्तामलकनागरैः ॥ २१॥ 
कोष्ठं विवद्धे सरुजि पिवेत्‌ तु परिकत्तनि। 
कोलहन्न्नकलभोधावनो यी फलैः कताम्‌ । ३२ ॥ 
रस्तं दनिद्रसतृष्णात्त: सितामलकनागरेः । 
सिलावदरदीका सारिवा मुस्तचन्दनैः । ३२ ॥ 
ठष्णाच्छदिंपरीदादज्वर घ्री च्ौद्रसंयुताम्‌ । 

ङर्व्यात्‌ पेयौषधेरेवः रसयुषादिकानपि । ३४.१ 
मव्योद्वे मद्यनिल्ये पित्तस्थानगते कके । 

गरो तयोर्वाधकयोस्तुट चछ दिंदाह पीडिते ३५ ॥ 
ऊहं प्रत्ते रके च. पेयां नेच्छन्ति तेषु. तु,।. 
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ज्वरापहैः फलरसैरद्धि्वा लाजतपंणम्‌ । २६ ॥ 
पिबेत्‌ सशकराक्तौद्रं ततो जीं च तपणे । 


यवाम्बामो इनं च्चडानस्रोयाद्‌ ्रष्टतख्डलम्‌ ॥ ३२७॥ ` 


दकलावशिकंयेषे रसेव सुला वजः । 

इत्ययं षडहो नेयो बलं टोषं च रक्तता ॥ २८ ॥ 
ततः पञ्चेषु दोषेषु लङ्नादयैः प्रशस्यते । 

कषायो दोषशेषस्य पाचनः शमनो यथा ॥ ३< ॥ 
तिक्र: पित्ते विशेषेण प्रयोज्यः कटुकः कफ । 
पित्तञ्च अहरत्वेऽपि कषायस्तु न शस्यते ॥ ४० ॥ 
नवज्वरे मलस्तम्भात्‌ कषायो विषमज्वरम्‌ । 
कुरुते रुचिदल्लासदिश्चाश्मानादिकानपि ॥ ४१॥ 
सप्राहादौषधं केचिदाहरन्यं दशाहतः । 
क्ेचिन्लघुन्रभुक्तस्य योज्यमामोल्वणे न तु ॥ 8२॥ 
तोत्रज्वरपरोतस्य दोषवेगोदये यतः। 


दोषैऽथवातिनिचिते तन्दरास्तैमित्यकारिणि ॥ ४३॥ 


अपच्मानं मषज्य भूयो ज्वलयति ज्वरम्‌ । 
खद्ज्वरो लघु्टेहश्चलिताञ्च मला यदा । ४४ ॥ 
अचिरज्वरितस्यापि भेषजं कारयेत्‌ तदा । 

मुस्तया पपंटं युक्तं एण्ठया दुस्शयापि वा 1 ६५ ॥ 
पाक शोतकषायं वा पाटोभोरं सबालकम्‌ । 
पिबेत्‌ तदच भूनिम्बगुड. चोसुस्तनागरम्‌ ॥ ४६ ॥ 
यधायोगसिमे योज्याः कषाया दोषपाचनाः । 
ज्वरारो चकलढष्णास्यवैरस्याप क्रनाशनाः । 8७ ॥ 
कलिङ्गकाः पटोलस्य पत्रं कटुकरोहिणी ॥ ४८ ॥ 
पटोलं सारिवा मुस्ताः पाठाः कट्‌ करोहिणी 1 


| पटो लनिम्बचिफलागदोका सुस्तवव्सकाः ! ४< ! 
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दभर्‌ अटाङ्हदयसंहितायाम्‌ । [ १अ० 


किराततिक्षमसखता चन्दनं विश्वभेषजम्‌ 1 
धातो सुस्ताख्तात्तौद्रमदश्लोकसमापनाः॥ ५० ॥ 
पञ्चेते सन्ततादोनां पञ्चानां शमना मताः । 
दु रालभाऽखता मुस्ता नागरं वातजे ज्वरे ॥ ५१ ॥ 
अधवा पिष्यलीस््रलगुड,चो विश्वभेषजम्‌ । 
कनोयः पञ्चमूलं च पित्तं शक्रया घनम्‌ ॥ ५२ ॥ 
कटुका त्रेति सन्लौद्रं सुस्तापपेटकं तथा । 
सधन्वयासभूनिम्ब' वत्छकाद्यो गणः कफे ॥ ५२ ॥ 
अधवा हषगाङ्गयो खङ्वेरदु रालभाः। 
सग्विबन्धानिलश्ष सयुक्त टोपन पाचनम्‌ ॥ ५४॥ 
श्रभया पिष्पलोसूलशम्याककटुकाघनम्‌ । 
दरा्ामधुकमधुकां रोध्रकाश्मय्येसारिवाः॥ ५५॥ 
सु स्तामलकङ्ोवेरपद्यकेसरपद्चकम्‌ । 
खणालचन्दनोशोरनोलोत्‌पलपरूषकम्‌ ॥ ५६ ॥ 
फाण्टो हिमो वा द्रात्तादिजातीकुसुमवासितः। 
युक्तो मधुसितालाजैजंयत्यनिलपि त्तजम्‌ ॥ ५७ ॥ 
ज्वरं मदात्ययं छरदिंमेच्चछीदाहं अ मं चरमम्‌ । 
ऊध्व गं रक्तपित्तं च पिपासां कामलामपि ॥ ५८॥ 
पाचयेत्‌ कटुकां पिष्टा कपंरेऽभिनवै शचौ । 
निष्पोडितो ्तयुतस्तद्रसो ज्वरदटाहजित्‌ ॥ ५< ॥ 
कफवाते वचा तिक्ता पाटारग्बघवव्छकाः । 
पिष्पलीचणंयुक्तो वा काथच्छिन्रोडवोद्धवः ।। ६० ॥ 
व्या प्रीशर्डगरच्टताक्ताथः पिष्पलोचणसंयुतः। 
वात्न अज्वरण्वासकासपोन सशूलजित्‌ ! ६१॥ 
पच्या कुस्तुम्बरो सुस्ता शुरो कर्‌ढण पपंटम्‌ । 
सकट्‌ फलव चाभार्गीदेवा ह' मधुदहिङ्कमत्‌ ।। ६२।। 
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कफवातज्वरेष्वेव कुलित पार््वषेदनाः । 
कटा यास्यश्वयथुकासश्वा सन्नियच्छति ॥ ६२ ॥ 
अारग्वधादिः सच्चौद्रः कफपि ज्वरं जयेत्‌ । 
वथा तिक्ता हषोशोरत्रायन्तौ चिफलाद्लाः ॥ ६४ ॥ 
सन्निपातच्छरे व्याघ्रो देवदारुनि शानम्‌ । 
यटोलपद्निब्बत्वक्त्रिफलाकटुकायुतम्‌ ॥ ६५॥ 
नागरं पौष्करं सूलं गुड, चौ करट कारिका । 
सकास्वासपा्वात्तौ वातस्ेमो त्तरे ज्वरे ॥ ६६ ॥ 
सधुकपुष्य खद्दोका त्ायमाणा परूषकम्‌ । 
सोशोरतिक्ता चिफला काञ्मय्यं कल्ययेडिमम्‌ । ६७ ॥ 
कषायं तं पिबन्‌ काले ज्वरान्‌ सर्वान्‌ व्यपोहति । 
जाव्यामलकमुस्तानि तदइदन्वयवासकम्‌ ॥ ६८॥ 
बदविट. कटुका द्रात वायन्तो वरिफलागुडान्‌। 
जो णौषधोऽन्रं पेयाय माचरेच्छं सवात्रतु ॥ ६८ ॥ 
पेया कफं 'वहंयति पङ्पां सुषु ठष्टिवत्‌। 
छ ्माभिष्यत्रटेहानां मतः प्रागपि योजयेत ॥ ७० ॥ 
युषान्‌ कुललखयचणकदटाडिमादिक्ततात लघन्‌। ` 
र्ता स्तिक्ञरसोपेतान्‌ वान्‌ रुचिकरान्‌ पट न 13 १॥ 
रक्ताद्याः शालयो जीर्णाः षटिकाञ्च ज्वरे हिताः । 
अ ्ओत्तरे वोततुषास्तथा वाद्यक्कता यवा; ॥ ७२ ॥ 
ओदनस्तेः खतो दिख्िःप्रयोक्तव्यो यथायथम्‌ । 
दोषदूष्यादिबलतो जुरश्नक्ञायसाधितः ॥ ७३ ॥ 
मुद्रा यलघुभियेषाः कुललेश्च जरापदह्गः । 
कारवेन्ञककर्कोटवालस्रुलकपपट; ॥ ७४ ॥ 
वाताकनिम्बकुरसुमपटोलफलपश्चवैः । 
अल्यन्तलघुभिमांसेजाङ्गलैख हिता रसा; ॥ ७५ ॥ 
९ 


9, 
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व्याप्रीपरषतर्कारोद्रा्षामलकदाडिमेः। 

संस्ता पिष्यली शुण्ठी धान्धजीरकसेन्धवैः ॥ ७६ ॥ 
सितामधुभ्यां प्रायेण संयुता वा कताक्रताः। 
श्रनश्नतक्रसिदानि रुच्यानि व्यच्नानि च ॥ 9७ ॥ 
अरच्छान्यनलसम्यत्रान्यनुपानेऽपि योजयेत्‌ । 

तानि क्थितशीतं च वारिमदय' च सात्मयतः॥ ऽद ॥ 
सजुरं जुरमुक्ष' वा दिनान्ते भोजयेल्ञच । 
श्ेल्षयविषद्ोष्ा बलवाननलस्तदा ॥ ७९ ॥ 
यथोचितेऽथवा काले टेशसात्मयानुरोघधतः। 
प्रागल्पवद्किभुच्ञानो न जीर्णेन पद्यते ॥ ८5 ॥ 
कषायपानपथ्यान्रौ टेणाह इति लद्धिते । 
सपिंदंद्यात्कफ मन्दे वातपित्तोत्तरे जुरे ॥ ८१॥ 
पक्लषु दोषेष्वखतं तदिषोपममन्यथा । 

दशाहे स्यादतोतेऽपि जुरोपद्रवहदिक्लत्‌ ॥ ८२ ॥ 
लङ्घनादिक्रमं तव कु््यादाकफसङ्यात्‌ । 
देहधाल्बलत्वा्च ज॒रो जीर्णोऽमुवत्तंते ॥ ८१ ॥ 
रूचं हि तेजो जुरक्रत्तेजसा रुत्तितस्य च । 
वमनखेदकालाम्बुकषायलघुभोजनेः ॥ ८४ ॥ 

यः स्यादतिवलो धातुः सदचारो सदागतिः । 

तस्य संशमनं सपिरदीषस्ैवाग्बुवेश्मनः ॥ ८५ ॥ 
वातपित्तजितामग्रप संस्कारमनुरुषध्यते । 

तरां तद्वयतो दद्याद्यथा खौषधसाधितम्‌ ॥ ८६ ॥ 
विपरीतं ज्ञरोपाणं जयेत्‌ पित्त च शैत्यतः । 

खे हादातं तं तुखखय' यौगसंस्कारतः कफम्‌ ॥ ८9 
पूवे कषायाः स्ताः सवं योज्या यथामलम्‌ । 
{विफला पिचुमन्दत्वङ मधकं ठहतीदयम्‌ । 
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समसूरदलं काथः ख्छतो जुरकासडहा॥८८॥ 
लोन्द्रयवधावनितिक्तासारिवामलकतामलकोभिः। 
मुस्त हिमपालतिशेव्यं द्रचयातिविषया खिरया च ॥८९॥ 
पाश्च निडन्ति साधितं जुरमग्नि विषमं इलोम कम्‌ । 
चिं शतापमं सयोवंमथुं पाश्वेशिरोरुजं चयम्‌ ॥८०४ 

कं पवनजन्मनि जुरे योजयेविदतया वियोजितम्‌ । 

कं इषषतं च पैत्तिके यच्च पालनिकया खतं इविः ॥९.१॥ 
ङ्गसौवचलचव्यपाठाव्योषाम्निसिन्धूदवयावशूकंः। 
शकैः चोरसमं तस्य प्रस्थं पचेर्व्जा णक फज्वेर घ्नम्‌ ॥९.२॥ 
ग॒ड्चखा रसकल्क भ्यां वरिफलाया इषस्य च । 
खदोकाया बलाथाञ्च खेहाः सिधा ज्वरच्छिदः । € २॥ 
जोखं ठते च भुच्नोत खदुमां रसौदनम्‌ । 

बलं ह्यलं दोषहरं परं तच्च बलप्रदम्‌ ॥ ९8 ॥ 
कफपित्तहरा सुद्रकारवे्लादिजा रसाः। 

प्रायेण तस्मात्र हिता जोशं वातोत्तरे ज्वरे ५ ९५॥ 
ओूलोदावत्तविषटश्भजनना ज्वरवद्धनाः । 

न शाम्यत्ये वमपि चेच््वरः कुर्वत शोधनम्‌ \ ९६ ॥ 
शओधनाडस्य वमनं प्रागुक्तं तस्य योजयेत्‌ । 

श दोषे बलिनः पालयन्‌ बलम्‌ ॥ <७॥ 

क तु शिथिले दोषे ज्वरे वा विषम द्यजे। 

मोदकं विफलाश्यामाविहृत्पिष्यलिकेसरैः ॥ ९८ ॥ 

| [क व्योषाद्यं वा विरेचनम्‌ । 
श्रारग्बधं वा पयसा खहोकानां रसेन वा॥ << ॥ 

त ं व्रायमाणं वा पयसा ज्वरितः पिवेत्‌ । 
 वरिक्रानां ख संसर्गो मर्डपूर्वा यवाक्रमम्‌ ॥ १५० ॥ 
(वमानं ज्वरोतृक्जिषटसुपेक्तेत मले सदा 


| 
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पक्तेऽपि हि विङ्खर्वोंत दोषः कोष्टे कताखखदः #:९०१६॥ 
अतिप्रवत्त मानं वा पाचयन्‌ सङ्गं नयेत्‌! ` ` 
अआमसङ्कहणे टोषा दोषोपक्रम: ईरिताः ॥ १०२॥ 

` पाययेदोषहरणं मोहा दामज्वरे तु यः । 

प्रसुतः लष्णसपं च कराग्रेण पराख्येत्‌ ॥ १०३ ॥ 

ज्व रत्तोएस्य न हितं वमनं च विरेचनम्‌ । 

कामं तु पयसा तस्य निरूडैवा इरेन्मलान्‌ ॥ ६०४ ॥ ` 
त्तोरोचितस्य प्रोणश्ेमणो दादृटड वतः । ` 

तीरं पित्तानिलात्तस्य पथ्यमप्यतिप्तारिणः ॥ १०५ ॥ 
तद पुलंङ्नोत्तपत' श्च ष्टं वनमिवाग्निना । | 
दिव्याम्बु जोवयेत्तस्य ज्वरं चाश नियच्छति ॥ १०६ ॥ 
संस्छतं शोतसुष्णं वा तस्मादारोष्णमेव वा। ` 
विभज्य काले युञ्रीत ज्वरिणं हन्त्यतोऽन्यख ॥ ०७ 
पयः सशरो खजुरद्छदीकाशकांयाष्टतम्‌ः। | 
खृतशोतं मधुयुतं ढड टाहजुरनाशनम्‌ ॥ १०८ ॥ ` 
तदद्‌ द्राक्ताबलायष्टोसारिवाकणचन्दनेः । 
चतुगुखेनाश्रसाः वा पिष्यल्या वाः खतं पिवेत्‌ ॥१०९॥ ` 
कासात्‌ शवासाच्छिरःशूलात्पाश्वंशूलाचिरजरात्‌ । 
सचते जुरितः पोत्वा पच्चम्रूलोखतं पयः; ॥ १९० ॥ . 
खृतमेरण्डस्ूलेन बालविल न वा जयत्‌ । 

धारोष्ण वा पयः पीत्वा विवदानिलवचंसः ॥ १११ ॥: 
सरक पिच्छातिष्तेः सठट शूलप्रवाहिकान्‌ । 

सिचं एणटोवलाव्याघ्रोगोकण्टकगुडं; पयः # १९२ ॥ ` 
शोफमूव्रशक्लदातविबन्धजुरकासजित्‌। ` | ¦ 
इचि कविल्ववर्षाभूसाधितं जुरशो पतत्‌ ॥ १९२ # ` | ` 
शिंशिपासारसिदः वा.चीरमाश् ज्वरापहम्‌} ` ` ` | : 
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निरूहस्तु बलं वद्किं विजुरत्वं सुदं रुचिम्‌ ५ ११४ ॥ 
दोषे युक्तः करोत्याश पक्त पक्ाशयं गते । 

पित्तं बा कफपित्तं वा पक्ागयगतं रेत्‌ ॥ ११५॥ 
खंसनं व्रोनपि मलान्‌ वस्तिःपक्ाशयाश्रयान्‌ । 
प्र्तोणकफपित्तस्य विकथृ्टकटिग्रडे ॥ ११६ ॥ 
दी्तागने बश ऊतः प्रयुञ्ञोतानुवासनम्‌ । 
पटोलनिम्बच्छदन कटुकाचतुरङ्लेः ॥ ११७ ॥ 
खिराबलागोज्ञुरकमदनोभोरवबालकैः। 

पयस्यर्होदके काथं ्षोरगेषं विमिथितम्‌ ॥ ११८॥ 
कल्कितैमुस्तमदन ्ष्णामधुकवत्स कः । 

वस्ति मधुष्टताभ्याच् पोडयेञ्न्वरनाशनम्‌ ॥ ११८ ॥ 
चतखः पणिनोयष्टोफलोशोरब्टपद्रुमान्‌ । 

कराथयेत्‌ कल्कयेव्य ्टो शता हाफलिनोफलम्‌ ॥ १२० ॥ 
मुस्तञ्च वस्तिः सगुडच्लोद्रपिजु रापः । 

जोवन्तो मदनं मेदां पिप्यलों मधुकं वचाम्‌ ॥ १२१॥ 
ऋषिं राज्रां बलां विल्वं शतपुष्पां शतावरोम्‌ । 

पिष्टा चोरं जलं सरपिस्तैलं चेकत्र साधितम्‌ ॥ १२२॥ 
जुरेऽवासनं दद्याद्यधान्चेहं यथामलम्‌ । 

ये च सिद्दिषु वच्यन्ते वस्तयो जुरनाशनाः ॥ १२२ ॥ 
शिरोरुग्गौरवस्रेमहरमिन्द्रियबोधनम्‌ । 

जोणज़रे रजि करं दद्यान्नस्यं विरेचनम्‌ ॥ १२४ ॥ 
खेडिकं शून्यशिरसो दाहात्तं पित्तनाशनम्‌ । 
धुमगर्डुबकवलान्‌ यथादोषञ्च कल्ययेत्‌ ॥ १२५ ॥ 
प्रतिश्यायास्यवैरस्यशिरःकण्डामया पदान्‌ । 

अरुचौ मातुलुङ्गस्य केसरं साज्यतेन्धवम्‌ ॥ १२६॥ 
धाव्रीद्रा त्ादितानां वा कल्कमास्येन धारयेत्‌ । 
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यथोपशयसंस्पर्थान्‌ शोतोष्णद्रव्यकल्पितान्‌ ॥ १२७ ॥ 
श्रभ्यङ्गलेपसेकाटोन्‌ ज्वरे जो णं त्रगािते। 
कुयादच्ननुमां्च तथैवागन्तुजेऽपि तान्‌ ॥ १२८ ॥ 
दाहे सहखधौतेन सपिंषाभ्यङ्मा चरेत्‌ । 

सतो ख गरौस्तं स्तं मधुराद्ञकषायकैः ॥ १२९. ॥ ` 
ूर्वादिभिर्वा पित्तन्नं; शोधनादिगणोदितैः । 
शीतवीर्यैरहिमस्यर्ै; काथः कल्कोक्लतेः पचेत्‌ ॥ १३० ॥ 
तैलं सच्चीरमभ्यङ्गत्‌ सद्यो दादजुरापहम्‌ । 

शिरो गात्रच्च तैरेव नातिपिषटैः प्रलेपयेत्‌ ॥ १३१ ॥ 
तत्क्षाघेन परोषैकमवगा इद्ध योजयेत्‌ । 
तथारनालसलिलकरीरशक्त्ट तादिभिः ॥ १३२॥ 
कपिलखयमातुलिङ्ान्नविदारोरोघ्रदाडिमेः। 
वदरोपल्लवोलेन फनेनारिष्टजेन वा ॥ १३२ ॥ . 

लिप ऽङ्ग दाहरुग्मोचच्छदिंस्त ष्णा च शाम्यति । 

यो वणिंतः पित्तहरो दोषोपक्रमणे ऋमः॥ १३४ ॥ 

तं च शोलयतः शोघ्र सदाहो नश्यति जुरः। 
वीर्य्योष्णेरुष्ण संस्पस्तगरागुरुकुङ्कमेः ॥ १२५ ॥ 
कुष्टस्थौखेयशेलेयसरलामरदारुभिः। 
नखरा्नामुरवचाचण्डलादयचोर कैः ॥ १२६ ॥ 
एृष्वोकाशिगरसुरसाहिंखाध्यामकसषेपैः। 
दगम्रूलाखतैरण्डदयपन्र,र रो दिषेः ॥ १३७॥ 
तमालपतरभूतिकशगजल्लकोघान्यटोप्यकैः। 
मिशिमाषङ्कलयाग्निप्रको्यानाकुलोहयेः ॥ १३८॥ 
अन्यैश्च तदिधेद्रव्यैः शोत तैलं जुरे पचेत्‌ । 

कथितः कल्कितैयुक्ैः सुरासौवीरकादिभिः।॥ १३९ # , 
तेनाभ्यन्ञात्‌ सुखोष्णेन तैः सुपि लेपयेत्‌ । 
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कवोष्यै स्तैः परोषेकमवगाडञ्च कल्पयेत्‌ ॥ १४० ॥ 
केवलेरपि तद शक्तगोमूबमस्तुभिः । 
भारग्वधादिवर्गच्च पानाभ्यद्धनलेपनै; ॥ १४६९४ 
धुपानगुरुजां स्तां वच्यन्ते विषमजुरे 1 
अनन्धनग्निक्ततान्‌ खेदटान्‌ स्वं दिभेषजभोजनम्‌ ॥१४२४ 
गभंभूवेश्मशयनं कुथाकम्बलरल्न कान्‌ । 

निधमदलं रङ्ारेहसन्ती्च हसन्तिकाः 1 १४३ ॥ 
मद्यं सवषणं तक्र कुलत्रोहिकोद्रवान्‌ । 
संगोलयेदहं पथुमान्‌ यच्चान्यदपि पित्तलम्‌ ॥ १४४ ¢ 
दयिताः स्तनशलिन्यः पोना विश्चमभूषणाः । 
सौवनासवमत्ताञ्च तमा लिङ्युरङ्नाः॥ १४५ ॥ 
वीतशोतच्च विज्ञाय तास्ततोऽपनयेत्‌ पुनः। 

वदनेन कदोषस्य चपणेनो च्छितस्य च ॥ १४६ # 
कफख्थानानुपूरव्यां वा तुल्यकत्तान्‌ जयेन्मलान्‌ । 
सन्रिपातजुरस्यान्ते कणंसूले सुदारुणः ॥ १४७ ॥ 
शोफः संजायते तेन कञ्चिदेव प्रसुचखते। 

रक्तावसेचनेः शोध्र सपिःपानैख तं जयेत्‌ ॥ १४८ ४ 
प्रदेहैः कफपित्तघ्नं नावन; कवलग्रहः । 
शोतोष्णच्िग्धरू चप्येच्व रो यस्य नः शाम्यति ॥ १६४८ ॥ 
शखानुसारो तस्याश सुञ्ेद्‌ वादो: क्रमाच्छिराम्‌ । 
अयमेव विधिः कार्य्यो विषमेऽपि यथायथम्‌ ॥१५०॥ 
जुरे विभज्चं वातादोन्‌ यञ्चानन्तरसुचखते। 

पटोलकट्‌, कासुस्ताप्राणदामधुकंः कताः ॥ ११५१ ॥ 
विचतुःपञ्चशः क्ाथा विषमज्वरना शना; । 
योजयेचिफलां पव्या गुड्चों पिष्यलों थक्‌ ॥ ११२ # 
तैस्तं विधानैः सगुड भ॑ल्लातकमथापिवा। 
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लङ्कनं ंहणं चापि ज्वरागमनवासरे ॥ १५३॥ 

प्रातः सतेलं लनं प्रामभक्ञ वा तथा इतम्‌ । 

जो णं तददधि पयस्तक्रं सपिंश्च षट. पलम्‌ ॥ १५४॥ 
कल्याणकं पञ्चगव्य तिक्ताख्यं हषसाधितम्‌ । 
विफलाकोलतकारोक्राथदश्ना खतं तम्‌ ।॥ १५५॥ 
तिल्वकत्वक्‌कतावापं विषमजुरजित्‌ परम्‌ । ` 

सुरां तीच्णञच्च यन्मद्य शिखितित्तिरिकुक्टान्‌ ॥१५६॥ 
मांसं मध्योष्णवोयच्च सहात्र न प्रकामतः। 

सेकत्वा तदः खप्याटधवा पुन रुलिखेत्‌ । १५७॥ 
सपिंषो महतीं मात्रां पीत्वा तच्छदंयेत्‌ पुनः । 
नोलिनोमजगन्धाच्च तिष्ठतां कट्‌ रोदहिणोम्‌ ॥६५८॥ 
पिवञ्ज्वरख्यागमने सख्रेहसखं टोपपादितः। 

मनोह्वा सैन्धवं कछष्णा तेलेन नयनाच्ञनम्‌ ॥ १५<॥ 
योज्यं हिङ्गसमा व्याघ्रो वसानस्यं ससैन्धवम्‌ । 
पुराणसर्पिः सिस्य. वसा तदत्ससेन्धवा ॥ १६०॥ 
पलङ््षा निम्बपत्रं वचाकुष्ठडरोतको । 

सषपा सयवा सपिधूपोविड्ा विड़ालजा ॥ १६१ ॥ 
पुरध्यामवचासजनिब्बारकागरुूटारुभिः। ` 

धूपो जुरेषु सवेषु प्रयोक्लव्योऽपसजितः॥ १६२॥ 
धुपनस्याच्ननव्रासा ये चोक्ताचित्तवैढाते । 

दैवाखयं च भैषज्य जुरान्‌ सर्वान्‌ व्यपोहति ॥ १६२ ॥ 
विश्रेषाहिषमान्‌ प्रायस्तं ह्यागन्नुबन्जा । 
यथाख' च शिरां विध्यं दशन्तो विषमजुरे ॥ १६४॥. 
केवलानिलवीसपं विस्फोटाभिहतजरे । 
स्पिःपानदहिमालेपसेकमांसरसाशनम्‌ । १६५ ॥ 


धि. ~ 


-अथधास्लसुक्त' च रक्तमोत्तादिसाधनम्‌। 
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ग्रहों भूतविद्योकतं बलिमन््रादिसाधनम्‌.+ ६६६ ॥ 

भोषधोगन्धजे पित्तशमनं विषजिद्‌ विषे। ` 

इष्टं र्थैमनोन्नं च यथादोषयमेन च ॥ १६७४: 

डहिताहितविवेकश्च ज्वरं क्रोघादिजं जयेत्‌ । ` 

क्रोधजो याति कामेन शान्तिं क्रोधेन कामजः ॥१६८॥४ 

भयशोकोद्गवौ ताभ्यां भोशोकाभ्यां तथेतरे । 

शापाधवेणमन््रोले विधिर्देवव्यपा्यः ॥ १६९ ॥ 

ते ज्वराः केवलाः पृवं व्याप्यन्तऽनन्तरं मलैः । . 

तस्मादोषानुखारेण तेव्वा हारादि कल्पयेत्‌ ५ १७०-॥ 

न हि ज्वरोऽनुवश्रानि मारुताय विंनाज्ञतः॥ , , . 

ज्वर कालं स्परतिं चास्य हारिभिविंषयवे हरेत्‌ ॥ १७१॥ 

करुणाद्रं मनः शं सर्वज्च्रविनाशनम्‌ । ॑ 

व्यजेदादललाभा् व्यायामद्धानमेथुनम्‌ ॥ १७२॥ . 

गुव॑सात्मयविदाद्यव्र यच्चान्यज््वरकारणम्‌ । ` 

न विज्चरोऽपि सहसा सर्वाज्गोनो भवेत्तया ॥ १०२.॥ 

निहत्तोऽपि ज्वर. शोघ्र व्यापादयति दुबलम्‌ \ ` 

सद्यः प्राणहरो यस्मात्तस्मात्तस्य विशेषतः 1 . | 

तस्यां तस्यामवस्थायां तत्तत्‌ क्या भिषग्जितम्‌ ॥९७४॥ 
्ोषधयो मणयञ्च सुमन््राः साुगुरुदिजदेवज्ञपूजाः 
रीतिकरा मनसो विषयाश्च च्नत्यपि विश्णुङ्लतं व्वरमुगरम्‌ ॥१७१५॥; 


दितोयोऽष्यायः। ` 
श्रधातो रक्तपित्तचकिच्छितं व्याख्यास्यामः ॥ 

ऊडगं बलिनो वेगमेकदोषानुगं नवम्‌ ¦ 

रक्तपित्तं खुखे काले साधयेब्रिसपद्रवम्‌ ॥ ६४ 

षोगं यापयेदरक्ग वच्च दोषद्भयानुगम्‌;॥ `. 
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शान्त शान्त' पुनः कुप्यन्मार्गान्मारगान्तरं च यत्‌ ५२॥ 
अतिप्रहत्तं मन्दां स्िटोषं दिपयं त्यजत्‌ । 
सन्तपणो्यं बलिनो बडटोषस्य साधयेत्‌ । ३५. 
ऊद्भागं विरेकेण वमनेन त्वधोगतम्‌ । 
शमनेकेहलेशान्यल्लङ्यतंद्या नवेच्य च ॥ ४ ॥ 

ऊङं प्रवत्ते शमनौ रसौ तिक्लकषायकौ । 

उपवास निःशरटोषडङ्ोद कपाथिनः ॥ ५॥ 
रधोगे रक्तपित्तेतु तंहणो मधुरो रसः। 

अंगे तपेणं योज्य पेया पूवंमधोगते ॥ ६ ॥ 

अश्रतो बलिनो शुदं न धायं तहि रोगज्लत्‌ । 
धारयेदन्यथा शोघुमग्निवच्छोधृकारि तत्‌ ॥ ७ ॥ 
विहच्चयामाकषायेण कल्को न च सशर्करम्‌ । 
साधयेदिधिवज् हं लिद्यात्माणितलं ततः ॥ ८ ॥ 
विहता विफला श्यामा पिष्यली शकरा मधु। 
मोदकः सत्निपातोदंरक्तशोफञ्चरापडहः ॥ ९ ॥ 
विहव्मसिता तदत्‌ पिप्पलो पादसंयुता। 

वमनं फलसंयुक्तं तपंणं ससितामधु । १. ॥ 

ससितं वा जलं न्तोद्रयुक्तं वा मधुकोदकम्‌ । 

चीरं वा रसमिक्ोर्वा एदस्यानन्तरो विधिः ॥ ११॥ 
यथाश मन्यपेयादिः प्रयोज्यो र्ता बलम्‌ । 

मन्यो ज॒रोक्षो द्राक्षादि: पित्तन्नं वा फलैः कतः । १२। 
मद्खजेरद्होकापरूषकसिताश्यसा । 

मन्यो वा पञ्चसारेण स्टतेर्लाजसक्तभिः ॥ १२ ॥ 
दाडिमामलकान््नो वा मन्दान्न्यस््ञाभिलाषिणाम्‌ । 
कमलोत्‌पलकिन्ञल्कए़शरिपणीँप्रियङ्काः। १४॥ 
डभशोरं शाबर रोघ्र' खङ्वेरं कुचन्दनम्‌। 








१ ० | ` चिकिद्यितस्यानम्‌) ` बदरे 


वैरं धातकोपुष्पं विल्वमध्य दुरालभा \ ११॥ 
अदां विहिता पेया वच्यन्ते पादयौगिकाः। 
भूनिम्बसेव्यजलदा मसूरः एश्चिपण्येपि । १६} 
विदारिगन्धा सुद्राञ्च वला सपिदेरेणका । 

जाङ्गलानि च मांसानि भोतवोव्याणि साधयेत्‌ \१७) 
एथक्‌एधग्‌जले तेषां यवागूः कशपयेद्रसे । 

ओताः सश्कंरा्तौद्रास्तद्न्भांसरसानपि ॥ १८) 
ईषदटण्डाननन्द्ान्‌ वा इतशष्टान्‌ सशकंरान्‌ । 
शुकंशिम्बिभवं धान्ब रक्तं शाकं च शस्यते ॥ १९२ ॥ 
भव्रस्रूपविन्नाने यदुक्तं लघु शोतलम्‌ । 
पूर्वोक्तमम्बुपानोयं पञ्चमूलेन वा तम्‌ ॥ २० ॥ 
लघुना खृतशोतं वा मध्वश्मो वा फलाम्बु वा। 

शशः सवास्त्‌कः शस्तो विबन्धे तित्तिरिः पुनः ॥ २९१॥ 
उदुम्बरस्य निय साधितो मारुतेऽधिक । 

चतस्य वहिणस्तदल्यग्रोधस्य च कुटः । २२॥ 
यक्किञ्चिदरक्तपित्तस्य निदानं तच्च वजंयेत्‌ ॥ २३॥। 
वासारसेन फलिनो खद्रोधाच्ननमाच्िकम्‌। 
पित्ताशक्‌ शमयेत्‌ पोतं नियासो वाऽटरूषकात्‌ !२४। 
शकारामधु संयुक्तः केवलो वा खृतोऽपि वा। 

हषः सद्यो जयत्यलखं स ह्यस्य परमौषधम्‌ । २५॥ 
पटोलमालतोनिम्बचन्दनदइयपद्मकम्‌ । 

रोघ्रो हष स्तन्द्‌ लियः कष्णाखन्मदयन्तिका \ २६॥ 
शतावरो गोपकन्याकाकोल्यौ मधुयष्टिका, 
रक्तपित्तहराः काथास््रयः समशुशकाराः ॥ २७ ॥ 
पलाशवल्कक्ताथो वा सशीतः शकंराज्वितः । 

पिवैदा मधुसपिभ्यां गवाश्च शकतो रसम्‌ ॥ २८ । 


२६४ टा लहदयसं न्ितावाम्‌ | [शर्य 


सक्तौ द्रं ग्रथित रक्ते लिद्यात्यारावतं शक्लत्‌ | 
 अलिनिखतरक्त्च च्तौदरेण रुधिरं पिवेत्‌ ॥ २९ ॥ ` 
जाङन्लं भक्षयेदाजमामपित्तवुतं यक्तत्‌। ` 
चन्दनो शोरजलदालाजासुङ्कणा यवैः ॥ २० ॥ 
लाजले पयुषितैः कषायो रक्तपित्तद्ा । 
प्रसादश्चन्दनाम्भोजसैव्यं खङषटलोष्टजः ॥ २१ ॥ 
सुशोतः ससिताक्तौद्रः शोणितातिप्रहत्तिजित्‌ । 
श्रापोष्व वा नवे कुम्भे भ्रावयेदिन्रुगख्डिकाः॥ ३२॥ 
स्थितं तदृगुष्षमाकाशे रावि प्रातः खतं जलम्‌। ` 
मध्दोकजाग्ोज कतो तंसं च तद्गुणम्‌ ॥ ३३ ॥ ` 
ये च पित्ते ज्वरे चोक्ताः कषायास्तांञ्च योजयेत्‌ । 
कषायैविविषैरेभिदीसेऽग्नौ विजिते कके । 
रक्तपित्तं न चेच्छाम्येत्तत्र वातोल्वणे पयः ॥ ३४ ॥ 
युच्नयाच्छागं खतं तदह्व्यं पञ्चगुणेऽम्भसि । 
पञ्चमूलेन लघुना तं वा ससितामधु । २५॥ 
जीवकषंभकद्राच्ताबलागोक्तुरनागरैः । 
एथक्‌ एथक्‌ तं क्षौरं स्तं सितयाऽथवा ॥ ३२६ ॥ 
गोकण्टकाभीरुतं पिंनीभिस्तथा पयः । 
दन्त्या रक्गं सरुजं विशेषान्मृत मागेगम्‌ ॥ २७॥ 
विर्मागंगे विशेषेण हितं मोचरसेन तु । 
वटगप्ररोदैः खङ्गा शुण्डगदी च्योत्यलैरपि ॥ ३८ ॥ 
रक्तातिसारदुनां मचिकिल्सां चात्र कल्पयेत्‌ । ` 
पीत्वा कषायान्‌ पयसा भुच्नीत पयसैव च । ३९ ॥ 
कषाययौगैरेभिर्वा विपक्कं पाययेद्‌ तम्‌ । 
सम्बलमस्तकं ज्तुख' ठषमष्टगुरेन्भसि ॥ ४० ॥ | 
पक्ता्टांशा वशेषेण छतं तेन विपाचयेत्‌ । ` 





० | चिकित्बितिस्यानम्‌ । रद४. 


प॒ष्यगभे च तच्शेतं सक्तौद्रं पित्तथोणितम्‌ 1 ४ १९॥ 
पित्तगुल्यज्वरश्वासकासद्ृद्रोगकामलाः । 
तिमिरभ्वमवीोसपंखरसादां च नाश्येत्‌ ॥ ४२ । 
पालाशछन्तस्वरसे तद्भं च तं पचेत्‌ । 

सन्तौद्रं तच्च रक्गन्न तथेव वायमाखया । ४३ ॥ 

रक्त सपिच्छे सकफे ग्रथिते कर्ठमार्मगी । 
लिद्चाच्माक्तिकसपिभ्य त्षारमुत्यलनालजम्‌ ॥ ४४ ॥ 
यक्‌ एथक्‌ तथान्नोजरेणुग्या मामधुकजम्‌ । 
शदागमे विशेषेण शोणिते वस्तिरिष्यते 1 ४१५॥ 
घूाखगे रुधिरे शुद्ध नावनं चानुषेचयेत्‌ । 
कषाययोगान्‌ पूर्योक्तान्‌ चोरेच्छादिरसश्च तान्‌ ॥*४६ । 
च्ीराटोन्‌ ससितांस्तोयं केवलं वा जलं हितम्‌ । 
रसो दाडिमपुष्याणामास्रोलः शाङलस्य वा । 
कल्ययेच्छोतवगे च प्रदेहाभ्य्जनादिषु ॥ ४७॥ 


ठतो योऽध्यायः । 


अधात: कासचि किल्छितं व्याख्यास्यामः ॥ 
केवलानिलजं कासं सेद्धरादावपाचरेत । 
वातन्नसिद्धेः च्रिग्धं ख पेयायषरसादिभिः ॥ १॥ 
लेडधमेस्तयाभ्यङ्ः खेदसेकावमा खनेः । 
वस्तिभिबेदविड. वातं सपित्तं तर््वभक्तिकः ॥ २॥ 
हतः चोरे सकफं जयेत्‌ सेहावरेचनेः ¦ 
गुड़. चो करटकारोभ्यां एयक तिं त्यलाद्रसे ॥ २५ 
प्रखः सिद ्तादातका सनु; छदी पनः । 
च्षाररान्नावचादडङ्कपाठायश्चा ६ धान्यकः ॥ 8 ॥ 
दिशाखेः सर्पिषः प्रखं पञ्चको र युत; पचेत्‌ । 
भ्रट 





२६६ अटा ङ्द यसं हितायाम्‌ । [ ३ अ 


दशस्रलस्य नियृहे पीतो मण्डानुपायिना ॥ ५॥ 
सकासष्वासद्ृत्पा्वंग्रहणीरोगगुल््यन॒त्‌। ` 
द्रोणेऽपां साध्येद्राक्नादशमूलशतावरीः॥ ६ ॥ 
पलोग्मिताह कुडवं कुललयं वदरं यवम्‌ । 

तुलाद्वं चाजमांसस्य तेन साध्यं ताट्‌कम्‌ ॥ ७ ॥ 
समरर्तीरं पलां शैख जीवनीयैः समीच्छ तत्‌ । 

प्रयुक्त वातरोगेषु पाननावनवस्तिभिः । ८॥ 
पजकासान्‌ शिरःकम्पं योनिवङ्कसवेदनाम्‌ । 
सर्वाङ्गकाङ्गरोगांख सप्नोहोद्धानिलान्‌ जयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
विदाय्थादिगणक्राथकल्कसिद्वं च कासजित्‌ । 
अशोकवीजक्तवकजन्तुघ्राच्छनपद्यकौः॥ १०॥ 
सविडेख तं सिद्धं तच्ुणं वा तञ्ुतम्‌ । 

लिद्यात्‌ पयश्चानुपिवैटाजं कासादिधी डितः ॥ ११॥ 
विडङ्ग नागरं रास्ना पिप्पली हिङ्कसेन्धवम्‌ । 

भाङ्गीं चारश्च तचचुं पिवेदा छतमात्रया ॥ १२ ॥ 
सकफेऽनिलजे कासे खासहिपाहताग्निषु । 
दुरालभां खङ्ग्वेरं शटीं द्रात्तां सितोपलाम्‌॥ १३॥ 
लिद्यात्ककटणश्ङ़ च कासे तैज्लेन वातजे । 

दुस्पशं पिष्मलीं मुस्तां भाङ्ग कर्कटको शटीम्‌ ॥१४॥ 
प॒राणगुड़ तैलाभ्यां चूर्णितान्यवलेहयेत्‌ । 

तदव्सक्ष्णां शर्ट च सभाङ्ें तदेव च ॥ ११५॥ ` 
पिष छष्णां कोष्णेन सलिलेन ससैन्धवाम्‌ । 

मस्तुना ससितां शण्टीं दधा वा कणरेणकाम्‌ ॥ १६ ॥ ` 
पिवेददरमन्नो वा मदिरादधिमस्तुभिः। | 
अथवा पिप्यलीकल्क' टतच्ष्टं ससेन्धवम्‌ ॥ १७ ॥ 

कासो सपोनसो धूमं सैहिकां विधिना पिवेत्‌ । 








"अ | चिकिल्सितस्थानम्‌ | > 


हिश्माश्वासोक्तघुमांख च्ोरमांसरसाशनः ॥ १८ ॥ 
ग्राम्यानृपोदकेः शालियवगोधु मषषटिकान्‌ । 
रसेर्माषात्सगुप्ानां युवा भोजयेदि तान्‌ ॥ १९॥ ` 
यवानोपिष्पलोविल्वमध्यनागरचितकैः | 
राद्धा जाजो एथकपर्णो पलाशशदोपौष्करेः ॥ २० ॥ 
पिडां लिग्धाश्नलवणां पेयामनिलजे पिबेत्‌ । 
कटिद्त्याश्वकोष्टात्तिश्वासहि माप्रणाशनोम्‌ ॥ २१ ॥ 
दशस्बूलरसे तदत्‌ पञ्चकोल गुडान्विताम्‌ । 

पिवेत्‌ पेयां समतिलां चेरेयों वा सैन्धकाम्‌ ॥२२॥ 
माव्यकौक्ुटवारादेमां सेवा साज्यतेन्धवाम्‌। ` 
वास्तुको वायसोशाकं कासन्नः सुनिषसकः । २३२॥ 
कर्टकाय्यीः फलं पत्र वालं शष्कं च मूलकम्‌ । 
खेहास्तं लादयो भच्याः रोरे्तरसगौडिकाः ॥ २४ ॥ 
दधिमसत्वारनालान्ञफलाम्बम दिराः पिवेत्‌ । 
पित्तकासे तु सकफे वमनं सपिषा हितम्‌ ॥ २५॥ 
तथा मदनकास्मव्यमघुकक्षथितेजलेः । 
फलयच्यादह्वकल्कं वा विदारोच्ुरसा्च,तेः ॥ २६॥ 
पित्तकासे तनुकफ वि्ठतां मधुरेयुंताम्‌ 
गु््रयादिरेकाययुतां घनन सणि तिक्षकः ! २७॥ 
इतदोषो हिमं खाद्‌ लखिग्ध संसजनं भजेत्‌। 

घने कफ तु शिशिरं र्क्तं तिक्तोपसंडितम्‌ ॥ २८॥ 
लेहः पैत्ते सिता धात्रो च्ौद्रद्रा्ता हिमोत्‌पलेः। ` 
सकफ साब्द्मरिचः स्तः सानिले डितः ॥२९॥ 
खदोकादशतं चिंयत्‌ पिष्यलीः शकं रापलम्‌ । 
सेदयेन्मधना गोवा चोरपस्य कदर सम्‌ ॥ ३० ॥ 
व्गेलाव्योषखदोकापिष्पलोमूलपौष्करः ; 


२९८ अ ्टाङ्दयसं हितायाम्‌ । [३अः 


लाजमुस्ताशटोरास्राधातोफलविभीतकंः ॥ २१ ॥ 
शकराचौद्रसपिभिंलंो इद्रोमकासहा ! 
मधुरेजाङ्गलरसेयवश्यामाकको द्रवा ॥ २२ ॥ 
सुद्रादियुषैः शाकीश्च तिक्तकंमा तरया हिताः । 
खनश्े्णि लेहा तिक्तका मधुसंयुताः ॥ ३२१ 
शालयः स्युस्तनु कफे षष्टिकाश्च रसादिभिः। 
शर्कराम्भोऽनुपानाथे द्राकतेत्लखरसाः पयः ॥ ३४ ५ 
काकोलो तो मेदाइयेः सद्वषनागरैः । 
पित्तकासे रसक्तोरपेयायुषान्‌ प्रकल्ययेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
दरात्तां कणां पञ्चसरूल ठणाख्य च पचेज्जले । 
तेन चीरं शतं शोतं पिबेत्‌ समधुशकरम्‌ । १६ ॥ 
साधितां तेन पेयां वा सुशोतां मधुनान्विताम्‌। 
शटीद्कोवेरहती शकं राविश्ठमेषजम्‌ ॥ ३७ ॥ 
पिष रसं पिबेत्‌ पूतं वस्त्र ण घुतमूच्छितम्‌। 
शर्करां जोवकं सुद्गमाषपर्यो दुरालभाम्‌ ॥ ३८ ॥ 
कल्को क्त्य पचेत्‌ सपिः च्षोरेणाष्टगुणेन तत्‌ । 
पानभोजनलेदेषु प्रयुक्तं पित्तकासजित्‌ ॥ ३९ ॥ 
लिद्यादा चुणमेतेषां कषायमथवा पिबेत्‌ । 
कफकासौ पिवेदाटौ सुरकाष्ठात्‌ प्रदोपितात्‌ ॥४०॥ 
सेहं परखुतं व्योषयवक्तारावचुिंतम्‌ । 

लिग्ध' विरेचयेदूबंमधोमू्चिं च युक्तितः ॥ ४१॥ 
तोच्छै विरेकं बलिनं संसर्गो चास्य योजयेत्‌ । 
यवमुद्गकुलल्यान्र रुष्णरूकतैः कटुत्वं: ॥ ४२ # 
कासमर्दकवार्ताकबव्याघ्रोचारकणान्वितेः । 
धान्ववेलरसैः स्रेैस्तिलसर्बपनिम्बजेः ॥ ४३ ॥ 
दश्मूलाम्बु चर्माम्ब्‌, मद्यं मध्टम्ब्‌, वा पिवेत्‌ # 


१ अर ] चिकिच्वितस्यानम्‌ । २६२ 


सूले: पौष्करशम्याकपटोलेः संखितं निशाम्‌ ॥ ४४ ॥ 
पिबेह रिसहन्तौरं कालेवष्वन्नस्य वा विषु । 
पिष्यलोपिष्यलोसूलं खङ्वेरं विभोतकम्‌ ॥ 8१ ॥ 
शिखिङुक्टपिच्चछानां मघोच्छरो यवोड्वः। 
विश्ालापिषप्यलोमूलं विता च मधुद्रवाः॥ ४६॥ 
कफकासदहरा लेहास्रयः स्रो कादैयोजिताः | 
मधूना मरिचं लिद्यादधुनेव च जोङ्गकम्‌ ॥ ४७ ॥ 
एवग्रसांञ्च मधुना व्याघ्रोवात्ताकथङ्जान्‌ । 
कासघ्चस्याश्चशक्तः सुरसस्यासितस्य च ॥ 8८ ॥ 
` टेवदारुशटीराल्नाककटाख्यादुरालमाः। 
पिपपलो नागरं सुस्त पथ्या धात्री सितोपला ॥ 8९ ॥ 
लाजासितोपलासपिः खङ्गो धाव्रोफलोद्धवा । 
मधुतेलयुता लेहास्वयो वातानुगे कफं ॥ १० ॥ 
इ पले दाडिमादष्टौ गुडाद्‌ व्योषात्‌ पलत्रयम्‌ । 
रोचनं दीपनं खय्य पीनसथ्वासकासजित्‌ ॥ ५१॥ 
गुडक्तारोषणकणादटाड्मिं खापकासजित्‌ । 
क्रमात्‌ पलइयार्दाच्तकर्षात्ताइपलोन्मितम्‌ ॥ १२ ॥ 
पिबेच्न्चरोकतं पथ्यादि सखज्गोकं च पाचनम्‌ । 
अथवा टोप्यकतरिद्ठहिशालाघनपौष्करम्‌ ॥ ५२ ॥ 
सकणं कथितं मूते कफकासौ जलेऽपि वा। 
 तैलश्चष्टञ्च वैदेही कल्काचं ससितोपलम्‌ ॥ ५४ ॥ 
पाययेत्‌ कफकासघ्न कुललसलिलाश्च तम्‌ । 
द शम्बूलाद्के प्रस्थं छ तस्यात्तसमेः पचेत्‌ । ५५॥ 
पुष्करा ह शटोविल्वसुरसाव्योषदिङ्भिः। 
पेयानुपानं तव्सपिर्वात ज्ञ सामयापहम्‌ ॥ ५६ ॥ 
निगु्डपत्रनिर्व्याससाधितं कासजिद्‌ तम्‌ । 





२७० अटाङहदयसंहितायान्‌ । [ रे,अर 


तं रसे विडङ्गानां व्योषगभच्च साधितम्‌ ॥ ५७॥ 
पुननेवाशिवाटिकासरलकासमदी खता । 

पटोल हतो फणिज्छकरसेः पयःसंयुतैः ॥ ८ ॥ 

तं तिकटुना च सिदमुपयुज्य स ज्ञायते । 

न कासविषमन्वरच्तयगुदाङ्रेभ्यो भयम्‌ ॥ ५९ ॥# . 
सम्ूलफलपत्राधाः कण्टकार्या रसाठ्के। 

घुतप्रखं ब्रलाव्योषविड्ङ्ण्ठोदाडिमिः ॥ ६० ॥ ` 
सौवच॑लयवक्तारम्बलामलकपौष्करेः । ¦ 
वशचोवह्वहती प्र्यायवानोचित्रकिंभिः ॥ ६१ # 
खदीका चच्यवर्षाभू दुरालम्भास्तेतसैः । 
ङ्गोतामलकीभाङ्गोँरासरागोद्ुरकेः पतेत्‌ ॥ ६२४ 
कल्क स्तत्छवं कासेषु श्वासडिष््ासु चेष्यते। 
पचेदयाघो तुलां च्षखां वहे पामाढकख्िते ॥ &३ ॥ 
क्िपेत्‌ पूते तु सञ्जुष्य व्योषरास्राख्ताग्निकान्‌ । 
खङ्गोभाङ्गचनग्रनिघन्वयासान्‌ पलःदैकान्‌ ॥ ६४ ॥ 
सर्पिषः षोडशपलं चत्वारिं शत्पलानि च । 

मव्छण्डि रायाः एडायाः पुनश्च तदधिखयेत्‌ ॥ ६५ ॥ 
द्वो लेपिनि शोते च एधग्‌ दिङरुडवं क्तिपेत्‌ । 
पिष्यलोनां तवन्लो््या माक्िकस्यानवस्य चः ॥ ६६ # 
लेहोऽयं गुल्यद्नद्रो गदुनामश्वा सकासजित्‌ । 

शमनं च पिवेदुमं शो घनं बहुले कफे ॥ &७ ॥ 
मनःशिलालमष्ुकमांसी सुस्त ङ्दिल्चः । 

धूमं कासघ्नविधिना पोता चोरं पिकेदनु ॥ &८॥ 
निष्ुयतान्ते गुडयुतं कोष्णं धूमो नदन्ति सः । 
वातञ्ममोत्तरान्‌ कासानचिरेण चिरन्तनान्‌ ॥ ६&< ॥ | 
तमकः कफकासे तु स्याच्चेत्‌ पित्तानुबन्धजः। ` 


अ] चिकिल्थितस्यानम्‌ | २७! 


पित्तकासक्रियां तत्र यघावस्थं प्रयोजयेत्‌ ॥ ७* ॥ 
कफानुवन्धे पवने कुव्वात्कफडरां क्रियाम्‌ । 
पित्तानुकन्धयोकीतकफयोः पित्तनाशनोम्‌ ॥ ७१४ 
जातञ्च पासके शुष्क लिग्ध चाद्रं विरूक्षणम्‌ । 

कासे कमेसपित्ते तु कफजे तिक्तसंयुतम्‌ ॥ ७२ 
उरस्यन्तः चते सयो ला्तां च्ौद्रयुतां पिवेत्‌ । 
चीरेण शालोन्‌ तोंऽव्ात्‌ चीरेरैव सशकरान्‌ ॥७२॥ 
पाश्ववस्तिखरुक्‌ चाल्य पित्ताग्निस्तां सुरायुताम्‌ । 
भिन्रविट.कः ससुस्तातिविषापाठां सवव्सकाम्‌ ॥ ७४ ॥ 
लाक्षां सपिमेधृच्छिष्टः जोवनोयं गणं सितम्‌ । 
त्वक्तोरोसश्मितं चोरे पक्ता दोप्ानलः पिबेत्‌ ॥७५४ 
इच्छारिकाविषग्रन्िपद्मकेसरचन्दनेः । 

शृतं पयो मधुयुतं सन्धानाथें चतो पिबेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
यवानां चूणंमामानां चोरे सिचं घृतान्वितम्‌ । 
व्वरदाहे सिताच्तौद्रसर्वान्‌ वा पयसा पिबेत्‌ ॥७७१ 
कासवांञ्च पिबेव्पिमुरोषधसाधितम्‌ । 

गुडोदकं वा कथितं सन्नौद्रमरिचं हिमम्‌ ॥ ७८ ॥ 
चुणमामलकानां वा चोरपक्ं घुतान्वितम्‌। 
रसायनविधानेन पिष्यलोवा प्रयोजयेत्‌ ॥ ७9९ ॥ 
कासो पर्वाखिश॒लो च लिद्याव्सघुतमाच्िकान्‌ । 
मधुकमधुकद्रा त्नात्‌ चोरो पिष्यलोवलान्‌ ॥ ८० ॥ 
विज्ातमद्चैकषंशं पिप्यत्यदं पलं सिता । 

द्रा्तामधकं खजरं पलां चण चृणिंतम्‌ ॥ ८१ ॥ 
मधुना गुटिका न्रन्ति ता ह्वा; पित्तशोणितम्‌ । 
कासभ्वासारुचिच्छदि मूर्छा डिष्यावमिभ्चमान्‌ ॥८२॥ 
चतच्तयसखरश् शद्चो हथो फाव्यमार्तान्‌ । 








दद्‌ अटाङ्हदयसंडितायामू्‌। [३ अभ 


रक्रनिष्टोवद्रत्पया्व'रुकपिपासाज्वरानपिः॥ ८रे. # 
वर्षाभरशकंरारक्ञशालितण्ड, लजं रजः । 

रक्षष्टोवी पिबेत्स द्राक्तारसपयोघुतैः ॥ ८४. ॥ 
मधुकमधुकत्लोरसिद्व वा ल्डलोय कम्‌ । 

यथा सखमागंविदते रक्तं कुाच मेषजम्‌ ५ ८५ ॥# 
मरूटवातसत्वजामेदः सुराशष्टः ससैन्धवम्‌ । 

्षामः क्षोणत्ततोरस्को मन्दनिद्रोऽग्निदोधिमान्‌ ॥८६॥ 
खतत्तीरसरेणद्ात्स घु त्तौ द्रशणकरम्‌ । 

करां यवगोधुमं जीवकषेभकौ मधु ॥ ८७ ॥ 
खतत्तीरानुपानं वा लिद्यात्‌ कोणः चतः कशः 1 
करव्यात्पिशितनियुहं चु तथष्टः पिबेच्च सः ॥ ८८ ॥ 
पिप्पली क्तौ द्रसंयुक्तं मांस शोणितवद' नम्‌ । 
न्यग्रोधोदुस्बराखलयद्चक्तशालप्रियङ्कभिः ॥ ८९ ॥ 
तालमस्तकजम्बुत्वक्‌ प्रिया लख सपद्मकैः । 

साश्वकर्शेः खतात्‌ चीरादवाज्जातेनः सर्पिषा ॥ <०॥ 
शाल्योदनं च्तोरस्कः ची णशक्रवलेन्द्रियः । 
वातपित्तादितेऽभ्यङ्गोः गाचमेदे घुतैमंतः ॥ ९१ ॥ 
तैलेखानिलरोगन्न; पीडिते मातरिश्वना । 
इत्पा््वार्तिषु पानं स्याज्जीवनीयस्य सर्पिषः ॥९२॥ 
कुर्यादा वातरोगघ्न' पित्तरक्तविरोधि. यत्‌ + 
यच्चादनागवलयोः काथ. चोरे समे घुकम्‌॥ ९३ ॥# 
पयस्या पिपृपलीवां सौ कल्कं; सिद्ध चते हितम्‌ । 
जीवनीयो गणः शठी वरीवीरा पुननवा ॥ € ४ ॥ 
बला भाङंखगुप्ताद शठी तामलकी कणा । 

शद्धभटकं पयस्या च पञ्चमूलं च यल्लघु ॥ € ५ # 
द्मत्तात्तौडादि च फलं मधरक्निन्धदंहणम्‌ + 


त त ५ 
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अर | चिकिखितख्ानम्‌ | ^ . शिं 
तैः पचेत्‌ सपिंषः प्रस कषांगैः ख चएकण्कितेः ॥९ ६॥ 
च्ोरधात्रोविदारीन्ञच्छागमांसरसान्वितम्‌ । 
प्रख्यां मधुनः शोते शकरा तुलारजः ॥ <७ ॥ 
पलाद कं च मरिचं त्वगेलापव्रकेसरम्‌ । 
विनोय चूणितं तस्प्ालिद्यान्मातां यथाबलम्‌ ॥ ९८ ॥ 
अ्तप्राशमित्यं तन्रराणामच्तं चुतम्‌। 
 सुधाष्टतरसं प्राश्यं क्षोरमांसरसाशिना ॥ ९९ ॥ 
नष्टशुक्रक्ततक्तो णद्बंलव्याधि कशितान्‌ । 
स्न प्रसक्तान्‌ कछ्शान्‌ वणखररदोनांच ठंद्येत्‌ ॥ १०० ॥ 
कासदहिश्माज्वरश्वा सदा ृट ष्णा खपित्तनुत्‌ । 
पुवदं कदिमूच्छहवोनिमू वामयापदम्‌ ॥ १०१ ॥ 
उटषटोशोरमच्िष्टाबला काश्मय्ये करट णम्‌ । 
दभमूलं एथक्पर्णो पलासषेभकोख्िरा ॥१०२॥ 
पालिकानि पचेत्‌ तेषां रसे ्ोरचतुगुे 1 
कल्क ; सखगु्ाजीवन्तोमेद कर्षभजो वकः । १०२ ॥ 
शतावयैद्ैखदीकाशकराखावणी विसैः । 
प्रस्थः सिद्धो घताइातपित्तद्ृद्रोगशूलनुत्‌ ॥ १०४ ४ 
सू वरल्च्छरप्रमेहाशःकासशोषक्षयापडहः। 
धनुस््रोमद्यभाराध्वखिन्रानां बलमां सदः ॥ १०५ ॥ 

, मधुकाष्टपलद्रात्ताप्रखक्ताये पचेद्‌ घुतम्‌ । 
पिष्यल्यष्टपलले कल्कं प्रस्थं सिद्धे च शोतले ॥ २०६ ॥ 
षथगटपलं न्नौद्र शक राभ्यां विमि खयेत्‌ । 

 समसकचतच्षीणरक्तगुल्य घु तदितम्‌ ॥ १०७ ॥ 

धातो फलविदारोच्लजोवनोयरसाद्‌ तात्‌ + 
गव्याजयोच्च पयसोः प्रखं प्रखं विपाचयेत्‌ ॥ १०८ ॥ 

सिदपूते सितात्तौद्र दिप्रखं विनयेत्तदः । 

। 
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यच्ापस्मारपित्ताख्कासमेहत्यापदम्‌ ॥ १०९ ॥ 

चुतं तु पित्तेऽभ्यधिके लिद्यादाताधिके पिवेत्‌ ॥११०॥ 
लोढं निर्वापयेत्पित्तमल्यत्वात्‌ हन्ति नानलम्‌ । 
आआक्रामत्यनिलं पोतसूसाणं निरुणचि च ॥ १११॥ ` 
ल्ामत्तोणक्ञणाङ्गानामेतान्येव घृतानि तु। 
लक्‌क्तोरोपिष्पलोलाजचृ्शेः पानानि योजयेत्‌ ॥ ११२ ५ 
सपिंगुडान्‌ समध्वंशान्‌ क्त्वा दद्यात्‌ पयोऽनु च । 
रेतो वोग्यं बलं पुष्टं तैराणतरमाघ्र यात्‌ ॥ ११३ ॥ 
वोतत्वगखिक्ूपमाण्डतुलां खिन्नां पुनः पचेत्‌। 

चद््यन्‌ सपिषः प्रस्थे च्नौद्रवरणेऽतर च क्िपेत्‌ ॥ ११४. # 
खण्डाच्छतं कणाशुरटयोदिंपलं जोरकादपि । 
विजातधान्यमरिचं ृथगदे पलांशकम्‌ ॥ ११५ ॥ 
अ्वतारितभोते च दत्वा ्तौद्रं घुतादैकम्‌ \ 
खजेनामष्य च साप्य तत्रिदन्तय्‌, पयोजितम्‌ ॥ २१६ ॥ 
कासदहिश्माजरश्वासरक्पित्तसषतच्षयान्‌ । 
उरःसन्धानजननं मेधास्मृ तिबलप्रदम्‌ ॥ ११७ ॥ 
अश्विभ्यां विहितं द्यं कूाण्डकरसायनम्‌। 
पिवेन्रागबलामूलस्याईैकार्षाभिवद्धिंतम्‌ ॥ ११८ ॥ 
पसं त्षोरयुतं मासं चोरहत्तिरनब्रसुक । 

एष प्रयोगः पुष्यायुब लव णं करः परम्‌ ॥ ११९ ॥ 
मण्डकपरयाः कल्पोऽयं यच्चा विष्बौषधस्य च । 
पादशेषं जलद्रोणे पचेत्रागबलातुलाम्‌ ॥ १२० ॥ 

तेन क्राघेन तुल्यांशं घुलं चोरेण पाचयेत्‌ । 
पलादिकंश्चातिबलावलायद्टोपुननेवैः ॥ १२१ ॥ 
प्रपौणडरोककाश्मर््यप्रियालकपिकच्छभिः। 
अष्वगन्धासिताभोरमेदायुम्मतिकण्ट केः ॥ १२२ ४ 


अर] चिकिद्दितख्यानम्‌ । २०५ 


काकोली च्ीरकाकोलो छोरशक्ादिजोरकः। 
एतच्रागबलासपिःपित्तरक्ञ्षतच्तयान्‌ ॥ १२१५ 
सयेत्तडश्वमदादांच बलपुष्टिकरं परम्‌ । 
वख मायुष्यमोजस्यं बलोपलितनाशनम्‌ ॥ १२४ ॥ 
उपयुज्य च षरासान्‌ ठद्चोऽपि तरुणायते । 
दीन्नेऽग्नौ विधिरेष: स्यान्न्दे दोपनपाचनः॥ १२५ ॥ 
यच्छोक्तः चतिनां शस्तो ग्राहो शक्ति तु द्रबे। 
दशमूलं खयं गुस्रां शङ्युष्यों टीं बलाम्‌ । १२६ ॥ 
हस्तिपिप्‌पल्यपामागंपिप पलीसूलचिव्रकान्‌ । 
भाङ्ग युष्करम्ूलं च दिपलां शान्‌ यवाट्कम्‌ ॥ १२७ ॥ 
डरो तको शतं चैकं जले पञ्चाढ्के पचेत्‌ । 
यवखिन्र कषायं तं पूतं तच्चाभयाशतम्‌ ॥१२८॥ 
पचेद्‌ गूडतुलां दत्वा कुडवं च एग घृतात्‌ । 
तेलाक्पिपपलोचु्णास्सिदशोते च माक्तिकात्‌ ॥१२९॥ 
लेहं दं चाभये नित्यमतः खादेद्रसायनात्‌। 
तदलोपलितं इन्याहर्णायुवंलवदनम्‌ ॥ १३०४ 
पञ्चकासान्‌ चयं श्वासं सदहिश् विषमज्वरम्‌ 1 
मेदगुल्दग्रहस्यर्गोह्द्रोगारुचिपीनसान्‌ ॥ १३१ ॥ 
अगस्तिविहितं धन्यमिदं चेष्ट रसायनम्‌ । 
दशसूलं बलां सूवां हरिद्रे पिप्पलीदयम्‌ ॥ १३२ ॥ 
पाठाश्बगन्धापामागंखगु्ातिविषाखतम्‌। 
बालविल्वं चिठदन्तोम्पूलं पत्रं च चित्रकात्‌ ॥१२३॥ 
पयस्यां कुटजं हिखां पुष्य सारं च वीजकात्‌ । 
बोट विरभल्लातवि कङ्ूतशतावरी ॥ १३४ ॥ 
पूतौ करच्््म्याकचन्दरलेखठा सहा चरम्‌ । 
सौभाच्ननकनिम्बत्वगिच्चरं च पलां यकम्‌ ॥ १३५ ॥ 


२०६ अषटाङ्हृदयरुडितायाम्‌ । [३अ०. 


पथ्यासदखं सशतं यवानां चाटकदयम्‌ । 
पचेदष्टगुणे तोये यवसखेदेऽव तारयेत्‌ ॥ १३६ ॥ 

पूते च्िपेत्‌ समध्ये च तत्र जो णंगुडात्‌ तुलाम्‌ । 
तेलाज्यधातीरसतः प्रस्थं प्रस्थं ततः पुनः ॥ १३७ ॥ 
अधिख्रयेन्मदावम्नौ दर्वीलेपेऽवताय्ये च। 

शो ते प्रसखदयं चौद्रात्‌ पिष्मलो कुडवं क्िपेत्‌ ॥१२८॥ 
चूर्णकं विजाताच्च त्रिफलं निखनेत्ततः। 

धान्यं पुराणङ्कमभस्थं मासं खादेच पूर्ववत्‌ ॥१३९॥ 
रसायनं वशिष्ठो क्रमे तत्‌ पूर्वगुणाधिकम्‌ । 

खस्थानां निष्यरोहारं सवतुषु च शस्यते ॥ १४० ॥ 
पालिकं सैन्धवं शर्टी दे च सौवचलात्‌ पले । 
कुडवां शानि हन्नान दाडिमं पत्रमाजंकम्‌ ॥१४१९॥ 
एकोकां मरिचाजाज्योर्धान्यकाद्‌ दे चतुर्थके । 
शकंरायाः पलान्यत्र दश दे च प्रदापयेत्‌ ॥ १४२॥ 
छत्वा चणमतो मात्रामच्रपानेषु दापयेत्‌ । 

रु तदरीपनं बल्य पार्श्वात्तिं खासकासनित्‌ ॥१४२॥ 
एकां षोडशिका धान्याद्‌ दं दे वाऽजाजिदीष्यकात्‌ । 
ताभ्यां दाड्मिदत्चाम्ब इिदिसौवर्चलात्‌ पलम्‌ ॥१४४॥ 
श रढप्राः कषं दधिल्स्य मध्यात्‌ पञ्च पलानि च । 
तच्चुणं घोडशपनैः शकंराया विमिश्रयेत्‌ ॥ १४१ ॥ 
खार्डवोऽयं प्रदेयः स्यादन्नपानेषु पूर्ववत्‌ । 

विधञ्च यच्छविहितो यथावस्थं त्ते हितः ॥ १४७॥ 
निहत्तं चतदोषे तु कफे हदे उरः शिरः। + 
दाल्यत कासिनी यस्य स धुमानापिवेदिमान्‌ ॥९४७॥ 
दिमेदादिबलापलायष्टो कल्क ¦ चोमे सुभाविते। 

वत्ति' क्त्वा पिबेदुमं जोवनोयघुतालुयः ॥ १४८ ॥ 
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मनःशिलापलाशाजमन्धात्वकक्ीरीनागरैः। 
तद देवाऽनुपानं तु शकरेच्चगुड़ोदकम्‌ ॥ १४८ ॥ 
पिष्टा मनःशिलां तुल्यामाद्रया वटशङ्कया । 
सखपिष्कां पिवेम तित्तिरिप्रतिभोजनम्‌ ॥ १५० ॥ 
यजे हंहणं पूवे कुरवा दम्नं च वहनम्‌ । 
बहृदोषाय सन्न इं खदु दव्यादिरेचनम्‌ ॥ १५१ ॥ 
शम्याकेन विहतया खो कार सयुक्ञया । 
तिल्वकस्य कषायेण विदट्ारीखरसेन च १४५२ ॥ 
सर्पिः सिहं पिवेदाक्चा चोणटे्ो विशोधनम्‌ । 
पित्तं कफे धातुषुच च्षोणेषु चयकासवान्‌ ॥ १५३ ॥ 
धृतं ककटकोच्नोरहिवलासाधितं पिबेत्‌ । 
विदारोभिः कदम्बं वा तालश्च साधितम्‌ ॥१५४१ 
धृतं पयञ्च सूत्रस्य ववस्य" छच्छरनिर्ममे 
शने सवेदने मेदं पायौ सञ्रोणिवङ्रे ॥ १४५ ॥ 
घुतमख्ड न लघुनाऽनुवास्या मिश्रकेण वा। 
जाङ्गलैः प्रतिमुक्तस्य वत्त काद्या विलेशयाः ॥१५६॥ 
कमः प्रसहास्तइव्रयोज्याः पिशिताशनः । 
श्रोष्णपाग्ममाधिभावाच्च सोतोभ्यञचावयन्ति ते ॥१५७॥ 
कफ शच तैः पुटि कुर्यात्‌ सम्यग्‌ वदन्‌ रसः । 
चविकात्रिफलामार्ेदशमूलेः सचिवकेः ॥ १५८ ॥ 
कललयपिष्यलोसूलपाठाकोलयवैजजते । 
छतेर्नागरदुसयर्णापिष्यलोशटिपौष्करैः ॥ १५९ ॥ 
पिष्टैः ककंटशज्गया च समे; सपिविपाचयेत्‌ । 
सिेऽस्मिंयणितो क्षारौ डो पञ्चलवणानि च ॥१६०॥ 
दत्वा युक्या पिकेन्मातां चयकासनिपीडितः। ` 
कासमदभियासुस्तापाठाकट्फलनागरैः ॥ १६९१ ॥ 
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पिप्पल्या कटुरोहिण्या काश्मर्य खरसेन च । 
श्र्तमावैघं,तप्रस्थ च्तौरद्रा्ारसादृके ॥ १६२ ॥ 
पचेच्छोषज्चरघ्नी हसवं कासहरं शिवम्‌ । 
षव्याप्रीगुड्चीनां पतमूलफलाङ्करान्‌ ॥ १६३ ॥ 
रसकल्क घुंतं पक्वं दन्ति कासज्वरारुचीः । 

दिगुणे दाड़मिरसे सिद्धं वा व्योषसंयुतम्‌ ॥ १६४ ॥ 
पिबेदुपरिगुक्तस्य यवत्तारघुतं नरः । 
पिष्पलोगुड़सिद्' वा कागच्तीरयुतं घुतम्‌ ॥१६५॥ 
एतान्यग्निविदठद्ययाधे सर्पीषि च्थकासिनाम्‌ । 
सयर्टोषवद्ः करटोरःसोतसाञ्च विशुडये ॥ १६६ ॥ 
प्रस्थो न्मिते यवक्काये विंशतिविंजयाः पचेत्‌ । 
खिन्ना खदित्वा तास्तस्मिन्‌ पुराणात्‌ षट पलं गुडात्‌ १ । 
पिष्यल्या ईइिपलं कष मनोद्धाया रसाच्ननात्‌। | 
दादा पचेद्धयः स लेहः श्वासकासनुत्‌ ॥ १६८ ॥ 
श्वाविधां सूचयो दग्धाः सघुतन्नौद्रशकंराः । 
श्वातकासदरा बरहिपादौ वा मधुसपिंषा ॥ १६९ ॥ 
एरण्ड पच्रत्तारं वा व्योषतेलगुडान्वितम्‌ । 

लेहयेत्‌ क्षारमेवं वा सुरसेरण्डपत्रजम्‌ ॥ १७० ॥ 
लिद्यात्‌ चुरषणचुणं वा पुराणगुडसपिंषा । 

पद्मकं विफलाव्योषं विड्ङ् देवदारु च ॥ १७१ ॥ 
बला रास्ना च तुं समस्त समशकौरम्‌ । 
खादेन्मधुघुताभ्याच्च लिद्यात्तासहरं परम्‌ ॥ १५२ ॥ 
तदन्मरिचचुणे वा सधुतन्तौद्रशकंरम्‌ । । 
पथ्याशी घनगुडु गुटिबां धारथयेनुखे ५ १७३॥ ` 
सरेषु श्वासकासेषु कैवलं वा बिभोतकम्‌ । 
प्रवल घ तभष्ट तिर कस्य सशवरम्‌ ॥ १७४ ५ 
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पेया वोत्वारिका छदिंटट कासामातिसारनुत्‌ । 
कण्टकारोरसे सियो सुद्रयुषः सुसंस्कतः । 
सगौरामलकः साग्रः सवंकासभिषगजितम्‌ ॥ १७५ ॥ 
वातन्नौषधनिःकाधे चोरं यूषान्‌ रसानपि । 
वैष्किरान्‌ प्रातुदान्‌ बेलान्‌ दापयेत्‌ चषयकासिने ॥१७६॥ 
चतकासे च वे धूमाः सानुपाना निदिं ताः। 
च्यकासेऽपि ते योज्या वच्यन्ते यच्च यच्छि ॥ १७७॥ 
हंहणं टीपनं चाग्नं : खोतसां च विशोधनम्‌ । 
व्यत्यासात्‌ चय कासिभ्यो कल्यं सवे प्रशस्यते ॥ १७८ । 
सन्रिपातोड्वो घोरः चयकासो यतस्ततः । 

यथाः दोषबलं तस्य सच्रिपातदितं हितम्‌ ॥ १७९ ॥ 


चतुथोऽध्यायः । 


अथातः शवासहिश्माचिकिष्सितं व्याख्यास्यामः ॥ 
श्वासहिञ्ा यतस्तुल्यडेत्वादयाः साधनं ततः । 
तुल्बमेव तदात्तं च पूरव खेटेरुपाचरेत्‌ ॥ १ ॥ 
च्िग्धं लंवणतेलाक्तं तैः खेषु ग्रथितः कफः । 
सुलोनोऽपि विलोनोऽस्व कोष्ठं प्राप्तः सुनिडरः ॥ २ ॥ 
खोतसां स्यान्म्मदुत्वं च माःरुतस्यानुलोमता । 
खित्रं च भोजयेदत्र खिग्धमानूपजें रसैः ॥ र ॥ 
दध्युत्तरेण वा दद्यात्‌ ततोऽस््ै वमनं खदु । 
विशेषात्कासवमय्धद्‌ ग्रहस्वरसादिने ॥ 8 ॥ 
पिष्यलोसैन्धवक्लौद्रयुक्गं वाताविरोधि यत्‌ । 
निद ते सुखमाप्नोति सकफे दुष्टविग्रहे ॥ ५॥ 
खोतःसु च विश्हषु चरत्यविदतोऽनिलः । 
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धमानोदावत्तंतमके मातुलिङ्गाश्नवेतसैः ॥ ६ ॥ 
दिङ्पीलुविडेयुक्तमन्र' स्यादनुलोमनम्‌ । 

ससेन्धवं फलान्न' वा कोष्ण ट दयादिरेचनम्‌ ॥ ७ ॥ 
एते हि कफसंरुदगतिप्राणप्रको पजाः । 
तस्मात्तन्मागेशएदययम्ू ड धः शोधनं हितम्‌ ॥ ट प 
उटीयते शतरं मागं रोधादहञ्नलम्‌ । 
यथानिलस्तथा तस्य मागमस्मादिशोधयेत्‌ ॥ € ॥ 
अशान्तौ कतसंश्दधुमर्लीनं मलं रेत्‌ । 
इरिद्रापतचमेरण्डमूलं द्रा्तां मनःशिलाम्‌ । १० # 
सदेवदावलं मांसीं पिष्टा वन्ति प्रकल्पयेत्‌ । 

तां घुताक्तां पिमं यवान्‌ वा घुतसंयुतान्‌ ॥ ११॥ 
मधूच्छिष्ट सजंरसं घ, तं वा गुर वागुर । 

चन्दनं वा तथा शुङ्ग वालान्‌ रास्नाथवा गवाम्‌ ॥१२६ 
ऋक्तगोधाङुरङ्तेण चरमश ङ्खुरासि वा । 

गुगग्‌ ले' वा मनोद्ां वा शलनियथासमेव वा ॥ १३५ 
शल्लकीं गुम्ग्‌.ल लोकं षड्कं वा घतञ्च तम्‌ । 
अवध्यं खेद नोयानामसखेद्यानामपि चणम्‌ ॥ १४ ॥ 
सखेदयेत्स मि ताक्तौरसुखोष्ण स्रेहसेचनेः । 
उत्कारिकोपनादैशच खेदाध्यायोक्तमेषजैः ॥ १५ ॥ 
उरःकण्ठं च खदुभिः सामे त्वामविधिं चरेत्‌ । 
्रतियोभोह्धते वातं दृष्टा पबननाशनैः॥ १६ ॥ 
लिग्धं : रसाद्यरनाल्य.ष्णैरभ्यङ्गेख शमं नयेत्‌ । 


अनुतक्ति्टकफाखिन्रदुबलानां हि शोधनात्‌ ॥ ९७. ४ 


वायुलब्ध स्पदो मम संशोष्याश् हरेदस्‌न्‌। 
कषायले स्नेहा यैस्तेषां संशमयेदतः ॥ १८५ 
श्षोणत्ततातिसाराखक्‌पित्तदाहानुबन्धजान्‌ ॥ 


= क क = , क ऋ १" ब 





 अ०] चिकिष्वितस्यानम्‌। ६१ 


मधुरनिग्धशोता दैहिश्माश्वासानुपाचरेत्‌ ॥ १९ । 
कुलल् द शस्रूलानां काये स्य॒ जाङ्गला रसाः । 

यूषाञ्च शिग्रृवात्ताककासघ्नषमूलकः ॥ २० ॥ 
पल्नवेनिम्ब कुलक डतोमातुलिङ्गजैः । 
व्या्नोदुरालभाशुङ्गोविल्वमध्यविकण्टकः ॥ २१॥ 
पेया च वि्रकाजाजोगशुह्धो सौवचलेः छता । 
दशसरूलेन वा कासश्ासहिमारुजापडहा । २२॥ 
दशमरूलशठोराच्राभ ङ्ग विल्व दि पुष्करैः ॥ २२ ॥ 
लोरशङ्गोचपलातामलक्य रख तोषधैः । 

पिवत्‌ कषायं जो रेऽस्थिन्‌ पेयां तैरेव साधिताम्‌ ।२४॥ 
शालोषष्टिकगोधू प्रथव सुद कृ ललभुक्‌ । 
कास्दुग्र हपाश्व तिहि ञ्ाश्वास प्रशान्तये ॥ २५ ॥ 
सकन्‌ वाकाङ्रक्तोरभावितानां समाकिकान्‌ । 
यवानां दशस्रूलादि निःकाथलुलितान्‌ पिवेत्‌ ॥ २६॥ 
अत्र च योजयेत्‌ चारं दिङ्।ज्यविड़टाडिमान्‌ । 
सपौष्करशटोव्याषमातुलिङ् ग्नवेतसान्‌ ॥ २७ ॥ 
दशमूलस्य वा काथमथवा देवदारूणशः। 

पिबेदा वारुणोमख्डं ड्य श्वासो पिपासितः ॥ २८ ॥ 
पिष्मलोपिप्यलोमरूलपध्याजन्तुघ्रचितरकेः। 
कल्कितलंपिते रूढ निकिपेद्‌ घुतभाजने ॥ २२ ॥ 
तक्रं मासख्ितं तदि दटोपनं श्वास कासजित्‌। 

पाठां मधुरसां दारुसरलं निशि संखितम्‌ ॥२३०॥ 
सुरामण्डऽल्यलव णं पिबेत्‌ प्रखतिसस्थितम्‌ । 
माङो सुखान्भोभिः चारं वा मरिचान्वितम्‌ ॥२१॥ 
खकराधयपिष्टां लुलितां वाष्िकां पाययेत वा। 

खरः सप्तप णस्य पुष्याणां वा शिरोषतः ॥ २२ ॥ 








बटर, अ टाङ्हदयसंडहितायाम्‌ । [ ४. अभ. 


दि पाश्वासे. मधुकणशायुक्तः पित्तकफालगे । 
खत्कारिकातुगाज्ञष्णामधुलोघु तनागरेः ॥ ३३ ॥ 
पिन्तानुबन्धे योक्तव्या पवने. त्वनुबन्धिनि । 

श्वा विच्छशामिषकणाघुतशल्यकशोणितेः.॥ २४ ॥ 
पिष्मलीमरूलमशुक्रगुडगोऽगश्ब गछद्रसान्‌ । | 
दिष्माभिष्यन्दकासन्नान्‌ लिद्यान्मधुवुतान्वितान्‌ ॥३५॥ 
मोगजाग्बवराोष्खरमेषाजविडसम्‌ः। 

समध्वेकौकशो. लिद्याद्‌ बहश्चे्ाधवा पिवेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
चतुष्पाचर्मरोमाद्धिखुरणगुद्गोद्धवां मीम्‌ । 

तच्चैव वाजिगन्धाया लिद्यात्‌ श्डासो कफोल्ब एः ॥२७॥ 
शटीपुष्करधात्रीवा पौष्करं वा कफान्वितम्‌ । 
मैरिकाच्ननङ्लष्णां वा स्वरसं वा कपिल्यजम्‌ ॥ ३८॥ 
रसेन वा कपिलस्य धाल्तसैन्धवपिष्पलोः। 

घुलच्चीद्रेण वा पथ्याविड्ङ्गोषणपिष्मलो; ॥ २९ ॥ 
कोललाज्ामलद्राच्चापिश्मलोनागराणि वा। 
गुडतेलनिशाद्राक्षाकणारास्नोषणःनि वा ॥ ४० ॥ 
पिबेद्रसाग्ब॒ मदयान्ल् लंहोषधरजांसि वा । 

जोवन्तीमु स्तसुरसत्वगेलादय पौष्क सम्‌; ॥ ४१.॥ 
चर्डातामलकीलोहभाङ्गँनागरबालकम्‌ । 
ककटाख्या शठी क्ष्णा नागकेसर चोर कम्‌ ॥ ४२ ॥ 
उपयुक्तं यथाकामं चं दिगुणशकांरम्‌ । 
पाश्लंर्ग्ज्वरकासन्नं हिष्माश्वासहरं परम्‌ ॥ ४२। 
शठी तामलकी भाङ्ग चर्डाव्मलकपौष्करम्‌ । 
शक॑राष्टगुणं चुणें हिध्रा्वा सरं परम्‌ ॥ ४४ ॥ 

तुल्य' गुडः नागरं च भक्तयेन्रावयेत वा । 

लशतस्् पलाण्डोवा मूलं ग्टच्ननकस्य वा.॥४५॥. 


। अ ` चिकित्ितस्यानम्‌ } ङट३, 


चन्दनाहा रसं दद्यात्रारोक्ोरेण नावनम्‌ । 
स्तन्येन मक्तिकाविष्ठामलक्तकरसेन वा । ४६ 
कणासौवचलक्तारवयस्यादिङ्गचोरकंः। 
सकायस्थेयुतं मस्तु दशमूलरसः पचेत्‌: \ ४७ ॥ 
तत्पिबे्ञोवनोयैवां लिद्यातसमधु साधितम्‌ । 
तेजोवत्यभया कुष्ट पिप्पलो कटुरोहिणो ॥ ४८ ॥ 
भूतिकं पौष्करं सूलं पलाशञिव्रकः शटी । 
पटुदयं तामलको जोवन्तो विल्वपेशिका ॥ ४९ ॥ 
वचापाव्र च तालीसं कषा स्तं विपाचयेत्‌ । 
दिङ्गपादैधृतप्रख  पीतमाशु निन्ति तत्‌ ॥ ५० ॥ 
शाखानिलार्शोग्रहणोहिश्माहत्पाश्ववेदनाः । 
अंशेन पिवैत्‌ सपिः कारेण पटुनाऽयवा ॥ ५१ ॥ 
धान्वन्तरं ठषघुलं, दाधिकं दपुषादि ऋ । 
शोताग्बुसेकः सहसा चासविच्नेपभो शचः । ५२ ॥ 
इेर्योच्छाससंरोधा हितं कीटँ च दंशनम्‌ । 
यक्किञ्छित्‌ कफवातन्नसुष्णं वातानुलोमनम्‌ । 
तच्सेव्य प्रायशो यच सुतरां मारुतापहम्‌ ॥ ५३.॥ 
स्वेषां बंहणे छ्यल्पः शक्यञ प्रायशो भवेत्‌ । 
नाव्य शमनेऽपायो शोऽशक्वञ्च कर्षणे ॥ ५४ ॥ 
शमनैहेहले्ातो भूविष्ट' तालुपाचरेत्‌ । 
कासश्वासक्तयच्छ दिडि्ाख्न्योऽन्यमेषजैः ॥ ५५ ॥ 


पञ्चमोऽध्यायः । 


अथातो राजयच्मादिचिकित्सिदः व्याख्यास्यामः प्र 
बलिनो बहुदोषस्य लिग्धखित्रस्य शोधनम्‌ । 
उडइ¶धो यच्मिरः कुर्य्यात्‌ सन्नहं यब्र कश्नम्‌ ॥ १॥. 


र८४ अष्टाङहदयसंहितायामु | [ ५ अ* 


पयसा फलयुक्तन मधुरेण रसेन वा। 

सपिञ्मया यवाग्वा वा वमनद्रव्यसिदया ॥ २॥ 

वमेत्‌, विरेचनं ट्यात्‌ विच्च्यामान्टपद्रुमान्‌ ! ` ` 
शकंरामधुसपिभिः पयसा तपेणेन वा ॥ ३॥ 
दराक्ताविदारोकाश्मग्येमांसानां वा रसैयुतान्‌ । 
शडकोष्टस्य युच्ोत विधिं ंहणदीपनम्‌॥ ४ ॥ 
द्यानि चात्रपानानि वातच्नानि लघुनि च। 
शालिषष्टिकगोधु मयवसुद्न समोषितम्‌ ॥ ५॥ 

्राजं चीरं घतं मांसं क्रव्यान्मांसं च गोषजित्‌ । 
काकोलृकत्तकदोपिगवाश्वनङुलोरगम्‌ ॥ & ॥ 
ग्ट्रभासखरोष्ट च हितं छद्योपसंहितम्‌। 

ज्ञातं जुगुखितं तद्धि छदिषे न वलौजसे । ७ ॥ 

गद्या; पित्तकफयोः पवने प्रसहादयः। 

बेसवारोक्लताः पथ्या रसादिषु च कल्पिताः ॥ ८॥# 

भेष्टा सषंपतेलेन सर्पिषा वा यथायथम्‌ । 

रसिका खदवः चिग्धाः खदुदरव्याभिसंसकताः ॥ € ॥ 
डितामौलक कौलास्तदद्‌ यषा साधिताः । 
सपिप्मलोकं सयकं सकुलल्यं सनागरम्‌ ॥ १० ॥ | 
सदाडिमं सामलकं जिग्धमाजं रसं पिबेत्‌। । 
तेन षड्विनिवत्तेन्तं विकाराः पीनसादयः ॥ ११ ॥ 
पिबेच्च सुतरां मद्यं जोश खोतो विशोधनम्‌ । 
पित्तादिषु विशेषेण मध्वरिष्टाव्छवारूणोः ॥ १२ ॥ 
सिद्धं वा पञ्चमूलेन तामलक्ाथवा जलम्‌ । 
पणिनोभिश्चतदूभिर्घीन्यनागरकेण वा ॥ १२ ॥ 
कल्पयेचानुकूलोऽस्य तेनान्नं शुचि य लवान्‌ । | 
दशमूलेन पयसा सिं मांसरसेन वा । १४. ॥ | 


| 








° | चिकिल्वितिद्यानम्‌ ¦ (~ । 


बलागभे घतं योज्य क्रव्यान्मांसरसेन वा 
सक्लौद्रः पयसा सिद सपिदटेशगुखेन वा ॥ १५ ॥ 
जोवन्तो मधुकं द्रा्तां फलानि कुटजस्य च । 
प॒ष्करा ह शठीं छष्णां व्याघ्रो गोक्षुरकं बलाम्‌ । १६ ४ 
नोलोत्पलं तामलकीं चा्यमाणां दुरालभाम्‌ । 
कल्कोकत्य च, तं पक रोगराजरं परम्‌ ॥ १७ ॥ 
घ.तं खजरखदहोकामधुकः सपरूष केः । 
सपिप्मलोकं वैखय्येकासश्वासज्वरापदम्‌ । १८ # 
दशम्बूलश्रतात्‌ चोरात्‌ सपियदुदियाद्रवम्‌, 
सपिष्यलोकं सच्चौद्रः तत्परं स्लरबोधनम्‌ ॥ १९ ¢ 
शिरःपाश्वांसशूलघ्न कासश्वा सज्वरापद्म्‌ । 
पञ्चभिः पञ्चमूलेवा गुताच्यदुदियाद्‌ घ. तम्‌ ॥ २० # 
पञ्चानां पञ्चस्ूलानां रसे चीरचतुरुः खे । 
सिद्व सपिजयत्यं तद्‌ यद्छिणः सप्तकं बलम्‌ ॥ २१ # 
पञ्चकोलयवच्तारषट. पलेन पचेद्‌ घ, तम्‌ । 
भरसोन्मितं तुल्यपयः खोतसां तदिशोध्नम्‌ ॥ २२॥ 
` गुल्मज्वरोदरश्नोहग्रहणो पारडपोनसान्‌ । 
श्वासकासाग्निसदनश्वययुङ्खानिलान्‌ जयेत्‌ ॥ २२ # 
राल्नाबलागोत्षुरकख्िरावर्षाभरुवारिणि। 
जीवन्तो पिष्मलीयभ सन्नोरं शोषजिद्‌ घ. तम्‌ ॥ २४ # 
अरश्वगन्धात्‌ शतात्‌ चीराद्‌ घतं च ससितापयः। 
साधारणामिषतुलां तोयद्धोणइये पचेत्‌ ॥ २५ ॥ 
तेनाष्टभागश्चेषेण जोवनोयेः पलोन्मितैः । 
साधयेत्‌ खपिंषः परख वातपित्तामयापडम्‌ ॥ २६ छ 
मांससपिरिदं पोतं युक्त मांसरसेन वा। 
छासभ्वासख्वरभ्न रशोषड्ृत्‌ पाश्वंशूलजित्‌ ॥ २७ # 





क्‌८६ अष्टाङ्हृदवसंडितायाम्‌ । [५७ 


रलाजमोदाव्रिफलासौराष्रोव्योषचित्रकान्‌ । 
सारानरिष्टगायत्री णालबोजकसन्भवान्‌ ॥ २८ ॥ 
मललातकं विडङ्ग च एधग्टपलो न्तम्‌ । 

सलिले षोडशमुि षोडशं शस्ते पचेत्‌ ॥ २४ ॥ 
प॒नस्त न घ. तप्रस्थ सिद्ध चास्मिन्‌ पलानि षट. । 
तुगाक्तो्व्याः क्तिपेत्‌ तिं शत्‌ सिताया दिगुखं मधु ॥३.०॥ 
घ. तं विजातात्‌ विपलं ततो लोढ खजादतम्‌ । 
पयोऽनुपानं ततुप्राह्ं रसायनमयन्रणम्‌ ॥ २९ ॥ 
मेध्य चन्तुष्यमायुष्य दीपनं दन्ति चाचिरात्‌ । 
मेदगुल्यत्तथव्याधिपार्डरोगभगन्दरान्‌ ॥ ३२ ॥ 

ये च सपिंगु डाः प्रोक्ताः चते-योज्याः येऽपि ते + 
त्वगेलापिष्मलीत्तीरोशकरादिगुणाः क्रमात्‌ ॥ ३२४ 
चूर्णिता भकिताः च्तौद्रसपिषा च बले हिताः । 

खवा; कासक्तयण्वासपाण्वरक्फनाशनाः ॥ ३४ ॥ 
विशेषात्‌ खरसादेऽस्य नस्यधूमादिः योजयेत्‌ । 

त्रापि वातजे. कोष्ण पिबेदौत्तरभक्तिकम्‌ ॥ ३५ ॥ 
कासमदं कवात्ताकीमाकवसखरसेघ तम्‌. । 

स?धितं कासनित्‌ खय्यं सिद्वमात्तगलेन वा ॥ ३६ ५ 
वदटरोपचकल्कं वा घ. तटं ससैन्धवम्‌ । । 
तेलं वा मधुक द्राक्तापि्पलोक्षमितुत्‌ पलैः । ३७ ॥ 
हंसपाद्याञ्च मूलेन पक्र नस्तो निषेचयेत्‌ + ` 
सुखोदकानुपानं च सपिष्क च गुडौदनम्‌ ॥ ३८॥ 
अगोयात्‌ पायसं चेवं सिग्घं खेदं नियोजयेत्‌ 1, 
वित्नोद्वे पिबेत्‌ सपिः शृतशीतपयोऽनुपः ॥ ३९ ॥ 
्तोरोठक्ताङ्ुरक्राथकल्कसिद्ध' समाक्तिकम्‌ । 
श्ग्रोयाच् ससर्पिष्क यष्टोधुमकपायसम्‌ ॥ ४०. ४ 
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प्र ] चिकित्वितस्थानम्‌ । २८ॐ 


बलाविदारिगन्धाभ्यां विदाय्या मधुकेन च. 

सिहं सलवणं सपिंनस्य खय्येमनुत्तमम्‌ ॥ ४१॥ 
प्रपौर्डरोकं मधुकं पिप्मलो हहतो बला । 

साधितं च्षीरसपिंञ्च तत्‌ सख्वय्ये नावनं परम्‌ ॥ ४२॥ 
लिद्ाख्रधुरकाणां च चुणं मधुघ. ताञ्च तम्‌ । 

पिबेत्‌ कटूनि मूत्रेण कफजे रूत्षभोजनः ॥ ४२ ॥ 
कट फलामलकव्योषं लिह्यात्‌ तेलमधुञ्च तम्‌। 
व्योषन्नाराग्निचविकाभाङ्गो पथ्यामधूनि वा ॥ ४४॥ 
यवैयवामू यमके कणाधघाव्री कतां पिबेत्‌ ।_ 
भुक्वाात्‌ पिष्पलों शण्टीं तोश वा वमनं भजेत्‌ ॥४५॥ 
शकंरात्तौद्रमिखाणि शृतानि मधुरैः सह । 

पिबेत्‌ पयांसि यस्योचं वंदतोऽभिहतः खरः ॥ ४६ ॥ 
विचिव्रमन्रमरुचौ हितैरुपहित हितम्‌ । 
वहिरन्तख्जाचित्तनिर्वाणं हदयमौषधम्‌ ॥ ४७ ॥ 

हौ कालौ दन्तधवनं भकत्येन्म्‌ खधावनेः। 

कषायैः च्षालयेदास्य शमं प्रायोगिक पिवेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
तालीसचृणवटकाः सकपू रसितोत्यलाः । 
अशाङ्किरणाख्याञ्च भच्या रुचिकराः शम्‌ ॥ ४९ ॥ 
वातादरोचके तत्र पिवेचुखं प्रसच्रया । 
दरेणुकष्णाक्मिजिद्‌ दराक्तासैन्धवनागरात्‌ ॥ ५० ॥ 
एलाभार्गेयवन्तारदिङ्युक्ताघ.तेन वा । ` 
छरदंयेदा वचाग्भोभिः पित्ता गुडवारिभिः ॥ ५१ ॥ 
लिद्यादा शकंरासपिलंवणोत्तममात्तिकम्‌। 
कफादमेत्निम्बजले्टीप्य कारम्बधोद कम्‌ ॥ ५२ ॥ 

पानं समध्वरिष्टाञख्च तीकत्णः समधुमाधवाः। 

पिवेचुणें च पूर्वोक्तं इरेणठादुष्णवारिणा ॥ ५३ ॥ 


ङ्टट अ टाङ्हदयसंडितायाम्‌ । [५ अ. 


एलात्वग्नागकुसुमतीच्छ ष्णा सहो षधम्‌ । 

मागहद क्रमाचुयं निहन्ति समशकंरम्‌ ॥ ५8 ॥ ` 
प्रसेकारुचिहृत्‌पाश्वकासश्वासगलामयान्‌ । 
यवानोतिन्तिडो कान्रवेतसीषधदाडिमम्‌ ॥ ५५ ॥ 
कत्वा कोलं च कषांशं सितायःश्च चतुष्पलम्‌ । ` 
घान्यसोवचंलाजाजो वराङ्ग चादंकाषिकम्‌ ॥ ५६ ॥ ` 
पिष्पलोनां शतं चकं इ शते मरिचस्य च 

चयमेतत्‌ परं रुच्य ग्राहि दयं हिनस्ति च ॥ ५७॥ 
विबन्धकासहृत्‌पा्ठक्नो हार्णोग्रहणोगदान्‌ । 
तालोसपत्र' मरिचं नागरं पिप्पली कणा ॥ ५८ ॥ 
यथोत्तरं भागददया त्वरीले चाडंभागिकै । ¦ 
तद्‌दरव्य' दीपनं चरै कणाष्टगुणशकंरम्‌ ॥ ५९. ॥ 
कासभ्वासरुचिच्छरिष्नी ददृत्‌ पाश्वेशूलनुत्‌ । 
पार्डुज्वरातिसारघ्न मूटवातानुलोमनम्‌ ॥ &° ॥ 
अर्काखतादीरजते शवेरीसुषितेयवैः। 

प्रसेके कल्ितान्‌ सक्तून्‌ भच्यां्ाद्याद्‌ बलो वमेत्‌ ॥६१॥ 
कटुतिक्तैस्तथा शूल्यं भ ्षयेञ्नाङ्गलं पलम्‌ । 

शष्कां च भच्यान्‌ सुलघू ्चणकादिरसानुपः ॥ ६२॥ 

शं अणोऽ तिप्रसेकेन वायुः ख माणमस्यति । 

कफप्रसेकं तं विद्वान्‌ जिग्धोष्णरेव निजंयेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
पीनसेऽपि क्रममिमं वमथौ च प्रयोजयेत्‌ । | 
विशेषात्‌ पीनसेऽभ्यङ्गान्‌ सखरेदखेदांश्च शोलयेत्‌ ॥६४॥ ` 
सिग्धानुत्‌कारिका पिण्ड; शिरःपाश्वगलादिषु। ` 
लव णाम्हकटुष्णांञ्च रसान्‌ स्नेहो पसंहितान्‌ ॥ ६५ ॥ 
शिरोऽणपाण्व शूलेषु यथा दोषविधिं चरेत्‌ । 
सरौदकानुपपिशितैरुपनाहाः सुसंस्छताः ॥ ६६ 7 
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तरेष्टाः सचतुःखेहा दोषसंसगं इष्यते । 

प्रलेपो नतयच्चाहशताद्वाकुष्टचम्दनैः ॥ ६७ ॥ 
बलारास्रा तिलैस्तदत्ससपिं मेधुकोत्यलैः । 

पुननेवा कष्णगन्धा बला वोरा विदटारोभिः॥ ६८॥ 
नावनं धृमपानानि स्रेडाच्ोत्तरभक्तिकाः। 

तै लान्यभ्यङ्योगोनि वस्तिकमं तथा परम्‌ ॥ ६९ ॥ 
खङ्गदैवा यथादोषं दृष्टमेषां रेट्‌ । 

प्रदेहः स्तः चेष्टः पञ्चको शोरचन्दनेः ॥ 9० ॥ 
दूर्वामधुकमच्जिष्ठाके सरव चुतञ् तैः । 
वटादिसिदतैलेन शतधौतेन सपिषा । 9१॥ 
अभ्यङ्ः पयसा सेकः गशस्तञ्च मधुकाम्बुना । 
प्रायेणोपडताग्नित्वात्‌ सपिच्छमतिसाय्येते ॥ ७२ ॥ 
= हितमौषधम्‌ । 
युरोषं यद्रतो रचचेच्छष्यतो राजयच्छिणः॥ ७2 ॥ 
सवंधातुक्यात्तंस्य बलं तस्य हि विडबलम्‌ । 
मांसमेवाखरतो युक्त्वा मार्कं पिवतोऽनु च ॥ ४ । 
अ्रविधारितबेगस्य यच्छा न लभतेऽन्तरम्‌ । 

सुरां समणर्डां मार्दोकमरिष्टान्‌ सोधुमाधवान्‌ ॥ ७५ ॥ 
। ययादमनुपानाधे पिवेन्मांसानि भक्षयन्‌ । 
\ खोतोविवन्धसोत्तायें बलौजःपुटये च तत्‌ ॥ ७६ ॥ 
। खेदचोराम्बुकोरेषु खभ्यक्तमवगाद्येत्‌। 
।उत्तोणंमिखकैः सेदहैभूयोऽभ्यक्तं सुखै, करै; ! 9 ॥ 
खद्ोयात्‌ सुखमासीन सुखं चो इत्तयेत्‌ परम्‌ । 
जोवन्तों शतवोग्यां च विकसां सपुननवाम्‌ ॥ ऽ८ ॥ 
।श्रश्बगन्धामपामागे तकारीं मधुकं बलाम्‌ । 
विदारे सर्षपान्‌ कुष्ठं तख्डलानतसोफलम्‌ ॥ ७९ ॥ 
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२९. अ टाङ्गृद यसं हितायाम्‌ । [६अ 


माषांस्तिलां ञ्च किग्व च सर्वभेकव्र चृणयेत्‌ । 
यवचुे त्रिगुणितं द्रा युक्तं समाक्तिकम्‌ ॥ ८० ॥ 
एतदुदत्तेनं काय्य पुष्टिवणंबलप्रदम्‌ । 
मौरसषंपकल्क न स्रानोयोषधिभिशच सः ॥ ८१॥ 
सानाटतुसुखेस्तोयैजीवनीयो पसाधितेः । 
गन्धमाल्यादिकं भूषामलच्छोनाशनीं भजेत्‌ ॥ ८२ ॥ 
सुदृदां दशनं गीतवादिनोत्सवसं युतिः । 

वस्तयः चीरसर्पो षि मद्यमांससुशोलता। 
दैवव्यपाश्रयं तत्तदथर्वोक्त च पूजितम्‌ ॥ ८३ ॥ 





षष्टोऽध्यायः । भ 


अयातन्छर्टिंहद्रोगढणष्णाचिकिल्षितं व्याख्यास्यामः ॥ 
अमाशयोत्‌क्ग शएभवाः प्रायज्छर्यो हितं ततः । 
लङ्घनं प्राग्टते वायो मनं तत्र योजयेत्‌ ॥ १॥. 
बलिनो बहुदोषस्य वमतः प्रततं बह । 
ततो विरेकं क्रमशो हृद्य मद्यैः फलाम्बुभिः ॥ २। 
चीरवा सह सद्यं गतं दोषं नयत्यधः । । 
शमनं चौषधं रूक्तदुबंलस्य तदेव तु ॥ ३॥ । 
परिशुष्कं परियं सात्म्रमन्नं लघु च शस्यते । ४ 
उपवासस्तथा युषा रसाः काम्बलिकाः खलाः ! ४ ॥ । 
शाकानि लेदभोज्यानि रागखाख्डवपानकाः । | 
भच्याः शुष्का विचिता फलानि सखानघर्षणम्‌ ॥ ५॥ ` 
मन्धाः सुगन्धयो गन्धफलधुष्यान्रपानजाः। । 
भुक्तमात्रस्य सहसा सुखे शोताम्बुसेचनम्‌ ॥ ६ ॥ 
इन्ति मारुतजां छदि सपिंः पीतं ससैन्धवम्‌ । 
किश्दुष्णं विशेषेण सकासदृदयद्रवाम्‌ ॥ ७ ॥ 
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अ० | चिकिल्थितस्यानम्‌। 


व्योषविलवणाद्यं वा सिचं वा दाडिमाम्बुना । 
सशणडोदधिधान्येन शतं तुल्यास्बु वा पयः ॥ ८ ॥ 
व्यक्घसैन्धवसपिर्वा फलान्लो वैष्किरो रसः । 
चिग्ध च भोजनं शर्ठो दधिदटाडिमसाधितम्‌॥<॥ 
कोष्णं सलवणं चात्र हितं स्नेहविरेचनम्‌ । 
पित्तजायां विरेकाय द्राचे खर सैस्विठत्‌ ॥ १० ॥ 
सपिवां तैल्वकं योज्यं ठं च ख अधामगम्‌ । 
छङ्मेव इरेत्‌ पित्त खादुतिक्तेवि एदिमान्‌ ! ११ ॥ 
पिबेन्न्य यवागू वा लाजैः समधुशकराम्‌ । 
सुद्रजाङ्गलजेरव्याद्‌ व्यज्ञनैः शालिषष्टिकम्‌ । १२॥ 
छङ्टलोष्ट प्रभवं सु शोतं सलिलं पिवैत्‌ । 
सुद्गोभोरकणाधान्येः सह वा संस्थितं नियाम्‌ ॥ १३१ 
द्रा्चारसं रसं वेन्नोगृड्च्यम्बपयोऽपि वा । 
जम्बु स्व पज्ञवोशोरवटशुङ्गावरोहजः ॥ १४ 1 
क्षायः क्षौद्रयुतः पोतः शोतो वा विनियच्छति । 
दिं ज्चरमतोसारं मू च्छा ठणष्णां च दुजयाम्‌ ॥१५॥ 
बातोरसेन वा शोतं पिकेन्युद्रदलाम्बवा। 
कोलमज्नसितालाजामच्चिकाविट्‌कणाच्जनम्‌ ॥ १६॥ 
लद्यात्‌ क्षौद्रेण पथ्यां वा द्राक्तांवावदराखणिवा। 
कफजायां वमेत्रिम्बछष्णापोडितसषपेः ॥ १७ ॥ 
युक्तेन कोष्णतोयेन दुबलं चोपवासयेत्‌ । 
परारग्बधादिनियुं शतं चौ दरयुतं पिवेत्‌ ॥ १८ ॥ 
मन्यान्धवेवा बहशः कदिद्नोषघभावितः । 
‰ व्यं च रागाः साजकभूस्तुणाः ॥ १९ ॥ 

; मनःशिलाक्लष्णामरिचं वोजपूरकात्‌ । 

परेन कपिलयाच्च सन्चद्रेण व मं जयेत्‌ ४२० ॥ 


६१ 


दश्‌ अटाङ्द यसं डितायाम्‌ । [दअ 


खादेत्‌ कपिलं सव्योषं मधुना वा दुरालभाम्‌ । 

अनुकूलोपचारेण याति दिष्टाथजा शमम्‌ ॥ २९॥ 

क्रमिजाकमिद्धद्रीगगदितेख भिषग्‌ जितः 

यथधाखं परिशेषाञ्च तत्‌क्रताञ्च तधामयाः ॥ २२॥ 

छदिप्रसङ्न हि मातरिश्वा धातुच्छयात्‌ कोपमुपैत्यवश्यम्‌। 
कुर््यादतोऽस्मिन्‌ वमनातियोगप्रोकतं विधिं स्तम्भनं डणोयम्‌॥ 
सर्पिर्मडामांसरसा घतानि कल्याणकचुयषणजोवनानि । 
पयांसि पथ्योपदहितानि लेाच्छदिं प्रसक्तां प्रशमं नयन्ति । 

द्ट्रोग वातजे तैलं मस्तुसौवोरतक्रवत्‌ । 

पिवेत्‌ सुखोष्णं सविड़' गुल्मा ना हात्तिजि च तत्‌ ॥२५॥ 

तैलं च लवणैः सिद्ध समूतराम्नन तथागुणम्‌ । 

विल्व रास्नां यवान्‌ कोलं देवदारु पुननवाम्‌ ॥ २६५ 

ङुललयान्‌ पञ्चमूलं च पक्का तस्मिन्‌ पचेच्जले । 

तैलं तन्नावने पाने वस्तौ च विनियोजयेत्‌ ॥ २७ ॥ 

शुरढीवयखालव एकायस्था हिङ्‌पौष्करः । 

प्यया च णतं पाज गुल्य्जिद्‌ घुतम्‌ ॥ १८ ॥ 

सौवचलस्य दिपले पथ्यापञ्चाशदन्वितं । 3 

घ तस्य साधितः प्रो इद्रोगश्वासगु्याजत्‌ } २< ४ 

पुष्क रान शठो एण्ड बोजपूरजटाभयाः । 

पोता; कल्म क्षताः ्षारघ ताक्नलवखयुताः ॥ २० ४ 

विकर्तिकाशूलदराः काथः कोष्णञ्च तह. णः । 

यवानोलवणत्त्‌ारवचाजाज्योषधेः क्तः ॥ ३९१ 

सप्चतिर्दा रुबोजाहइविजयाशठोपौष्करेः। ` | 

पद्क्तोलशढो पथ्यागुडवोजादहपौष्वोरम्‌ ५३२॥ ` 

वारुणोकल्कितं श्ट यमके लवणान्वितम्‌ । 

छत्पाष्वंयो नि शूलेषु खादेद्‌ गुल््रोदरेषु च ॥ ३३४ . 


इ श्र ] चिकिस्ितस्यानम्‌) द्श्द्‌ 


चिग्धाचचह हिताः खेदा: संस्छतानि घ तानि च । 
लघुना पञ्चसरूलेन शुखया वा साधितं जलम्‌ ॥ २४ ॥ 
वारुणो दधिमण्डंवा धान्यान्न वा पिबेत्‌ ठषि । 
सायामस्तश्शूलामे दि मारुतदूषिते ॥ ३५। 
च्छियषा सद्रवायामप्रमोडे तु दिता रसाः । 
खरेहाव्यास्तित्तिरिक्रोञचचशिखित्तकक्छत्जाः ॥ २६ । 
बलातेलं सद्वद्रोगः पिवेहा सुकुम।रकम्‌ । 
यच्चाद्वाशतपाकं वा महाल हं तथोत्तमम्‌ ॥ २७॥ 
रा्ञाजोवकजोवन्तो बलाव्याप्रोपुननंवैः। 

भाङ्ग स्थिरा वचा व्योषेम हास्चेहं विपाचयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
दधिपादं तधाश्ने ख लाभतः स निषेवितः । 

तपंणो हंडणो बल्यो वातद्रोगनायनः ॥ ३८ ॥ 
दोपेऽग्नौ सद्रवायामे इद्रोगी वातिके हितम्‌ । 

्तोरं टधिगुडः सपिरोदकानूपमामिषन्‌ ॥ ४० ॥ 
एतान्य व च वर्ज्यानि हद्रोगेषु चतुष्वपि । 

शेषेषु स्तब्चजाद्यामसंयुकेऽपि च वातिके ॥ ४१॥ 
कफानुबन्धे तस्मि स्तु रुत्तोणामा चरेत्‌ क्रियाम्‌ । 
पैत्ते द्राचेच्चनिर्याससितान्लोद्रपरूष कैः ॥ ४२ ॥ 

युक्तो विरेको हृद्यः स्यात्‌ क्रमः शुदे च पित्ता । 
चतपित्तज्वरोक्तं च वाद्यान्तःपरिमाजंनम्‌ ॥ ४३ ॥ 
कटौोमधुककल्क च पिवेत्ससितमस्भसा । 
खेयसोशकराद्रा्जीवकषमकोत्यजै-॥ 8४ ॥ 
बलाखजरकाकोलोभेदायुम्मे च साधितम्‌ । 

सच्चीरं मादिषं सपिंः पित्तद्द्रोगना्नम्‌ \ ४५ ॥ 
प्रपौख्डरोकमधुकविसग्रम्यिकसेरुकाः । 

खशर्डो येवलास्ताभिः सक्तोरं विषवेद्‌ च.लम्‌ ॥ ४६. 


२९४ अष्टाङ्हदयसंडितायाम्‌ ! [अ ६ 


भोतं समधु तचचष्टं स्वादुवगंक्षतं च यत्‌ । 

वस्तिं च दव्यासन्तौदरं तैल मघुकसाधितम्‌ ॥ ४७.॥ 
कफोडवे वमेत्‌ खिन्रः पिचुमन्दवचासबुना । 
कुललयधन्वोख रसतोच्छ मदययवाशनः ॥ ४८ ॥ 
पिवेचुणं वचादिङ्ूलवणदयना गरान्‌ । 
सेलायवानोककणायवच्तारान्‌ सुखाम्बुना ॥ ४८ ॥ ` 
फलं धान्धान्बकौ ललययुषमूत्रासवैस्तथा । 
पुष्कराह्वाभयाश्ुर्टो शटीराद्धावचा कशाः ॥५०॥ 
क्रां तथा. भयाश्णडोमाद्र पो तद्र कट्‌ फलात्‌ । 

कराये रोदोतका्वलयखरिदोदुम्बराजुने ॥ ५१ ॥. ¦ 
सपलाशवटे व्योषत्रिहचुर्णान्विते कंतः.। 
सुसोदकानुपानस्य लेह; कफविकारहा ॥ ५२॥ 
स्े्मगुल्मोदिताज्यानि च्ञारांश्च. विविधान्‌ पिबेत्‌ । 
प्रयोजयेच्छिलादः वा ब्राह्मं चात रसायनम्‌ ॥ ५३ ॥ 
तथामल कले वा प्राश्चं वागस्तिनिमिंतम्‌ । 

स्या च्छलं यस्य भुक्तेऽन्ने जव्यत्यल्पं जरां गते ॥ ५४.॥ 
शाम्येत्सङ्गक्मिजिल्नवणइयतिल्वकीः 
सदेवदार्वतिविषैश णमुष्णाम्बुना पिबेत्‌ ॥ ५५॥ 
यस्य जोर्णखऽधिकं खडः स विरेच्य; फलः पुनः । 
लीग्येल्तरे तया सूलैस्तोच्येः शले, सदाधिके ॥ ५६.॥ 
प्रायोऽनिलो. सुदगतिः कप्यत्यामाशये गतः । 
तस्यानुलोमनं काय्यं शद्िलङ्न पाचने; ॥ ५७ 1. 
क्मिनत्रमोषधं सवै कमिजे दयामयः, 

टणष्णासु वातपित्तन्नो विधिः प्रायेण युज्यते ॥ ५८ ५ 
सर्वासु शीतो बाद्यान्तस्तथा शमनश्ोधनम्‌ 1 
दिव्या्बुभोतं सत्तौदरं तदङ्गौमं, च, तद्गुणम्‌ ॥ < ॥ 


|, 


अर | -चिकि्ितस्थानम्‌ । २९१. 


निर्वापितं तप्लोष्टकपालसिकतादिमिः। 

सशक॑रं वा कथितं पञ्चमूलेन वा जलम्‌ । ६० ॥ 
दभंपूंण मन्य प्रशस्तो लाजसक्तभिः । 
वाद्यश्चामयवैः शोत: शकरामाचिकान्ितः । ६११. 
यवागूः शाकिभिस्तइत्को द्रवे चिरन्तनैः । 

ओतेन शोतवोययश् दरव्यं; सिन भोजनम्‌ ॥ ६२ 
हिमाम्ब्‌ परिषिक्तस्य पयसा ससिता मधु । 
रकैचानब्धलव योजा ङ्लेव तभजिंतेः । ६२ ॥ 
सुद्वादोनां तथा युैर्जोवनोयरसान्वितः । 

नस्यं चोर. तं सिद शोतेरिच्तोस्तया रसः ॥ ६8 ॥ 
विवोपणाञ्च गण्डाः सूवरस्थानोदिता हिताः । 
टाइज्वरोक्ता लेपाद्या निरोहत्व' मनोरति; 1 ६५ ६ 
मद्ासरिद्ड्दादोनां दशनस्मरणादि च। 

टष्णायां पवनोलयायां सगुड दधि शस्यते । ।६६॥ 
रसाच्च ठंडशाः शोतप्र विदागथादिगणाम्ब्‌, वा । 
पित्तजायां सितायुक्ञः पक्तोदुम्बरजो रसः ॥ &9.॥ 
तत्‌क्राथो वा हिमस्तइक्छरिवादिगणाम्ब वा । 
तदिषैञ्च गणे; शोतकषायान्‌ ससितामधून्‌ । ६८॥ 
मधुरेरौबधेस्तइत्‌ चोरडचचेञ्च कल्पि तान्‌ । 
बोजपूरकष्हो कावटवेतसपन्नवान्‌ ॥ ६९ ए 
स्रूलानि कुशकाशानां यच्चा च जद शृतम्‌ः। 
च्वरोदितः वा द्राचादिपञ्चसासब्ब्‌, वा पित्‌ ॥ ७०. ¢ 
कफोद्वायां वमनं निम्बप्रसवव्रारिणा। 

विल्वाढ़कये पञ्चक्ोलदभयपच्चकसाधितम्‌ ॥७१ ॥. 
लं पिबेद्रजन्यां वा. सिड. सच्चौदरकंरम्‌ । 
 सदरयूवं च सव्योषपटोलोनिग्बपल्नवम्‌ ॥ ७२. 


२९६ अ ्टाङ्हदयसंहितायाम्‌ । [ अ . 


यवाच्र' तीण कवलनस्य ले हां च शोलयेत्‌ । 
सर्वेरामाच तडन््ो क्रियेष्टा वमनं तथा । ७३ । 
चूपषणारुष्करवचाफलान्नोष्णास्बुस्तुभिः । ` 
अन्रात्ययान्मर्डसुष्णं हिमं मन्य च कालवित्‌ ॥ ७४ ॥ 
टषि अमान्मांसरसं मव्य वा ससितं पिबेत्‌ । 
अ्रतपात्ससितं मन्य यवकोलाम्ब सक्त भिः। ७५ ॥ 
सर्वाण्यङ्गानि लिम्पं च तिलयिरखाककाच्जिकः। 
शोतच््नानात्त्‌, मव्याम्ब्‌, पिबेत्‌ ठरमान्‌ गुख्डाम्ब्‌, वा 1 
मद्याददजलं मद्य स्रातोऽस््लवगीयुतम्‌ । 
ख इतो च्णतराग्निस्तु खभावशिशिरं जलम्‌ ॥ ७9७ ॥ 
सरेहाद्ष्णाम्ब्‌ जोर्णात्‌ तु जोर्ण॑न्ण्डं पिपासितः । 
पिबेत्‌ ल्िग्धाब्रढपितो हिमस्मदि गुडोदकम्‌ ॥ ८ । 
गुवाद्यन्नेन ठषितः पौव्वोष्णाम्बु तदुल्ञिखेत्‌ । 
च्यजावां चय हितं सवे हंहणमौषधम्‌ ॥ 9९ ॥ 
क्शणदुबंलरूचायां न्षोरं छागो रसोऽथवा । 
चीरं च सोह्ंवातायां चयकासदरः शतम्‌ ॥ ८० ॥ 
रोगोपसगजातायां घान्याम्ब. ससितामरधु । 
पाने प्रशस्त सर्वश्च क्रिया रोगाद्यपै््या ॥ ८१॥ ` 
ढष्यन्‌ पूर्वामयच्चौणो न लमेत जलं यदि । । 
मरणं दीघसेगं वा प्राप्न याच्चरितं ततः॥८२॥ ' 
सात्मया्रपानमैषज्चैस्तुष्णां तस्य जयेत्‌ पुरः । 
तस्यां जित्तायामन्योऽपि शक्यो व्याधि्िकिल्सितुम्‌ ॥८३ 
सप्तमोऽध्यायः । | 
अधातो मदात्ययचिकित्बितं व्याख्यास्यामः॥ 
यं दोषमधिकं पश्यं त्‌ तस्यादौ प्रतिकारयेत्‌ । 


अ प | चिकिख्वितख्यानम्‌ । 
कफस्थानानुपूव्यां वा तुल्यदोषे मदात्यये ॥ ११ 


पित्तमारुतपय्यन्तः प्रायेण हि मदात्ययः । 
होनमिच्यानि पीतेन यो व्याधिरुपजायते ॥२॥ 
समपोतेन तेनेव स मद्यनोपशाम्यति । 

मस्व विषसादृश्यात्‌ विषं तूत्कषंहत्तिभिः ॥ ३ ॥ 
तोच्छादिभिगु सर्योगा दिषान्तरमपे्तते । 
तोच्छोष्णेनातिमाब्रे ण पीतेनास््विदादहिना ॥ ४ ॥ 
मद्येनाच्ररसक्ग दो विदग्धः च्षारतां गतः । 

यान्‌ ङुर्व्यान्मन्दटरमोडज्वरान्तदा हविभ्चमान्‌ ॥ ५ ॥ 
मद्योत्क्किष्टेन दाषैय रुदः खोतःसु मारुतः । 
सुतीत्रा वेदना याञ्च शिरस्यस्थिषु सन्धिषु । ६1 
जोर्णाममव्यटोषस्य प्रकाङ्गलाघवे सति! ` 
यौगिकं विधिवद्युक्तं मव्यमेव निहन्ति तान्‌ ॥ ७ ५ 
चारो हि याति माधुयं शोघ्रमस्लोपसं हितः । 
मद्यमद्धषु च चेष्ट दोषविष्यन्दनादनलम्‌ ॥ ८ ॥ 
तोच्णोष्णादैः पुरा प्रोज्ैर्दोपनावेस्तथा गुणैः । 
सात्मयत्वाचच तदेवास्य धातुसाम्यकरं परम्‌ ॥ < ॥ 
सप्ताहमष्टरात्र वा कुव्यात्यानात्ययौषधम्‌ । 
जीच्येल्येतावता पानं कालेन विपथा शृतम्‌ ॥ १० ॥ 
परं ततोऽनुवन्नाति यो रोगस्तस्य भेषजम्‌ । 
यथाययं प्रयुञ्ोत कछतपानाव्ययौषषः । ११ ॥ 

तत्र वातोल्वणे मद्यं दव्यात्‌ पिष्टङ्गतं युलम्‌ । 
वीजपूरकछत्ताश्चकोलदाडिमिदीप्यकेः ॥ १२ ॥ 
यवानोदपुषाजाजीव्योषत्रिलिवणाद्रकौः \ 
शूल्ये मं तहरी तके: चं वद्धिञ्च सक्तुभिः ॥ १३ ॥ 
खष्णन्िगधान्नलदशा मद्यद्लांसरसा डितः, 


२९७ 


द्श्ट अ टाङ्हदयसंहितायाम्‌। [ ॐ अण 


श्रास््ास्त्रातकपेशोभिः संस्छता रागखार्डवाः ॥१४॥ 
गोधूममाषविकतोमृ दुचिव्रामुखप्रियाः । 
आद्विकाद्रकङुह्माषस्‌क्तमांसादिगभिंणो ॥ १५॥ 
सुरभिलेवणा शीता निगदा वाच्छवारूणी । 

सरसो दाडिमः क्राथः पच्चम्रलात्कनोयसः ॥ १६५४ 
शुण्टो धान्यात्तथा मस्तुसृक्ताम्भोयान्नकाच्िकम्‌ । 
अम्यङ्ोदत्तनस्नानमुष्णं प्रावरणं घनम्‌ ॥ १७॥ 
घनश्चागुरुजो धुपः पङ्खागुरुकुङ मः । 
कुचोरुखोणिशलिन्यो यौवनोष्णाङ्गयष्टयः । १८ ॥ 
₹षेणालिङ्गनेयुक्ताः प्रियाः सवनेषु च । 
पित्तोल्ठणे बहजलं शाकरं मधुना युतम्‌ ॥ १८ ४ 
रसै्दाडिमखजरभव्यद्रा्षापरूषकः 

सुभीतं ससितासक्लयोज्यं तादक्‌ च पानकम्‌ ॥ २० ॥ 
खादुवगंकषावैर्वा युक्तं मद्यं समाक्जिकम्‌ । 
शालिषटिकमश्रोयाच्छशाजेणकपिच्लेः ।॥ २१॥ 
सतीनसुद्गामलकपटोलोदाडिमेरपि । 

कफपित्तं ससुत्क्तिष्टमुलिखेत्‌ ठड्दटाहकवान्‌ ॥ २२॥ 
पौलाग्ब्‌ शेतं म वा भूरीक्तरसरयुतम्‌ ! 
द्राक्षारसं वा संसर्गी तपेण।दिपरं हितः॥२३॥ 
तथा मिनर्दीप्यते तस्य दोषशेषान्नपाचनः । 

कासे सरक्रनिष्टोके पाश्वस्तनरुजासु च ॥ २४॥ 
ठणष्णायां सविदादायं सोतृक्त शे हटयोरसि । 
गुडचिभद्रसुस्तानां पटोलस्याथवा रसम्‌ ॥ २५ ॥ 
सशङ्गवेरं यु्नोत तित्तिरिप्रतिभोजनम्‌ । 

ठष्यते चातिवलवद्ा त पिन्तं समुद्ते ॥ २६॥ 
दद्याद्‌ द्वात्तारसं पानं भोतं दोषानुलोमनम्‌ । 


य "क क, "1 क "द ्क्ककाक 


॥ 


3 अ ] चिकिन्दितस्दानम्‌ । द्र 


जोर्ेऽद्याअधरास्् न छागमांसरसेन वा ॥ २७ ॥ 
दष्यल्यशः पिवेन्मद्यं मेदं र्न्‌ बहूदकम्‌) 
सुस्तदाडिमलाजाम्ब, जलं वा पिनो शृतम्‌ । २८ । 
पटोल त्पलकन्दैवा खभाकादेव वा हिमम्‌ । 
मद्यातिपानादब्धातौ त्तोणे तेजसि चोदते 1 २९ ॥ 
यः शुष्कगलताल्बोष्ठो जां निःकल्य चेष्टते । 
पाययेत्‌ कामतोऽश्स्त निशोधपवनाहइतम्‌ 1 ३० ॥ 
कोलदाडिमहच्तान्च चुक्रिकाचुक्रिकारसः। 
पञ्चाश्को सुखालेपः स दयस्तुष्णां नियच्छति ॥ ३१ ॥ 
त्वचं प्राप्तश्च पानोष्मा पित्तरक्ताभिमूरूच्छंतः। २२। 
दाहं प्रकुरते घोरं तत्रातिशिशिरो विधिः। 
अशाम्यति रसस्तं रोहिणों व्यधयेच्छिराम्‌॥ ३३ 1 
उल्ल खनोपवासाभ्यां जयेत्‌ श ्मोल्व णं पिवेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
शोतं शणटोखिरोटोच दुस्य ान्यतमोद कम्‌ । 

निरामं ज्ञुधितं काले पाययेदडमास्तिकम्‌ ॥ २५ ॥ 
शाकरं मधु वाजोगमरिष्टं सोधुभमेव च। 
रूक्ततप॒णसंयुक्त यवानो नागरान्ितम्‌ } ३६॥ 
यूषेण यवगोधुमं तनुनाल्पेन भोजयेत्‌ । 

उष्णान््कट, तिक्तेन कौलल्ये नाल्यसपिषा ॥ २७ ॥ 
शष्कमरूल कजेज्च्छा गैः रसैवां धन्वचारिणाम्‌ 
साग्रवेतसहक्तान्नपटोलोव्योषदाडिमैः ॥ २८ ॥ 





प्रभूतश्यठो मरिचडहरिताद्रंकपेशिकम्‌ । 
वीजपूररसाद्यम्ह्भृष्टनीरसवत्ति तम्‌ ॥ ३९ ॥ 
करोरकरमदटादिरोचिष्णुबहशालनम्‌ । 
प्रव्यक्ता्टाङ्गलवणं विकल्ि तनिमदंकम्‌ ! ४० ॥ 





यथाग्नि भक्तयन्म्ांसं माधवं निगदं पिबेत्‌ । 


दे अष्टाङ्ग दयसंहितायाम्‌ । [ ऽ अन 


सितासौवच लाजाजो तिन्तिडी कान्बैतसम्‌ ॥ ४१॥ 
त्वगीलामरिचाद्वांशमष्टाङ्गलवणं हितम्‌! 
खोतोविशुद्धयग्निकरं कफप्राये मदात्यये ॥ 8२१५ 
रू्तोष्णो दत्त नो दषंस्ञान भोजन लङ्कनैः । 

सकामाभिः सह स्तोभियु क्या जागरणेन च॥ ४३५ 
मदात्ययः कफप्रायः शोघ्र समुपशाम्यति । 

यदिदं कम निर्दिष्टं एथग्दोषवल प्रति ॥ 8४ ॥ 
सत्रिपाते दशविध तच्छ पैऽपि विकल्पयेत्‌ । 
त्व ङ्नागपुष्पमग वाम रोचाजाजिधान्यकैः ॥ ४५ ॥ । । 
परूषकमधूकतैलासुरा ह ख सितान्वितैः । । 
सकपिल्यरसं हद्यं पानकं शशिबोधितम्‌ ॥ ४६॥ 4 
मदात्ययेषु सर्वेषु पैयं रुच्यग्निटो पनम्‌ । । 
नाविक्लोभ्य मनोमद्य शरोरमविद्दन्य वा ॥ ४७ ॥ 1 
कुर्य्या मदात्ययं तस्मादिष्यते दषेणी क्रिया । ३ 
संश्द्विशमनादयेषु मददटोषः कछतेष्वपि ॥ ४८॥ 

न चं च्छाम्येत्‌ कफे च्ोणे जाते दौबेल्यलाघवे । 
तस्य मद्यविदग्धस्य वातपित्ताधिकस्य च ॥ ४९५. 
ग्रोप्नोपतप्तस्य तरोयंथा वषै तथा पयः। 

मदय दीणस्य हि क्षीणं चोरमाण्वेव पुष्यति ॥ ५०॥ 
्रोजस्तुल्यं गुरः सर्वेविपरोतं च मद्यतः। 

पयसा विजिते रोगे वले जाते निवत्त येत्‌ ॥ ५१ ॥ 
त्ोरप्रयोगं मद्यं च क्रमेणाल्याल्यमाचरेत्‌ । 

न विट्‌्यध्वंसकोलैः स्फेतनौपद्रवेयेधा ॥ ५२ ॥ 
लयोस्तु स्याद्‌ छतः चीरं वस्तयो हणः शिवाः । ` 
्रभ्यङोदत्त नस्रानमन्रपानं च वातजित्‌ ॥ ५२॥ ` 
युक्तम यस्य मद्योलो न व्याधिरूपजायते। 











अ) . विकित्थितस्ानम्‌; ` २३०१ 


अतोऽस्य वच्यते योगो यः सुख एयैव केवलम्‌ ।५९॥ 
आ्रश्डिनं या महत्‌ तेजो वलं सारस्वतं च या । 
दधात्यं न्द्र च या बोच्ये प्रभावं वैष्णवं च या ॥ ५५॥ 

अस्व मकरकेतोयां पुरुषार्थो बलस्य या । 
सौत्रामस्ां दिजमुखे या इताशे च इयते ॥ ५६॥ 
या सर्वौषिधिसंपूर्णौ नऋष्यसानःत्‌ सुरासुरैः । 
महोदधेः समुद्धता चीश्गा्ाखतेः सड ॥ १७ ॥ 
सधुमाधवमैरेवसोध मोडा सवादिभिः। 
मदशक्तिमनुन्नन्ती या रूपैवंडभिः सिताः ॥ ४८१ 
यामासाद्य विलासिन्यो यथाधं नाम दिश्चति। 
ङलाङ्नापि यां पोत्वा नयल्युइतमानसा ॥ ५८ ॥ 

 अनज्ञालिङ्ितं रख: कापि चेतये मुनेरपि । 

तरङ्भङ्ूकुटी तज नेमा निनो मनः ॥ ६० ॥ 

खकं प्रसाद्य कुरुते या इयोरपि.निठतिम्‌। 

यथाकामं भटावािपरि्द्ष्टा्छरोगणे ॥ ६१५ 

डणदत्‌ पुरुषा युद यामासाद्य व्यजन्सून्‌ । 

यां भोलवित्वापि चिरं बडधा बडविग्रहाम्‌ ॥ &२। 

| निव इर्षातिक्ेयैन तत्‌ पूठभिव सेवते । 

| ओकोदेगारतिभवैयां इद्धा नाभिभूयते ॥ ६३ ५ 

गोष्टोमहोव्सवोदयानं न यस्याः शोभते विना । 

| स्मृत्वा स्म.त्वा च बशो वियुक्तः शोचते यया ५६४॥ 

॥ अप्रसन्नापि या प्रीत्य प्रसन्ना खगं एव या। 

अरपोन्द्रः मन्यते दुःख छदयखितया यया ॥ ६५ ॥ 

अनिदश्च सुखास्वादा खयंवेद्यं व वा परम्‌ । 

। इति विवराख्वस्धास प्रियामनुकरोति या ॥ ६६ ॥ 
भ्रियातिप्रियतां याति यत्‌ प्रियस्य विश्रेषतः। 





३०२  अष्ाङ्हदयसंह्ितायाम्‌। [ॐ ख. 


या प्रीतिर्या रतिर्या वाग्‌ या युष्टिरिति च स्तुता ॥६७। 
देवदानवगन्धवंयन्तराक्षसमानुकैः । 
पानप्रहत्तौ सत्यां तां सुरां तु विधिना पिबेत्‌ ॥ ६८॥ 
सम्भवन्ति च ये रोगा मेदोऽनिलकप्तोद्धवाः । 
विधिशुक्ताहृते मद्यात्‌ तेन सिध्यन्ति दारुणः ॥ &< ! 
श्रस्ति देदस्य सावस्था यस्यां पानं निवाय्येते । 
अन्यत्र मदान्निगदादिविधौषधसंश्टतात्‌ ॥ ७° ॥ 
अनूपं जाङ्गलं मांसं विधिनाप्युपकल्यितम्‌ । 
मद्य सहायमप्राप्य सम्यक्‌ परिणमेत्‌ कथम्‌ ॥ ७१॥ 
सुतीव्रमारुतव्याधिघातिनो लश्नस्य च । 
म द्यमांसवियुक्तस्य प्रयोगः स्यात्‌ कियान्‌ गुणः ॥७२॥ 
निगूटशल्या हरणे शस्त्रच्ताराम्निकमंणि । 
पीतमद्यौ विषहते सुखं वै द्यवि कलनाम्‌ ॥ ७३ ॥ 
अनलोत्तेजनं रुख शोकखमविनोदकम्‌ । 
न चातः परमसत्यन्यदारोग्यवलपुष्टिङ्त्‌ । ७४ ॥ 
रत्तता जीवित तस्मात्‌ पेयमात्मवता सदा । 
आथितोपाितहित परमं घमसाधनम्‌ ॥ ७५॥ 
स्नातः प्रणम्य सुरविप्रगुरून्‌ यथाखं 
वत्ति विधाय च समस्तपरिग्रहस्य । 
आपानभूमिमथ गन्धजलाभिषिक्ताम्‌ 
आहारमर्डपसमोपगतां खयेत । ७६ ॥ 
स्वास्तुतेऽथ शयने कमनीये मिवरशव्यरमणोसमबेतः। ^ 
स्वं यशः कथकचारणसङ्ख रइतं निशमयन्रतिलोकम्‌ 1७७ | 
विलासिनीनां च विलासशोभि गीतं सद्लयं कलतूचघोषेः ॥ 
काद्चीकलापै्ल किङ्किणीकः क्रीडाविद्ङ्खेख छतानुनाद्म्‌ 9 
मणिकनकससुलैरावनेयै विचिः | 





अ०] विकिल्ितस्यानम्‌। ३०३ 


सजलविविधनलेखच्तौमवस्ताह ताङ्गः । 

अपि सुनिजनचित्तत्चोभसम्पादिनोभिः 

चकितडरिणलोलप्र ्णोभिः प्रियाभिः ॥७९॥ 

स्तननितम्बक्तादतिगौरवात्‌ 

अलसमाकुलमोश्वरसन्भमात्‌ । 

इति गतं दधतोभिरसंख्धितं 

तरुणचित्तविलोभन कामेणम्‌ । ८० ॥ 
यौवनासवमत्ताभिविलासाधिष्ठितात्मभिः। 
सञ्चाव्यमाणं युगपत्तचङ्गोभिरितस्ततः ॥ ८१ ॥ 


लछन्तन लिनोदलानिलेः शोतलोक्ततमतोवशो तलैः । 
नेऽपि विदधदशानुगं खादितं किमुत चित्तजन्मनः ।८२॥ 
रसेन्दु खगैः क्तवासं मल्लिकयोञ्न्वलया च सनाघम्‌ । 
1टिकशुक्िमतं सतरङ््‌ कान्तमनङ्मिवोददद ङ्गम्‌ ॥८२॥ 





तालीसाद्यं चणंमेलादिकं वा 

इद्य प्राश्च प्राग्यःखापनं वा) 
तव्माधिभ्यो भूमिभागे सखष्टे 
तयोन्मिश्रं दापयित्वा ततञ्च । ८४ । 


। इतिमान्‌ स्मृतिमान्‌ नित्वमन्युनाधिकमाचरन्‌ } 
। उचितेनोपचारेण सवेमेवोपपादयन्‌ ॥ ८५ ॥ 


जितविकसितसरोजनयनसङ्कान्तिवदिंतयोकम्‌ । 
कान्तासुखमिव सौरभटद्ृतमधुपगणं पिवेन् यम्‌ ॥८६॥ 
पोत्वं वं चषकदयं परिजनं सम्मान्य सवं ततो 

गत्वा इारभुवं पुरः सुभिषजो भुच्ोत भूयोऽत्र च । 
मांसापूयघ. तादरंकादिहरितैयुक्तं ससौवचलै- 

दिस्िवां निशि वाल्यमेव वनिता सञ्चालनाय पिवेत्‌ ॥८७॥ 


| रहसि दयितामङ्के क्त्वा सुजान्तरपोडनात्‌ 





३०४ अष्टाङ्हदयसंहितावांम्‌। [ॐ अण 


पुलकिततनुं जातच्ेदां सकम्पपयोधराम्‌ \ 

यदि सरभसं सोधुहारं न पाययते छती 
किमनुभवति क्क श्रायः ततो हतन््रताम्‌ ॥ ८८ ॥ ` 
वरतनुवक्तसङ्तिसुगन्धितरं सरकं | । 
द्रुतमिव पद्मरागमणिमासवरूपधरम्‌ । | 
भवति रतिखमेण च मदः पिबतोऽल्यमयपि 

त्यम तसुजोजसः परिहरन्‌ स शयोत परम्‌ ॥ ८९. ॥. 
दत्य ' युक्तया पिबन्मद्यं न तिवर्गादिहोयते । 
असारसंसारसुखं परमेवाधिगच्छति ।॥ ९० ॥ 
रेष्वय्यस्यो पभोगोऽयं स्णहणोयः सुरैरपि । । 
अन्यथा हि विपलमु स्यात्‌ पञ्चात्तापेन्धनं धनम्‌ ।९९॥ 
उपभोगेन रहितो भोगवानिति निन्त । { 
निमितोऽतिकदर्थोऽयं विधिना निधिपालकः ॥९२॥ 
तस्माद्‌ व्यवस्यया पानं पानस्य सततं हितम्‌! 
जिल्ला विषयलुब्धानामिन्द्रियाणां खतन्तताम्‌. ॥€२॥ 
विधिवसुमतामेष भवि्यदसवस्तु ये । | 
यथोपपत्ति तमद्य पातव्य मात्रया हितम्‌ ॥ €४॥. | 
यावद्‌ दृष्ट ने सम्भान्तिर्यावन्र क्षोभते मनः | 
तावदेव विरन्तव्य मद्यादात्मवता सदटा॥€५॥ 
अभ्यङ्गोदत्तनस्रानवासधपानुलेपनैः 4 
ल्लिग्धोष्णं भावितश्ान्नौ; पानं. वातोत्तरः पिबेत्‌ ॥८&॥, 
शोतोपचारेविविषेमधरद्धिग्धशोतलेः | 
पैत्तिको भावितश्चात्रैः पिवन्छद्यं न सेदति ॥ €७ ॥ 
उपचारेरशिशिरयेवगोधुमभुक्‌ पिवेत्‌ । 

सं भिको जाङ्लैमोसैम वयय मरिचकौः सह ॥ ९८ ॥. 
ततर वाते हितं मद्य प्रायः पैशटिकगौडि कम्‌}. 
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पित्ते साग्भो मधुकफे मार्दीकारिष्टमाधवम्‌ । ९९ ॥ 
प्राक्‌ पिबेत्‌ श्ेभिको मद्य भुक्स्योपरि पैत्तिकः । 
वातिकस्तु पिबेनऋध्ये समदोषौ यथेच्छया ॥ १०० ॥ 
मदेषु वातपित्तन्न प्रायो मू्छाखु चेष्टते । 
सर्वव्रापि विशेषेण पित्तमेवोपलच्येत्‌ ॥ १०१ ॥ 
शोताः प्रदेहा मख्य: सेका व्यजनमा रताः । 
सिताद्राचेद्ठखजरकाश्मथ्यः खरसाः पयः ॥ १०२.॥ 
सिद मधुरवगेण रखा युषाः सदाडिमाः । 
षष्टिकाः शालयो रक्ता यवाः सपिंश्च जोवनम्‌ ॥१०३॥ 
कल्याणकं मदातिक्तं षट्पलं पयसाभ्निकः । 
पिष्पल्यो वा शिलाद वा रसायनविधानतः ॥ १०४ ॥ 
विफला वा प्रयोक्तव्या सघुतक्तद्रशकंरां । 
भ्रसक्तवेगेषु हितं सुखनासावरोधनम्‌ ॥ १०४ ॥ 
पिवेदा मानुषोत्तीरं तेन द्याच्च नावनम्‌ । 
खणालविसज्ञव्णा वा लिद्यात्‌ च्तौद्रेण साभयाः ॥१०६। 
दुरालभां वा सुस्तां वा शोतेन सलिलेन वा । 
पिवैन्मरिचकोलाखिमन्नोशोराहिकेसरम्‌ ॥ १०७ ॥ 
धातीफलरसे सिद्धं पव्याक्षाथेन वा घुतम्‌ ! 
कुर्व्यात्‌ क्रियां यथोक्तां च यथादोषबलोदयम्‌ ॥ १०८ ॥ 
पञ्चकर्मणि चेष्टानि सेचनं शोणितस्य च । 
सत्छस्यालम्बनं ज्ञानमग्टदिविषयेषु च ॥ १०८ ॥ 
मदेष्वतिप्रडेषु सू च्छयेषु च योजयेत्‌ । 
तीकं सच्यासविदहितं विषन्न विषजेषु च ॥ ११० ॥ 
आश प्रयोज्यं सन्यासे सुती रः नस्यमच्नम्‌ । 
घुमप्रधमनं तोदः खचि नखान्तरे ॥ १११ ॥ 
केशानां लु्नं दाद दंशोदशनठचिकः । 


२०६ अष्टङ्गहृदयसंडितायाम्‌।  '[ ८ अ | 


कंटृम्तमालनं व्क कपि कच्छवघषेणम्‌ । ११२॥ 
उयितो लखसंन्नश्च लशुनस्ररसं पिवेत्‌ । 
रादेत्छव्योषलवणं वोजपूरककेसरम्‌ ॥ ११२ ॥ 
लघृव्र प्रतितीचूणेष्णमद्यात्‌ खोतोविशुदये । 
विस्मापनैः संस्यमररी; प्रियखवण्दशंनैः ॥ ११४ #" 
पटुभिर्गोतवादि त्रशब्दं व्यायामशोलनेः । 
खंसनोल्तेखनेधुमैः श्रो णिलस्यावसेचनैः । ११५. ॥' 
उपाचरेत्तं प्रततमनुबन्बभयात्‌ पुनः| । 
तस्य संरक्तितव्य च मनः प्रलयदडेतुतः ॥ ११६ ॥: 





अष्टमोऽध्यायः । 


अथातोऽश्सां चिकिच्धितं व्याख्यास्यामः # 
काले साधारणे व्यश्च नातिदुबंलमशसम्‌ । 
विश्दकोषठं लघृल्पमनुलोमनमाशितिम्‌ ॥ १.॥: 
चिः कतसवसत्ययनं सुक्रविर्म. तमव्यथम्‌ । 
शयने फलके वान्यनरोव्छङ्घे व्यपायितम्‌ ॥ २॥ 4 
पूर्वेण कायेनोत्तानंप्रत्यादित्यगुदं समम्‌ । 
ससुत्रतकटीदेश्मथ 'यन््रणवाससा ॥ २ ॥ 
सक्थ; शिरोधरायां च परिक्िषखजुखितम्‌ }. 
आ लम्बितं परिचरः सपिषाभ्यक्तपायवे ॥ ४ ॥ 
ततोऽस्मै सपिंषाभ्यक्तः नि दध्याहलजुयन्तरकम्‌ 
शनैरनुसुख' पायौ ततो दृष्टा प्रवाहणात्‌ ॥ ५ ॥' 
यन्ते प्रविष्टं दुर्नामक्नेवगुख्डितयाऽनु च| 
शलाकयोत्मीद्य भिषक्‌ यथोक्तविधिना दहेत्‌ ॥ ६ ॥' 
्तारेणेवाद्रंमितरत्‌ चारेण ज्वलनेन वा । 
महदा बलिनर्डिला, वीतयन्तमथातुरम्‌ ॥ ७ ४ 


प, - 








^ 


गु १ ५ 
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सखभ्यक्तपायुजघनमवगाडे निधापयेत्‌ ।' 
निर्वातमन्दिरस्थस्यः ततोऽस्याचारमादिशेत्‌ ॥ ८ 
एकैकमिति ससाहाव्छप्ादात्ससु पाचरेत्‌ । 
प्राग्द्चिणं ततो वाममशंःषृष्ठाग्रजं ततः ॥ € ॥# 
बहशः सुदग्धस्य स्यादायोरनुलोमता । 
रुचिगक्रोऽग्निपटुता स्वाख्यं वणवलोदयः ॥ १०.॥; 
वस्तिशूले त्वधोनाभेलंपये च्छच्शकल्कितेः । 
वर्षभूकुष्टसुरभि मिशिलोःहामरायेः । ११॥ 
शङ्लच्मूवप्रतोघाते परिषेकावगाहयोः । ` 
वरणालब्बुषेरख्डगो करट कपु ननंवेः । १२ ॥ 
सुखवोसुरभोभ्यां च कराथसमु ण प्रयोजयेत्‌ । 
सद्ेडमयवा चोरं तेलं.वा वातनाशनम्‌ । १३॥. 
युच्धोतात्र शकङेदि द्ध हान्‌ वातश्नटोपनान्‌ । 
श्रथाप्रयोज्यदाहस्य निगेतान्‌ कफवातजान्‌ । १४.॥ 
संस्तच्मकण्ड्रुक्च्छोफानभज्य गुदकोलकान्‌ । 
विल्वमरूलाग्निकच्तार कुः सिदेन सेचयेत्‌ ॥ ११५ ॥. 
तैलेनाहिविडाल्योष््वराहवसयाघवा }. 
खेटयेटनुपिख्ड न द्रवसखेदेन वा पुनः । १६॥ 
सक्लृनां पिण्डिकाभिर्वा खिग्धानां तै लसपिष्ठा । 
रा्नाया पुषाया वा पिर्डैर्वा काष्णपगख्धिकौः । १७॥ 
अकंमूलं शमोपवर चृकेशाः सपंकञ्युकम्‌ । 
माजीरचमंसर्पिंच धृप्रनंहितमशंसाम्‌ । १८॥ 
| तथा ्वगन्धा सुरसा डतो पिष्पल्लो छतम्‌ । 
धान्यान्नपिषटं जम्‌ तवीजैस्तज्नालकं खदु ॥ १९ ॥. 
लेपितं छायया शुष्कं वर्तिगुटजशातनी । 
सजप्लसूलजोम्रूतखर डे वा चारसंयुते ॥ २० ॥. 


ण्ट अटाङ्गहृदयसंहितायाम्‌ । [ ८अर 


गुच्ना सूरणकूषारडवीजैर्वात्ति स्तथागुणा । 
सरक्त्तीराद्रनिशालेपस्तथा गोमू त्रकल्किवैः.॥ ३९.॥ 
क्षकवाकुशक्लत्‌क्घष्णानि शागुल्ञाफलेस्तथा । 
सुक्च्तोरपिष्टं ; षड्ग्रन्थाहलिनोवारणाखिभिः! ॥ सेर ॥ 
कुलोरणरङ़गो विजयाकुष्टारुष्करतुख कोः । 
शिगरुमूलकजे वीजे. पलं रण्वघ्ननिम्बजेः ॥ २२ ॥ 
पीलुमूलेन विल्वेन हिद्धना च समन्वितः । 
कुष्ट शिरोषवोजानि पिप्पल्यः सैन्धवं गुडः ॥ २४ ॥ 
भरकच्तीरं सुधाच्ीरं तिफला च प्रलेपनम्‌ । 
्राकं पयः सुडीकाण्डं कटुकालाम्बुपन्ञवाः ॥ २५॥ 
करल््ो वस्तमूत्र' च लेपनं खेष्टमशसाम्‌ । 
आ्आनुवासनिकंर्लपः पिष्यल्या दश्च पूजितः.॥ २६। । 
एभिरेवोषषैः कुव्याततेलान्यभ्यच्छनानि च । । 
धुपनालेयनाभ्यङ्गः प्रख्वन्ति गुदाङराः ॥ २७॥ 
सञ्चितं दुष्टरुधिरं ततः सम्पद्यते सुखो । 
श्रवत्तंमानसुच्छनकठिनैभ्यो हरेद्‌ ॥ २८ ॥ 
श्र्गोभ्यो जलजा शस्वस्‌चोकूर्चेः पुनः पुनः । 
श तोष्णएल्िग्धरू चा दयन. व्याधिरूप शाम्यति ॥२९ ॥ 
रक्ते दुष्ट भिषक्‌ तस्मा द्रक्षमेवाव सेचयेत्‌ । 
यो जातो गोरसः च्ीरादद्किच॒र्णावचखणितात्‌ ॥ ३० ॥: 
पिवंस्तमेव वनैव भुच््ानो गुटजान्‌ जयेत्‌ । 
कोविदारस्व स्नूलानां मथितेन रजः पिबेत्‌ ॥ ३१.॥ 
अश्रन्‌ जोणं च पथ्यानि मुच्यते इतनामभिः । । 
गुदश्वयथुशूलारत्तो मन्दाग्निगौँल्मिकान्‌ पिवेत्‌ ॥ ३२॥ 
` हिङ्ादीननुतक्रां वाः खादेद्‌ गुड़हरो तकम्‌ । |. 
तक्रेण वा पिवेत्‌ पथ्यावेन्ञाग्निकुटजल्वचः ॥ ३२.॥. 
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कलिङ्मगधाज्योतिःसूरणान्‌ वांशवदिंतान्‌। 
कोष्णाम्बुना वा त्रिपटुव्योषहिङ्कास्त्वेतसम्‌ ॥ २४ ॥ 
युक्तं विल्वकपिल्याभ्यां महौषधविडेन वा । 
च्दारुष्करेयवान्या वा प्रद द्यात्तक्रतपंणम्‌ ॥ ३५॥ 
दद्यादा हपुषा दिङ्चिव्रकं तक्रसंयुतम्‌| 

मांसं तक्रानुपानानि खादेत्‌ पोलुफलानि वा ॥ ३६ ॥ 
पिवेदहरदस्तक्रं निरन्रो वा प्रकामतः। 

अत्यये मन्दकायाग्नेस्त क्रमेवाव चारयेत्‌ । २७ ॥ 
सप्ताहं वा दशाहं वा मासां मासमेव वा । 
बलकालविकारज्ञो भिषक्‌ तक्रं प्रयोजयेत्‌ । रे८ 1 
सायं वा लाजसक्तनां दद्यात्तक्रावलेहिकाम्‌ । 

जीणे तक्र प्रदद्याहा तक्रपेयां ससेन्धवाम्‌ ॥ ३< ॥ 
तक्रानुपानं सेहं तक्रौदनमतः परम्‌ । ¦ 

यु र्ैर्वा तक्राव्ैः शालोन्‌ मुच्लोत मात्रया । ४० ॥ 
रू्तमर्डाइतच्न हं यतञ्चानुद्तं तम्‌ । 

तक्रं दोषाग्निबलवत्‌ त्रिविधं तग्रयोजयेत्‌ । ४१॥ 
न विरोडन्ति गुदजाः पुनस्तक्रसमाडताः। 

निषिक्तं तिडिधं हन्ति भूमावपि ठणोलुपम्‌ ॥ ४२॥ 
खोतःसु तक्रशड षु रसो धातूनुपैति यः । 

तेन युशटिबेलं वणः परं तुष्टिञ्च जायते ॥ ४३ ॥ 
वात्च विकाराणां शतं च विनिवत्तते। 

मथितं भाजने नञुद्रहहतोफललेपिते 1.४४ ॥ 

नि यां प्षितं पेयमिचछद्किगुट्नच्षयम्‌ । 
धान्योपङुच्चिकाजाजो पुषा पिप्यलोहये; ॥ ४५ ॥ 
कारबोग्रन्यिकशटोयवान्यग्नियवानकैः। 
चणितैष्टःतपाव्रख' नात्वन्न तक्रमातम्‌ ॥.४६.॥. 


१० अटाङ्हदयसंहितायाम्‌ । ठ अ° 


तक्रारिष्ट पिवेव्नातं व्यक्तान्नकटुकामतः। 

दीपनं रोचनं वश्यं ' कफवातानुलोमनम्‌ ॥ ४७ । 
गुदश्वयथुकण्डात्तिनाशनं वलवद्चनम्‌ । 

त्वचं चिव्रकमूूलस्य पिष्टा कुम्भ प्रलेपयेत्‌ ॥ 8८ ॥ 
तक्रंवा दधि वा तत्र जातमर्णोहरं पिवेत्‌। 
भाद्धास्फोताख्तापञ्चकोलेष्वप्येष संविधिः ॥ ४९ ॥ 
पिषटेगंजकणापाटाकारवीपञ्चकोलकौः । 

तुम्ब व्यजाजी धनिका विल्व मध्यं ख कल्पयेत्‌ । ५० ॥ 
फलान्ञान्‌ यमकं हान्‌ पिवेत्‌ युषरसादि कान्‌ । 
एभिरेवौषषैः साध्य' वारिसपिंञ्च दीपनम्‌ ५१॥ 
क्रमोऽयं भिन्रशक्ततां वच्यते गाट्वचसाम्‌ । 

खादय: स्त॑भियु कतां लवणां वारुणीं पिकेत्‌ ॥५२॥ 
लवणा एव वा तक्रसोघुधान्यास्तवारुणोः । 

प्रामभक्त यमके टान्‌ संक्त्‌.भिश्चावचृणिंतान्‌ ॥ ५२ ॥ 
करच्नपल्नवान्‌ खाटेदातवर्चोऽनुलोमनान्‌ । 

सगुड नागरं पाठां गुडक्तारघतानि वा। ५४॥ 
मोमू्राध्य्‌,षितामद्यात्‌ सगुडां वा हरोतकीम्‌ । 
पथ्याशतदयं मूत्रद्रोणेनास्रू्संत्तयात्‌ ॥ ५५ ॥ 

पक्रान्‌ खादेत्‌ समधुना इ इ हन्ति कफोड्वान्‌ । 
दुनामङुष्टश्वययुगुल्ममेहोदर मीन्‌ ॥ ५६ ॥ 
ग्रन्ययबुदापचीसखौल्य पाण्डरोगा व्यमा रुतान्‌ । 
अरजगङ्गोजटाकल्कमजामूत्र ण यः पिवेत्‌ ॥ ५७॥ 
गुडवात्ताकभुक्तस्य नश्यन्याश् गुदाङ्राः । | 
खेष्ठारसेन ति्वतां पथ्यां तक्रेण वा सह ॥ ५८ ॥ | 
घथ्यां वा पिष्यलोयुक्गां ्तश्ष्टां गुडान्िताम्‌ । ` | 
शथवा सचिद्ठदन्तीं भक्तयेदनु खोमनोम्‌ ॥ ५८ ॥ 


: अण | चिकित्वितस्यानम्‌ । ३११ 


इते गुदाखये दोष गुदजा यान्ति संक्षयम्‌ । 
टाडिमसर साऽजाजोयवानोगुडनामरेः । ६० ॥ 
पाठया वा युतं तक्र वातवर्चोऽनुलोमनम्‌ । 
सोधु वा गौड़मथवा सचित्रकमहौषधम्‌ । ६१॥ 
पिबेत्‌ सुरां वा हपुषा पाठासौवर्चलान्विताम्‌ । 
दशादिदशकंडंदाः पिष्मलीदिंपिचुः तिलान्‌ ॥ ६२ ॥ 
पीत्वा चोरेण लभते वलं टेदृडताश्योः । 
दुस्य शं केन विल्बेन यवान्या नागरेण वा । ६३ ॥ 
एकं के नापि संयुक्ता पाठा इन््शंसां रजम्‌ । 
सलिलस्य वड पक्ता प्रस्थादैमभयात्वचम्‌ ॥ ६४ ॥ 
प्रस धाव्रया दश्पलं कपिलानां ततोऽद्ैतः। 
विशालारौ ्रमरिचज्ञष्णावेङ्गेैलवालुकम्‌ ॥ ६५॥ 
 दिपलांशं प्रथक्‌ पादशेषे पूते गुडात्‌ तुले । 
दक्वा प्रस्थं च धातक्या खापयेद्‌ तभाजने । ६६ । 
पत्चात्‌ सशोलितोऽरिष्टः करोत्यम्नि निडन्ति च 
गुट जग्रहणोपाण्डुकुष्टोदरगरज्वरान्‌ ॥ ६७ ॥ 
श्वथथुस्नो ड दरो गगुल्ययच्सवमिज्मीन्‌ । 
जलद्रोणे पचेदन्तो द शस्बूलावराग्निकान्‌ ॥ € ८ । 
पालिकान्‌ पादशेषे तु च्तिपेद्‌ गुडतुलां परम्‌ । 
पूववत्‌ स्वमस्य स्यादानुलोमितर स्वयम्‌ ॥ ६९ ॥ 
पचेद्‌ दुरालभाप्रख् द्रोणेऽपां प्रातः सड । 
दन्तो पाठाग्निविजयावासामलकनागरैः ॥ 9० ॥ 
तस्मिन्‌ सिताशतं दव्यात्‌ पादख्येऽन्यच् पूर्ववत्‌ । ° 
लिम्पेत्‌ कु्धं तु फलिनोज्लष्णाचव्याज्यमाच्िकः ५७१॥ 
प्राम्भक्तमानुलोम्याव फलामर' वा पिबेद्‌ तम्‌ । 
चव्यचित्रकसिद्वं वा.यवच्चारगुड़ान्वितम्‌ $ अर ५ 


२१३ अ टाङ्हृदयसंह्ितायाभ्‌ । {घ्‌ 


पिष्यलोमूलसिद्वं वा सगुडक्तारनागरम्‌ । 

पिग्य लीपिष्यलीमूलघानकादाडिमैधुतम्‌ ॥ ७३ ॥ 

दघ्ना च साधितं वातशङ्नन्मूत्रविबन्धहत्‌ । 
पलाशक्षारतोयेन तिगुणेन पचेद्‌ छतम्‌ ॥ 5४ ॥ 
षल्छकादिप्रतीवापमर्णोन्न दोपनं परम्‌ । 
पञ्चकोलाभयातच्ीरथवानी विडसैन्धवैः । ७५१ 
सपाठाधान्यमरिवैः सविल्वैरंधिमद्‌ इतम्‌। ` 
साधयेत्‌ तज्नयत्याशु गुद वङ्णवेदनाम्‌ ॥ ७& ६ 
प्रवाहिकां गुदभ्च शं मूत्रलच्छ्र परिसखवम्‌। 
पाठाजमोदधनि काश्वदं ए्ापञ्चकोलकेः ॥ ७७ ॥ 
सविल्खदधिचाङ्गेरीसखरसे च चतुर्मुखे । 

हन्त्याज्य सिदमानाहं सूत्र लच्छर प्रवाहिकाम्‌ ॥७८॥ 
शुदशभ् शात्तिगुटजग्रहणीगदमा रतान्‌ । 
शिखितित्तिरिलावानां रसानमरान्‌ सुसंस्तान्‌ ॥७९॥. 
दत्ताणां वत्तंकानां वा दद्याद्‌ विङ्वातसंग्रह्े । 
वास्तुकाग्नितिहदन्तीपाठामी कादिपल्नवान्‌ ॥ ८० ॥ 
अन्यच्च कफवातन्न शकं च लघुभेदि च। 

सदिङ्गयमके खट सिदवं दधिरसेः सह ॥ ८१॥ 
धनिकापञ्चकोलाभ्यां पिष्टाभ्यां दाडिमाम्बुना । । 
आद्विकायाः किसलयैः शकलैराद्रकस्य च । ८२॥ 
युक्तमङ्गारधूपेन द्येन सुरभीक्ततम्‌ । 

सजीरकं समरिचं विडसौ वचलोत्कटम्‌ ॥ ८३ ॥ 
वातोत्तरस्य रूक्षस्य मन्दाग्ने बंद्वच॑सः । 
कल्पये द्रक्त णाल्यन्नव्यस्ञनं शाकवद्रसान्‌ ॥ ८४ ॥ 
गोगोधाच्छगलोद्राणां विशेषात्‌ क्रव्यभोजिनाम्‌। 
मदिरां णाकरं गौड़ सीधु तक्रं तुषोदकम्‌ । ८५॥ 


ठ, 4. वक 


अ 1 वचिकिल्ितख्यानम्‌। ३१९ 


अरिष्टं मस्तु पानोयं पानीयं चाल्यकं खृतम्‌ । 
धान्येन धान्यशुरटोभ्वां कण्टकारिकयाऽयवा ॥८६॥ 
अन्ते भक्तस्य मध्ये वा वातवर्चोऽनुलोमनम्‌ । 
विड वातकफपित्तानामानुलोम्बे हि निमंले ॥ ८७ ॥ 
गुदे शाम्यन्ति गुदजाः पावकश्चाभिवद्ैते। 
छदावत्त परोता ये ये चात्यये विरूक्तिताः ॥ ८८ ॥ 
विलोमवाताः शूलार्ता स्तेष्विष्टमनुवासनम्‌ । 
पिष्यलीं मदनं विल्व' शताहां मुकं वचाम्‌ ॥ ८६ ॥ 
कुष्टं शणं पुष्कराख्य चिदकं टेवटारु च! 
पिष्टा तैलं विपक्षव्य दिगुणच्ीरसेयुतम्‌ ॥ <> ॥ 
 अशसां सूटुवातानां तच्छ मनुवासनम्‌। 
त शूलं सूरछच्छ प्रवाहिकाम्‌ ॥<१॥ 
कव्य रूष््ठदौदल्यमानाहं वङ््णाखयम्‌ । 
पिच््छाखावं गदे शोफं वातवर्चोविनिग्रहम्‌ ॥९२१ 
उलानं बहशो य जयेत्‌ तच्चानुवासनात्‌। 
निरूहं वा प्रयुच्धोत सचरीरं पाञ्चस्पूलिकम्‌ ॥<२॥ 
समूतरख्ं लवणं कल्कं यक्तं फलादिभिः । 
अथ रक्ताशंसां वोच्छ मारुतस्य कफस्य वा ॥९४॥ 
अनुबन्धं ततः दखिग्ध रूक्त' वा योजयेदिमम्‌ । 
।शक्तच्च्यावं खरं रूचमधो निर्याति नानिलः ॥९ ५॥ 
[ रूगुदशूलं च डतुयंदि च रूक्षम्‌ । 
वातस्व प अणो यदि विट््था ॥९६॥ 
पीता गुरः लिग्धा सपिच्छस्तिमितो गृदः। 
गुरुविद्याद्‌ यथासं चाखलच्षणात्‌ ॥ <७ ॥ 
्टेऽखे शोधनं काय्य लङनं च यथाबलम्‌ । 
गक्च टोषेः कालुष्यं खुतेस्तावदुपचणम्‌ ॥९८॥ , 


# + (२. । 








2४ अष्टाङ्दयसंडितावाम्‌ । [त्ब 


दोषाणां पाचनाय च वह्किसन्धु्चणाय च । 

संगराय च रक्ञस्य परं तिक्त रुपाचरेत्‌ ॥ << ॥ 

अत्त प्र्ीणदटोषस्य रक्तं वातोल्वणस्य वा । 

खदेस्त च्छोधयेद्‌ युक्तैः पानाभ्यच्ननवस्तिषु ॥ १०० ॥ 
यत्तु पित्तोल्वणं रज्ञं घमकाले प्रवत्तत । 

स्तम्बरनोयं तदेकान्तात्र चेदातकफानुगम्‌ ॥ १०१॥ 
सकपोऽखे पिबेत्‌ पाक्य शर्ट कुटजवल्कलम्‌ । 
किराततिक्तकं शरो धन्वयासं कुचन्दनम्‌ ॥ १०२॥ 
दार्वीललग्‌ निम्बसेव्यानि त्वचं वा दाडिमोद्धवाम्‌ । 
कुटजत्वक्‌ पलं ताच्यं माक्षिकं घुणवक्ञभाम्‌ ॥ १०३ ४ 
पिबेत्‌ तण्डल तोयेन कल्कितं वा मयूरकम्‌ । 

तुलां दिव्याम्भसि पचेदाद्रीयाः कुटजल्वचः ॥ १०४ ४ 
नोरसायां लवि क्वाथे दद्यात्‌ सच्छरजोक्षतान्‌ । 
समङ्गाफलिनीमोचरसान्छुष्य' शकान्‌ समान्‌ ॥१०१॥ 
ते शक्रयवान्‌ पूति ततो दर्वोप्रलेपनम्‌ । 

पक्कावलें लद च तं यधाग्निबलं पिबेत्‌ ॥ १०६॥ 
पेयां मण्ड पयग्च्छागं गव्य ॒वा छागदुग्धभुक्‌ । 
ल्ेद्ोऽयं शमयत्याश रक्तातो सारपायुजाम्‌ ॥ १०७ ॥ 
बलवद्रकपित्त च खवदृषंमधोऽपि वा । 
कुटजत्वक्‌तुलां द्रोणे पचेदष्टांणशेषिताम्‌ ॥ १०८ ॥ 
कलव कत्य ्रिपेत्ततर ताच्यगैलं कटुचयम्‌ । ¦ 
रोघ्रहदयं मोचरसं बलां टाड़मिजां लचम्‌ ॥ १०८ ॥ 
विल्वकर्कटिका मुस्तं समङ्गां धातकोफ़लम्‌ । 
पलोग्बितं दण्पलं कुटजस्यैव च त्वचः} ११० ॥ 
विंशत्रलामि गुडतो छतात्‌ पूते च विंशति; । 

तत्पक्रं लेता यातं धान्यं पत्चसितं लिन्‌ ॥ १११ 


अ] चिकिस्वितखानम्‌। ` २३१५ ` 


सवार्थोग्रहणोदोषश्वासकासान्‌ नियच्छति । 

रोध्रं तिलाच्मोचरसं समङ्ग चन्दनोत्पलम्‌ ॥११२॥ 
पाययित्वाजदुग्ध न शालो स्तेनेव भोजयेत्‌ । 
यश्चाहपद्चकानन्तापयस्याक्तोरमोरटम्‌ ॥ ११३॥ 
ससितामध्ु पातव्यं शगोततोयेन तेन वा! 
रोघ्रकटृङ्कुटजसमङ्भाशाल्पमलोत्वचम्‌ । ११४ ॥ 
हिमकेषरयच्याह सेव्य वा तख्डलाम्बुना । 
यवानोन्द्रयवाः पाठा विल्वं एणठारसाच्ननम्‌ ॥ ११५ ॥ 
चूणञ्च लेहितः शूले प्रहत्तं चातिशोणिते 1 

दु श्विकाकण्टकारोभ्यां सिद सपिः प्रशस्यते । ११६ ॥ 
अथवा धातकोरोध्रङटजत्वक्‌फलोत्यलेः । 
 सकेसरेयवच्चारदाड़मिखरसेन वा । ११७ ॥ 
व सह वा तिलेः। 
अभ्यस्तं रक्तगुदटजान्‌ नवनोतं नियच्छति ॥ ११८ । 
छागादिनवनोताज्यच्चीरमांसानि जाङ्लः । 
शअननश्ञो वा कटस््ञो वा सवास्तुकरसो रसः \ ११९ ॥ 
रक्तशालिः सरो दश्नः ष्टिकस्तरुणो सुरा । 
सुरामणर्डः शोषणितस्यौषधं परम्‌ ॥ १२० ॥ 
1 युषरसराद्येषु पलाण्डुः केवलोऽपि वा । 
स जयत्युलखवणं रक्त मारुतं च प्रयोजितः ॥ १२१ । 
प्रायेर भवन्न ऽतिनिःखते । 
तस्म्राटधिकं तन्जये यन्नमाचरेत्‌ ॥ १२२॥ 
` प्रबलमवलौ च कफानिलौ । 
णोतोपचारः क्तव्यः सवधा तम्मशान्तये ॥ १२३॥ 
तावदेवं समस्तस्य च्िग्धोण्लै स्तपयेत्‌ ततः । 
(सैः कोष्णो खच सपिर्भिंरव पोड़कयोजितेः ॥ १२४॥। 














२१६ अष्टाङ्इदयसंडितायाम्‌।! [ठ 


सेचयेत्‌ तं कवोष्णं श्च कामं तेलपयो तेः । 
यवासकुशकाशानां सूलं पुष्य च शाल्मलेः ॥ १२५ ॥ 
न्यग्रो धोदुम्ब राश्वलशङ्गाश्च दिपलोल्मिताः । 

व्िप्रस्थे सलिलस्येतत्‌ चोरप्रस्' च साधयेत्‌ ॥ १२६ ॥ 
चीरशेभे कषाये च तस्मिन्‌ पूते विमिखयेत्‌ । 
कल्नोक्षतं मोचरसं समङ्गां चन्दनोत्प्रलम्‌ ॥ १२७ ॥ 
प्रियङ्क कौटजं वीजं कमलस्य च केसरम्‌ । 
पिच्छावस्तिरयं सिद्धः स्तन्न द्रशकंरः ॥ १२८ ॥ 
प्रवाहिकागुदभ्च शरक्तखावज्चरापद्टः । 
यथ्चाद्यपुख्डरोकेण तथा मोचरसादिभिः । १२९ ४ 
त्ोरददिगुणितः पक्तो देयः खं होऽनुवासनम्‌ । 
मधुकोत्‌पलरोघ्रास्बुसमङ्गा विल्लचन्दनम्‌ ॥ १३० ॥ 
चविकातविषा सुस्तं पाठा चारो यवाग्रजः) 
दार्वोत्वग्‌ नागरं मांसो चित्रको देवदारु च ॥ १३१४ 
चाङ्गखवरसे सपि; साधितं तेस्िटोषजित्‌। 
अर्गोऽतिसारग्रहणो पाण्डुरोगरज्वरारुचौ । ९२२ ॥ 
मूलच गुटभ्च ओे वस्या नाहे प्रवाहणे । 
पिच्छाखरावेऽशंसां शूले देयं तत्‌ परमौषधम्‌ । १३२ ॥ 
व्यल्यासान्सधुरासूानि शोतोष्णानि च योजयेत्‌ । 
नित्यमग्निवलापे्ती जयत्यशःकतान्‌ गदान्‌ ॥ १२४॥ 
खटावरत्तीत्तमभ्यज्य तैर; शोतज्वरापदहैः । 

सुनिग्धं; खेदयेत्‌ पिर बत्तिमस्मै गुदे ततः । १२५॥ 
अभ्यक्तां तत्‌ कराङ्सत्रिभामनुलोमनोम्‌ । 

दव्यात्‌ श्यामाविदठदन्ती पिष्यली नी लिनीफलैः ॥ १३६ ॥ 
विचुणितैदि लवशेगुडगोखूव्रसंयुतेः । 
तदन्मागधिकाराटग्रहधुमैः ससे: ॥ १२७ ॥ 


अ० ]  चिक्षिद्दितस्यानम्‌ । से 9: 

एतेषामेव वा चथ गुदे नाद्या विनिधमेत्‌। 

तददिषाते सुतोच्यन्तु वस्ति लिग्ध प्रपीडयेत्‌ ॥ १३८॥ 

ऋज ङु्याद्‌ गुदभिरो विरम, ्मरुतोऽस्य सः । 

भरूयोऽनुबन्धे वातन्न विरेच्यः ख हरेचनमैः ॥ १२९ ॥ 

अनुवास्यञ्च रौच्याद्ि सङ्गो मारुतवचेसोः । 

विकटुतिपटुखेष्ठादन्त्यरुष्करचिव्रकम्‌ ॥ १४० ॥ 

जजर खं इसूवाक्ञम न्तधूमं विपाचयेत्‌ । 

शरावसन्धौ ख्चिे चारः कल्याणका हयः ॥ १४१ ॥ 

स पीतः सपिंषा युक्तो भक्तं वा लिग्धभोजिना । 

उदावत्तविवन्धार्शोगुल्ड पाण्डूदरकमोन्‌ ॥ १४२ ॥ 

सूत्रसङ्श्मरोशोफद्द्रोगग्रहणोगदान्‌ । 

मेश्रोदरुजानादृण्वास का सां ञ्च नाशयेत्‌ । 

स्वै च कुव्धाद्‌ यत्‌ प्रोक्तमशंसां गाट्‌वचंसाम्‌ । १४२ ॥ 
णेऽपां पूतिवल्कदितुलमथ पचेत्‌ पादशेषे च तस्मिन 
याशीतिगुडस्य प्रतनुकरजसो व्योषलोऽषटौ पलानि । 
तन््ासेन जातं जनयति परमासूखमशः पक्तिशक्ति 
ञं कत्वानुलोम्य प्रजयति गुदज्नो हगुल्दयोदराणि ॥१४४॥ 
चेत्तलां पूतिकरच््वल्काद्‌ इं मूलतचिव्रककर्ट कार्ययोः । 
णत्रयेऽपां चरणावशेषे पूते शतं तत्र गुडस्य दद्यात्‌ ॥१४५॥ 
लिकञ्च सु चणितं व्रिजातविकटुग्रन्िकदाडिमाश्ममेदम्‌ । 
रपुष्करम्रलधान्यचव्य' इपुषामाद्रंकममूकेतसं च ॥ १४६ । 
शोतीभूतं चौद्रविंशव्युपेत- 
माद्द्रा्ावीजपूराईैकंञच । 

युक्तं कामं गण्डिकाभिस्तथेत्चोः 
सपि; पात्रं मासमाव्रं ण जातम्‌ ॥ १४७॥ 

चुक्रं ्रकचमिवेदं दुनाखरां वद्धिदोपनं परमम्‌! 

| 


३१८ अषाङ्गहृदयसंडितश्यगम्‌ । [नअ 


पार्डगरो दरगुल्स्नोदहानाहाश्मछलच्छघ्रम्‌ ॥ १४८ ॥ 
दरों पोलुरसस्य वस्वरगलिलं न्यस्तं विभाजने 
यु्लीत दिपकैमदामधफलाखजरधातोफनेः । 
पाठामाद्िदुरालभमूविदुलव्योषत्वगेलोल्लकैः . ` 
स्णृक्वाकोललवङ्वैल् चपलामरूलाग्निकरः पालिकैः ॥१४९॥ 
गुडपलश तयोजितं निवाते 
निहितभिदं प्रपिबंश्च पक्षमातात्‌। 
निशमयति गृदाद्करान्‌ सगुल्पयन्‌ 
श्रनलवबलं प्रबलं करोति चाशु ॥ १५० ॥ 
एकैकशो दश पले दशसूलकुम्भ- 
पाठादयएकंघणवल्लभकट्‌फलानाम्‌ + 
दग्धं गरतेऽनु कलशेन जलेन्‌. पक्त 
पादस्थितै गुडतुलां पलपञ्चकञ्ध । १५१ ५. 
टव्यात्‌ प्रत्य कं व्योषचव्याभयानां 
वद्कसुष्टो ह यवक्तारतञ्च \. 
दर्वीमालिपन्‌ हन्ति लोटो गृडोऽय 
गु्छ्री हाशथःकष्टमेहाग्निसादान्‌ ॥ १५२ ॥ 
तोयद्रोणे चित्कमरूलतुलादैः 
साध्यः यावत्‌ पाटजलस् मप्येदम्‌ । 
अष्टौ दत्वा जोणगुडस्य फलानि 
क्ताष्यं भूयः सान्द्रतया सममेवत्‌ ॥ १५२ ॥ 
विकटुकमिसिपच्याङुष्टसुस्तावराङ्ग- 
कछमिरिपुदहनैलाचूणंकीर्णोऽवलेहः । 
जयति मुदजङ्षटश्नोदरल््योदराणि 
प्रबलयति इहताशं श्वदभ्यस्यमानः ॥१५४७१ 
यृडव्योषवराषन्लतिलारुष्करचितकैः । 


रअ०] चिकिद्छितिस्यानम्‌ } १६ 


अशासि इन्ति गुटिका त्वजिकारं च शोलिता ॥१५५॥ 
खलिपरं सौरणं कन्दः पक्राग्नौ पुटपाकवत्‌ । 
अद्यात्‌ सतेललव णं दुनामविनिहत्तये ॥ १५६ ॥ 
मरिचपिष्यलिनागरचित्रकान्‌ 
क्रमविवददितभागसमादृतान्‌ । 
 शिखिचतुग्‌णशस्रणयोजितान्‌ 
कुरु गुड न गुडान्‌ गुदजच्छिदः । १५७५ 
चर्णकिताः षोडशसूरणस्यः 
भागास्ततोऽेन च चित्रकस्य । 
महौषधाद्‌ दौ मरिचस्य चैकः 
गुड़ न दर्नामजयाय पिर्डो । १५८ ॥ 

- पव्यानागरक्लष्णां करन्नवेन्नाग्निभिः सितातुल्यैः 
वड्वामुख इव जरयति बहगुवपि भोजनं चणम्‌ ॥१५९॥ 
कलिङ्गलाङ्गलोल्लष्णाव द्य पामागवख्ड सैः । 
भूनिम्बसेन्धवगुङं गुडा गुटजनाशनपः ॥ १६० ॥. 

लवणोत्तमवद्िकलिङ्गयवान्‌ 

चिरविल्वमहापिचुमन्दयुतान्‌ः \ 

पिव सप्त दिनं मवितालुडितान्‌ 

यदि मदितुमिच्छसि पायुरुान्‌ ॥ १६१ ॥ 
शष्कषु भन्ञातकमग्रसुक्तं भेवनज्यमाद्रषु तु वव्छकत्वक। 

सवषु सवतुष् कालशेयमशःसु बल्यं च मलापडच् ॥१३२॥ 

म्वा विबन्धाननुलोमनाय यन्धरुतस्याग्निदलाय यञ्चः। 
दत्र पानौषधमथं साच सेव्यः विवज्धैं किपरोतमस्मात्‌ ॥१६३॥ 
गोऽतिस्ारग्रहणोविकाराः प्रप्येण चान्योऽन्यनिदानभूताः । 
ऋ ऽनले सन्ति न सन्ति दोपे रदेदतस्तेषः विेषतोऽग्निम 
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२२९ अटाङ्इदयसंहितावाम्‌। [२ अभ 
नवमोऽध्यायः । 


श्रथालोऽतोसारचिकिस्सितं व्याख्यास्यामः ॥ 

अतीसारो हि भूयिष्ठं भवत्यामाशयान्वयः । 
इत्वामिन्‌' वातजेऽप्यस्मात्‌ प्राक्‌ तस्मिन्‌ लङ्खनं हितम्‌ ॥१ 
शूलानाद्प्रसेकात्त' वामयेदतिसारिणम्‌। ¦ | 
दोषाः सच्रिचिता ये च विदग्धाडारमूच्छिताः५२॥ 
अतिसाराय कल्पयन्तं तेषुपेच्चैव भेषजम्‌ । | 
रशोत्‌क्त गप्रत्तेषु खयमेव चलात्मसु ५ ३॥ 
प्रयोज्यं नतु संग्राहि पूवंमामातिसारिणि । 
पि चाश्मानगुरुता शूलस्तेभित्यकारिणि ॥४॥ 
प्राणदा प्राणदा टो विबड संप्रवत्ति नी । 
पिवेत्‌ प्रकथितांस्तोये मध्वदोषो विशोषयन्‌ ४ ५॥. 
भ्रूतोकपिष्पलोशुरटो व चाघान्यहरोतकीः । 
अधवा विल्वधनिका मुस्ता नागरवालकम्‌ ॥ & ॥ ` 
विडपाठटावचापष्याङ्गमिजिन्नागराणि वा। 
श्र्टीघनवचामाद्रौ विल्ववव्सकदिङ््‌ वा ॥ ७ ॥ 
श्रस्यते लल्यटोषाणासुपवासोऽतिसारिखम्‌ । 
वचाप्रतिविषाभ्यां वा सुस्तापपेटकेन वा ॥ ८ ॥ 
ङोवैरनागराभ्यां वा विपक्तं पाययेव्नलम्‌ । । 
युक्तं ऽत्रकाकते तक्तामं लघूृन्र' प्रतिभोजयेत्‌ ॥९॥ ` 
तथा स शीघ्र प्राप्रोति रुचिमग्निबलं बलम्‌ । । 
तक्रणावन्तिसोमेन यथाग्वा तपंणेन वा ॥ १० ॥ 

सुरया मधुना चाथ यथासान्प्रसुपाचरेत्‌ । 
भोज्यानि कल्पये दृष्व ग्राहिदीपनपाचनेः ॥ १९॥ 


.अ०] | चिकिष्ितख्यानम्‌। ३२१. 


बालविल्वशटो धान्यदिङ्गुहन्तामुटाडिमैः। 
पलाशदपुषाऽजाजीयवानो विडतैन्धरवैः । १२ ॥ 
लघुना पञ्चमूलेन पञ्चकोलेन पाठया । 
शालापर्णीबलाविल्वेः एश्चिपर्या च साधिता ॥ १३॥ 
दाड़मामरा हिता पेया कफपित्ते समुल्वणे । 

श्रभया पिष्यलोग्रूलविव्वेवातानुलोमनीो ॥ १४ # 
विवद ठोषबडइलो टीप्रागिनर्यो$तिसाय्य ते । 
कष्णाएविडङ्गत्रिफला कषायेस्त' विरेचयेत्‌ ॥ १५॥ 
पेयां युच््यादिरिक्षस्य वातघ्नं दीपनैः कताम्‌ । 

आमे परिणते यस्तु दोष ऽग्नावुपवेश्यते ॥ १६ ॥ 
सफनपिच्छ सरुजं सविबन्धं पुनः पुनः । 
भल्याल्यमल्यं समलं निविंड्‌ वा सप्रवाहिकम्‌ ॥१७॥ 
दधितेल्टतच्तीरेः सश्टों सगुडां पिकेत्‌ ) 

खिन्रानि गुडतेलेन भक्तयेद्‌ वदराणि वा ॥ १८ ॥ 
गाट्विड्विहितेः शाकंबडइस्रेद स्तथा रसैः । 

च्तधितं भोजयेदेनं दधिदाडिम साधितैः ॥ १९ ॥ 
शाल्योदनं तिलेमर्षिसुनर्वा साधु साधितम्‌ । 
शव्यास्रूलकपोतायाः पाठायाः खस्तिकस्य वा ४२० ॥ 
स्र्‌.षायवानोकर्कारुक्ोरिणोचिभटस्य वा। 
उपोदकाया नोवन्त्वा वाङुचया वास्तुकस्य वा ॥ २९१ ॥ 
सुवचेलायाञुञ्चोवा लोणिकाया रसैरपि । 

कूमेवत्तं कलो पाकशिखितित्तिरिकोकुटैः ॥ २२ ५ 
विल्वसुस्ताचिमैषज्यधातको पुष्पनागरैः । 
पक्कातिसारजित्तक्र यवागूदीधिको तथा ॥ २३ ॥ 
कपिखयकच्छ्‌, राफञ्ञो युयिकावटगेलुजेः । 
दाडिमोशण्कापासोशाद््यलो मोचपन्नवै; ॥ २8 ४ 


३९२ अषटाङ्गहृदयसंडितायाम्‌। [अ 


कल्को विल्व शलाटुनां तिलकल्कञ्च तत्समः । 

दक्षः सरोऽमुः सन्न इः खलो दन्ति प्रवाहिकाम्‌ ॥ २५ ॥' 
मरिचं धनिका जाजोतिन्तिडोकशटोविडम्‌ । ` 
दाडिमं धातकीपाठाव्रिफलापञ्चकोलकम्‌ ॥ २६ ॥ 
यावशूकं कपिलास्रजम्बुमध्य' सटीप्यकम्‌ । 

पिष्टं: षडगुणविच्छैस्तं टंन्नि सुदहरसे गुडं ॥ २७ ॥ 
स्र हे च यमके सिद्दः खलोऽयमपराजितः। 

दोपनः पाचनो ग्राहो र्चो विम्विविनाशनः ॥ रट ॥ 
कोलानां वालविलवानां कल्क: शालियवस्य च । 
सुदमाषतिलानां च धान्धयुषं प्रकल्पयेत्‌ ॥ २९ ५ 
एेकध्य यमके ष्टः दधिटाडिमखारिकम्‌ । 

वचैःचये शष्कमुखं शाल्यन्र' तेन भोजयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
दघ्नः सरवा यमके ष्ट सगुडनागरम्‌ । 

सुरांवा यमके थ््टां व्यच्नना्थ प्रयोजयेत्‌ ५ ३२९ ॥ 
फलामु' यमके चष्ट युवं ख्न्ञनकस्यवा। 
शष्टान्‌ वा वमके सक्तुन्‌ खादेद्‌ व्योषावचुणितान्‌ ।३२॥ 
माषान्‌ मुसिदांस्तदद्‌ वा छतमण्डोपसेवनान्‌ । 

रसं सुसिदं पूतं वा छागमेषान्तराधिजम्‌ ॥ ३३ ॥ 
पचेहाडिमिसारामु सधान्यन्न हनागरम्‌ । ` 
रक्तशाल्योदनं तेन भुच््ञानः प्रपिवंशच तम्‌ ॥ ३४ ॥ 
वच.्षयक्ततैराश् विकारैः परिमुच्यते । 

बालविल्वं गुड तैलं पिप्यलो विश्वभेषजम्‌ ॥ ३५ ¶ 
लिद्याहाते प्रतिहते सभ्ुलः सप्रवाडिकः। 

वल्कलं शावरं पुष्पः धातुक्या वदरोदलम्‌ ॥ २६ ॥ 
पिवेदधिसरन्नौद्रकपिलयखरसाश्च तम्‌ । ` 
विबडवातवर्चास्तु बहइशूलप्रवाहिकः । ₹9.॥. 


अ] जिकिल्डितिद्यानम्‌ । : ३२३ 


सरक्तपिच्छस्तुष्शाततः ्ोरसोहित्यमहंति । 
यमकस्योपरि च्षोरं धारोष्ण वा प्रयोजयेत्‌ । ३८ । 
शरतमेरण्डस्रूलेन बालविल्व न वा पुनः। 
पयस्य॒तृक्घाष्य सुस्तानां विंशतिविगुणेऽम्भसि॥ १९ ॥ 
च्ोरावशिष्टं तत्ोतं इन्धादामं सबेटनम्‌। 
पिष्पल्या पिबतः सुच्छं रजो मरिचजब् वा ॥ ४० ॥ 
चिरकालानुषक्तापि नश्यत्याशु प्रवाहिकाम्‌ । 
निरामरूपं शूलात्तं लङ्नादैच कषिंतम्‌ 1 ४१ ॥ 
शूक कोमपेच्याग्नि' सन्तारं पाययेद्‌ एतम्‌ । 
सिं दधिसुरामण्डे दशमूलस्य चाग्भसि।॥ ४२॥ 
सिन्धू पञ्चकोलाभ्यां तैलं सद्योऽत्ति नाशनम्‌ । 
षड्भिः शुण्डया पलेदाभ्यां हाभ्यां ग्रन्धाग्निसैन्धवात्‌ ॥४३। 
तेलप्रख पचेद्ना निःसारकर्जापडम्‌ । 
एकतो मां सदुग्धाज्य पुरोषग्रहशूलजित्‌ ॥ ४४ ॥ 
पानानुंवासनाभ्यङ्गप्रयुक्त तैलमेकतः । 
तदि वातजितामग्रय शूलं च विगुणोऽनिलः ॥ ४५ ॥ 
धात्वन्तरोपमर्दाद्‌ वे चलो व्यापी खधामगः। 
तेलं मन्दानलस्यापि युक्वा शमेकरं परम्‌ । 
वायुाशये सतेखे हि विम्बिसो नावतिष्ठते ॥ ४६ ॥ 
कीणे मलते खायतनच्युतेषु टोषान्तरेष्वीरण एकवीर । 
कोनिष्ठनन्‌प्राखितिकोष्टशलो नान्तवंदिस्तैलपरो यदि स्यात्‌ ४७ 
गुद रुगश्च शयोयुच््रयात्‌ सच्चोरं साधितं हविः । 
रसे कोलास्हचाङर्य्यादंक्चि पिष्टं च नागरे.॥ ४८॥ 
तैरेव चान्नं : संयोज्य सिं सुश्शूण क ल्कितैः । 
घान्योषणविङ़ाजाजोपाञ्चकोलकदाडिमेः \ ४९ ॥ 
योजयेत्‌ च्ञ हवस्ति वा दगसूलेन सार्बधतम्‌ । 


३२४  टाङ्हदयसं हितायास्‌ । [अ 


शटी शता हाकुष्टर्वा वचया चित्रकेण वा ॥ ५० ॥ ` 
प्रवादे गृदभ्व शे मूत्ाघाते कटिग्रहे। | 
मघुरास्ैः खतं तलं घुतं वाप्यनुवासनम्‌ ॥ ५१५ 
प्रवेशयेद्‌ मदं ध्वस्तमभ्यक्त खेदितं खदु । 

कुर्याच गोः फणावन्धं मध्यच्छद्रेण चमणा ॥ ५२ ॥ 
पञ्चमूलस्य महतः क्राथं कीरे विपाचयेत्‌ । 

उन्दुर चान््ररहितं तेन वातश्नकल्कवत्‌ ॥ ५३ ॥ 
तलं पचेद्‌ गुदश्व शं पा नाभ्यङ्ेन तन्नयेत्‌ । 

चैत्तं तु सामे तीचणोष्णवजैं प्रागिव लङ्गनम्‌ ॥ ५४ ॥ 
ठड़ान्‌ पिबेत्‌ षडड़गम्बु सभूनिम्बं ससारिवम्‌। 
पेयादि च्ुधितस्यात्रमग्निसन्धुत्तणं हितम्‌ ॥ ५५ ॥ 
हहत्यादिगलाभी रुददिबलाशुपं पिभिः । 
पाययेदनुबन्धं तु सक्तौद्रं तण्डलाम्भसा ॥ ५६ ॥ 
पाठा वत्कवीजत्वग्दावीं ग्रसिकशुरखिडि वा । 
वत्सकस्य फलं पिष्टः सवल्क' सघुणप्रियम्‌ ॥ ५७॥ 
काथं चातिविषाविल्छवव्सकोटीच्सुस्तजम्‌ । 
अथवातिविषामूर्वानिशेन्द्रयवताच्य जम्‌ ॥ ५८॥ 
समध्वतिविषाशर्डोमुस्तं न्द्रयवकटफलम्‌।  . 
पलं वत्कवीजस्य खपयित्वा रसं पिवेत्‌ ॥ ५९८ ॥ 
यो रसाशीो जयेच्टो घ्र सपेत्तं जठरामयम्‌ । 
सुस्ताकषायमेवं वा यिवेन्मधुसमायुतम्‌ ॥ ६०४ 
सन्तोद्रः शात्यमलोहठन्तकषायं वा डिमादयम्‌ । 
किराततिक्तकं सुस्त वत्सकं सुरसाच्ननम्‌ ॥ ६१॥ 
कटङ्टेरो छ़ोबैरं विल्वमध्यं दुरालभाम्‌ । 
तिलान्‌.मोचरसं रोघ्रं समङ्गां कमलो त्पलम्‌ ॥ ६२ ॥ 
नागरं धातकोपुष्य' दाड़मिस् त्रगुत्‌पलञम्‌ । 





, श्म० |  निकित्दितस्यानम्‌। ` ३२५ 


अंसके; स्मृता योगाः सन्तौदरास्तख्ड लाम्बु ना ॥६२॥ 
निशेन्द्रयवरोप्रैलाक्ाथः पक्तातिसारन्‌त्‌ । . 
रोध्राग्बष्ाप्रियज्ादिगणांस्तदत्‌ एथक्‌ पिवेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
कटूङृवल्कयध्याहफलिनोदाडिमाङ्रः । 
पेया विलेपी खलकान्‌ कुव्याव्छदधि दाडिमात्‌ ॥६५॥ 
तइदधिलखविल्वास््' जम्ब मध्यं : प्रकल्पयेत्‌ । 
अजापयः प्रयोक्तव्य निरामे तेन चेचछमः॥ ६६॥ 
दोषाधिक्यान्र जायेत बलिनं तं विरेचयेत्‌ । 
व्यत्यासेन शक्दरक्षमु पवेश्येत योऽपि वा ६७ ॥ 
पलाशफलनियुदहं युक्तं वा पयसा पिवेत्‌ । 
ततोऽनु कोष्ण पातव्यं स्षोरमेव यथाबलम्‌ ॥ ६८ ॥ 
प्रवाहिते तेन सले प्रशाम्यल्युदरामयः। 
पलाशवद्मयोज्या वा वायमाणा विश्रोधनो ॥ ६९ ॥ 
संसग्रपी क्रियमाणायां शूलं यद्यनुवत्तते । 
सुतदोषस्य तं भोघ्र ययावड्कयमनु वासयेत्‌ ॥ 5० ॥ 
शतपुष्यावरीभ्यां च विल्वेन मधुकेन च । 
तेलपादं पयोयुक्तं पक्रमन्वासन तम्‌ ॥ ७१ ॥ 
अश्ान्तावित्यतोसारे पिच्छावस्तिः परं हितः। 
` परिवैच्च ङगररद्रेरादरहन्तानि शाद््लेः ॥ ०२ ॥ 
कष्णखत्तिकयालिष्य खेटयेद्ोमयाम्निना । 
खच्छोषे तानि सङ्क व्य तत्पिर्ड सुष्टिसग्प्रितम्‌ ॥७२॥ 
मदयेत्पयसः प्रख्ये पूतेनास्थापयेत्ततः । 
नतवच्चाद्वकल्काज्यन्नौद्रतेलवतानु च । 
स्नातो भुच्नीत पयसा जाङ्लेन रसेन वा ७8 ॥ 
गत्तातिसारज्वरगोफगुख्यसमोरणाखग्रहे विकारान्‌ । ` 
त्ययं शोघ्रमतिग्रहत्ति विरेचनाखापनयोञ्च वस्तिः ॥७५॥ 


। - + चि ऋक, ऋक 


२३६ अ टाङ्हृदयसं हितायाम्‌ । [ ९ ३ 


फाणितं कुटजोयं च सर्वातीसारनाशनम्‌ ॥ ७६ ॥ 
वत्स कादिसमायुक्तं साम्ब्ादिसमाचिकम्‌। 
निरग्निरामं दोप्ताम्नं रपि साखं चिरोलितम्‌ ॥ ७७ ॥ 
नानावणंमतीसारं पुटपाकैरुपाचरेत्‌ । 

लक्पिण्डाद्‌ दीघंहन्तस्व यपर्णपत्रसंहतात्‌ ॥७८॥ 
ष्टलिप्तादग्निना खित्राद्रसं निष्पीडितं हितम्‌ । 
अतीसारो पिबेदयुक्तं मधुना सितयाऽथवा ॥ ७९ ॥ 
एवं कोरहुमत्वमिस्तव्ररोडैश्च कल्पयेत्‌ । 

कट ङ्गत्ग्‌छतयुता खेदिता सलिलो्रणा ॥ ८० ॥ 
सक्चौद्रा हन्त्यतीसारं बलवन्तमपि द्रुतम्‌ । 
पित्तातिसारी सेवेत पित्तलान्येव वा पुनः ॥ ८१॥ 
रक्तातिसार कुरुते तस्य पित्त सढड्ञ्वरम्‌ । 

दारुणं गुदपाकञ्च तच्र छागं पयो हितम्‌ । ८२॥ 
पद्मोत्पलसमङ्गाभिः खतं मोचरसेन वा। 
सारिवायष्टिरोभ वा प्रसवां वटादिजैः ॥ ८३ ॥ ` 
सच्तौद्रशकंरं पाने भोजने गुदसेचने । 
तदद्रसादयोऽनमुः साज्याः पानात्रयोहिंताः ॥ ८४ ॥ 
काश्मब्धफलयुषञ्च किचिदमुः सथकीरः । 
पयस्यर्डोदके छागे ङोषेरोत्पलनागरेः ॥ ८५ ॥ 

पेया रक्नातिख्लारघ्नी पृश्चिप्णी रसान्विता । 

प्राग्भक्त नवनोतं वा लिद्यान्मधुसितायुतम्‌ ॥ ८६ ॥ 
बलिन्यसखेऽखमे वाजं मागे वा छतभजिंतम्‌ । 
छ्ोरानुपानं च्षीराशो त्यहं च्षीरोद्धवं छतम्‌ ॥८७॥ 
कपिच्ञलरसाशो वा लिडन्रारोग्यमश्रुते । 

पीत्वा शतावरीकल्क' चोरेण च्षोीरभोजनः ॥ ८८ ॥ 
रक्ञातिसारं हन्त्याशु तया वा साधितं छतम्‌ । 


। 


१ अ० ] चिकिस्वितख्यानम्‌ । 


साच्षानागरवेदेहोकट्‌कादार्वीवस्क नैः ॥ ८९. ॥ 
सपिः सेन्द्रयवैः सिं पेयामर्डावचारितम्‌ । 
अतिसारं जयेच्रोघ्र वरिदोषमपि दारुणम्‌ ॥ < ० ॥ 
कष्ण खच्छङ्यघ्याद्रचौद्राङक्‌तण्डलोट कम्‌ । 
जयव्यच्लं प्रियङ्कञ्च तण्डलाम्ब्‌ मधुश्च तम्‌ ॥ < १ ॥ 
कल्कस्तिलानां कष्णानां शकरापाञ्चभागिकः। 
अजेन पयसा पोतः सद्यो रक्त नियच्छति ॥ ९२॥ 
पीत्वा सथकरा्लौद्रं चन्दनं तर्डलाम्ब्‌ ना । 
दाङ्ढष्णाप्रमेेभ्यो रक्तखावाच्च मुच्यते ॥६२॥ 
गुदस्य दाहे पाङ्ेवा सेकलेपा हिता हिमाः। 
अत्पाल्पं बडइशो रक्त सशूलसुपवेश्यते ॥ <४ ॥ 
यदा विबदो वायुञ्च ऊच्छ्राचचरतिवानवा। 
पिच्छावस्तिं तटा तस्य पूर्वोक्षमुपकल्ययेत्‌ ॥ ९५॥ 
पज्ञवान्‌ जजंरोक्तत्य शिंशपाकोविदारयोः। 

पचेद्‌ यवांश्च सक्तायो छतक्रोरसमन्ितः ॥ € ६ ४ 


 पिच्छाख्ुतौ गुटभ्चओे प्रवाहणरुजासु च । 


पिच्छावस्तिः प्रयोक्तव्यः चतत्तोणवला वदः ॥ ८७ ॥ 
प्रपौखडरोक्षसिद्धन सपिंषा चानुवासनम्‌ ¦ 

रक्तं विट. सहितं पूवे पञ्चाहा योऽतिपायते ॥ ९८ ॥ 
शअरतावरोठतं तस्य लेहा्॑सुपकल्ययेत्‌ । 
शकंराददोथकं लोटं नवनोतं नदोडतम्‌ ॥ ९< ॥ 

त्तौ द्रपादं जयेच्छोघ्र तं विकारं हिताशिनः । 


 न्यग्रोधोदुस्बराखल्य शृक्गा नापोध्य वासयेत्‌ ॥ १०० ॥ 





अहोरात्रं जले तप्तं छतं तेनाम्भसा पचेत्‌ । 
तदैक रायुक्ञं ले्येत्‌ चौद्रपादिकम्‌ ॥ १४१॥ 
अधोवा वदि वाप्यङ्कं यस्य रक्त प्रवत्तते। 


२ 


३२८ अटाङ्हदवसहितायाम्‌ । [अ 


सखष्मातिसारे वातोक्त विशेषादामपाचनम्‌ ॥ १०२॥ 
कत्त व्यमनुबन्धस्य पिवेत्‌ पक्काभ्निटी पनम्‌ । 
विल्वककंटिकासुस्तप्राणदाविश्वभेषजम्‌ ॥ १०३ ॥ 
वचाविडङ्भूतोकधानकामरटारु वा) 

श्रयवा पिष्पलोमूलं पिष्यलोदयचित्रकाः ॥ १०४ ॥ 
पाटाग्निवत्सकग्रन्यितिक्ताशण्ठिवचाभयाः । 

क्रथिता यदिवा पिष्टाः श्ेप्रातोसारभेषजम्‌ # १०१५ ॥ 
सौवचलवचाव्योषहिङ्गप्रतिविषाभयाः। 

पिवत्‌ श्च मातिसारात्तं शचखिता कोष्णवारिणा ॥१० ६॥ 
मध्यं लदा कपिलस्य सव्योषन्नौ द्र थकरम्‌ । 

कट फलं मधु्चुक्ञ वा सुच्यते जटरामयात्‌ ॥ १०७ ॥ 
कणां मधुयुतां लोदूा तक्रं पत्वा सचिव्रकम्‌। 

मुक्ता वा बालविल्वानि व्यपोहत्युदरामयम्‌ ॥ १०८ ॥ 
पाठामोचरसाश्भोदधघातकीविल्वनागरम्‌ । 
सुक्तच्छरमप्यतीसारं गुडतक्रेण नाशयेत्‌ ॥ १०९ ॥# ` 
यवानीपिष्पलो म्ल चातु्जा तकनागरे; । 
मरिचाग्निजलाजाजीधान्यसौ वचैः समैः ॥ ११६० ॥ 
हचा्वधातकीक्ष्णाविल्वदाड्मिदीष्य कैः ।' 

विगुरैः षड्गुणसितैः कपिलयाष्टगुणैः कतः ॥ १११ ॥ 
चुर्णोऽतीसारग्रहणोच्यगु््ोदरामयान्‌ । ` 
कासश्वासाग्निसादाशःपीनसारोचकान्‌ जयेत्‌ ॥११२॥ 
कर्षोद्मिता तुगाक्षीरो चातुजतं हिकाषिंकम्‌ । 
यवानीधान्यकाजाजोग्रन्यिव्योषं पलांशकम्‌ ॥ ११२.॥ 
पलानि दाडिमादष्टौ सिताबाञ्चैकतः कतः । 

गुणैः कपिल्ाष्टकवचुर्णोऽयं टाडिमा्टकः ॥ ११४ ॥ 
भोज्यो वातातिसारोक्तं यथावस्थं खलादिभिः। 


१५अ०] .  चिकिल्ितस्थानम्‌ः। . ३२२ 


सविड्ङ्कः समरिचः सकपिलखः सनागरः ॥ ११५ ॥. 
चाङ्गरोतक्रकोलान्हः खलः सखेप्रातिसारजित्‌। 
चोये ञ्ञ सणि पूर्ञोक्तमन्् लात्तादिषट.पलम्‌ ॥११६॥ 
प॒राखंवा छतं दद्यात्‌ यवागू मण्डमिच्चिताम्‌ । 
वातञ्चेविवन्धे च खवत्यतिकफेऽपि वा ॥ ११७ ॥ 
शूले प्रवाहिकायां वा पिच्छावस्तिः प्रथस्यते । 
वचाविल्वकणाकुष्शताद्वासवणानज्ितः ॥ ११८ ॥ 
विल्वतेल्ेन तैद्धेन वचादेः साधितेन वा। 
बहशः कफवात्तात्तं कोष्णनान्वासनं हितम्‌ ॥ ११९ ॥ 
क्षौरे कफे गुदे दोघ कालातीसारदुबंले । 
अनिलः प्रबलोऽवश्यं खखानखः प्रजायते ॥ १२० ॥ 
सवल्ञो सहसा इन्यात्तस्मात्त त्वरया जयेत्‌ । 
वायोरनन्तरं पित्त पित्तस्यानन्तरं कफम्‌ ॥ १२१ ॥ 
जयेत्‌ पूवे व्रयाणां वा भवेद्‌ यो बलवत्तमः। 
भोयोकाभ्यामपि चलः शोघ्र कुप्यत्यतस्तयोः ॥ १२२ ॥ 
कार्यां क्रिया वातहरा हषंणाग्वासनानि च । 
यस्योच्वाराडिना सूतं पवनो वा प्रवत्तते। 

` दीपाग्नं लंघुकोष्ठस्य भान्तस्तस्योदरामयः ॥ १२३ ॥ 





दशमोऽध्यायः । 


अथातो ग्रहणोटोषचिकिल्छितं व्याख्यास्यामः \ 
ग्रहणोमाचितं दोषमजो खवद्‌ पाचरेत्‌ । 
अतोसारोक्तविधिना तस्यामच्च विपाचयेत्‌ ॥ १॥ 
अन्नकाले यवान्वादि पञ्चकोलादिभिर्युतम्‌। 
वितरेत्‌ पट्‌ लघृन्रः युनर्योगांञ्च टीपनान्‌ ॥२॥ 
दद्यात्‌ सातिविषां पेयामामे सादं सनामरःम्‌ । 





२२० अषाङ्गहृदयसंहिलायाम्‌। [६०अ' 


पानेऽतिसारविहितं वारितक्र सुरदिच।॥३॥ 
ग्रहणोदोषिणां तक्रं दौपनग्राहिलाघवात्‌। 

पथ्यं मधुरपारकित्वानत्र च पित्तप्रदूषणम्‌ ।॥ ४ ५ 
कषायोष्विकाशित्वाद्रूतत्वाच्च कफे हितम्‌ । ` 
वाते खादमुसान्द्रत्वात्‌ सद्यस्कम विदाहि तत्‌ ॥५॥ 
चतु प्रखममुना चषणाच्च पलत्रयम्‌ । 
लवणानां च चत्वारि शकंरायाः पलाष्टकम्‌ ॥ ६ ॥ 
तच्चुणं शाकदपाच्नरागादिष्ववचारयेत्‌ । 
कासाजोर्ण रुविष्वासद्ृत्पा््वामयशूलनुत्‌ ॥ ७ ॥ 
नागरातिविषा मुस्त पाक्यमामदहरं पिबेत्‌ । 
डष्णास्ब॒ना वा तत्‌कल्कं नागरं वाथवाभयाम्‌ ॥व्मौ 
ससैन्धवं वचादिं वा तन्म दिरयाऽथवा । 
वर्च॑स्यामे सम्रवाड़ पिबेदा दाडिमाम्बुना ॥ € ॥ 
विडेन लवखं पिष्ट ` विल्वचित्रकनागरम्‌ । 

सामे कफानिले कोष्टरुष्करे कोष्णवारिणा ॥ १९॥ 
कलिङ्गहि्‌तिविषावचासौवचंलाभयम्‌ । 

कटिं हृद्रोगशू लेषु पेयसुष्णेन वार्ण ॥ ११॥ ` 
पथ्यासौवचलाजाजीचुणं मरिचसंयुतम्‌ । 

पिषप्यलोँ नागरं पाठां. सारिवां ददहतीदयम्‌ ॥ १२॥' 
चित्रकं कौटजं क्षारं तधा लवणपञ्चकम्‌ । 
चणोतं दधिसुरातन्मर्डोष्णाम्बुकाञ्जिकैः ६ १३॥ 
पिबेदग्निविहष्वयथं कोष्ठवातदरं परम्‌ । 

पटूनि पच्च. चौ क्षारौ मरिचं पञ्चकोलकम्‌ ॥ १४ # 
टोप्यकं हिङ्कमुलिका वीजपूररसे. ला । 
कोलदटाडिमितोये वा परं पाचनदोपनी ॥ ११५ ॥ 
ालोसपत्रच्विकामरिचान्ःं पलं पलम्‌ । 





१०अ०] विकिद्पितस्यानम्‌ \ २२१ 


क्ृश्णातन्मलयोदं दे पले एटोपलत्रयम्‌ । १६॥ 
चतुर्जातसुभोरं च कषे स्नच्एचुरितम्‌ । 
गुङेन बटकान्‌ कत्वा विगुखेन सटाः भजेत्‌ । १७ ॥ 
मद्ययृषरसारिष्टमस्तुपेया पयोऽनुपः। 

वातन्चं ातनां छदिंग्रह णपा हदुजाम्‌ ॥ १८ ॥ 
्वरश्वयय॒ पार्डत्वगगुल्द्य पानात्ययाशसाम्‌ । 
प्रसेकपोनसश्वासकासानां च नित्ये ॥ १९ ॥ 
श्रभयां नागरस्थाने दद्यादतैव विडग्रडे। 

छ्व्यादिषु च पैत्तेषु चतुयुणसितान्विताः ॥ २० ॥ 
पक्तेन वटका: कार्य्या गुडेन सितयापि का। 

परं हि वद्किसम्य्काज्ञपिमानं भजन्ति ते । २१॥ 
अयनं परिपक्ञाममारूतग्रहणोग दम्‌ । 

दीपनोययुतं सपिः पाययेदल्य शो भिषक्‌ ॥ २२ ॥ 
किञ्चित्‌ सन्धुचिते त्म्नौ सक्तविख्म्‌, मारुतम्‌ । 
इयं व्यहं वा सं खरेद्य खिव्छभ्यक्त' निरूहयेत्‌ ॥ २२1 
तत एरण्डतैलन सपिषा तैल्वकेन वा । 

सत्तारेष्टणनिले शान्ते खस्तदोषं विरेचयेत्‌ ! २४ 
शदरूच्ा शयं दइवचंस्क चानुवासयेत्‌। 
टीषनोयानच्डवातघ्नसिदतेखेन तं ततः: । २५॥ 

निरूढः च विरिक्तं च सम्यक्‌ चाप्यनुवासितम्‌ } 
लघृन्रप्रतिसंयुक्त रूपिरभ्यासयेत्‌ः पुनः ॥ २६५ 
पञ्चम्नूलाभयाव्योषपिष्यलोस्ूलसैन्धवैः । 
राखरा्दीरदयजाजी विडङ्ग टीभिष्ट तम्‌ # २७ ^: 
शक्त न मातुलुङ्गस्य सखरसेनाद्र कस्य वा । 
ष्कमूलककोलामुचुक्रिका दाडिमस्य च ॥. २८४ 
तक्रमस्तुसुरम ड सौवीरक तुषोदकेः + 


, 


ररर अ्टाङ्दय संहितायाम्‌ । = [ १९ अ 


कान्िकेन च तत्‌ पक्रमभगिनिदो्िकरं परम्‌॥ २९ # ` 
शूलगुल्छ्योदरण्वासकासानिल कफापहम्‌ । _ ` ` 
सवोजपूरकरसे सिं का पाययेद्‌ घृतम्‌ ॥ १० # ` 
तैलमभ्यच्ननाथें च सिदमेभिशला पहम्‌ । 
एतेषामोषधानां वा पिवे चुं सुस्ास्ब्‌ ना ॥ ३१ ॥' 
वातच्ं साघ्वते सामे कफ वा वायुनोदते। ` 

अग्ने निवीपकं पित्त रेकेण वमनेन वा ॥ ३९॥ 
-इत्वा तिक्षलघुभ्राहिदो पनेरविदाडिभिः 

असु; सनधुक्तयेदग्नि चुः सहै तिक्तक; ॥ ३२ ॥ 
पटोलनिस्बत्रायन्तोतिक्तातिक्तकपपटम्‌ । 
कुटजत्वकफलं स्रुवा मधुशिगरफलं वचा ॥ ३४४ 
दार्वील्कपद्मकोभौरयवानोसुस्तचन्दनम्‌ । 
सोरादट्रतिविषाव्योषत्वगेलापव्दारु च ॥ ३५ ॥ 
चृयिंत मधुना लेद्यः पेयं मद्यौजलेन वा। 

इत्पाण्ड्‌ ग्रहणोरोगगुल्मशूलारुचिच्वरान्‌ १ ३६ ॥ 
कामलां सन्निपात च सुखरोगांश्च नाशयेत्‌ । 
भूनिम्बकर्‌, का सुस्ता चु्रषणेन्द्रयवान्‌ समान्‌ ॥ २७५. 
हौ चित्रकात्‌ कुटजलत्वमभामान्‌ षोडश च॑णयेत्‌ । 
गुडशीताम्ब ना पीत ग्रहणोदोषरुल््लत्‌ ॥ २८ ॥ 
कामलाज्वर पार्ड त्वमेदारुच्तिसारज्ञित्‌ । 
नागरातिविषा सुस्ता पाठा बिल्ल रसाच्ननम्‌ ५२८१. 
कुटजत्वक्‌ फलं तिक्ता धातकी च. छत रजः । 
च्ौद्रतश्ड, लवारिभ्यां पैत्तिके ग्रहणोगदे ४ ४० ॥' 
प्रवाहिकार्शोरदरुग्रक्तोलानेषु चेष्यते । 

चन्दनं पद्मकोशीरं पाठां मूं कुटब्रटम्‌ ॥ ४९ 1: 
षड गरन्यासारिवाऽ$खफोतासप्तप्र षट ूषकान्‌ ।. 








° ० | चिकित्ितस्यानम्‌ । ३३२ 


पटोलोदुम्बराश्वल्थवटञ्चक्षकपीतनम्‌ ॥ ४२ ॥ 
कटुकां रोददिणीं मुस्तां निम्ब च दहिपलां शकान्‌ । 
दरोणेऽपां सधयेत्‌ तेन पचेत्‌ सपि; पिचूखितेः ॥४३॥ 
किराततिक्कन्द्रयववींरामागधिकोत्‌पलैः । 
पित्तग्रदण्यां तत्‌ पेयं कुष्टोक्त' तिक्तकं च यत्‌ ॥ ४४॥ 
ग्रहण्यां स्ेभद्ष्टायां तोच्छैः प्रच्छ दने क्षते । 
कटमूलवणक्तारे; क्रमा दग्नि विवदैयेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
पञ्चकोलाभयाधान्यपाठागन्धपलाशकैः । 
वीजपूरप्रवालं च सिद्ध; पेयादि कल्पयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
द्रोणं मधृकपुष्याणां विडङ्ग च ततोऽ तः । 

` विव्रकस्य ततोऽद्ं च तथा भल्ञातकाट्‌ कम्‌ 1 8७ ॥ 

मच्जिष्टाऽष्टपलं च तच्जनलदरो णत्रये फचं त्‌। 

द्रोणशेषं खतं शीतं मध्वरदाटृकसंयुतम्‌ ॥ ४८५ 

एलाद्धणालागरुभिखन्दनेन च रूषिते । 

कुम्भं मासं खितं जातमासवं तं प्रयोजयेत्‌ ॥४९॥ 

ग्रहणो टोपयत्येष वंह णः पित्तरक्ततुत्‌ । 

शोषकुष्ट किला साना प्रमेहाणां च नाशनः} ५०५ 

मधूकपुष्यस्वरसं तमदैक्तयोकतम्‌। 

्लोद्र पादयुतं शोतं पूववत्‌ सत्रिधापयेत्‌ ।५१॥४ 

तत्‌ पिबन्‌ ग्रहणोदोषान्‌ जयेत्‌ सर्वान्‌ हिताशनः) 

तददुद्राचे्वखजरस्वरसानासुलात्‌ पिवेत्‌ ॥ ५२ ॥ 

दिङ्गतिक्तावचामाद्विपाठिन्द्रयवगोच्लुरम्‌ । 

पञ्चकोलं च काशं पलांशं पट. पञ्चकम्‌ ॥ ५२ ॥ 
ुततेलदिकुडवे दध्नः प्रस्दये च तत्‌ । 

अपोध्व क्राथयेदग्नौ खदावनुगते रसे ॥ ५४ ४ 

श्रन्तधुमं ततो दग्‌श्वा चुर्णीक्षव्य घृताञ््‌ तम्‌ 





२३४  अटाङ्गहृदटयसंहिताराम्‌ । [१*अ 


पिबेत्‌ पाणितलं तस्मिन्‌ जोणं स्यान्मश्वराशनः ॥५५॥ 
वातन्च सामयान्‌ सर्वान्‌ दन्याददिषगरांख्च सः 1 
भूनिम्ब रोहिणीं तिक्ञां पटोलं निम्ब पपंटम्‌ ॥ ५६ ॥ 
दग्ध्वा माहिषमूरूब ण पिबेदग्निविवद्चनम्‌ । 

इं दरिद्रं वचा कुष्ठः चित्रकः कट्‌ रोहिणो ॥ ५9॥ 
सुस्ता च छागसूचं ण सिद्धः ्षारोऽग्निवद्ेनः । 
चतुःपलं सुधाकाण्डाचिपल लवण््रयात्‌ ॥ ५८॥ 
वात्तीककुडवं चाकदष्टौ इ चिव्कात्परले। 
दग्ध्वा रसेन वार्ताकाद्‌ गुटिका भोजनोक्तसः ॥ ४९. ॥ 
सुक्तमन्र पचन्याशु कासण्वासा्थसां हिता; । 
विषूचिकाप्रतिश्यायद्नद्रोगशमनाञ्च ताः ॥ ६० ॥ 
मातुलुङ्गशठी रासा कट्‌. बयडरोतकी । 
सखजिकायावशूकाख्यौ क्षारौ पञ्चपटुनि च॥ ६१॥ 
सुखाम्ब्‌ पीतं तच खं बलव्णाग्निवर्ैनम्‌ । 
चं के ग्रहणीदोष सवाते तेघृतं पचेत्‌ ॥ ६२॥ 
धान्वन्तरं षट पलं च भल्लातकचघु ताभयम्‌ । 
विड कालोषलवणं खजिं कायावशूकजान्‌ ॥ ६२ ॥ 
सप्तलां कण्टकारी च चिचकं चं कतो देत्‌ । 
सप्तक्त्वः सुतस्यास्य क्षारस्यार्खाटके पचेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
अ्राट्कं सर्पिषः पेयं तद ग्निवलद इये । 
निचये पञ्चकम णि युपा तद्‌ यथाबलम्‌ ॥ ६५ ॥ 
प्रसेके स्न भिकेऽल्पाग्नं दीपनं रूक्ततिक्तकम्‌ । 
योज्य शस्य व्यत्यासात्‌ लिग्धरू्तं कफोद ये ४६६॥ 
च्ोणत्तामशरोरस्य टोपनं खं हसंयुतम्‌ । 
टोपनं बहपित्तस्य तिक्तं मधुरकंयुतम्‌ ॥ ६७ ॥ 
ख होऽख्छलवरैयु क्तो बहवातस्य शस्यते । 


= अर ] चिकिद्ितस्यानम्‌ । ३३५ 


ज्ञ हमेव परं विद्याद्‌ दु्बलानलदीपनम्‌ । ६८॥ 
नाल खन हसमिहस्य शमायातर' सुगुवंपि । 
योऽल्पागित्वात्कफे च्ीणे वच : पक्रमपि ज्थम्‌ ॥६९॥ 
सुञ्ेद्‌ यदौषधयुतं ख पिकेदल्यशो घृतम्‌ । 

तेन खमागेमानोतः ख कमणि नियोजितः । ७० ॥ 
समानो दोपयत्यगिमग्ने; सन्धुत्तको हि सः। 

पुरीषं यञ्च कैच्छ्रण कठिनत्वादिसु्चति ॥ ११॥ 
सघ्रतं लवयु तं नरोऽब्रावग्रहं पिवेत्‌ । 

रौच्यान्मन्द ऽनले सपिस्तं ल वा दीपनैः पिवेत्‌ ॥ २ ॥ 
चारच. शासवारिष्टान्‌ मन्दं खं हातिपानतः । 
उदावत्त्रयोक्तव्या निरूइखं खवस्तयः \ ७३ ॥ 
दोषाऽतिदद्याऽमन्द ऽग्नौ संशदोऽत्रविधिं चरेत्‌ । 
व्याधिसुक्स्य मन्द ऽग्नौ सपिरेव तु दीपनम्‌ ॥७४॥ 
अष्वोपवासक्तामल्वर्यवाग्बा पाययेद्‌ घुतम्‌ । 
अरत्रावपीडितं बल्यं दोपनं हंडणं च तत्‌ ॥ ७१ ॥ 
दीघेकालप्रसङ्गात्‌ तु चामक्तीणएक्त शान्‌ नरान्‌ । 
प्रसहानां रसैः सामु भोजयेत्‌ पिशिताशिनाम्‌ ॥७६॥ 
लवृष्णकटुशोधित्वाद्‌ टोपयन्त्याश् तेऽनलम्‌ ! 
मांसोपचितमां सत्वात्‌ परं च बलवद्ेनम्‌ ॥ ७७ ॥ 
खं हासवसुरारिषटचणंक्षाघदिताशनेः। 

सम्यक्‌ प्रयुक्तं हस्य बलमग्नं ख वदेते ॥ ७८ ॥ 

टैक्ी यथैव सखाणख बाच्चोऽभग्निः सारदारुभिः 

{ सच हैजायते तददादारेः को कोऽनलः ॥ ७९ ४ 

{ न भोजनेन कायाग्निर्दीप्यते नातिभोजनात्‌ । 

यथा निरिन्धनो वद्िरल्यो वाऽतोन्धनान्वितः ४८०६ 
यदा चीणे कफं पित्तं खस्ाने प्वनानुगम्‌ । 








२२६ अष्ाङ्गहदयसंहितायाम्‌। [१०अ 


प्रह वदैयत्यम्ि' तदाऽसौ सानिलोऽनलः ॥ ८१५ 
पक्तात॒माशु धातू सर्वानोज सङ्धिपन्‌ । ` ¦ 
मारथेव्साशनात्‌ खस्यो भुक्त जो तु ताम्यति ॥८२॥ 
ठट कासदटास्युच्छीद्या व्याधयोऽत्यग्निसम्भवाः । 
तमत्यम्नि गुरुखिग्धमन्द सान्द्रहिमस्थिरेः ॥ ८३ ॥ 
अत्रपानेनयेच्छछान्ति' दीप्तमग्निमिवाम्बुभिः। 
सुडमुडरजी ऽपि भोज्यान्यस्योपदारयेत्‌ ॥ ८४ ॥ 
निरिन्धनोऽन्तरं लब्छा यथैनं न विपादयेत्‌। 
क्ञशरां पायसं जिग्ध पैष्टिकं गुड़वैक्ततम्‌ ॥ ८५ ॥ 
असरोयादौदकानुपपिशितानि शतानि च। 
मद्यान्‌ विशेषतः श्लच्णान्‌ खिरतोयचराञ्च ये ॥८६॥ 
अ्राविकं सुश्रतं मांसमव्यादव्यग्निवारणम्‌ । 
पयः सहमधुच्छिषटं घृतं वा ठषितः पिबेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
गोधूमचूे पयसा बहइसपिः परि तम्‌ । 
्रानुपरसयुक्घान्‌ वा खरं हांस्तेलविवजिंतान्‌ ॥ ८८ ॥ 
श्यामा तिहदिपक्ं वा पयो दव्यादिरेचनम्‌ । 
असक्तत्पित्तहरणं पायसं प्रतिभोजनम्‌ ॥ ८६ ॥ 
सवे तदव्यगिहितं भुक्ला च खपनं दिवा ॥९०॥ 
भाहारमगिः पचति दोषानाहारवजिंतः । 
धातून्‌ चोरेषु दोषेषु जीवितं धातुसङ्कये ॥ ९१ ॥ 
एतय्रज्लत्य व विरुदमन्नं संयोग संस्कारवशेन चेदम्‌ । 
इत्याद्यविन्नाय यथेष्टचेष्टा्चरन्ति यत्ञागिबलस्य शक्ति; ॥९ २ 
तस्मादगि पालयेव्सवयन्न स्तस्मिन्‌ नष्टे याति ना नाशभेवं 
दोषैग्रस्ते ग्रस्यते रोगसङ्ग युक्ते नु स्यान्नीरुजो दीघं जो वी ॥ 


१अ०]  चिकिद्ितस्यानम्‌। ~ ३२० 
` एकादशोऽध्यायः । 





अथातो सरूव्ाघातविकिव्सितं व्याख्यास्यामः ५ 
छच्छ वातघ्नतेलाक्तमधोनामेः समोरजे । 


सुज्िग्धं: खेदयेदङ्ग पिण्डसेकावगाहनैः ॥ १॥ 
दशस्रूलवकेरर्डयवाभोरुपुन नवः । 
कुलल्यकोलपत्तूरहचिकोपलभेदकंः ॥ २ ॥ 
लैलसपिवंराहकवसाः कथि तकल्कितेः । 
सपञ्चलवणाः सिदहाः पोताः शूलहराः परम्‌ ॥ २॥ 
द्रव्या तानि पानान्नं तथा पिख्डोपनाइने । 
सड तैलफलेयुच्यात्‌ सारानि स्नेडवन्ति च ॥ 8 ॥ 
सौवचंलाब्यां मदिरां पिकेन्मूवरुजापहाम्‌ । 
चैत्तं युद्धोत शिशिर सेकलेपावगाडनम्‌ ॥ ५ ॥ 
 पिबेदरीं गोज्ञरकं विदारीं सकसेरुकाम्‌ । 
डणाख्य पञ्चमूल पाक्छं समधुशकंरम्‌ ॥ ६ ॥ 
इषकं वपुषैर्वारु लटावोजानि कुङ्मम्‌ । 
द्राक्ञाश्भोभिः पिबेत्‌ सर्वान्‌ सरूताघातानपोडहति ॥७॥ 
एवा रुवोजयच्चाहदार्वीर्वा तण्डुलाम्बुना । 
तोयेन कल्क द्राक्ञायाः पिवेत्यय्युषितेन वा ॥ ८॥ 
कफजे वमनं खेदं तीच्छोष्णकट्‌. भोजनम्‌ । 
; वानां विज्कतोः क्षारं कालसेयच्च शोलयेत्‌ ॥ € ॥ 
पिबेन्मद्येन स॒च्छेलां धाचोफलरसेन वा । 
सारसाखिश्वदंद्रं लाव्योषं वा मधुमूत्रवत्‌ ॥ १० ॥ 
स्वरसं कण्टकाया वा पाययेन्ाक्षिकान्वितम्‌। 
शितिवारकवीजं वा तक्रेण जच्एचुणितम्‌ ॥११॥ 
धवसप्ताद्रकुटजं गुड. ची चतुर ङलम्‌ । 
अ~र 











१३८ ` अटाङ््भदवसंडितायाम्‌। [१११ 


कर्‌ कंलाकरच्ञ्च पाक्य समधुखाधितम्‌ ॥ १२४ 
न्वा पेयां प्रबालं वा चूणितं तण्डुलास्बुना । 

सतेलं पाटला्तारं सप्तञ्षत्वोऽथवा शृतम्‌ ॥ १३ ॥ 
पाटलोयावशूकाभ्यां पारिभद्र तिलादपि। 
क्षारोदकेन मदिरां लगेलोषकसंयुताम्‌ ॥ १४ ॥ 
पिबेद्‌ गुडोपदं णान्‌ वा लिद्यादेतान्‌ थक्‌ एथक्‌ । 
सत्रिपातात्मके सवं यथावस्थमिदं हितम्‌ ॥ १५५ 
अ्ररमन्यथ चिरोलयाने वातवस्त्यादिकंषु च । 

अष्मरो दारुणो व्याधिरन्तकप्रतिसो मतः ॥ १६ ॥ 
तरणो भेषजैः साध्यः प्रठदन्डं दम हति । 

तस्य पूर्वेषु रूपेषु खर हादिक्रम इष्यते । १७॥ 
पाषाणभेदो वर्को वशिरोऽश्मन्तको वरो । 
कपोतवङ्गातिवलाभलुकोशेरकन्तकम्‌ ॥ १८ ॥ 
बच्चादनी शाकफलं व्याघ्र गुण्ठ चिकर्टकम्‌ । 

यवाः कुललयाः कोलानि वर्णः कतकात्‌ फलम्‌ ॥१८॥ 
ऊष कादिप्रतीवापमेषां काघे शृतं घुतम्‌ । 

भिनत्ति वातसन्भुतां तत्‌ पीतं ोघ्रम रोम्‌ ॥२०॥ 
गन्धरवंदस्तहहती व्याघ्र गोच्चुरकेक्तरात्‌ । 

मू लकल्क {पवेदभ्ना मधुरेणाश्मभेटनम्‌ ॥ २१॥ ` 
कुशः काशः शरो गुण इत्कटो मोरटोऽश्मभित्‌ । 
दर्भो विदारी वाराही शालो मूलं चिकण्टकोा ॥ २२ ॥ 
भन्लकः पाटली पाठा पत्त रः सकुरस्टकः । 

पुननेवा शिरीषञ्च तेषां क्राथे पचेद्‌ घृतम्‌ ॥ २९ ॥ 
पिष्टेन वरपुषादीनां वीजेनेन्दीवरेण वा । ` 

मधुकेन शिलाजेन तत्‌पित्ताश्मरिभेदनम्‌ ॥ २४ ॥ 
वरणादिः समोरन्नो गुणाबेलाइरेणका । 


¦ अर] चिकिद्धितस्या नम्‌ । 


गुम््‌ लुमरिच कुष्ठं चित्रकः ससुराहयः ॥ २५ ॥ 

तैः कल्कितैः कतावापं सूषकादिगखेन च । 
भिनत्ति कफजामाश साधितं घुतमश्मरोम्‌ ॥ २६१ 
चारक्तोरयवाग्बादि द्रव्यैः खैः खे कल्प्रयेत्‌ । 
पिचु काङ्लोन्नकतकशाकेन्दोवरजैः फलैः ॥ २७ ॥ - 
पोतसुष्णाम्ब, सगुडः शकंरापातनं परम्‌ । 
क्रौच्चोटरासभाखीनि श्वदद्रा तालपविका ॥ २८ ॥ 
अजमोदाकदम्बस्य मूलं विल्वस्य चौषधम्‌ । 
सोतानि शकंरां भिद्य : सुरयोष्णोदङेन वा ॥ २९ ॥ 
व्ङ्ण्डलवोजानां चूण माचिकसंयुतम्‌ । 
अविक्लोरेण सप्ताहं पोतमश्मरोपातनम्‌ ॥ ३० ॥ 
क्राथञ्च ियम्ूलोयः कटुष्णोऽश्मरोपातनः । 
तिलापामागकदलोपलाशयवसम्भवः॥ २१ ॥ 
चारः पेयोऽविग्रूं ण शकरासखरश्मरीषु च । 
कपोतवङ्गामरूल वा पिबेदेकं सुरादिभिः ॥ ३२। 
तत्‌चिद्धं वा पिबेत्‌ चोरं वेदनाभिब्पद्रुतः। 
रोतक्यखिसिद वा साधित वा पुननवैः॥ ३३ । 
चोराब्रभुग्‌वहिशिखास्ूलं वा तण्ड लास्वुना। 

भरू वराघ्ातेषु विभजेदतः येषेष्वपि क्रियाम्‌ ॥ ३४ ॥ 
इत्यादिगखे सिद्व दिगुणोज्ञतगोक्तुरे । 

लोयं पयो वा सपिवां स्वमूवरविकारजित्‌ ॥ ३५ ॥ 
देवदार घनं मूवां यष्टी मधु डरीतकोम्‌ । 
खूचाघातेषु सवषु सुराच्चोरजलेः पिबेत्‌ ५ ३६॥ 
सं वा धन्वयासस्य कषायं कङुभस्य वा । 
शखाम्भसा वा त्रिफलां पिष्टां सेन्धवसंयुताम्‌ ॥ ३७ ॥ 
ग्याघ्रोगोन्ुरकक्ताघे यवागू वा सफाणिताम्‌ । 


२ 


२४० अटाङ्गदयसंडितायाम्‌। [११ अ 


कराये वीरतरादे्वा तास्रचूड्रसेऽपि वा ॥३८॥ 
अद्याहोरतराद्यं न भावित वा शिलाजतु । 

मद्यं वा निगदं पीत्वा रथेनाश्वेनं वा व्रजन्‌ ॥ ३९ ॥ 
शोघ्रवेगेन संक्लोभात्‌ तथास्य व्येवतेऽश्मरो । 

सवंथा चोपयोक्कव्यो वर्गो वीरतरादिकः ॥ ४० ॥ 
रेकाथें तैल्वकं सर्पिर्वस्तिकमं च शोलयेत्‌ । 
विशेषादुत्तरान्‌ वस्तीन्‌ क्राश्मर््याञ्च शोधिते ॥४९॥ 
तैमूत्रमागें बलवान्‌ शक्राशयविशहये । 

पमान्‌ सुढसो हव्याणां मांसानां कुक्टस्य च ॥ ४२॥ 
कामं सकामाः सेवेत प्रमदा मददायिनीः। 
सिद्वेरुपक्रमेरेभिनं चेचछान्तिस्तदा भिषक्‌ ॥ ४३ ॥ 
इति राजानमःष्च्चछ शस्तं साध्ववचारयेत्‌. \ 
अक्रियायां ध्रुवो खल्य्‌: क्रियायां संशयो भवेत्‌ ॥४४॥ 
निश्चितस्यापि कैवयस्य बहशः सिदकर्मणः । 
अथातुरसुपल्िग्ध' शमी ष्च कथितम्‌ ॥ ४४ ॥ 
अभ्यक्रसख्िनत्रवपुषमभुक्तंं कतमङ्ग्लम्‌ । 
श्राजानुफलकस्थस्य नरस्याङ व्यपाखितम्‌ ॥ ४६ ॥ 
पूवण कायेनोत्तानं निषखं वस्वचुभ्भखे । 
ततोऽस्याङुच्चिते जानुकूपरे वाससा दट्म्‌ ॥४७॥ 
सहा खयमनुष्येण वद्स्याश्वासितस्य च । 

नामेः समन्तादभ्यज्यादधस्तस्वाश्च वामतः ॥ ४८ ॥ 
श्दित्वा सुष्टिना कामं यावदश्मय्यधोगता । 

तैलाक्त वदिंतनखे तजनो मध्यमे ततः ॥ ४९ ॥ 
अदक्षिण गुदेऽङ्कल्यौ प्रणिधायानुसेवनोम्‌ । 

श्रासादयय वलय नाभ्यामश्मरों गुदमेदरयोः ॥ ५० ॥ 
क्त्वान्तरे तथा वस्तिं निबंलीकमनायतम्‌ । 


{अर ] चिकिख्वितस्यानम्‌ । २४१ 


डत्पोडयेद ङ्‌ लिभ्यां यावद्‌ ग्रनिरिवोब्रतम्‌ । ५१ । 
शल्य स्यात्‌ सेवनीं मुक्ता यवमात्रं ण पाटयेत्‌ । 
अश्ममानेन न यथा भिद्यते सा तथा इरेत्‌ ! ५२५ 
समग्र सपंवक्रेण स्रीणां वस्तिस्तु पाश्चगः। 
मभाशयाखयस्तासां शस्त्रपुसङ्त्ततः ॥ ५२॥ 
न्यसेदतोऽन्यथा दासां सू त्रस्ावो त्रणो भवेत्‌ । 
सू ्रपरसेकच्षरणाव्ररस्याप्यपि चेका ॥ ५४॥ 
वस्तिभेदोऽ$श्मरोदेतः सिद्िं वातिनतु दधा) 
विशल्यसुष्ण पानोयद्रोख्यां तमवगा दयेत्‌ ५ ५५ ॥ 
तथा न पूरव्यतेऽखे ख वस्तिः पृं तु पोड़येत्‌ । 
मेद्तः चीरोढक्ताम्बु सत्रं संशुइयेत्ततः ॥ ५६ ॥ 
कुवाद्‌ गुडस्य सौहित्य मध्वाज्याक्तव्रसः पिवेत्‌ । 
डौ कालौ स्तां कोष्णां यवागू सूत्रसोधनेः॥ ५७ ॥ 
चहं दशां पयसा गुडाच्यं नाल्पमोदनम्‌ 
भुद्धीतोडं फलान रते्जाङ्लचारिणाम्‌ ॥ ५८ ॥ 
्ोरोढच्कषायेण व्रणं प्र्ताव्य लेपयेत्‌ । 
भ्रपौरडरोकमच्िष्ठायच्चाहनयनोषपैः ॥ ५८ ॥ 
 ब्रणाभ्यङ् पचेततैलमे भिरेव नि शन्वितेः। 
दशाहं खेदयेचेनं समाग ससरावतः ॥ ६० ॥ 
सूत्रे त्वगच्छति ददेदश्मरोत्रणमग्निना । 
खमाग॑प्रतिपत्तौ तु ख्वादुप्रावैरुपाचरेत्‌ ॥ ६१ । 
तं वस्तिभिनं चारोेदषे रूट्व्रणोऽपि सः। 
नगनागाश्वढनच्तस््रीरथान्रा प्व वेत सः ॥ ६२। 
सूव्रश्क्रवडौ वस्तिहषणौ सेवनं गुदम्‌ । 
सूव्रप्रसेकं योनिं च शस्त्रेणाष्टौ विवजयेत्‌ः । ६२ ॥ 





३४ अष्टाङ्गहदयसंह्ति7वाभ्‌)  [ (२ अं 
द्वादशोऽध्यायः । 


अध्ातः प्रमेहचि किल्सितं व्याख्यास्यामः # 
महिनो बलिनः कु्य्यादादौ वसमनरेचने । 
चिग्धस्य सषेपारिष्टनि कुम्भात्तकरण्ज्केः ॥ १. ॥, 
तैलैस्िकण्टका येन, यधाखं साधितेन वा । 
सेहेन सुस्तदेवाद्नागरप्रतिव्रापवत्‌ ॥ २.५. 
सुरसादिकषायेण दद्यादाखापनं ततः}: | 
न्यग्रोधादेस्तु पित्ताततै रसैः शद्ध च .तपयेत्‌ ॥ ३६५ 
सूवग्रहरुजा गुल्मचयाद्यास्त्रपरतपंणात्‌ 1. 
ततोऽनुबन्धरक्ताधे शमनानि, प्रयोजयेत्‌.॥ ४.॥. 
असंगशोध्यस्य यान्येव सवमेदेषु.पाययेत्‌।. 
धात्रीरसञ््‌ तां प्राह. दरिद्रां माक्िकान्विताम्‌ ॥ ५.॥. 
दार्वसुराहव्रिफला सुस्ता.वा कथिता जले +. 
चित्रकत्रिफलादार्वीकलिङ्गान्‌ःवा समाच्तिकान्‌ +! 
मधुयुक्तं गुड्चा वा रसमामलकस्य.वा । ६ ॥ 
सोध्राभयातोयदकट फलानां ` पाटाविडङ्यजुनधान्यकानाम्‌ 1 
गायतिदार्वीज्ञमिद्ृदइचानां कफे बयः च्ीद्रयुताः कषायाः ॥ऽ 
उशोररोघ्राजुनचन्दनानां पटोलनिग्बामलकादधतानाम्‌ । 
रोघ्राम्बकालीयकधातकोनां पित्ते बयः. लौदरयुताः क्रायाः। 
यघाख्मेभिः -पानात्रं यवगोधूमभावनाः 1 
वातोल्वणेषु खं हां प्रमेहेषु प्रकल्ययेत्‌ ॥ € #: 
अपूरसक्लवाव्यादि्ववानां बिक्लतिहिंता। 
गवाश्वगुदसुक्तानामरथवा वेणणजन्मनाम्‌ ॥ १० ५ ¦ 
ठण्घान्यानि सुद्राद्याः शालिजो णः सषश्टिकः । 
योकुक्‌ टोऽन््नः खलक्स्तिल सष पकिदृजः ॥ ११ ॥ 


देश्र° ] चिकित्थितख्यामम्‌ \ 


कपिलं तिन्दुकं जम्ब्‌ स्तत्‌ क्ता रागखार्डवाः । 


३४२. 


तिक्तं शाकं मधु चेष्ठा भच्याः शुष्काः ससक्तवः ॥ १२ ॥ 


धन्वमांसानि. शूल्यानि परिशष्कान्ययस्कतिः । 


मध्वरिष्टासवाः जीर्णः सधु: पकरसोद्धवः ॥ १२ ॥. 


तथासनादिसाखम्बुदरभाग्भो माक्तिकोद कम्‌ । 
कासितेषु वराक्ञाथे शवंरो गोषितेष्वहः ॥ १४ ॥ 
यवेषु सुक्लतान्‌ सक्ून्‌ सच्छैद्रान्‌ सोधना. पिवेत्‌ \ 
शलसप्तादकम्पिल्लचकात्तकपिलयजम्‌ ॥ १५ ॥. 
रोहोतकं च कुसुप्नं मधुनाऽव्यात्‌ सचूरिंतम्‌ । 
कफ़पित्तप्रमे हेषु पिबेदावोरसेन वा ॥ १६ ॥ 
विकण्टकनिशारोध्रसोमवल्कवचाजुनैः ।. 
पद्चकाश्मन्तकारिष्टचन्दनागुरदीप्यकेः । १७ ॥' 
पटोलसुस्तमच्जिठामाद्रोभल्लातकः पचेत्‌ । 


तेलं वातकरं पित्ते एतं मिष मिञख्कम्‌ । १८ ॥ 


दशमूलं शठो दन्तीं सुरार दिपुननवम्‌। 
मूलं खर गकयोः पथ्यां भूकदम्बमरुष्करम्‌ ॥ १९ ॥ 
करच्ञवरुणान्मरलं पिप्पल्याः पौष्करं च.यत्‌ । 


णक्‌ दशपल प्रसखान्‌ यवकोलकुलल्यतः 1 २० ॥. 


तीं्चाश्टगुणिते तोये वरिफचेत्‌ पा ट्वर्तिना । 
तेन दिपिष्यलो चव्यवचएनिचुलरोदिषैः । २१.॥ 
विद्ठदिडङ्कम्यिज्ञभा ङ्गे विल्वं ख साधयेत्‌ । 


प्रखं ताज्जयेत्‌ सवे स्तच्छेहान्‌ पिटिका विषम्‌ ।२२॥ 


पार्डविद्रधिगु््ाःगोफशोषगरोदरम्‌ । 


श्वासं कासं वमिं हदि ्रोहानं  वातशोखितिम्‌ ॥ २३.५. 


कुष्टो्मादावपस््ारं धान्वन्तरमिदं तम्‌ । 
सोघ्रमूर्वाशटीवेज्ञभार्ोनतनखद्धवान्‌ ॥-२४.॥: 


२४४. अटाङ्दयसंहितायाम्‌। [१२ 


कलिङ्कुष्ठक्रमुकप्रियङ्कातिविषानिकान्‌। 
बे विश्राले चतुर्जातं भूनिम्बकटुरोडिणोम्‌ ॥ २५ ४ 
यवानीं पौष्करं पाठां रयि चञ्यं फलत्रयम्‌ । 
कषेषशमम्ब्‌ कले पादथेषे खु हिमे ॥ २६४ 
हौ प्रस्थौ माक्तिकात्‌ चिरा रकतेत्‌ पत्तसुपेकच्तया। 
रोभ्रासवोऽयं मेहाशःखिव्रङुष्ठा रुचिङमीन्‌ ॥ २७ ॥ 
पाण्डुत्वक्‌ ग्रह रो टोषं स्थुलतां च नियच्छति । 
साधयेदसनादोनां पलानां विंशतिं एधक्‌ ॥ २८ ॥ 
दिवडेऽपां ज्तिपेत्‌ वत्र पादख्धे छ शते गुडपएत्‌ । 
च्तौद्राटृकःडं पलिकं वव्छकादि च कल्कितम्‌ ॥ २९ ॥ 
तत्‌ च्तौदरपिष्पलोचृणे प्रदिग्धं घुतभाजने। 
खित दृढं जतुते यवराशौ निधापयेत्‌ ॥ ३० ॥# 
ख्व॒दिराङ्ारतप्तानि बह शोऽत्' निमज्जयेत्‌ । 
तनूनि तीण लेहस्य. पत्राण्यालोहसं चयात्‌ ॥ ३१ ॥ 
श्रयस्छतिः खिता. पीतः पूवस्मादधिका गुरः । 
रूक्तमुदत्त नं गाद्‌ व्यायामो निशि जागरः । ३२ ॥ 
यच्चान्यत्‌ श्च सरमेदोघ्र वहिरन्तश्च तदितम्‌ः। 
सुभावितां सारजलेस्तुलां पीत्वा शिलोद्धवात्‌ ॥ ३२४ ` 
, साराग्ब्‌ नेव भुञ्ञानः शालिजाङ्गलजेः रसैः । 
सवानभिभवेन््ेहान्‌ सुबह्पद्रवानपि ॥ २४ ॥ 
गर्डमालाबुद ग्रनिख्ौल्यङु्ठमगन्दरान्‌ । | 
क्ञमिशलोपदशोफांश्च परं चैतद्रसायनम्‌ ॥ ३५ ॥ 
अधनग्डत्रपादव्ररहितो सुनिवत्तनः । 
योजनानां शतं यायात्‌ खनेहा सलिला शयान्‌-॥९६१. 
गोशक्नन्म.तवत्तिर्बा गोभिरेव सह चरमेत्‌। 
द्ये दौषधादारैरमेदो मूत्रलः कथम्‌ ॥ २७. ॥. 


३अ०] चिकिल्थितख्यानम्‌ । ३४१५. 


शराविकाद्याः पिटिकाः शोफवत्‌ समुपाचरेत्‌ । 
अपका व्रणवत्‌ पज्ञास्तासां प्रा्ूुपणएवच॥ ३८॥ 
्षोरिदक्ताम्ब्‌, पानाय वस्तसरू्र च शस्यते । 

तच्छं च शोधनं प्रायो दु विरेच्या हि मेहिनः ॥ ३९ # 
तेलमेलादिना कुर्व्याद खेन व्रणरोपणम्‌ । 

उडइत्त ने कषायं तु वगेंशारम्बधादिना ॥ 8० ॥ 
परिषेकोऽसनाद्य न पानान्ने वत्छकादिना । 

पाठा चिवकशाङ्ग्टा सारिवा कण्टकारिका ॥ ४१ ॥ 
सप्ताह कौटजं मूल सोमवल्क पदरुमम्‌ । 

संचृ्छ मधुना लिद्यात्‌ तदच्ुं न वायसम्‌ । ४२ ॥ 
मधमेडित्वमापन्रो भिषम्भिः परिवजितः । 
शिलाजतुतुलाम वात्‌ प्रमेहात्तः पुननेवः ॥ ४३ ॥ 





व्रयोदशोऽष्यायः | 


अथातो विद्रधिहदहिविकिच्छितं व्याख्यास्यामः \ 
विद्रधिं सर्वेमेवामं गोफवत्‌ ससुंपाचरेत्‌ । 
ग्रत च दरेद्रकं पके तु व्रणवत्‌ क्रिया॥९४. 
पञ्चम्दरलजले ्घौति' वातिकं लक्णोत्तरेः । 
भद्रादिवगंयच्याहतिले राले पयेद्‌ व्रणम्‌ ॥ २१ 
वैरेचनिकयुक्तेन दैहतेन विशोध्य च । 
विदारोव्गंसिदेन चं हतेनैव रोपयेत्‌ + र ॥ 
त्ालित' चीरोतोयेन लिम्पं द्‌ यच्यद्धतातिलै; । 
पैत्त घतेन सिदन मच्िषठोभोरपद्चकेः । 8 ॥ 
पयस्या दिनिशाच्र्ठायष्टोदुग्ध च रोपयेत्‌ । 
न्धग्रोधादिप्रवालत्वकफले वा कफजं पुनः । ५ ॥ 
अारग्वधाम्ब्‌ना धौत सक्त कुम्भनिशातिलं : \ 


२४६ अष्टाङ्हदबसंहितायाम्‌ । [ अ० १३ 


लिम्पेत्‌ कुलयिका दन्तो विद्ठच्छामाभ्नितिखखकैः ॥६॥ 
ससेन्धकेः सगोमूत्रं स्तंल' कुवींत रोपणम्‌ । 
रक्तागन्तुद्धवे कार्यां पित्तविद्रधिवत्‌ क्रिया ॥ ७ ॥ 
वर्णादिगणकाथमपक्तो$भ्यन्तरे स्थिते । 
ऊषकादिप्रतोवापं पूर्वाह्णं विद्धौ पिबेत्‌ ॥ ८॥ 
घृत विरेचनद्रव्यं : सिद ताभ्यां च पाययेत्‌ । 
निरूहं स्रेहवस्ति च ताभ्यामेव प्रकल्पयेत्‌ ॥ € ॥ 
पानभोजनलेपेषु मधशिगरः प्रयोजितः । 

दत्तावापो यथाटोषमपक्तं हन्ति विद्रधिम्‌ ॥ १०४ 
चायन्तोतिफलानिम्बकट्‌कामधुकं समम्‌ । 
विहत्‌पटोलमूलाभ्यां चत्वारो$ शः एथक्‌ एथक्‌ ॥११॥ 
मसूरात्निस्तुषादष्टौ तत्‌क्ताथः सघुतो जयेत्‌ । 
विद्रधिगल्बमवोसपंटाडमोहमदज्वरान्‌ ॥ १२॥ 
दरम. च्छ च्छ दिं्द्रोगपित्ताखुकष्टकामलाः । 
कुडवं त्रायमाणायाः साध्यमष्टग्‌णेऽशअ्सि॥ १३१ 
कुडवं तद्र षादात्रोखरसात्‌ चोरतो घुतात्‌ । 
कषांशं कल्कितं तिक्तावरायन्तोधन्वयासकम्‌ ॥ १४ ॥ 
मुस्तातामलको. वोरा जोवन्तो चन्दनोत्पलम्‌ । 
पचेदेकतर संयोज्य तद्‌घुतः पववद, णेः ॥ १५॥ 
द्राक्षा मधुकं खजूर विदारो सशतावरो + 
पुरूषकाणि विफला तत्‌ङ्षाथे पाचयेद्‌ घुतम्‌ ॥१६॥ 
त्ोरच्धधातोनिय्यासि प्राणदाकल्कलंयुतम्‌ । 

तच्छोत' शकरा्तोद्रपादिकं पूवव शैः ॥ १७ ॥ 
हरेच्छङ्ादिभिरक्‌ शिरय वा यथान्तिकम्‌ । 
विद्रधिं पखमानं च कोष्ठस्थ' वदिरुत्रतम्‌ ॥ १८॥ 
श्नालोपनादइयेत्‌ शूले सखिते तत्र व पिण्डिके ॥ 


[९ अर] ` विकिद्डितस्यानम्‌ । ३४७ 


इत्याच पीडनात्‌ सुपो दादादिष्वल्यकेषु च ॥ १८१ 
पक्घः स्यादिद्रधिं भित्वा व्रणवस्सुपा चरेत्‌ । 
अन्तभागस्य चाप्येतचिङ्कं पकस्व विद्धः ॥ २० ॥ 
पक्क: खोतांसि सम्युग्यं स यात्य.इंमघोऽथवा । 

स्यं प्रत्तं तं दोष सुपेकेत हिताशिनः ॥ २१॥ 
दशाहं इादशादं वा र्षन्‌ भिषगुपद्र वान्‌ । 

अर सस्यम्बइति क्त टे वरणादिसुखाभ्भसा ॥२२॥ 
पाययेब्जधुशिषर वा यवागू तेन वा कताम्‌ । 
यवकोलङुलव्योलययूैरन्नं च शस्यते ॥ २२ ॥ 

ऊ दया चायन्तो सपिषा तैल्वकेन वा । 
शोधयेद्‌ बलतः शदः सच्चौदरं तिक्तकं पिबेत्‌ ॥ २४ । 
सवंशो गुद्ड्धवच्ैनं ययादोषसुपाचरेत्‌ । 

सर्वावस्थासु सर्वासु गग लु विद्रधिषुच॥२५॥. 
कषायैर्यागिकयुच्नात्‌ खैः खैस्तदच्छिलाजतु । 

पाकं च वारयेद्‌ यन्नात्‌ सिदिः पक्ते हि दैविकी ॥२६॥ 
अपि चाशु विदादित्वाद्‌ विद्रधिः सोऽभिधोयते। 
सति चालोचयेच् ह प्रमेहाणां चिकिल्छितम्‌ । २७ ४ 
स्तनजे व्रणवत्‌ सवं न त्वेनमुपनाडयेत्‌। 

पाटयेत्‌ पालयन्‌ स्तन्यवाडिनोः क्ष्णाचूचुकौ ॥२८॥ 
ख्वाख्वामः व्यवस्थासु निदु होत च तत्‌ स्तनम्‌। 
शोधयेत्‌ विहताचिग्ध बदौ सखेडहै लात कम्‌ }२९॥ 
कोशास्चतिल्वकेरख्डसुकुमारकमिखकेः। 
ततोऽनिलघ्ननियैहकल्कस्रं ेनिरूडयेत्‌ । ३० । 
रसेन भोजित यष्टोतं लेनान्वासयेदनु । 

खेदप्रलेपा वातच्नाः पक्त भिच्वा व्रणक्रियाः ॥२१४ 
पित्तरक्गोद्धव हदावामपक्रे यथायथम्‌ । ` 
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शोफातव्रणक्रियां कुर्यात्‌ प्रतत च इरेददक्‌ ॥२२॥ 
गोमूत्र ण पिवेत्‌ कल्क सोभिके पीतदारुजम्‌ । 
विना पनाहते चाव श्र सग्रन्धिक्रमो हितः ॥ ३२॥ 
पक्रं च पारिते तं लमिष्यते व्रणशोधनम्‌ । 
सुमनोरुष्क राङ्ज्नस्षपर्येषु साधितम्‌ ॥ ३४ ॥ . 
पटोलनिम्बरजनो विडङ्कुटजेषु च । 

मेदोजं सूचपिष्टेन सुखिन्र सुरसादिना।॥ ३५॥ 
शिरोविरेकद्रव्यं वा वजयन्‌ फलसेवनीम्‌ । 
दारयेदुदिपत्रेण सम्यङ्मेदसि सूडते ॥ २६ ॥ 

व्रणं मात्चषीककासोससेन्धवप्रतिसारितम्‌ । 

सव्यं दभ्यच्ञनं चास्य योज्य मेदोविश्णदये ५ २७ ॥ 
मनःशिकतेलासुमनोग्रन्यिभक्ञातकैः कतम्‌ । 
तेलमाव्रणसन्धानात्‌ स्ेस्वेटौ च. शोलयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
सूत्रजं लेदितं लिग्धं वस्रपट न वेष्टितम्‌ । 
विध्येदधस्तात्‌ सेवन्याः खावयेच्च यथोदरम्‌ ॥३< ॥ 
व्रणञ्च स्यगिकावड रोपये दन्तरहेतुके । | 
फलको शमसम्प्राप्तं चिकिसा वातहदिवत्‌ ॥ ४० ॥ 
पचेत्‌ पुननेवतुलां तथा दशपला; एक्‌ । , 
दशसूलपयस्याञ्च गन्धं रण्ड गतावरोः ॥ ४१ ॥ 
दिदभशरकाशेह्तस्रलपोटमलान्विताः । 
वद्धपामष्टभागस्ये तत्र चिं गत्पलं गुडात्‌ ॥ ४२॥ ` 
प्रस्मेरण्डतैलस्व दौ घुतात्पयसस्तथा । 
अआवपेदिपलांशच्च कऊष्णातय्मलसैन्धवम्‌ ॥ ४२॥ 
यष्टोमधकब्दीकायवानि नागराणि च। 

तत्सिदः सुकुमाराख्य सुकुमारं रसायनम्‌ ॥ ४४ ॥ 
वातातपाध्वयानादिपरिदाखष्वयन््रणम्‌ । . 


४ अ० | चिकिदक्ितख्यानम्‌ । $₹ ३९. 


प्रयोज्य सुकमाराणामोग्वराणां सुखातनाम्‌ ॥ ४५१ 
नृणां लोडन्दभतृ णामलच्छोकलिना शनम्‌ । 
सर्वकालोपयोगेन कान्तिलावस्छपुष्टिदम्‌ ॥ ४६॥ 
वम विद्रधिगु्दयार्गोयोनिमेद्‌ानिल्पत्ति षु । 
शओफोदरखुडघ्नोहविडविबन्ेषु चोत्तमम्‌ ॥ ४० ॥ 
यायादश्म न चेच्छन्ति खं हरेकानुवा सनेः। 
वस्तिकमे पुरः कत्वा वङ््णख' ततो ददेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
अग्निना मागरोधाये मरूतोऽदन्दुवक्रयः ! 
अङ्ष्टस्योपरिखावपोतं तन्तुसमञ्च यत्‌ ॥ ४२ 
खतृचचिप्य सूचा तत्‌ तिय्य ग्दडेत्‌ हित्वा यतो गदः। 
र त्वाइ्टंेदानामि काङ्लेः ॥ ५० ॥ 
गुं ऽन्ये्बातकफञे श्रो चायं विधिः स्मृतः । 
कनिहिकानामिकयोविशखाच्यां च यतो गदः ॥ ५१॥ 













चतुद थोऽध्यायः । 


अथातो गुल चिकि स्ितं व्याख्यास्यामः । 

॥ गुद्द्य बदशकदातं वातिकं तीत्रबेदनम्‌ । 
रूत्शोतोडदधवं तैलैः साधयेहातरोगिकैः ॥ १ ॥ 
पानान्रान्वासनाभ्यङ्ग; चि्धस्य खेदमाचरेत्‌ । 
अआनादवेदनास्तम्भविबन्ध षु विग्रेषतः॥२॥. 
खोतसां मादेवं त्वा जित्वा मारतसुल्वष्टम्‌ । 
भिच्वा विबन्ध च्िग्धस्य खेदो ग्यम पोहति 1 २) 
॥ खेहपानं हितं गुदं विरषेणोद्धनाभिज । 

॥ पक्वाशयगते वस्तिरभयं जठराय ॥ ४ ॥ 

| दोप ऽम्नौ वातिके गुलं विबन्धेऽनिलवर्चसोः । 

। इंडणन्दनब्रपानानि च्िग्धोष्णानि प्रदापयेत्‌ ॥ ५॥ 





रे५० अषटाङ्गहद यसं हितायाम्‌। [१४ 


पुनः षुनः सरेहपानं निरूहाः सानुवासनाः। ` `` ` 
प्रयोज्या वातजे गुं कफपित्तानुरच्िशः ॥ ६ ४ 
वस्तिकमं परं विद्याद्‌ गुल्प््नं तहि मारुतम्‌ । 
स्वस्थाने प्रधमं जित्वा सद्यो गुख्ममपोहति ॥ ७ ॥ 
तस्मादभीोचणशो गुल्मा निरूहैः सानुवासनैः, 
प्रयुज्यमानैः शाम्यन्ति वातपित्तकफात्मक्षाः॥८॥ ` 
दिङ्सौवचंलव्योषविडदाडमिदीप्यकैः । ` 
पुष्कराजाजिधान्याश्भवे तसक्षारचित्रकैः ॥ € ॥ 
शटोवचाजगन्ध लासुरसैदंधिसंयुतैः । 
शूलानाहदरं सपिः साधयेदातगुल्मिनाम्‌ ॥ १० ॥ 
डइपुषोषणप्थ्वी कापञ्चकोलकटीष्यकौः। 
साजाजिसैन्धवेदघ्ना दुग्धन च रसेन च ॥ ११॥ 
टाडिमान्मृलकात्‌ कोलात्पचेत्‌ सपिंनिंहन्ति तत्‌ । 
वातगुल्मोद रानादपाण्वंहत्को वेदनाः ॥ १२ ॥ 
योन्यर्शोग्रहणोटोषका सश्वासार्चिज्वरान्‌ । 
दशमूलं बलां कालां सुषवीं हौ पुननेवौ ॥ १३ ॥ 
पीष्करेर ण्डराखराण्वगन्धभाद् ताशी: । 
पचेद्रन्धपलाशच्च द्रौ णेऽपां दिपलोग्मितम्‌ ॥ १४ ॥ 
यवैः कोलेः कुलद्ेश्च माषे प्राखिकंः सह । 
कायेऽस्मिन्‌ दधिपात्रं च घुतप्रखं विपाचयेत्‌ ॥ १५॥ ` 
स्रसैद¶डिमास्बातमातुलुङगोद्वै्ंतम्‌। | | 
तथा तुषास्बुधान्यान्तयुतेः सख च्लैश्च कल्कितैः ॥१६॥ 
मार्तम्ब॒ रषड़ गन्थाग्रन्थिास्जौ ग्निधान्यकः। 
यवानकयवान्यन्वेतसासितजोरकौः ॥ १७.॥ 
अजाजोदिङ्क हपुषा कारवीहषकोषकेः । + 
निङुम्भङ्म्भमूर्वेभपिष्यलीवेल्लदाडिमैः ॥ १८॥ 1 


| 
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; 1 

 मिसिदिक्तारसुरससारिवानोलिनोफलैः ॥ १९ ॥ 
विकटुविपट वेतेदाधिकं तद्‌ व्यपोहति । ` ` 
रोगानाश्तरान्‌ पूर्वान्‌ कष्टानपि च शोलितम्‌ ॥२०॥ 
अपस्मारगरोग्मादमूवाघातानिलामयान्‌ । 
चुगषणव्रिफलाधान्यचविकावेन्ञचितरकंः ॥ २१॥ 
कल्कोक्षतैघंत पक्त सक्तोरं वातगुल्छा नुत्‌ । 

तुलां लश्न कन्दानां एक्‌ पञ्चपलां कम्‌ ॥ २२॥ 
पञ्चमूलं मडच्चाम्बभाराच्ं तदिपाचयेत्‌ + 

पादशेषं तदन दाड़मिखरसं सुराम्‌ ५॥२३२॥ 
धान्याच्न दधि चादाय पिष्टंख्ाइपलांशकान्‌ । 
चु्रषणव्रिफलादिङ्कयवानोचच्यदोप्यकान्‌ ॥ २४.॥ 
सान्वेतससिन्धूलयदेवदारून्‌ पचद्‌ घुतात्‌। 

तै: षस्यं तत्परं सववातगुद्द्य विकारजित्‌ ॥ २५१ 
षट. पलं वा पिबेत्‌ सपियदुज्ञ राजयच्छरि। 
प्रसत्रया वा च्ोराधंः सुरया द{डिमेन वा॥ २६ ॥ 
चते मारतगुल्मन्नः कार्य्या दक्षः सरेण वा। 

वातगुल्प्े कफो द्यो इत्वाग्निमरुचिं यदि ॥ २७ ॥ 
छन्नासं गौरवं तन्द्रं जनयेदुल्लिखेत्त॒ तम्‌ । 
शूलानाहविवन्धषु ज्ञाता सख हमाशयम्‌ ॥ २८। 

| निवृदवचुणवट काः प्रयोज्या इतभेषजैः । 

| कोलदाड्मिषर्माम्ब्‌ तक्रमवा्लकाच्िकेः॥ २९. ॥ 

1 मण्डन वा पिबेत्‌ प्र्तञ्च शन्यन्रस्य वायुः} 
चुणानि मातुलुङ्गस्य भावितान्यसक्ञद्रसे। `: , 
कुर्वत. कामु कतरान्‌ वटकान्‌ कफवातयोः ॥ ३० ॥ 

वचाविजयापश्गन्धादाडिमदोप्यकधान्यक्रयाटाः 1 
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पुष्करम्रूलशटीहपुषाग्नि च्षारयुगतरिपटुविकट.नि १२११ 
साजाजिचव्य' सडतिन्तिड़ोकं सवेतसान्र विनिडन्ति चू्ं॑म्‌ 
त्पाश्व वस्तित्रिकयोनिपायुशरूलानि वायामकफोद्बानि ॥३ 
छच्छान्‌ गु्ध्ान्‌ वातविरूम.वसङ्ग 
कण्ठ बन्ध इदुग्रं पा्ड्रोगम्‌ । 
अव्राखद्वान्चोहदुर्नामहि्ा- 
वर्मा भानश्वासकासाग्निसादान्‌ ॥ ३३ ॥ 
लवणयवानो टोप्यककणनागरसुत्तरोत्तरं इदम्‌ । 
सवंसमां यडरोतकीच णे वैश्वानरः साच्ात्‌ । ३४ ४ 
विकट्‌,कमजमोदा सैन्धवं जोरके हं 
समधरणष्टतानामष्टमो दिङ्भागः। 
प्रथमकवलमोज्यः सपिषा चुणकोऽयं 
जनयति श्टशमम्नि वातगृद््य निहन्ति ॥ ३५१ 
दिष्कग्राविड्शण्डयजाजिविजयावाव्याभिधानामयैः 
चूणः कुम्भनिक्रुम्भमूलसदहितेर्भागो तरं वितः । 
पोतः कोष्णजलेन कोष्ठजसजो गृद्द्योदराटीनयं 
शादूलः प्रसभं प्रमच्य इरति व्याधोन्‌ खगोघानिव ।२६। 
सिन्भूखपच्वाकणदीप्यकानां चूर्णानि त्मेयेः पिबतां कवोष्ण 
प्रयाति नाशं कफवातजन्ा नाराचनिभिर इवामयौघः ५२। 
पूतोकपत्रगजचिभटचव्यवद्धि 
व्योषं च संस्तरचितं लवणोपधानम्‌ ।, 
दग्ध्वा विचूण्य दधिमस्तुयुतं प्रयोज्य 
गुल्मोदरण्वयथ पार्डगदोह्ववेषु # २८ ४ 
दिङ्ग विगुणं सेन्धवमस्मात्‌ तरिगुणं तु तेलमैरण्डम्‌ । 
तत्‌ त्रिगुणरसोनरसं गुच्छोदरव्म शूलघ्नम्‌ ॥ २९ 
 मातुबुङ्गरसो ड्ग, दाडिमं विडसेन्धवम्‌ \ 
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सुराम न पातव्य वातगुद्डय रुजापडम्‌ ॥४०॥ 
 शण्डयाः कषे गुडस्य हो घौतात्‌ छष्णतिलात्‌ पलम्‌ । 
 खादत्रेकवर संच.ख्व कोण चोरानुयोजितम्‌॥ ४१ ॥ ` 

वातद्भद्रोगयु ्यार्णोयोनिशू लग ऊद्‌ग्रहान्‌ । 

पिवेदेरण्डतेलं तु वातगु्छयो प्रसन्नया ॥ ४२१ 

खेअख्यनुबले वायो पित्ते तु पयसा सड । 

विवद यदि बा पित्त सन्तापं वातगुद्दधिनः ॥ ४३२१५. 

कुय्या दरेचनोयोऽसौ सच्नडैरानुलोमिकेः । 

ता पानुहत्ताबेवं च रक्तं तस्याऽसेचयेत्‌ ॥ ४४ ॥ 

साधयेत्‌ शदशुष्कश्य लशुनस्य चतुःपलम्‌ । 

चोरोदकेऽष्टगुखिते ज्लोरशेषं च पाचयेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
वातगुद्मुदावत्तं ग्टश्रसों विषमज्वरम्‌ । 

द्रोगं विद्रधिं शोषं साधयत्याशु तत्‌ पयः ।॥ ४६॥ 

तेलं प्रसन्रागोसरूबमारनालं यवाग्रजः । 

गुद जठरमानाहं पोतमेकव्र साधयेत्‌ ॥ ४७ ॥ 

विवकभ्रनिकेरर्डश्र्डोक्ायः परं हितः । 

शूलानाहविवन्धेषु सदिङ्विडसेन्धवः ॥ ४८ ॥ 
` युष्करेरण्डयोसूलं यवधन्वयवासकम्‌ । 

जलेन कयितं पोतं कोष्टदाडरजापहम्‌ ॥ ४९ ॥ 

वाव्याद्कं रर्डदभाणां स्रूलं दारु महोषघम्‌। 

पोत निःकाव्य तोयेन कोड सम्यूलजित्‌ ॥ ५० ॥ 

शिलाजं पयसराऽनल्यपञ्चस्रूलगुतेन वा । 

वातगुद्छयो पिबदाव्यमुदावत्तं तु भोजयेत्‌ ॥ ५१॥ . 

चिग्ध' पैप्यलिकंयृषेमृलकानां रसेन वा । 

बदविर्मारुतोऽच्नोयात्‌ च्षारेणोष्णेन यावकम्‌ ॥५२॥ 

इष्ाषान्‌ वा बडच्नेडान्‌ भक्येन्नवणोत्तरान्‌ । , 
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नोलिनीविहतादन्ती पच्याकभ्िज्नकौः सड ॥ ४३ ॥ ` 
समलाय घत देयं सविडक्तारनागरम्‌ । 

नीलिनीं विफलां राक्नां वलां कटुकरोडिखौम्‌ ॥५७१ 
पचेदिडङ् व्याघ्रं च पालिकानि जलाट्के। 
रसेऽटभागेषे तु घृतप्र यं विपाचयेत्‌ ॥ ५५॥ 

दक्षः प्रस्येन संयोज्य सुधाच्तोरपलेन च। 

ततो घुतपलं दद्याद्यवागूमण्डमिखितम्‌ ॥५६ #` 

जीं सम्यग्विरिक्तच्च भोजयेद्रसभोजनम्‌ । 

ग्द ङुषटोदरव्यङ्गभो फपारड़ुामयज्वरान्‌ ॥ ५७ ॥' 

श्वित्रं ्रोदानसु्मादं इन्त नीलिनी घृतम्‌ \* 

कुक्‌ टाञ्च.मयुरा्च तित्तिरोक्रौद्धवत्तंकाः । ५८॥ 
शालयो मदिरा; सपिर्वातगृल्छ चिकिल्छितम्‌ । 
मितसुष्ण द्रवं न्निग्ध भोजनं वातग्ल्सिनाम्‌ ॥*५९ #. | 
समर्डावाकरुणोपानं तपतं वा धान्यकौजं लम्‌ । 
न्िग्धोष्णेनोदिते गुल्मं पैत्तिके ख सनं हितम्‌ ॥ &० ॥ 
दाच्चाभयागृड़रसं कम्पनं वा मधुद्ुतम्‌ । 

कल्पोक्त. रक्तपित्तो्ां गुल्मं रूक्लौष्णजे पुनः ॥ ६१ ॥ 
परं संशमनं सपिस्तिकतं वासाघुलं शृतम्‌ । 
ठणाख्यपद्धकक्राये जोवनोयगणेन वा ॥ ६२.॥ १ 
शत तेनेव वा रोरं न्यग्रोधादिगखेन वा । 

तत्रापि सख सनं युच्ञगाच्छीघ्रमात्ययिके भिषक्‌ ॥ ६९ 
वेरेचनिकसिद्ेन सपिषा पयसाऽपि वा । 
रसेनामलकेचृषणं घुतप्रख विपाचयेत्‌॥ ६४॥. 
पथ्यापादं पिकेच्पिस्तस्सि्' पित्तगु ख्युन्‌ । | 
पिबेह तेस्वकं सपियच्चोक्तौ पित्तविद्रधौ ॥ ६५॥ 
द्रादां पद्यं मधुकं. चन्दनं पद्मकं मघु। 
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पिबेत्तर्ड.लतोयेन पित्तगुल्द्योपशान्तये ॥ ६६ ॥ 
दिपलं व्रायमरत्णाया जलदिप्रख साधितम्‌ । 
अशटभागखित पूत को चोरसमं पिबेत्‌ । ६७ ॥ 
पिबेदुपरि तस्योष्ण च्लोरमेव यथावलम्‌ । 
तेन निद्तदोषस्व गुमः शाम्यति. पेत्तिकः ॥ € द ॥ 
दाेऽभ्यजङ्ञो घुतेः शेतेः साज्चेर्लेपो हिमौषरैः । 
स्यथः सरोरुदां पतैः पाते प्रचलज्जञलैः ॥ ६८ ॥ 
विदाइपूवरूपेषु शूले वङ्कख मावे । 
बडइशोऽपडरेद्क्तं पित्तगर्मे विथेषतः ॥ ॐ» पः 
छिबिसूला विद्यन्ते न र्द्म! यान्ति च चयम्‌ । 
रक्तं हि व्यन्नतां याति तच्च नास्ति न चाऽस्ति रक्‌ ॥७१॥ 
इतदोषं परिच्ञानं जाङ्गलैस्तपिंत रवैः | 
समाश्वस्तं सशेषात्तिं सपिरभ्यासयेत्‌ पुनः ॥ ७२ ॥ 
रक्तपित्ताति्ठइत्वात्‌ क्रियामलुपलमभ्य वा । 
गुं पाकोन्युखे सर्वा पित्तविद्रधिवत्‌ क्रिया ॥ ७३. 
अालिगंव्याजययसा पटोलो जाङ्गल घुतम्‌। 
धाच्रोपरूषकं द्रा खजेरं दाडिमं सिताम्‌ ॥ ४ ॥ 
भोज्य पानेऽस्बुबलयः.ठहत्या यै साधितम्‌ । 
स्पे वामयेत्‌ पूवंमवम्यमुपवासयेत्‌ ॥ 5५ ॥ 
तिक्ोष्णकटुसंसग्या वद्किं सन्धु्तयेत्ततः । 
हिङ्कादिभि्च दिग्‌ च्तारहिङ्कन्ववेतसैः ॥ ७६ +. 
निगूढं यदि वोच्रह स्तिमित कठिनं खिरम्‌ ¦ 
अआनाहादियुत गृलक्ञ संशोध्य विनयेदनु ॥ ७७ +. 
घुत सच्तारकट्‌, कं पातव्य कफगुद्डिना । 
सब्योषन्वारलवयं सहिदूविडदाङ्मिम्‌ ॥ ७८. 
कफच्छ जवल्या्‌ दस्रलगुत' चुतम्‌ । 
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भल्लातकानां दिपल पञ्चबल पलोन्मितम्‌ ॥ ७९ ॥ ` 
भरल्पं तोयादठ़के साध्यं पादगेषेण तेन च । | 
तुरं घुत' तुल्यपयो विपचेदतच्तसख्मितेः ॥ ८० ॥ ` 
विडङ्गदिङ््‌ सिन्धूययावशूकशटोविडः । 

सदी पिरास्नायच्याहषड ग्रन्धाकणनागरैः ॥ ८१॥ ` 
एतद्धन्नातकघुत कफगु हरं परम्‌ । 
श्नोहपाण्डामयश्वासग्रहणोरोगकासनुत्‌ ॥ ८२॥ 
ततोऽस्य गुल्प देदे च समस्ते खेद माचरेत्‌ । 

सवच गुदं प्रथमं जेहखेदोपपादिते ॥ ८३ ॥ 

या क्रिया क्रियते याति सा सिदि न विङूचिते। 
निग्धखिन्र शरीरस्य गलप शौथिल्यमागते ॥ ८४ ॥ 
यथोक्तां घटिकां न्यस्येद्‌ ग्ट होतेऽपनयेचच ताम्‌ । 
वस्त्रान्तरं ततः क्त्वा छिन्याद्‌ गर्छ प्रमाणवित्‌ ॥८५॥ 
विमार्गाजपदादर्गर्ययालाभं प्रपीडयेत्‌ । 
प्रखज्याद्‌ गल्ह्ममेवेकं न त्वन्तह्ृदयं स्एथेत्‌ ॥ ८६ ॥ 
तिल रण्डातसोवोजसषपेः परिलिप्य च । 

खं समगल््ममयस्पातेः सुखोष्ण : खदयेत्ततः ॥ ८७ ॥. 
एवं च वितं स्थानात्‌ कफगुर्य विरेचनैः । 
ससरेडहैवस्तिभि वैनं शोधयेदशसूलकेः ॥ ८८ ॥ 


पिष्मल्यामलकद्राच्ताश्यामादयः पालिकंः पचेत्‌। 
एरर्डतेलदविषोः प्रखौ पयसि षडगुणे ॥ ८९ ॥ 
सिद्योऽयं भिखकः खं हो गृल्िनां स्रंसनं हितम्‌। 
वदिविद्रधिशूलेषु वातव्याधिषु चातम्‌ ॥ <° ॥' । 


पिदा नोलिनोसपिर्मावया दिपलीकया। 
तथेव श्ङमाराल्य घतन्यौदरिकाणि वा॥<१॥ 
दो खेऽख्भसः पचेदन््याः पलानां पञ्चविंशतिम्‌ । ' 
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चिव्रकस्य तथा पथ्वास्तावतोस्छद्रसे खुते ६ ९२१ 
दिप्रख्े साधयेत्‌ पूते चिपेदन्तो समं गृडम्‌ 
तैलाव्यलानि चत्वारि विद्ठलायाद् चंत: । ९३ ॥ 
कणाकरषों तथा ष्टाः सिद खेदे तु भोतले । 
मधुतेलसमं दव्याचतुरजा ता्तुधिंकाम्‌ + 8 ॥ 
अतो इरोतकोमेकां सावकतेहपलामदन्‌ । 

सुखं विरिच्यते चिग्धो दोषप्रखमनामयः ॥ २.५४ 
गच्छद्रद्रोगदु नामगोफानाहगरोदरान्‌ । 

कुष्टोतक्तं शारुचिश्चोदग्रहणो विषमज्वरान्‌ ॥ < ६ ॥ 
नरन्ति दन्तोडरोतक्यः पारड तां च सकामलाम्‌ । 
सुधाचोरद्रवं चूणं विहतायाः सुभावितम्‌ ॥ ९७ ॥ 
काषिकं सष्सपिभ्या लोद्‌ा साधु विरिच्यते \ 
शुष्टश्यामावरिहदन्तोविजयाचारग्गग्‌ लुम्‌ ॥ <८ ॥ 
गोमूत्रेण पिवेदेकं तेन गुग्ग्‌ लुमेव वा । 

निङूहान्‌ कल्प सिध्यक्तान्‌ योजयेद्‌ गल््यनाशनान्‌ ॥९ ९} 
क्तद्भूल महावास्तु कठिनं स्तिमित गुरुम्‌। 
गूटमां सं जयेद्‌ ग॒च्छ चारारिष्टाग्निकमभिः ॥ १००१ 
खकान्तर न्तरं वा विखमव्याथवा वयडम्‌ । 
शरोरद्तेषबलयोवेदंनच्तपणोद्यतः । १०१ + 
अर्योऽमरोग्रहख्य क्ताः चारा योज्याः कफोल्वणे । 
देवदारुचिढदन्तो कट्‌. का पञ्चकोलकम्‌ ॥ १०२. 
खजिकायावशकाख्यो अेष्ठा पाटो पङ्द्धिकःः । 

कष्टं सर्षसुगन्धां च दयां गं पट्‌ पञ्चकम्‌ । १०२ ४ 
घालिक चूषित तैलवसादधिषघुताञ्च तम्‌ 1 
चटाख्ान्तः पचेत्‌ पक्रमग्निवचं घटे च तम्‌ ॥ १०४६ 
चारं ग्टडोत्वा चोराज्यतक्रमद्यादिभिः; पिबेत्‌ 
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गुम दावत्तवश्भर्णोजठरग्रहणीोक्तमोन्‌ ॥ १०५॥ 
अपस्मारगरोन्मादयोनिश्क्रामयाश्मरीः। ` 
त्ारोऽगदोऽयं शमयेदिषं चाखुभुजङ्गजम्‌ ॥ १०६ ॥ ` 
श्ल माणं मधुरं ल्िग्ध रसक्तोरघ,ताशिनः।. 

हित्व। भिच्वाऽऽशयं त्तारः च्ारत्वात्पातयत्यधः; ॥१०७] 
मन्द ऽग्नावरुचौ सात्मं मदेः ससरं हमश्रताम्‌ । 
योजयेदासवारिष्टानिगदान्माग शुदये ॥ १०८ ॥ ` 
शलयः षष्टिका जीर्ण; कुलला जाङ्ल' पलम्‌ । 
चिरिविल्बाग्नितकारीयवानोवरणाङ्राः ॥ १०९. ॥ . 
शिग्रस्तरूणविल्वानि बाल शुष्कः च मूलकम्‌ । 
वोजपूरकदिङ्न्नवेतसक्तारदाडिमम्‌ ॥ ११० ॥ ` 

व्योषं तक्रं घुतं तेल भक्तं पानं तु वारुणौ) `. : 
धान्यान्ं मस्तु तक्रं च यवानोविडचुणितम्‌ ॥ १११.॥ 
पञ्चमरलश्तं वारि जीणेमा्हीकमेव का 1 

पिष तोपिष्पलोमूलचिव्रकाजाजोसैन्धवेः ॥ ११२ ॥ , 
सुरा गल्द्य जयत्या जाङ्गलञ्च विमित: । 

वमनै इने: ख दैः सपिः पाने विरेचनैः ॥ ११३ ॥ ` 
वस्तिन्तारासवारिष्टगुस्छिकापध्यभोजनेः । 

ज भिको वद्वमृलत्वाद्‌ यदि गुलो न शाम्यति ॥ १९४ 
तस्य टां हते रक्तं कुर्व्यादन्ते शरादिभिः) 

अथ गल्ल सप्यन्तं वाससान्तरितं भिषक्‌ \ ११५१५. 
नाभिवस्त्यन्बरहन दयं रोमराजीं च. वजयेत्‌ । 

नातिगाठ परिखशेच्छरेण ज्वलताऽयवा ॥ ११६ ध. 
लोदहनारणिकोल्ये न दारुणा तेन्दुकेन वा । 
तलोऽग्निवेगे शमिते शीतैत्र ण इव क्रिया ॥ ११७ ॥ 
छाम्प्रचये तु पेयाय ; सन्धुच्याग्नि विलङ्िते । 
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स्र ख कुर्यत्‌ क्रमं मिं मिचदोषे च कालवित्‌ ।११८॥ 
गतप्रसवकालायै नार्य गुल्म ऽखसम्भवे। 
जिग्धखिन्रशथरीराये दद्यात्‌ खेहविरेचनम्‌ ॥ ११८ ॥ 
तिलक्ञायो घ,तगुड्व्योषभाङ्गरजोऽन्वितः । 

पानं सभवे गुच्छं नष्टं पुष्यं च योषितः ॥ १२० ॥ 
भाङ्गँकष्णाकरच्धत्वग्‌ ग्रन्थि कामरदारजम्‌ । 

चण तिलानां क्वाथेन पोत ग्ड रुजापहम्‌ ॥ १२१ । 
पला शच्छारपारे हे दे पात्रे तेलसपिषोः। 
गुद्शेधिल्यजननीं पक्ा मातां प्रयोजयेत्‌ ॥ १२२ । 
न प्रभिद्येत यद्यं वं दद्याद्योनिविरेचनम्‌ । 

्षारेण युक्तं प्ल सुधात्तोरेण वा ततः॥ १२३॥ 
ताभ्यां वा भावितान्‌ दद्याद्‌ योनौ कट्‌ कमद्छकान्‌ । 
वरादमद्यपित्ताभ्यां नक्ञकान्‌ वा सुभावितान्‌ ॥१२४॥ 
किग्व' वा सगुडक्तारं दद्याद्‌ योनौ विशु्ये । 
रकषपित्तरं चारं लेच्येन्मधुसपिषा ॥ १२५॥ 

लश्नं मदिरां तीच्छां मब्यां चास्ये प्रयोजयेत्‌ । 

वस्तिं सच्षौरगोसूचं सन्तारं दाशम्ूलिकम्‌ ॥ १२६ । 
अवत्तमाने रुधिरे हितं गुल्धप्रमेदनम्‌ । 
यमकाभ्यक्तदेायाः प्रहत्ते ससुपेत्तणम्‌ ॥ १२७ ॥ 
रसौदनस्तथाऽऽदारः पानं च तरणो सुरा। 
रुधिरेऽतिप्रहत्तं तु रक्तपित्तहराः क्रिधाः ॥ १२८ ॥ 
काय्यं वातर्गात्तावाः सर्वा वातहराः पुनः। 
अनाहादावुदावत्त बलासन्नगौ यथायथम्‌ ॥ १२९ ! 


रे: अटाङ्गडङदयसंडितायीम्‌ । [१५४ अ० 


पञ्चदशोऽध्यायः ।' 

अथातः उद्रचिकिल्सित व्याख्यास्यामः ॥ 
हौषातिमाव्ोपचयात्‌ स्लोलोमागनिरोधनात्‌ 1 
पम्भवत्यदर तस्मात्‌ नित्वमेनं विरेचयेत्‌ ॥ १॥ 
धाययेत्तेलमेरण्डं समूत' सपयोऽपि वा । 
भार्चं दौ वाऽथवा ग्धं मूतर माद्िषभ्ेव वा ॥ २ ॥ 
पिषेद्‌ गोच्तौरभुक्‌ स्याद्य करभो च्तीरवत्त नः । 
दाहानाडइातिढरम च्छछ परतस्तु विशेषतः ॥ ९॥ 
रूचाणां बहवातानां दोषसंशदिकाड्ि्णाम्‌ । 
खेहनोयानि सर्पी षि जठरघ्नानि योजयेत्‌ । ४ ॥ 
षट पल' दशमूलाम्ब मस्तुदयाटकसाधितम्‌ । 
भागर त्िपल प्रस्थं घ, ततं लात्तथाठकम्‌ ॥ ५ ॥ 
मस्तुनः साधयित्वैतत्‌ पिवेतसर्वोदरापडम्‌। 
कफमारुतसम्भूते गुल च परमं हितम्‌ ॥ ६॥ 
चतुगुण जले मूतं दिगुखे चित्रकात्पले । 
कल्कं सिद घ. तप्रस्थ' सक्तार जठरो पिबेत्‌ ॥ ७ ॥ 
यवकोलङ्लल्यानां पञ्चस्रूलस्य चाश्भसा । + 
सुरासौवोरकाभ्यां च सिद ॒वा पाययेद्‌ घ्‌.तम्‌ ॥ ८॥ 
एभिः लिग्धाय सन््नाते बले शान्ते च मारुते । 
खस्तं टोषाशये दव्यात्कल्पदृष्ट विरेचनम्‌ ॥ < ॥ 
पटोलमूल' त्रिफलां निशां बेन च काषिकम्‌। । 
कम्पज्ञनोलिनो कुम्भभागान्‌ दिविचतुगुणान्‌ ॥ १० ॥ 
पिबेन्चरुणयं मूत्रं ण पेयां पूव ततो रतैः । 
विरक्तो जाङ्गलं रद्यात्ततः षडदिवसं पयः । ११॥ 
शृतं पिबेद्‌ व्योषयुत' पौ तमेवं पुनः पुनः । 
इन्ति सर्वोदराख्छेतच्,यं जातोदकान्धपि ॥ १२४ 
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मवात्तीं अङ्किनों दन्तो तिल्वकस्य त्वच वचाम्‌ । 
पिवैत्ककंग्धु ख्दीकाकोलाम्भोसूत्रसोघुभिः ॥ १२॥ 
यवानो इपुषाधान्यं शतपुष्पोपकुचिका । 

कारवो पिष्यलोसरूलमजगन्धा ग्ट वचा ॥ १8४ ॥ 
चिव्रकाजाजिकं व्योषं खण्चोरो फलत्रयम्‌ । 

हौ चरौ पौष्कर' मूल क टं लवणपञ्चकम्‌ ॥ १५॥ 
विडङ् च समांशानि दन्त्या भागव्रव तथा। 
विदि शाक्ते दिगुणे सातला च चतुगु णा ॥ १६। 
रष नारायणो नाम चूर्णो रोगगणापडः 1 

नेनं प्राप्याभिवद्ैन्तं रोगा विष्णुमिवासुराः ॥ १७ ॥ 
तक्रेणोदरिभिः पेयो गुख््िभिवदराम्ब्‌ ना । 
श्रानाहवाते इग्या वातरोगे प्रसन्नया ॥ १८॥ 
दधिमण्डेन विट्सङ्ग दाडिम स््ोभिरभिभिः। 
परिकत्तं सडच्ाग््ं रष्णाम्ब भिर जी णके ॥ १८ ॥ 
भगन्दरे पाण्डरोगे कासे खासे गलग्रहे । 

डद्रोगे ग्रहणोदोषे कुष्ठे मन्द ऽन ज्वरे । २० ॥ 
दंश्ाविषे स्ूलविषे सगरे छदिमे विषे । 

यथाहं खिग्धकोषेन पेयमेतददिरेचनम्‌ ॥ २१॥ 
हपुषां काच्चनच्षोरों त्रिफलां नोलिनोफलम्‌ । 
वायन्तीं रोदि णां तिक्तां सातलां विहतां वचाम्‌ ॥२२। 
4 सैन्धवं काललवणं पिप्पलीं चेति चथयेत्‌ । 

¶ टाडिमविषफलामांसरसम्यूत्रङ्खोदकंः ॥२२॥ 
षेयोऽयं सवेगुद्छ्य घ रोद्ध सर्वोदरेष च 

श्वित्रं कुष ष्वंजरके सटने विषमेऽनले ॥ २४ ॥ 

| शोफाशःपार्डरोगषु कामलायां इली मके । 
वातपित्तकफांञचाश् विरेकख्य प्रसाधयेत्‌ । २५५ 
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नीलिनी निचुलं व्योषं क्षारौ लवणपञ्चकम्‌ । 
चित्रकं च पिबेच.णें सपिंषोदरणुल्मलुत्‌ ॥ २६ ॥ ` 
पूर्ववच्च पिबेद्‌ दुग्ध ्षामः शुद्धोऽन्तरान्तराः । 

कारभं गव्यमाजं वा टद्यादात्ययिके गदे ॥ २७ ॥ 

द्धं हमेव विरेकार्थं दुबेलेभ्यो विशेषतः । 
इरीतकी स॒ च्छरजः प्रस्थयुक्त ताद्‌ कम्‌ ॥ २८ ॥ 
अग्नो विलाप्य मधित खजेन यवपञ्लके । 
निधापयेत्ततो मासादुदत' गालित पचेत्‌ ॥२९॥ 
हदोतकोनां क्ाधेन दघ्ना चान्न न संयुतम्‌ । 

उदरं गरमष्रोलामानाहं गुल्यविद्रधिम्‌ ॥ ३० ४ 
न्त्यं तत्कुषठमुन्ादमपस्मार च पानतः) 
स॒कच्ीरथुक्ताननो चीराच्छतशेतात्‌ खजाहतात्‌ ।२३१॥ 
यज्नातमाज्य' खक्क्तोरसिद्ं तच तथायुखम्‌ । 
च्ीरदरोणं सुधाचीरप्रस्थार्ेन युतं दधि ॥३२॥ 

जातं मथित्वा तत्सपिस्िठत्सिं च तद्गुणम्‌ । 

तथा सिद छतप्रख' पथस्यष्टगुखे पिवेत्‌ ॥ २२ ॥ 

खर. कच्चीरपलकल्कं न विहता षट. पलेन च । 

एषां चानु पिवेत्‌ पेयां रसं खादु पयोऽथवा ॥ ३४॥ 
छते जीं विरिक्तश्च कोष्णं नागरसाधितम्‌। 
पिवेदख्खु ततः पेयां ततो यूषं कललयजम्‌ ॥ २५ ॥ 
पिवेद्रूचस्त्यहं त्वेवं भूयो वाऽप्रतिभोजितः ¦ 

पुनः पुनः पिवेत्‌ सर्पिरानुपूर्यीऽनवैव च ॥ ३६॥ ` 
छरतान्य ताति सि्चानि विदध्यात्‌ कुशलो भिषक्‌ । 
गुल्द्यानां गरदोषाणासुदसाणां च शान्तये ॥ २७॥ 
यौ सु कलो पसिचं वा छतसगनाहमदनम्‌ । 

तैकं नौलिमीं सर्पि; लेहं वा मिञ्चकां पिबेत्‌ ॥ ३८ 
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छतदोषः क्रमादश्नन्‌ लघुशाल्योदनं प्रति । 
डपयुच्ो त जठरी दोषशेषनिचत्तये \ ३९ ॥ 
इरोतकोखदस्र वा गोमूत्रं ण पयोऽनुपः। 
सङ्ख पिष्यलोनां वा ख. कच्चोरेण सुभावितम्‌ ॥४०। 
पिष्यलों वदेमानां वा चोराशो वा शिलाजतु \ 
तदा गुग््‌ लं चीरं तुल्याद्र करसं तथा ॥ ४१ ॥ 
चिवकामरदारुभ्यां कल्क क्षोरेण वा पिवेत्‌ । 
मासं युक्ञस्तथा इस्तियिप्यलो विश्वभेषजम्‌ ॥ ४२ ॥ 
विडङ् चिवको दन्तो चव्य व्योषं च तैः पयः । 
कल्कं : कोल समैः पोत्वा प्रहहमुदरं जयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
भोज्यं भुञ्ञोत वा मासं खहोत्तोरतान्वितम्‌ । 
उत्कारिकां वा खकक्षोरपोतपव्याकणाक्लताम्‌ ॥४४॥ 
पाश्वशूलसुपस्तम्भह्नद्ग्रहं च समोरणः। 
यदि ङरव्यात्‌ ततस्तेलं विल्बच्तारान्वितं पिवेत्‌ ५४५॥ 
पक्क वा टिष्टकबलापलाशं तिलजालजैः 1 
चारैः कदल्यपामागंतकारिजेः एक्‌ कतैः । ४६ ॥ 
कफे वातेन पित्ते वा ताभ्यां वाप्याह्वतेऽनिले । 
बलिनः सौषधं युक्तं तैलमेरण्डजं हितम्‌ ॥ 8७ ॥ 
देवदारुपलाशाकंहस्तिपिष्लोचिगुकैः। ` 
साश्वकर्थेः सगोम्यूतेः प्रदिद्यादुटरं बहिः ॥ ४८ । 
इिकालोवचा श्रटीपञ्चम्दरलपुन्नवात्‌ । 
वषाथधान्यङु्ठाच कायैम्‌ ख सेचयेत्‌ ॥ ४८ । 
विरिक्तं ख्लानसुदरं खेदितं साखखलादिभिः । 
वाससा वेषटयेदेवं वायुनाऽऽप्मापयेत्‌ पुनः ॥ ५० ॥ 
विरक्गस्य यस्य स्याटाञ्मानं पुनरेव तम्‌ । 


खिग्धैरद्चलवणेनिंरूडेः समुपाचरेत्‌ । ५१। 
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सोपस्तम्भश्चापि वायुराश्मापयति यं नरम्‌। 

तीचणाः सक्तारगोमूत्राः शस्यन्ते तस्य वस्तयः ॥५२१ 
इति सामान्यतः प्रोक्ताः सिद्वा जठरिणां क्रियाः । 
वातोदरेऽथ बलिनं विदाय्यादिश्तं घृतम्‌ ॥ ५२ ४ 
पाययेत्‌ तु ततः ज्िग्धः खेदिताङ् विरेचयेत्‌ \ 
बहशस्तेल्वकेनेनं सपिंषा मिखकेण वा । ४७ ॥ 

छते संसजने चीरं वला्थमव चारयेत्‌ । 

प्रागुत्‌क्गो शाच्रिवत्तं त बले लब्धे क्रमात्‌ पयः ॥५५ 
युषैः रसेवा मन्दा्नलवरैरिन्धतानलम्‌ । 

सोद्ावसतं पुनः खिग्ध' खिव्रमासथापयेत्‌ ततः । ५६ ॥. 
तीचूएघोभागयुक्तेन दा शम्डूलिकवस्तिना + 
तिलोरुवकतैलेन वातन्ना्नखतेन च ॥ ५७ ॥ 

स्म रणाकेपसन्यखिपाण्वष्ठचिकात्तिषु । 

रूत्तं वद्शकछदातं टोप्राग्निमनुवासयेत्‌ ॥ ५८.॥ 
अविरेच्यस्य शमना वस्तित्तीरघुतादयः ॥ 

बलिनः सादुसिद्धेन चैत्तं संख्य सपिंषः॥ ५.४. 
श्यामातरिभर्डोतिफलाविपक्तेन विच्वयेत्‌। ` ¡ : ` 
सितामधघताब्य न निरुूहोऽस्य ततो डितः | &० # 
न्यग्रोधादि कषायेण स्नेहवस्तिश्च तच्छतः 4 
दुबल' त्वनुवास्यादौ शोधयेत्‌ क्ोरवस्तिभिः । ६११ | 
जाते तग्निवज्ते लिग्धं भूयो भूयो विरेचयेत्‌ । 

चीरेण सत्रिहत्‌कल्क नोरुव्‌ कग्तेन तम्‌ ॥ ६२॥ 
सातलात्रायमाणाभ्यां तेनारग्बधेन वा । 

सकफ वा सम्पूतेण सतिक्ताज्येन सानिले । &६३॥ 
पयसान्यतमेनैषां विदाब्धादिशतेन वा । 
भुच्ोत जटर' चास्य पायकषेनोपनादयेत्‌ ॥ ६४. 


अ* | चिकिष्बितखानम्‌। २९५ 


पुनः चोर पुनवंस्तिं पुनरेव विरेचनम्‌ । 

ऋभेण भ्रुवमातिष्ठन्यतः पित्तोदर जयेत्‌ । ६५ ॥ 
व्सकादि विपक्तं न कफ संख द्य सपिषा । 

खिन्नं ्ञक्लोरसिष्ेन वलवन्त विरेचितम्‌ \॥ ६६ ॥ 
संसजंयेत्‌ कटु त्तारयुक्तेरत्रैः क फापडः । 
सूतवुषणतेलाब्यो निरूडोऽस्य ततो हितः ॥६७५ 
मुष्ककादिकषायेख सखरेहवस्तिख्च तच्छतः । 

भोजन व्योषदुग्धन कौलवयंन रसेन वा । ६८ ॥ 
स्तेमित्यारुचिष्ज्ञासेमन्द ऽग्नौ मद्यपाय च। 
दद्यादरिष्टान्‌ चरां कफसत्यामख्िरोदरे । ६९ ॥ 
हिङ्पङ्ल्ये चरिफलां टेददारु निशाइयम्‌ । 
भल्लातकं शिग्ुफल कटुकां तिक्तकं वचाम्‌ । ७० ॥ 
शएर्टो माद्र चनं कुषं सरल' पट पञ्चकम्‌ । 
दाइयेच्नजंरीक्षत्य दधि्ञेह चतुष्क वत्‌ ॥ ७१ ॥ 
अन्तधृमं ततः चारादिडालपदकं पिवेत्‌ । 
मदिरादधिमशर्डोष्णजलारि्टसुरासवेः ॥ ७रे ॥ 
उदर गु्ममष्टोलां तृन्यौ कोफं विषुचिकाम्‌। 
्नोदद्रोगगृदजानुदावत्त च नाशयेत्‌ ॥ ७३ । 
जयेदरिटगोमूतचुर्णणयस्तिपानतः। 
सक्तारतैलपानैख दुबलस्य कफोदरम्‌ ॥ ४ ॥ 
उयनाद्यं ससिदाथ किण्वं वजिख स्रूलकात्‌ । 

क ल्कितैरुदरसखं द मभोच्णं चात्र योजयेत्‌ ॥ ७५ ॥ 
सब्रिपातोदरे कुब्यान्नातिक्तोणबलानलते । 
दोषोद्रेकानुरोधेन प्रत्याख्याय क्रियामिमाम्‌ ॥ ७६ । 
दन्तो द्रवन्तोफलजं तेल' पाने च शस्यते 1 
क्रिवानिहत्त जठरे विदोषे तु विशेषतः ॥ 9७ ॥ 
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दद्यादाप्च्छ तन्नातीन्‌ पातुः मद्येन कल्कितम्‌ । 
मृल' काकादनीगुच्ऋकरवोरकसम्भवम्‌ ॥ ७८ ॥ 
पानभोजनसंयुक्तं दद्यादु वा खावरः विषम्‌ । 
यस्मिन्‌ वा कुपितः सर्पो विसुञ्चति फले विषम्‌ ॥ &< ॥ 
तेनास्य टोषसङ्गातः खखिरो लीनो विमामेमः । 

वदि; प्रवत्त ते भिन्नो विषेणाश प्रमाधिना ॥ ८० ॥ 
तथा व्रजल्यगदतां शरोरान्तरमेव वा । 

हतदोषं तु शोतास्बु खात' त प्राययेत्‌ पयः ॥ ८१ ॥ 
पेयां वा विहतः शकं मण्ड. क्वा वास्तुकस्य वा । 
कालशाकं यवाख्य' वा खादेत्‌ खरससाधितम्‌ ॥ ८२ ॥ ` 
निर्नलवणस्रेहं खिव्रःखित्रमनन्नभुक्‌ । 

मासमेकं ततञचैवं ठषितः खरसं पिबेत्‌ ॥ ८२ ॥ 

एवं विनिद्कते शाकैर्दोषि मासात्‌ परं ततः। 

दुबेलाय प्रयु्लीत प्राण्त्‌ कारभं पयः ॥ ९४॥ | 
म्नोहोदरे यथादोषं लिग्धस्य खेदितस्य च । | 
शिरां भुक्तवतो दध्ना वामबाहौ विमोचयेत्‌ । ८५४ 
लब्धे बले च भूयोऽपि सेहपीतं विशोधितम्‌ । 
समुद्रशक्तिजं च्रं पयसा पाययेत्तछा ॥ ८६ ॥ 
अन्त्रं विड़कणाचु्णच्यं नक्तमालजम्‌ । 
सोभाच्नस्य वा क्राथं सैन्वाग्निकणान्वितम्‌ ॥ ८७ 
दिङ्ादिचणं चाराज्च युच्ीत च वथावलम्‌ । । 
पिप्पलो नागरं दन्तौ समांशं दिगुखाभयम्‌ ॥ ददः ॥ 
विडाद्वाशयुतं चृणमिदमुष्णाम्ब्‌ ना पिवेत्‌ । 

विडङ्गं चिक्रकं सक्तून्‌ सघुतान्‌ सैन्धवं वचाम्‌ । 
दग्‌ध्वा कपाले पयसा सुल्््नोहा पदं पिवेत्‌ ॥८९॥ 
कैलोन्मियेवंदरकपतैः संमदितैः समुपनदः। । 


। 
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मुशलेन पीडत्पेऽनु याति शजो पयोभुजो नाशम्‌ ॥<०। 
रोहीतकलताः क्त. साः खर्ड शः साभयाजले ।९१॥ 
मूतर वाऽसुनुयात्तत्तुः सप्षरात्रखितं पिबेत्‌। 

कामला श्नोहगुल््ाथः कमिमेहोदरापदम्‌ ॥ ९२ ॥ 
रोहोतकल्बचः कत्वा पलानां पञ्चविं गतिम्‌ 
कोलदिप्रस्धसंयुक्तं कायसुपकल्पयेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
पालिकैः पञ्चको लैस्तु तैः समस्तेख तुल्या । 
हरीतकत्वचा पिषटेघुतप्रख' विपाचयेत्‌ ॥ ९४॥ 
श्लोडाभिदचिं शमयत्यं तटाश प्रयोजितम्‌} 
कदल्यास्तिलनालानां चारेण ज्ुरकस्य च ॥ ९५ ॥ 
तैलं पक्तं जयेत्पानात्‌ श्लोद्ानं कफवातजम्‌ । 
अशान्तौ गल्विधिना योजयेदग्निकमं च । € ६ ॥ 
्रप्राप्तपिच्छासलिले श्रोह्धि वातकफोल्वणे । 

पैत्तिके जोवनोयानि सर्पो षि चोरवस्तयः ॥ <७॥ 
रक्रा वसेकः संशि: च्ोरपानं च शस्यते । 

यज्गति ्चोहवत्कमं दच्िणे तु भुजे शिराम्‌ । ९८ ॥ 
खिन्राय बद्योदरिणे सूव्रतीच्छौषधान्वितम्‌ । 

सतेलं लवणं दव्यािरूं सानुवासनम्‌ ॥ << ॥ 

परि सीनि चात्रानि तच्छं चास्मै विरेचनम्‌ । 
उदटावत्तंहरं कमं काव्ये यचचानिलापहम्‌ ॥ १०० ॥ 
दद्रोदर ते स्बेदात्‌ क्च ओदरवदाचरेत्‌ । 

जात जातं जलं खाव्यमेवं तव्यापयेद्धिषक्‌ ॥ १०१ ॥ 
अपां टोषडराण्यादौ योजयेदुदकोदरे । 

म्रूतयुक्तानि तीकणानि विविधच्तारवन्ति च ॥ १०२ । 
दोपनोयेः कफन्नं ख तम्पहारेरुपाचरेत्‌ । 

चारं छागकरोषाणां तं सू तेऽग्निना पचेत्‌ ॥ १०३ ¢ 


रेवै अटाङ्गरयसंङितायाम्‌।  [ १५ अ 


घनोभवति तसिं कधं चूखिंत' चिपत्‌। 
पिष्पलीपिष्यली मूलं शरडीलवणपञ्चकम्‌ ॥ १०४ ॥ 
निङ्कग्ङम्भतरिफलाख णंत्तीरोविषाणिकाः। 
खजिंका्तारषड्ग्रन्थासातलायवशूकजम्‌ । १०१ । 
कोलाभा गुटिकाः क्त्वा ततः सौवीरका ताः । 
पिकेदनरके ओोफै प्रहे चोदकोदरे । १०६ ॥ 
दत्यौषधेरप्रशमे तरिषु बद्लोदरादिषु । 

प्रयु्लोत भिषक्‌ शस्वमात्तबन्धुरपार्धितः । १०७ ध 
ल्िग्धख्िन्नलनोनामेरधोवदक्षतान्वयोः । 
पाय्येदुदरं सुक्ला वामतश्चतुरङ्लात्‌ ॥ १०८ ॥ 
चतुरङ्लमानं तु निष्कास्यान््राणि तेन च। | 
निरोष्यापनयेद्‌ बालमललेपोपलादिकम्‌॥ १०९ ॥ 
च्ट्रिं तु शल्यसुदत्य विशोध्यान्तं परिखवम्‌ । | 
मर्कट दंशयेच्छिद्र' तेषु लग्ने षु चाहरेत्‌ ॥ ११० ॥ 
काव्ये सूर्रोऽनु चान्ताणि यथास्थानं निवेशयेत्‌ । 
अक्तानि मधुसर्पिभ्यामय सीव्येद्‌ वहित्रम्‌ ॥१११॥ 
ततः कछष्णखदालिप्य वघ्नोयाद्‌ यष्टिमिखया । 
निवातस्ः पयोहत्तिः श्रेद्रोश्यां वसेत्ततः ॥ ११२ ॥ 
सजले जठरे तै लेरभ्यक्लस्यानिला पः । 
खिन्रस्योष्णाब्बुना कत्तमुदरे परिवेष्टित ॥ ११३ ॥ 
बइच्छिद्रोदिक्खाने विध्य दङ््‌लमात्रकम्‌ । 

निधाय तस्मिब्राडीं च खावयेदक््मभसः। ११४ ॥ 
अथास्य नाडोमाक्ष्य तैलेन लवणेन च । $ 
क्रणमभ्यज्य बहा च वैष्टयेदाससोदरम्‌ । ११५ ॥ 
ढतीयेऽ द चतुर्थे वा यावदाषोडशं दिनम्‌ । 

तद्य विशस्य विखम्य खाबयेदल्यशो जलम्‌ ॥ ११६. # 
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विवेषटयेद्वाट्लर जठर' च खथाञ्चथम्‌ । । 
निःखुते लङ्कितः पेयामन्नं इलवणां पिवेत्‌ ॥ ११७ ॥ 
स्यात्‌ च्षोरदल्तिः षरा सांस्त्रोन्‌ पेयां पयसा पिवेत्‌ । 
वींान्यान्‌ पयसेवाद्यात्‌ फलाख् न रसेन वा ॥ ११८ ॥ 
अल्पशः खं हलवयं जो श्याम्पककोद्रवम्‌ । 

प्रयतो व्सरेकौवं विजयेत्‌ तव्जलोदरम्‌ ॥ ११९ ॥ 
वर्ज्येषु यन्त्रितो दिष्टं नात्यदिष्टे जितेन्द्रियः । 
सवजेवोदर प्रायो दोषसङ्गातजं यतः } १२० ॥ 

अतो वातादिशमनो क्रिया सवां प्रशस्यते । 
वह्किमन्दत्वमायाति दोषैः कुचौ प्रपूरिते ॥ १२१ ॥ 
तस्मषद्धाज्यानि भोज्यानि दटोपनानि लघुनि चः। 
सपच्चम्रलान्यल्याद्धपय्‌ स खकट.नि च । १२२ ॥ 
भावितानां गवां मूत्रं षष्टिकानां च तण्डुले: । 

यद्यू पयसा सिहं प्रकामं भोजयेच्ररम्‌ । १२३.॥. 
पिबेदिद्रसं चानु जदराणां नित्त । 

खं खं स्थानं व्रजन्य षां वातपित्तकफास्तथा । १२४ 
अव्यर्वोष्णाद्लवणं रुचं ग्राहि हिमं गुर्‌ । 

गुड तैबक्ततः शाकं करिपानावगादयोः ॥ १२५ 
अ्रायासाष्वदिवाखप्रयानानि च परित्यजेत्‌ । 
नात्यथखान्द्र मधुर तक्रं फाने प्रशस्यते । १२६ ॥. 
सकणालवणं वाते पित्ते. सौषणश कंरम्‌ । 
यवानोसैन्धवाजाजोमशुव्यौषेः कफोदरे ! १२७.1 
वुप्रषणच्तारलवणेः संयुतः निचयोदरे \ 
मधुतैलवचाशणठो शता हाकुष्ठसैन्धवैः । १२८ † 

पीडि वहे तु इपुषायवानोपटरूजादिभिः। 

सखछष्णा माक्िकं छदं व्योषवत्‌ सलिलोदरे ! १२६. ॥. 
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मौरवारोचकानाहमन्दव्यमतिसारिणाम्‌ । 
वक्रं वातकफात्तानामखतत्वय कल्यते । १३० ॥ 
प्रयोगाणां च स्वेषामनुक्लीरं प्रयोजयेत्‌ । 
स्थं कत्‌ सर्वधातूनां वल्य टोषानुबन्धद्त्‌ । 
मेषजोपचिताङ्गानां चीरमेवाखतायते । १२१ ॥ 





बोडशोऽध्यायः। 

भरथातः पाण्ड्रोगविकिल्ित व्याख्यास्वामः ॥ 
पाण्डामयी पिबेत्‌ सपिरादौ कल्याणकादयम्‌ । 
पच्चगव्य' महातिक्त खत वाऽऽरग्बधादिना ॥ १॥ 
दाडिमात्‌ कुडवो धान्यात्‌ कुडवाद्ं पलं पलम्‌ । 
चिवकाच्छङ्गवेराच्च पिष्मल्यदैपलं च तैः ॥ २॥ 
कल्कितेर्विंशतिपलं घ तस्य सलिलाद्कै । ` 
सिद हृत्‌पार्डगुल्माशःपीहवातकफात्तिनुत्‌ । २ ॥ 
दोपनं ्वासकासच्न स्रूद्वातानुलोमनम्‌ । 
दुःखप्रसविनोनां च वव्यानां च प्रशस्यते | ४ ॥ 
स्रेहित वामयेत्तोच्छैः पुनः लिग्ध' च शोधयेत्‌ । 
पयसा सूवयुक्तन वशः केवलेन वा| ५॥ 
दन्तोपलरसे कोष्णं काश्मर्य्याखलिमासुतम्‌ । 
द्रात्ताज्ञलिं वा दितः तत्‌ पिकेत्‌ पाण्ड रोगजित्‌ ॥६॥ ` 
सूत्रेण पिष्टां पथ्यां वा तल्िद्ं का फलत्रयम्‌ । ई 
ख णत्तीरीतिदच्छयामाभद्रदारुमहौषधम्‌ ॥ ७ ॥ 
गोमू चाच्नलिना पिष्ट खत' तेनेव वा पिङेत्‌। 
साधितः त्षीरमेभिर्वा पिवेदोषानुलोमनम्‌॥ < ॥ 
मूते खितः वा सप्ताहं पयसाऽयोरजः पिवेत्‌ । 
लों चीरेण सुच्लोत रसेन मधुरेण वा ॥ < ॥ 
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अञ] चिकित्वितश्यानम्‌ । ८); 


शदञ्लोभयतो लिद्ात्‌ पव्यां मधष. तदुताम्‌ । 
विशालां कटुकां मुस्तां कुष्ट दारुकलिङ्गकः । १० ॥ 
कषोशादिपिचुमंर्वा कर्षं शा घुणप्रिया । 

पीत्वा तच्णमन्भोभिः सुखेलिद्यात्‌ ततो मघु ॥ ११॥ 
पाण्डरोगं ज्वरं दाहं कासं खासमरोचकम्‌ । 
गृख्मानाद्यमवातांञ्च रक्तपित्तं च तव्नयेत्‌ ॥ १२॥ 
वासागुड्चोवरिफलाकटुीभ्रूनिम्बनिस्बजः । 

क्वाथः च्ौद्रयुतो न्ति पाण्डुपित्ताखकामलाः ॥ १२ ॥ 
व्योषाग्निवेज्ञचिफलासुस्तं स्तुल्यमयोरजः। 

चूणित तक्रमध्वाज्यकोग्णाग्भोभिः प्रयोजितम्‌ ॥१४॥ 
कामलापाण्डद्नद्रोगङुष्टा शमिडनाश्नम्‌ । 
गुडनागरमश्डुरतिलां णान््ानतः समान्‌ । १५॥ 
पिष्लोदिगुणान्‌ दव्याद्‌ गुटिकां पार्ड रोगि । 
ताप्यं टाव्बासूच चव्यं ग्रन्यिकं देवदारु च ॥१६॥ 
व्योषादि नवकं चैतच्च.णयेद्‌ दिगुणं तवः । 

मर्डर चाच्नननिभं सवतोऽ्टगुणेऽथ तत्‌ ॥ १७॥ 
थग्‌ विपक्तं गोग वटको करणत्तमे । 

प्रक्तिप्य वटकान्‌ कुव्यीत्‌ तान्‌ खादेत्तक्रभोजनः ॥१८! 
एते मण्डरवट काः प्राणदा; पारड रोगिणाम्‌ । 
कुष्टान्यजरक शोफमृरस्तम्भमरोचकम्‌ ॥ १९ । 
अशासि कामलां मेहान्‌ श्लोहानं शमयन्ति च! 
ताष्याद्विजतुरौप्बायोमलाः पञ्चपला: एथक्‌ ॥ २० ॥ 
चिवरकवरिफलाव्योषविडङ्खेः पालिकैः सड । 
शकंराष्टपलोन्मिख्राचुणिता मत्धुना हुताः ॥ २१॥ 
पार्ड रोग विषं कासं यच्छाणं विषमं ज्वरम्‌ । 
कष्टान्यजरकं मेहं शोफं श्वा समरोचकम्‌ ॥ २२ । 








रे७द्‌ अषाङ्हदयसंहितायाम्‌।  [ {६ अर 


विश्षाइन्यपस्मारं क्षामलां गुदजानि च। 
कौटजतिफलानिम्बपटोलघननागरैः ॥ २३9. 
भावितानि दशाहानि रसैदिंविमुणानि वा । 
शिलाजतुपलान्यष्टौ तावतो सितशकंरा॥ २४४ 
खकत्तीरोपिष्मलीोधात्रीककंटाख्याः पलोन्मिताः । 
निदंग्धाः फलम्ूलाभ्यां पलं युक्तया विजातकम्‌ ॥२५॥ 
मधु तिपलसंयुक्त कुव्यादक्तसमान्‌ गुडान्‌ । 
टाड़माम्बपयःपत्तिरसतोयसुरासवमन्‌ ॥ २६ 1 

तान्‌ भकच्तयिलानुपिबेन्निरन्नो भुक्त एव वा । 4 
पार्ड कुष्ठज्वरपी हतम काणणोभिगन्दरम्‌ ॥ २७ 
न्मूतपूतोशक्राग्निदोषशोषगरोदरम्‌ । 
कासादग्दरपित्ताक्शोफगुल्मगलामयान्‌ ॥ २८ ॥ 
मेदवक्म रमान्‌ इन्युः सवंटोषहराः शिवाः । 

दात्ताप्रखं कणाप्रखं शकंराद्ैतुलं तथा ॥ २९ ॥ 

दिपल' मधुक शुष्टोत्वकच्षीरीं च विचूणिंतम्‌ । 
धात्रीफलरसे द्रोणे तत्‌ सिघ्चा लेहवत्पचेत्‌ ॥ ३० ॥ 
शोतान्मधुप्रखयुतान्‌ लिच्चात्‌ पाणितल ततः । 
हलीमकं पाण्ड रोग कामलाच्च नियच्छति ॥३१॥ 
कनीयः पञ्चमृलाम्बु शस्यते पानभोजने । 
पार्ड.नां कामलारत्तानां खदीकामलकाद्रसः ॥ ३२॥ 


1 


इति सामान्यतः प्रोक्त पाण्डरोगभिषग्‌जितम्‌ । ध 
विकल्प योज्यं विदुषा एृधम्दोषबल प्रति ॥ ३९॥ 
स्रं प्रायं पवने तिक्तशोतन्तु पैत्तिके । ४. 


सभिकै कट्‌ रूच्तोष्ण विमिश्रं सात्रिपातिके ॥ २४॥ 
सदं निर्थातयेत्‌ कायात्तीश्ैः संशोधने: पुरः । 4 
कलाधानानि सर्पोषि शं कोष्ठे तु योजयेत्‌ ॥ २५ ॥ 


अ] . चिकिद्धितस्यानस्‌ । र २ 


व्योषविखदिरजनोविफलाददिपुननेवम्‌ । । 
सुस्तान्ययोरजः पाठा विडङ्ग देवदारु च ॥ ३६ ॥ 
उचिकालो च भाङ्ग च सच्चोरेस्तेः शत घ तम्‌ । 
सर्वान्‌ प्रथमयत्याश विकाराग्म्र्तिकाक्लतान्‌ । ३७ ॥ 
तइत्‌ केसरयच्चाहपिष्यलोत्तोर शाड्वलेः 
खद्श्च षणाय तज्ञोल्ये वितरेद्धावितां खदम्‌ ॥ ३८॥ 
बे्ञाग्निनिग्बप्रसवेः पाठया मर्वयाथवा । 
खबेदभिब्रदोषानुगमादयोज्य च भेषजम्‌ । २९ । 
कामलायां तु पित्तन्न पाण्ड रोगाविरोधि यत्‌। 
पथ्याश्तरसे पथ्याघ्रन्ता्ैशतकल्कितः ॥ ४० ॥ 
परख: सिदो ताह, स्मकामलापार्डुरोगनुत्‌ । 
अरग्बधं रसेनेच्ाविदाव्यामलकस्य वा ॥ ४१॥ 
सवष यं विलवमाव्र पाययेत्‌ कामलापहम्‌ । 
पिवैबिङ्ृग्भकल्क' वा दहिगुखं शीतवारिणा 1 ४२॥ 
म्भस्य चूणं सच्योद्रं तं फलेन रसेन वा । 
विफलाया गुड्च्या वा दार्व्या निम्बस्य वा रसम ॥४२॥ 
प्रातमङ्खयुतं कामलारत्ताय योजयेत्‌ । 
निशागेरिकधातीभि कामलापहमन्ञनम्‌ ॥ ४४ ॥ 
तिलपिष्टनिभं यस्तु कामलावान्‌ खजेश्मलम्‌ । 
कफरदपयं तस्व पित्तं कफहरेजंयेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
रुत्तशोतगुरुखादुव्यायामवलनिग्रदधः । ॑ 
कफसंमच्छ्छितो वायुयदा पित्तं वहिः चिंपेत्‌ ॥ ४ & ॥ 
हारिद्रनेवसूत्रत्क्ण्व तवर्चास्तदा नरः 
भवेत्‌ साटोपविरटम्मो गुरुणा हदयेन च ॥ ४७ ॥ 
दौवल्याल्याग्निपार््वा्तििष्पाश्वा सारुचिच्चरं । 
क्रमेणाल्येऽनुषज्चं त पित्ते शखासमायिते + ४८ ॥ 
श्‌ ङः 
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ररैस्त' रू्कटृन्ैः शिखितित्तिरिदचजैः। 
एष्कूलकजैयुेः कललो लैख भोजयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
शामन तीच्णकट्‌ कलव णोष्णश्च शस्यते । 
सवीोजपूरकरसं लिह्याद्‌ व्योषं तथाशयम्‌ ॥ ५० ॥ 

खं पित्तमेति तेनास्य शक्दप्यनुरज्यते । 

वायुश्च याति प्रशमं सहाटोपाय्य्‌ पद्रवः ॥ ५१५ 
निहत्तोपद्रवस्यास्य काव्यं; कामलिको विधिः। 
गोमूत्रं ण पिवेत्‌ कुम्रकामलायां शिलाजतु ॥ ५२६५. 
मासं माक्तिकधातु वा किट चाप्यदिरखजम्‌। 
ग॒ड़ चीखरसक्तोरसाधितेन हलोमकी ॥ ५३ ॥ 
मदिषीहविषा लिग्धः पिबेद्यालोरसेन तु । 

बिहतां तदिरिक्रोऽव्यात्‌ खाद्‌ पित्तानिलापडम्‌ ॥५४॥ 
द्राच्ाेदच्च पूर्वोक्त सपो षि मधुराणि च। 

यापनान्‌ चीरवस्तींश्च शोलयेत्‌ सानुवासनान्‌ । ५५। 
मार्दीकारिष्टयो गां श्च पिबेद्युक्तवा ग्निहद्ये । | 
कासिकं वाभयालेहं पिष्पलोमधुकं बलाम्‌ ॥ ५६॥ 
पयसा च प्रयुच्ीत यथादोषं यथाबलम्‌ । ॥ 
पाण्डरोगषुं कुशलः गोफोक्च्च क्रियाक्र्भम्‌ ॥ ५७॥ 


सप्तदशोऽध्यायः । | 

अथातः खयथचिकिव्छितं व्याख्यास्यामः ॥ 
सवत्र स्वङ्गसरे टोषजे यथौ पुरा । | 
सामे विशोषितो भुक्ता लघुकोष्णाग्भसा पिवेत्‌ ॥ १॥ 
गरातिविषादारुविडङ्‌ न्द्रयवोषणखम्‌ । | 
अथवा विजयाशुणटोदेवदार्पुननवम्‌ ॥ २॥ | 
नवायसं वा दोषाख्चः श्य मूतरहशेतकीः। ` ` 


। ] चिकिल्धितस्यानम्‌ । २०४ 


वराक्राधेन कटुकाङुम्भायस्त्य,षणानि वा ॥ ३॥ 
अथवा गुम्म्‌ लु तइव्नतु वा शेलसम्भवम्‌ । 

मन्दाग्निः शोलयेदामगुरुभिन्रविवद्विट. ५ ४ ॥ 

तक्रं सौवचंजव्योषच्तोद्रयुक्घ' गुड़ाभयम्‌ । 
तक्रानुपानमथवा तहा गुडनागरम्‌ ॥ ५ ॥ 

अादरेकं वा समगर प्रकुञचाडंविवदि तम्‌ । 

परं पञ्चपलं मासं युषक्लोररसाशनः ॥ & ४ 
:उययुप्रनेहान्‌ श्वासप्रतिश्यालसकाविपाकान्‌ । 











निरामो बदशमलः पिदेच्छयथपोडितः । 
विकटुविहतादन्तोचिव्रकंः साधित पयः 4९. ॥ 
सूतं गोर्वा महिष्या वा सच्तीरं चीरभोजनः । 
सपाहं मासमथवा स्यादुद्ोचोरवन्तं न: ॥ १० ॥ 
यवानकं यवन्नारं यवानों पञ्चक्योेलकम्‌ । 

मरिच दाडिम पढां धानकामन्नवेतसम्‌ । ११॥ 
बालविच्वच्च कषां शं साधयेत्‌ सलिलाट्के । 

तेन पको छतप्रसखः गोफार्थोगुल्ममे ददा ॥ १२ ॥ 
दश्चितकगभाडा तः तत्तक्रसंयुतम्‌ । 

यक्तं सचित्रकं तदद्‌ गु रयु च्या कालवित्‌ \ १२ ॥ 
धान्वन्तरं मडातिक्त कल्याणमभयाष्तम्‌ । 
ट्स्ूलकषायस्य कंसे पय्याश्त पचेत्‌ ॥ १8 ॥ 

। दच्च गुडतुलां तस्मिन्‌ लेहे दव्यादिचूणितम्‌। 

॥ व्रिजातकं वरिकटुकं किञ्चिच यवशूकजम्‌ । 
प्रख्यां हिमे चौद्रात्त' निइन्त्य पयोजितम्‌॥ १५॥ 





३७६ अषटाङ्हृद यसंहितायाम्‌। |[ 


प्रहदशोफज्यरमे ह गुल्यका्यामवाता्ञकरक्त पित्तम्‌ । 

वैव मूतानिलणुक्रदोषण्वासारुचिद्मीहगरोटरद्ध ॥ १६! 
पुराणयवशाल्यन्नं दशमूलाम्बसाधितम्‌ । ` 
अल्पमल्पं पटुसरेहं भोजनं ष्वयथोहिंतम्‌ ॥ १७॥ ` 
्ारव्योषान्वितैमौहः कौल्यं; सकलै; रतैः । 
तधा जाङ्गलजैः कू्मगोधा शल्य॑कजैरपि ॥ १८ ॥ 
अनन्ब' मथित पाने मद्यान्यौषधवन्ति च । 
अजाजोशटीजोवन्ती कारवो पौष्करागिनिकैः ॥ १९ ॥ ` 
विल्वमध्ययवक्तारहक्तान्् वदरोन्मितैः । ` | 
क्ता पेधा$ऽज्यतेलाभ्यां युकतिभष्टा परं हिता ॥ २०४ 
शोफातिसारद्रद्रोगगल्यार्णोऽल्ाग्निमेहिनाम्‌ ! 
गुखेस्तदच्च पाठायाः पञ्चकोलेन साधिता ॥ २१॥ 
गेलेयकुष्टे खौणेयरेणकागुरुपद्मकेः। ` 
यबेटकनखस्यृकादटेवदारुप्रियङ्भिः ॥ २२ ॥ 
मांसी मागधिका वन्यधान्यध्यामकवालकैः 
चतुर्जातकतालीसमुस्तागन्धपलां शकः ॥ २२ ॥ 
कु्व्यादभ्यच्नं तैलं लेपं स्रानाय तूदकम्‌ । 
खानं वा निम्बवर्षाभूनक्तमाला्वावारिषा ॥ २४. 
एकाङ्शोकष वर्षाभूकरवी रक किं शकैः । 
विशलात्रिफलारोघ्रनलिकादेवटारुभिः ॥ २१५४ 
हिस्ाकोशातकोमाद्री तालपर्णोजयन्तिभिः । 
स्थ.लकाकाटनीशालनाकुलोहषपर्णोभिः ॥ २६ ॥ 
हदिदिहस्तिकरशै्च सुखोश्रीरलपनं हितम्‌ । । { 
अथानिलोखे श्वयवौ मासाद विहत पिवेत्‌ ॥ २७॥ 
तैलमेरण्डजं वातविड्विन्धे तदेव तु 1 ५ 
प्रारभत पयसा युक्तं रसेव कारयेत्‌ तथा । २८४ ` 





























| अ° |] चिक्किख्ितस्थानम्‌ । ३७७ 


खेदाभ्यङ्गान्‌ समोरन्नान्‌ लेपमेकाङ्गगे पुन; । 
मातुलुङ्गाग्निमन्येन शर्टो हिखामराहयेः । २९ ॥ 

पैत्तं तिक्त पिबेत्‌ स्पिन्य ग्रोधाद्येन वा उतम्‌ । 

चोरं ठडदाहमोहेषु लेपाभ्यङ्गाञ्च शोतलाः ॥ ३० ॥ 
पटोलम्ूलब्रायन्तोयच्चाह कटुकाभयाः । 

दारुदार्वोहिमं दन्तो विशाला निच॒लं कणा ॥ ९१॥ 

तेः काथः स्तः पीतो दन््यन्तस्तापठङभ्चमान्‌ । 
ससच्रिपातवोसपशोफदाडविषज्वरान्‌ ॥ २२ ॥ 
आरग्बधघादिना सिदं तेलं ञ्च दोद्वे पिबेत्‌ । 
स्ोतोविचन्धे मन्द ऽग्नावरुचोौ स्तिमिताणयः ॥ ३२ ॥ 
चारचृ्णासवारिष्टम्ूव्रतक्राणि शोलयेत्‌ । 
ष्णापुराणपिख्याकशिग्रुलक्सिकतातसोः॥ ३६ ॥ 
प्रलेपो दने युच्छयात्‌ सुखोणा सू ्कल्किताः । 

{ खानं मूताग्भसि सिद्धं कुष्ठतकारिचित्रकंः॥ २५॥ 

॥ कुललखयनागराभ्यां वा चर्डागुरुविलेपने। 
कालाजख्ङ्ोसरलवस्तगन्धादया इयाः ॥ ३६ ॥ ९ 

॥ एकेषिका च लेपः स्यात्‌ खयथाञेकगावजे । 

¶ यथादोषं यथासन्नं डि रक्तावसेचनम्‌। 

¶ कर्बोत भि्रदोषै त॒ दोषोद्रं कबलात्‌ क्रियाम्‌ ॥ २७। 
1जिपाठढाघन पञ्चकोलव्याप्रोरजन्यः सुखतोयपोता; । 

ह विदोषं चिरजं प्रदं निघ्नन्ति भूनिम्बमदोषवैख ॥२८॥ 
¶ःतादितयं सिवाटिका सुरकाछ सपुर सगोजलम्‌ । 
¶ैयुदरङुपाण्डुतालमिमे होड कफानिलापदम्‌ ॥ २९ ॥ 
निजमधिक्तल्य पथ्यमुक्तं त्त तजनिते चतजं विशोधनोयम्‌। 
तलेपसेकरेकं विषजनिते विषजिच् गोफ इषटम्‌॥४०॥ 
 म्राम्यानूपं पिशितमबलं एष्कगाकं तिलान्र 









३७८ अ टाङ्गृदयसंडिताथाम्‌। .[{लज 


गोड' पिष्टान्नं दधि सलवणं विल्नलं मद्यमग्नम्‌ ।' 
त त © #ै 

धानावलुरसमशमनमयथो गुक्सात्मय विदाहि 

सप्र रात्रौ श्वयथुगद वान्‌ वलये न््ेथुनं च ॥ ४११ 


अष्टादशोऽध्यायः । 

अथातो विसपचिकिसख्खितं व्याख्यास्यामः ४. 
आदावेव विसर्पेषु हितं लङ्नरूच्णम्‌ ।. 
रक्तावसेको वमनं विरेकः खहनंनतु॥ १४ 
प्रच्छदनं विखपन्न' सयष्टोन्द्रयवं खलम्‌ ।, 
प्रटोलपिष्यलोनिम्बपह्नवैवा समन्वितम्‌ ५२५. 
रसेन युक्त तायन्तया द्रात्तायास्वै फलेन वा । 
विरेचनं तिह. पयसा सपिषाऽथव्रा ॥ ३ ॥ 
योज्य कोषगते. दोषे विशेषेण विशोधनम्‌ ॥# 
्रविशोध्यस्य दोकैऽल्पे शमनं चन्दनोत्पलम्‌ ॥ ४ ^ 
मस्तुनिम्बपटोलं वा पटोलादिकमेव वा । 
सारिवाम्नलकोशोर्सुस्तं वा वितः जले॥ ५.॥ 
दुरालभां पपटकं गुड़ चीं विश्वभेषजम्‌। | 
पाक्य शोतकष।यं.वा टष्णावीखपंवान्‌ पिबेत्‌.॥ &.॥ 
दार्वोपटोलकटुकाम सूरत्िफलास्तथा । 
सनिम्बयष्टव्रायन्तोः कथिता घ,तसूच्छिताः ॥ 9 +: 
शखादुष्टे तु रुधिरे रक्षमैवादितो. हरेत्‌ । 
त्वगूमांसन्नायुसंक्ल दो रक्तक्त दादि.जायते॥८॥ 
निरामे श्च मणि च्षोणे वातपित्तोत्तरे दितम्‌ । 
घ.तं तिक्तं महातिक्तं त वा ब्रायमाणया ॥ € ॥. 
निद्तेऽसे विशुद्ेऽन्तदट्‌ि त्वग्मां ससन्धिगे । | 
वहिः क्रिया; प्रदेहाद्याः सद्यो वीसपंशन्तये ॥ १९.॥. 


=+ ^ 


न = 





॥ 








द अर | `  चिकिर्टिति्यानम्‌ \ 


शताद्वासुस्तवाराहोवंणात्तगलधान्यकम्‌ । 

सुराष्वा छष्णगन्धा च कुष्ठं वा लेपनं चले ॥ ११॥ 
न्यग्रोधादिगणः पित्तं तथा पञ्चोत्पलादिकम्‌ । 
न्यग्रोधपादास्तरुणाः कदलोगभंसंयुताः 1 १२ ॥ 
विसग्रनिञ्च लेपः स्यात्‌ शतधौत्टता्च.तः। 
पद्चिनोकदंमः शीतः पिष्ट मौक्तिकमेव वा । १२ ॥ 
शङ्खः प्रवालं शक्ति गैरिकं वा छतान्वितम्‌ । 
व्रिफलापद्चकोशोस्समङ्गकरवोरकम्‌ ॥ १४ # 
नलमूूलान्नन्ता च लेयः छेखविसपंहा 7 
धवसप्राहखदिरदटेवदारुङुरर्टकम्‌ ॥ १५} 
समुस्तारग्बधं लेयो वर्गो का वरशादिकः । 


 आरम्बधस्य पत्राणि तचः ञ्जान्तकोद्खवाः ॥ १६ ॥ 
 इन्द्राणोशाकं काकादाशिरोषकुसुमानि च । 


सेकत्रणाभ्यङ्ृहविलंपचु्णान्‌ यथायथम्‌ ॥ १७1 
एतैरवौषधैः कुरव्यादायौः लेपा वुताधिकाः । 
कफस्थानगते सामे. पित्तख्थान गतेऽ$थवा ॥ १८ ॥ 
आभीतोष्णा हिता रक्ता रक्तपित्तं घृतान्विताः । 
अत्यये तास्तनवस्तनुवस्एन्तराखिताः ॥ १८ ॥ 
योज्याः चणे चणेऽन्येऽन्ये मन्दवोर्ववास्त एव च । 
संख्षटदोषे संखछमेतत्‌ कम प्र्स्यते ॥ २० ॥ 
शतधौतघुतेनाग्न प्रदिद्यात्‌ केवलेन वा। 


¶ सेचयेद्‌ घ.तमख्ड न गोतेन मधुकाम्बुना ॥ २१॥ 
¶ गोताग्सास्भोजजलैः चोरेखेच्रसेन वा । 
¶ पानल्यनसेकेषु महा तिक्ञः परं हितम्‌ ॥ २२। 


रन्वाख्यं रक्तपित्तब्र लत्वा सम्यग्‌ यथोदितम्‌ । 


| कफानिलच्नः कमे्टं पिष्डस्डं टोपनाडनम्‌ ॥ २३.४. 


२८० अष्टाङ्हदयसंडितायाम्‌ ! [ १८अ० 


ग्रन्िवीसर्पशुल तु तैकनोष्णं न सेचयेत्‌ । 
दशमूलविपक्तं न तदच्मुतरैजंकेन वा ४ २४ ४ 
सुखोष्णया प्रदिद्यादा पिष्टया कष्णगन्धया । 
नक्तमालत्वचा शुष्क्तूलकौः कलिनाऽघवा ॥ २५ ॥ 
दन्तीचिव्रकम्रूलत्वक्सौधाकंपयसी गुडः । 


भल्लातकास्िकासोसलपो भिन्यात्‌ शिलामपि ॥२६॥ 


बहिर्मार्गाखितं ग्रन्यिः कि पुनः कफसम्भवम्‌ । 
रीष कालखित ग्रयिमेभिभिन्याच भेषजैः ॥ २७ # 
मूलकानां कुललानां यूषैः सकच्तारदाडिमैः 
गोधमान्र यवान्नंञ्च ससोधुमधश्करः ॥ २८ ॥ 
सन्नदरै्वीरुणोमण्डं मातुलुङ्करसान्वितः 

त्रिफलाया; प्रयोगैश्च पिप्पल्याः चौद्रसंयुतेः ॥ २९ + 
देवदारूगुडच्योञ्च प्रयोगे मिंरिजस्व च । 
मुस्तभज्ञातसक्लनां प्रयोगेर्माङ्िकस्य च ॥३०॥ 
धमैविरेकेः शिरसः पूर्वाकतैग्‌ समभे दनः । 
तप्तायोडेमलवबणपाषाणादिप्र पोडनेः ॥ ३१ ॥ 
श्राभि; क्रियाभिः सिद्धाभिविविधाभिबलं स्थितः । 
ग्रयिः पाषाणएकठिनो यदि नेवोपशाम्यति ॥ ३२५ 
शरथास्य दाः ्षारेण शरेहेस्नापि वा हितः। 


मोकयेद्‌ क्हुशश्चास्य रक्तसुत्‌क्तं एमागतम्‌ । 
पुनश्चापद्ते रक्ते वातङ् सजिदौषधम्‌ ॥ २४ ॥ 
परक्कित्रे दाहपाकाभ्यां वाद्यान्तव्रं णएवत्‌ क्रिया । 


दार्वीविडङ्गकम्पिल्ैः सिद्ध तेलं व्रणे दितम्‌ ॥ २५.॥ . , 


अत 

1. 

(3 
क 


दूर्वास्ररससिद् तु कफपित्तोत्तरे घुतम्‌ । 
शकत: सवेक्माणि रक्तमोत्षणमेकतः। २३६ ॥ 


कि । , व" अक न 


द. 9 


^ ऋक 4 


पाकिभिः पाचयित्वा तु पाटयित्वा तसुदरेत्‌ ॥ ३३॥ { 





> 


२अ०]  चिकिष्ितस्यानम्‌ । रेट! 


विसर्पो न द्यसंखृषटः सोऽख्पित्तेन जायते । ` 
रक्तमेवा खयश्चास्य कड गोऽखं इरेदतः ॥ ३७ ॥ 

न घतं बइदोषाय देवं यत्र विरेचनम्‌ । 

तेन दोषो छयुपस्तञ्स्त्वग्रक पिशित पचेत्‌ ५ ३८ 


` एकोनविंशोऽध्यायः । 

यातः कुष्टविकिल्ित व्याख्यास्यामः १ 
 ङष्िनं खं यानेन पू सर्वमुपाचरेत्‌ । 

तव्र वातोत्तरे तैलं घ. तं' वा साधित दितम्‌ ॥ ९४ 
दशस्ूलाखतेरण्ड शाड्व ठामेष खङ्िभिः। 
पटोलनिम्ब कटुकादार्वीपाठादुरालभाः ॥ २५ 
यपट' चायमाणाच्च पलांशं पचयेदपाम्‌ । 
इपाटकेऽ्टांययेषेण तेन कर्षोम्मितेस्तया ॥ ३ ॥ 
क्ायन्तोसुस्तभूनिम्बकलिङ्कणचन्दनेः } 
सपिधो इादशपलं पदेत्त्तिक्तकं जयेत्‌ ॥ 8 ॥ 
पित्तङपरीसपेपिटिकादाडढड्भ्नमान्‌। 
कण्ड्पाख्डामयान्‌ गर्डान्‌ दुष्टनाडीत्रणापचीः ५५४ 
विस्फोटविद्रधोगुल्दम गोफोच्छादमदानपि । 
इद्रोगतिमिरव्यङ्ग्रडणोश्ितरकामलाः ॥ ६ ॥ 
भगन्दरमयस्मारमुदरं प्रदर गरम्‌ । 
अर्गोऽखपित्तमन्यां च सुक्लच्छान्‌ पित्तजान्‌ गदान्‌ 19४ 
सप्च्छदः पपटकः शम्याकः कटुका वचा । 
विफला पञ्चकं पाठा रजन्यौ सारिकै कणे ॥८॥ 
निम्बचन्दनयच्याइविशालेन्द्रयवाखताः । 
किराततिक्तक सेव्य हषो स्वां शतावरी ४९ # 








रेट. अष्ाङ्गहृदयसंडितायाम्‌।  [ {१९ अ 


तैजलेऽषटगुे सपिहिगुणामलकोरसे ॥ १०.॥ 
सिद्ध' तिक्तादहातिक् गृणेरभ्यधिकः मतम्‌ । ` 
कफोत्तरे घ.त' सिद्धः निम्ब ससाचिव्रकेः ॥ ११ ॥' 
ङुष्ठोषवचा शालप्रियालचतुरङ्गलेः । 
सर्देषु चारष्करजं तौवरः सार्षपं पिवेत्‌ ॥ १२ 
खं हं घ त' वा क्मिज्िष्पष्याभक्तातकरः तम्‌ । 
आ्ारग्वधरस्य मूलेन पतक्तत्वः शुतं छतम्‌ ५ १.४ 
पिबन्‌ कुष्टं जयत्या भजन्‌ सखदिरं जलम्‌ । ` 
एभिरेव यथाखं च सं हेरभ्यच्ननं हितम्‌ ५१४ ॥ 
चिग्धस्य शोधन योज्य विसं यदुदाहृतम्‌ । 
ललारहस्तपादेषु शिरश्चास्य विमोचयेत्‌ ॥ १५५४ 
प्रच्छानमल्पके कुष्ठे शुङ्गादयाञ्च यथायथम्‌ । 1 
सखेदेराप्याययेचेन' कुष्ठघ्नं रन्तरान्तरा ५ १६४ ` 
सुक्षरक्षविरिज्ञस्य रिक्तकोष्टस्य कुष्ठिनः । 
प्रमच्नस्तथा यस्य न स्याद्‌ देदप्रभच्छनः ॥ &अ ४ ` । 
वासाखतानिम्बवरापटोलब्याघ्रोकरच््लोदककल्कपक्षम्‌ । ` 4 
स्पिर्विसर्पज्चरकामलाखकुष्ठा पदं वच कमामनन्ति॥ १८ + . 
चिफलात्रिकरदिकण्टकारिकट्‌ काकुश्भनिकुम्भराजकतैः । ` 
सवचातिविषाग्निकेः सपाठेः पिच्ुभागनवक्चदुग्धसुख्याः ॥१ ८ 
पिष्टैः सिचं सपिषः प्रखमेभिः कः 
ज्ररे कोषे ख हनं रेचनं च । क 
कुष्ठश्वितक्नोहवश्राश्मगुल्छान्‌ | ` 
न्यात्‌ कच्छं स्तन्महावच्वकाख्यम्‌ ॥ २० ४ 
दन्त्याटकमपां द्रोणे पक्ता तेन घतं पचेत्‌ । म्न 
धामार्गवपले पीत तदृष्वौधो विशएदिकत्‌ ॥ ३१४ 
वत्त कोतुलां द्रोखे पचेदष्टंशशेषितम्‌ । 











९अ० ] ` विकिव्दितस्यानम्‌ । ४८ 


त्भूलेस्तव्र नियृषे घ, प्रं विपाचयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
भुच्नोत कोद्रवसुसंसछतकाच्िकेन । 
कुष्ट किलासमपचोख्च विजेतुमिच्छन्‌ 
इच्छन्‌ प्रनाञ्च विपुलां ्रहणं स्मृतिश्च ॥ २२॥ 
यतेरुलोतकवसा च्नौद्रजातोरसान्विता । 
कुषठन्नो सम सपिवा सगायव्रयसनोदका ॥ २४ ॥ 
शालयो यवगोधूमाः कोरदूषाः प्रियङ्गवाः । 
 मूद्गा मखरास्तुवरो तिक्तशकानि जाङ्गलम्‌ । २५॥ 
 वरापटोलंखदिरनिम्बारुष्करयोजितम्‌ । 
सद्यान्यौषधगभाखि मथित चेन्ञुराजिमत्‌ ॥ २६१ 
श्रत्रपानं हित कुष्ठे न त्वश्लवणोषणम्‌ । 
दधिदुख्गुडानपतिलमाषांसत्वजेत्तराम्‌ ॥ २७ ॥ 
लब्तलव्रिफलाविशाला एयक्‌चिभागाः पचितव्रिशाशाः। 
णा कट्‌.रोहिणी च भागिक नागरपादयुक्ते ॥२८॥ 
तत्‌पलं जंजंरितं विपक्रं जले पिवेद्‌ व्योषविशोधनाय । 
शं र ैर्धन्वखगदिजानां पुराण्शाल्योदनमाददीत ॥ २८ ॥ 
किलासं ग्रहणोप्रटोषम शंसि कच्छाणि इलीम कच्च । 
रोगन नदन्ति चं तद्‌ दछद्‌वस्तिशूलं विषमञ्वरञ्च ५९०४ 
काभयानां पलत्रयं तोरि पलानि क श्भात्‌। 
। डस्य च इट शमा मेष जितात्मनां इन्य पयुज्यमानः ॥३१। 
+ छं श्वित्रं खासकासोदरा्शमिदश्चोदग्रन्ययरुक जन्तुगुल्द्यान्‌ । 
बं योगं प्राह यत्तो सुमुरतोभिक्तोः प्राणन्माणिभद्रः किलेमम्‌ 
॥३२॥ 










भूनिम्बनिभ्बविफलापञ्मकातिदिषाकण्ाः । 
 मूर्गपटोलीदिनिशापाठातिकन्द्रवारुणीः ॥ ३३ ॥ 





हेट४ अषशटपृङ्गदृदयसंडितःएवाम्‌। [१९ अ 


सकलिङ्वचास्तुख्था दिगुणाख्च यथोत्तरम्‌ । | 
लिद्यादन्तीविददब्राह्मीश्ुणिता मध्षसपिषा ५ ३४ ॥ 
क. छमेद्दप्रसु्ीनां परमं स्यात्तदोषघम्‌ । 
वराविडङ्ककषष्णा वा लिद्यात्तेलाज्यमाचिकं ; ॥ १५६ 
काकोदुम्बरिकावेज्ञनिम्बाब्द्व्योष कल्कवान्‌ । 
हन्ति ठत्तकनिय्‌हः पानात्सवांस्त्वगामयान्‌ । ३६ ॥ 
क टजाग्निनिम्बन्टपतरुखदिरासनसप्तपण नियहे । 
सिद्धा मघ, तयुक्ताः कुष्टघ्नोभ ्षयेदभयाः ॥२७॥ 
दार्वीखदिरनिम्बानां तरक काथः क छस््‌टनः ॥३८॥ 
निशोत्तमानिम्बपटोलमलतिक्ावचालोहितयटिकाभिः। 
कतः कषायः कफपित्तक छ सुसेवितो धमं इवोद््छिनत्ति ॥३ 
एभिरेव च खतं घ तसमुख्य भेषजेजयति मारुतक्‌.टम्‌.। 
कल्पयेत्‌ खदिरनिम्बगुडचोदेव दारुरजनोः एथगेवम्‌ ॥ ४० ॥ 
पाठादार्वींवद्िषुणे्टाकट काभि- 4 
मृतं युक्ञ शक्रयवेचोष्णजलं च । ॥ 
कुष्ट पीत्वा मासमरुक्‌ स्याद्‌ गुदकीोली 
मेही शोफो पाण्ड्रनोणों कमिमांञ ॥ ४१॥ 
लान्तादन्तीमघुरसवरादोपिपाटाविडङ्ग 
प्रत्यक्‌ पुष्पीतिकटुरजनो सप्तपर्णा ट रुषम्‌ । 
रक्ानिम्बं सुरतरुक्लत' पञ्चमूल्यौ च चुं 
पीत्वा मासं जयति हितभुग्गव्यमूत्रेण कुष्ठम्‌ ॥ ४२ ॥ 
, निश्ाकणानागरवेल्लतौवरं 
सवद्किताप्यं क्रमशो विव्ितम्‌ । 
गवाम्ब्‌, पीत वटकीक्षतः तथा 
निहन्ति कछटानि सुदाङ्णान्यपि ॥ ४२५ । 
चिकटृत्तमातिलारुष्कराज्यमाल्िकसितोपला विदिता । 


व अ" : 9 
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९ अ० | धिकिस्वितस्यानम्‌ । रेट 
गुलिका रसायनं स्यात्क छजि हष्या च सप्समा ।४४। 
चन्द्रशकलागम्निरजनो विडङ्कतुवरार्ध्यरुष्करतरि फलाभिः। 
वटका गुडांशक्त घाः समस्तकुष्टानि नाशयन्तवभ्यस्ताः ५४५। 

इङ्मल्लातकवाकुचोनां सहीपिवाराहिहरीतको नाम्‌ । 

लाङ्लोक्तष्णतिलो पकुल्या गुडेन पिरडो विनिहन्ति कुष्ठम्‌ ४ € 
शाङ्लेखा सविड्ङ्म्रूला सपिष्यलोका सडइताशस्ला । 

नौ मला सामलका सतैला कुष्ठानि कच्छराणि निहन्ति लीटा 

४४७ 
पथ्यातिखगुङ : पिण्डो कुष्ठ सारष्करेजंयेत्‌। 
गुडार्ष्करजन्तुच्सोमराजोक्तताऽघवा ॥ ४८ ॥ 
विड्ङ्गाद्विजतु न्ौद्रं सर्पिख्मत्‌ खादिरं रजः । 
किटिभश्िवददुन्न' खादेन्मितददिताशनः ॥ ४९ ॥ 
सितातेलक्रमित्रानि धाव्मायामलपिष्यलीः। 
लिनः सवङषटानि जयत्यतिगुरूख्छपि ॥ ५० ॥ 
मुस्त व्योषं विफला मच्छि्ादारुपच्मूले इं । 

 स्षच्छटनिग्बत्दक्‌ खविश्ालाचिव्रको मूर्वा ॥ ५१ ॥ 

चशे तपणभामेनेवभिः संयोजितं समध्वंसम्‌ । 

नित्यं ङ निवदलमेतत्‌ प्रायो गिकं सवादन्‌ ॥ ४२५ 

ययु सपार्डरोगं व्रं ्रहणीप्रटोषमशींसि । 

| वञ्म भगन्दरपिडकाकण्ड.कोठापचीन्ति ॥ ५३ ॥ 
ट तुवराख्थोनि शोलयेत्‌ । 
भल्लातक वाङ्खचिकां वद्किमृलं शिलाद्वयम्‌ ॥ ५४ ॥ 
दोषे विजितेऽन्दसू्वक्से शमनं बहि प्रलेषादि हितम्‌ । 

लेपोत्ल्िष्टं कुष्ठं हि विषद्िमेति मलिने टदे ॥ ५५॥ 
स्थिरकटिनमण्डलानां कुषानां पोरजैरिति खेदः । 
ख्िनोच्बरं कं श्रं लिखितं परञेयनेर्चिम्येत्‌ ॥ ५६ ॥ 

| ४. र { , 


२८६  अाङ्गहृदयसंहितायाम्‌। ` [ १२ 


येषु न शस्त्र क्रमते स्प्ेन्दरियनाशनेषु क्षु । 
तेषु निपाव्यः क्षारो रक्त दोषं च विखाव्यम्‌ ॥ ५७ ॥ 
लेपोऽतिकठिने परुषे सुप्र कुष्ठे स्थिरे पुराणे च । 
पीतागदस्य कार्य्यो विषैः समन्त्रो गदेधानु ॥ ५द ॥ 
स्तव्धाति सुघ्सुघान्यसर दनङ्ण्डलानि कुष्ठानि । 
छृष्टानि शुष्कगोभयफन कशस्त ; प्रदेद्यानि ॥ ५९ ॥ 
सुस्ताविफलामदनं कर्न ्रारग्बधकलिङ्यवाः । 
सपाद्वकुषटफलिनोदाव्येसिद्ाथेक' चानम्‌ ॥ ६० ॥ 
एष कषायो वमनं विरेचनं वर्णक रस्तथोडर्षः । 
त्वम्दोषकुष्टशो फप्रबोधनः पार्ड रोगन्नः ॥ ६१ ॥ । 
करवोरनिग्वकुटजाच्छम्या काचचितचाच सूलानाम्‌ ! 
स्रुचे दर्वीलेपोक्षाथो लेपेन कुष्ठघ्नः ॥ ६२ ॥ 
श्वेतकारवोरम्बूलं कुटजकर च््ञात्‌ फलं तचो टार्व्याः। ` | 
सुमनःप्रवालयुक्तो लेपः कुष्टापद्ः सिः} ६३॥ 
ओैरिषीत्वकपुष्य' कापास्याराजहनत्तपताि । | 
पिष्टा च काकमाची चतुविंधः कष्टा लेषः ॥ ६४ ॥ । 
व्योषसषंपनिशाग्हधृमेयावशूकपटचित्रककष्टेः । । 


रि १ क क वनन क क 









निम्ब हरिद्रे सुरसं पटोलं कष्टाखगन्ध सुरदारुशिग्रः। 
ससषेपं तुम्ब रुधान्यवन्य ` चर्डावचुर्णनिं समानि 
तैस्तकपिष्टैः प्रथमं शरोरं 
तेलाक्तसहत्तं यितुः यतेत । 
तेनास्यकण्डूपिटिकाः सकोठाः 
कष्ठानि शोफाञ्च शमं व्रजन्ति ॥ ६७॥ + | 
सुस्ताखतासङ्गकरद्कटेरोकासीसकम्यिज्ञककुष्टरोघ्राः। 
गन्धोपलः सजेरसो विडङ्गं मन.शिलालेकरवीर कत्वक्‌ ॥६८। 


९ अ० | चिकिख्वितख्यानम्‌ । ३८७ 


तेलाक्ञगाव्रस्य क्तानि वचुर्णा- 

न्येतानि दद्याद्रषच खनार्थ॑म्‌ । 

दुद: सकण्डः किटिभानि पामा 
विचचिंका चेति तथा न सन्ति॥ < ॥ 

ख ग्गच्डे सपात्‌ कल्कः कुकूलानलपाचितः । 
बेपादिचचिंकां इन्ति रागवेग इव त्रपाम्‌ ॥७०॥ 
:शिलालेमरिचानि तैलमाकं पयः कुष्ठहरः प्रटेहः । 

7 करच््प्रपुनाटवोजं कुष्टान्वितं गोसलिलेन पिष्टम्‌ ॥७१॥ 
गुम्म्‌ लुम रिचविड्ङ्गः सषंपकासोससजरसमुस्तेः । 
 ओवे्टकालगन्वैमेनःशि लाकुष्टकम्पिन्नैः ॥ ७२ ॥ 
 उभवदइरिद्रास डितेश्ाक्रिकतेलेन भिचितेरभिः। 
 दिनकरकराभितसं; कठं ष्च नञ्च ॥ ७२ ॥ 
तमालपव्रं कष्ठं समनःशिलं सकासी सम्‌ । 
तेखेन युकसुषितं सप्ताहं भाज्ञने तासं ५७४। 
तेनालिषं सिध्मसप्ताहाद्‌ घमंसेविनोऽपेति । 
मासान्नवं किलासं च्नानेन विना विशुद्धस्य \ ५ ॥ 
मयूरकच्चारजले सप्तक्लत्वः परिस्ुते । 
सिद्ध ज्योतिअतीतेलमभ्यङ्ात्‌ सिश्जनाश्नम्‌ ॥७६॥ 
कायसजङ्खाग्भूलं वमनोपव्राणि मुलकाद्‌ वीजम्‌ । 
वक्रेण भौमवारे लेपः सिष्पापडः सिद्धः ॥ 9७ ॥ 
जोवन्तीमच्ि्ठा दारवीं कम्यि्ञक पयस्तुखम्‌ । 
एष छततेलपाकः सिद: सिद्धे च सजंरखः ॥९८ । 
यः समधूच्छिष्ठो विपादिका तेन नश्चति दयुक्ञा । 
मंककुष्टकिटिभं कुष्ठं शाम्यत्यलसक' च ॥ ७९ ॥ 
मूलं सपाहात्चक्‌ थिरोषाश्वमारात्‌ 


अर्का ्रालल्याचिव्रकास्फोतनिम्बात्‌ 





र्ट अटाङ्हृदयसंद्ितायःम्‌। [१६ अ 


वीजं कारच््ं साषपं प्रापुनाटः 

चेष्ठा जन्तुन्न चु्रषयं इं दरिद्रे ॥ ८० # 

तिलतैलं साधितं तैः समृतः 

त्ग्दोषाणां दृष्टनाडीत्रणानाम्‌ । | 

अभ्यङ्ग्न ञ्च मवातोद्धवानां 

नाशायालं वच्चक' वज्तुलखम्‌ ॥ ८१ ॥# 

एरण्ड ताच्छंघननोपकटम्बभार्ग- 

कम्पिज्नवेन्फलिनोसुरवारुणोभिः। 

निगुण्डयरष्करसुरा सुव णेदुग्धा- 

खोकेष्टगुगग्‌ लुशिलापटु तालविश्वैः ॥ ८२१ । 
तुख्यस््न गकदुग्ध सिद्ध तैलं स्मत महहावच्रम्‌ । । 
अतिशयितवच्रकगुणं शिवार्छोग्रन्यिमालान्नम्‌ ॥ ८३१४. 
कुष्टाखमारशङ्गक मूतरसुक्‌ षो रसेन्धवेः । कः 
तलं चिदं विषावापमभ्यङ्गात्‌ कुष्टजित्यरम्‌ ॥८४॥ 
सिद सिक्थकसिन्दूरपुरतुलखकताच्छजेः | 
कच्छ" विचर्चिकां वाऽऽशु कट तैलं नियच्छति ॥ ८५१ 

लात्ताव्योषं प्रापुनारद्च वीजं 

सयोवेष्ट' कुष्ठसिद्धाथकाञ । { 

तक्रोग्मिञ्चः स्याइरिद्राचलेपो 

ददुषुक्तो सरूलकोल्यच्च वीजम्‌ ॥ ८६ ॥ 
विव्रकसोभाच्ननकौ गुड्च्यपामागदेवदारूि। | 
खदिरो धवश्च लेपः श्यामा दन्ती द्रवन्ती च ॥ ८७॥ 
लात्तारसाच्ननेलापुननवा चेति कष्ठिनां लेपाः। 
दधिमण्डयुताः पाटः षट, प्रोक्ता मारुतकफन्नाः ॥८९॥ 
जलवाप्यलोहकेसरपत्रञ्नवचन्टनखणालानि । 
भागोत्तराणि सिद प्रलेपनं पित्तकफकुषठः ॥ ८६ । 





र ०]  चिकिल्वितस्या नम्‌ । ३८९. 


तिक््तेर्घौतघ, तैरभ्यज्नो दद्यमानकृष्ठ षु । 
नैलेबन्दनमधुकप्रपौणडरोकोत्पलयुतै्च ॥ <° ॥ 

ज्ञं दे प्रपतति चाङ्ग्‌ दाहे विस्फोटके च चमेदले। 
शोताः प्रदेहसेका व्यधनविरेकौ घ. तं तिक्तम्‌ ॥ <१ ५ 
ख दिरहषनिम्बङटजाः चेष्टाः ऊमिजित्‌ पटोलमधुपर्डंः। 
अन्तवहिः प्रयुक्ताः कमिङ्ष्टनुदः सगोमूवाः 1 ९२ ॥ 
कातोत्तरेषु सपिवंमनं ञ्चं सोत्तरेषु ङषटष । 
 पित्तोत्तरेषु मोच रक्तस्य विरेचनं चाग्रयम्‌ ॥ ९<३॥ 
ये लेपाः कष्ानां युज्यन्तं नि ताखदोषाणाम्‌ । 
संशोधिताशयानां सद्यः सिदिभेवति तेषाम्‌ ॥ ०४ ॥ 
दोषे इतेऽपनोते रक्तं वाद्या न्तरे छते शमने । 
खर डे च कालयुक्त न कुष्टम तिवत्त ते साध्यम्‌ ॥ ९५॥ 
बडइदोषः संशोध्यः कष्टो बह शोऽनुरत्तता प्राणान्‌ । 
| हतिमाव्रद्ृते वायुहन्यादवलमाश्च ॥ < ६ ॥ 
पक्तात्‌ पक्ताच्छदेनान्यभ्युपेवात्‌ 
मासास्मासाच्छोधनान्यप्यधस्तात्‌। 
दस्र धि स्यात्‌ त्रिराव्रात्‌ विरात्‌ 
षष्ठं षष्ठे मास्यखगमोक्तणानि ॥ <७ ॥ 
यो दुर्वान्तो दुविरिक्रोऽथवा स्यात्‌ 
कुष्ट दोषै रुदतेैव्यौप्यतेऽसौ । 
निःखन्द्‌ डं यात्वसाध्यत्वमेवं 
तस्मात्‌ छत्ल्ाद्निदृरेदस्य , टोषान्‌ ! ९८॥ 
ब्रतदमवमसेवात्यागशीलाभियोगः 

दिजसुरगु रुपूजा सवं सच्च षु मेचो । 
शिवाशिवम्ुतताराभास्कराराधनानि 
प्रकटितमलपापं ङु मुन्मृलयन्ति ॥ €< ॥ 













कन अाङ्गदयसंदिताचाम्‌ । [ अभ. र० 
विंशोऽध्यायः । 


अथातः शिचक्लमिचिकिल्सितं व्याख्यास्याबः;॥ 
कुष्ठादपि बोभव्छं यच्छोघ्रतरच्च यात्यसाध्यतम्‌ । 
श्क्चिमतस्तच्छान्तय : यतेत दोषे यथा भवने ॥ १॥ 
संशोधनं विशेषात्‌ प्रयोजयेत्‌ पूवमेव देहस्य । . 
श्िचरे खंसनमग्र ग मलयूरस इव्यते सगुडः ॥ २। 
तं पौला भक्ततनुयधावलं सूखपादसन्तापम्‌ । 
सेवेत विरिल्ञतनुख््यहं पिपासुः पिबेत्‌ पेयाम्‌ ॥ ३.॥ 
श्िचेऽङ्घे ये स्फोटा जायन्ते कण्टकेन तान्‌ भिन्यात्‌। 
स्फोटेष़ निखुतैषु तु प्रातः प्रातः पिवेत्‌ त्िदिनम्‌ ॥४॥ ` 
मलयमसनं प्रियक शतपुष्पां चाम्भसा ससुतृक्ाध्व । ` ` । 
पलाशं वा चारं यथावलं फाणितोपैतम्‌ ॥ ५॥ ५ 
पलग्बक्तवल्कलनियंडणेन्दुरा जि का कल्कम्‌ । । 
पोलोष्णख्ितस्य जाते स्फोटे तकरण भोजनं निलवणम्‌ ॥ ६। 
गव्य मतरं चित्रकव्योषयुक्ञ 
सर्पिः कुम्भ सखापितं चौद्रमिखम्‌ः। 
पच्चाटूहवं ्िचिभिः पेयनेतत्‌ 
काय्य" चास्मै कुषठद्ट' विधानम्‌ ॥ ७ ॥ 
माकं मथवा खादेद्‌ श्ट तैलेन लोहपातरम्‌ । 
योजकश्तच्च दुग्ध तदनु पिवेच्छव्रनाशाय॥ द ॥. 
पूतीकाक व्याधिघातच्द्ीनां 
सूत्र पिष्टाः पल्लवा जातिजाञ्च । 
घन्त्यालेपाच्छित्दुरनामददू- 
पामाकोढान्‌ दुष्टनाडोव्रणांख ॥ < ॥ 
दपं दम्ध' चरं मातङ्गजं वा 











० ० || चिकिल्वितस्यानम्‌ \ ` २९१ 
श्वि ऊ्यस्तेलयुक्तो वरिखः । 
यूतिः कवेटो राजहच्योद्धवेन 
"तारेणाक्तः श्डिच्रमेकोऽपि दन्ति ॥ १०५. 
राज्नौ गोमू चासितान्‌ जजराङ्गन्‌ 
भद्ध छायायां शोषयेत्‌ स्फोटहेतून्‌ । 
शवं वारांस्तीं स्तैस्ततः चच्छपिष्टं: 
सद्या चीरेण श्वित्रनाशाय लेपः ॥ ११॥ 
` अश्वतैलकतो लेपः कष्णसर्पोद्धवा, मघो । 
तथा दग्धः ङोवेरं वा. तदा्चःतम्‌ ॥ १२४ 
-ङ्दत्नो वच्छ जवोजाहरितालचतुभागसंमिखः । 
मकरेण गवां पिष्टः सवरंकरणं परं श्वित्र ॥ १३॥ 
खटग्धं गजलिख्डजेः च गजस्य मूव ण परि्ते च । ¦ 
शे दशभागयुक्तं दत्वा पचेद्ोजमवल्या जानाम्‌ ॥१४॥ 
श्वित्र जयेशिकणतां गतेन 
तेन प्रलिम्पन्‌ वडइशः प्रष्टम्‌ । 
कुष्ठं मीं वा तिल्कालकं वा 
यहा व्रणे स्यादधिमां घजातम्‌ । १५॥ 
कमूलं गुच्ाफलच्यषणशङ्चुखंम्‌ । 
सकुष्ठं लवणानि. पञ्च त्षारइयं लाङ्लिकाञ्च प्छ ॥१६॥ 
धः घनमायसस्य शलाकया तहिदधोत लेपम्‌ । 
किलासे तिलक्ालकेषु मासेषु टुनामसु चमकोले ॥१७४. 
¶ गदया शोरितमोकैविरूकणभचरोञ्च सक्लनाम्‌ । 
¶ शत्रं कस्यचिदेव प्रशाम्यति रौीणपापस्य ॥ १८ + 


















२९२ अशटाङ्हदयसं हितायाम्‌ । [दअ 


एकविंशोऽध्यायः 


श्रधातः छमिचिकिल्ित व्याख्यास्यामः ॥ 
न्निग्धखित्रं गुडच्षोरमस्यादयं ; कमिणोदरे। 
खतृक्ग शितक्लभिकपफे शवरीं तां सुखोषिते ॥ १॥ 
सुरसादिगणं स्रूत्र क्राथयित्वाद्वारिखणि। 
तं कषाय कणागालक्लभिजित्‌ कल्कयोजितम्‌ ॥ २॥ 
सतैलखजिंकाक्तार यु्ञााद्‌ वस्तिं ततोऽडनि । 
तस्मिन्न व निरूढ त' पाययेत विरेचभम्‌॥ ३॥ ` 
विहत्कल्क फलकणाकषायालोड़त ततः क्षी 
ऊरहाधः शोधिते ङुथात्‌ पञ्चकोलयुतं क्रमम्‌ ॥ ४१ 
कटतिक्तकषायासां कषायः परिषेचनम्‌ । | 
काले विडङ्गतेलन ततस्तमनुवासयेत्‌ ॥ ५॥ 
शिरोरोगनिषेधोक्तमाचरेनयुहगीष्वनु । 
उद्विक्रतिक्लकटुकमल्पसरेहच्च भोजनम्‌ ॥ & ॥ 
विडङ्ग्ष्णामरिचपिष्यलोमृलशियुभिः। 
पिवत्‌ सखजिकाचार यवागू तक्रसाधिताम्‌ ॥७॥ 
रसं शिरोषाकिणिडहिपारिभद्रककेम्बकात्‌ । 
पलाशणवोजपत्तुरपूति कादा थक. पिवेत्‌ ॥ ८ ॥ 
स्तौद्रं सुरसाटोन्‌ वा लिद्यात्‌ चौद्रयुतान्‌ थक । ॥ 
शतक्लत्वोऽश्वविट्‌ चूं विडङ्गक्तायभावितम्‌ ॥€॥ ; ` 
छभिमान्मधुना लिद्याद्वावितः वा वरारतैः । ८ 
शिरोगकेषु छमिषु चृ प्रधमनच्च तत्‌ ॥ १०॥ 
अष्वुकर्णोकिसलयैः सुपिष्टेः पिष्टमिखितेः। 
पक्ता पूपलिकां खादेदान्या्नच्च पिवेदनु ॥ ११६ ॥' 
सपञ्चकोललवणमसान्द्रं तक्रमेव वा । 
नीपमक्रवनि्गुर्डो पन्नवेष्वप्ययः विधि; ॥ १२ ॥ 


न्व 











२अ० ] चिकिद्पितख्धानम्‌ । ३३ 


विडङ््चूणं मिवा पि टेभच्यान्‌ प्रकल्पयेत्‌ 
विडङ्ग तण्ड लेयुक्तमधांभे रातपस्ितम्‌ । १३ ॥ 
दिनमार्ष्कर तैलं पाने वस्तौ च योजयेत्‌ । 
सुरादसरलस् हं एथगीवं प्रकल्पयेत्‌ । १४ ॥ 
षुरोषजैषु सुतरां दद्याद्‌ व स्तिविरेचने। 
शिरोषिरेक वमनं शमन कफजन्मसु ॥ ११॥ 
रक्तजानां प्रतीकार कुर्य्यात्‌ कछचिकित्सितात्‌ 
इन्द्रलुस्षपविधिश्चावर विधेयो रोमभोजिष ॥ १६१ 

चीराणि मांसानि छतः गुडद् 

दधीनि शाकानि च पणंवन्ति । 

समासतोऽस्ब्ान्मधुरान्‌ रसांख 

मीन्‌ जिहासुः परिवजंये्च ॥ १७ ॥ 





द्ाविंोऽध्यायः। 

अथातो वातव्याधिवचिकिल्ित व्याख्यास्यामः} 
केवलं निरुपस्तम्भमादौ खं डरपाचरेत्‌ । 
वायुं सपिंवेसामब्नातेलपानैनर' ततः } १। 
ख इाक्रान्तं समाश्वास्य पयोभिः खं दयेत्‌ पुनः । 
युषैग्रम्योदकानूपरसैरवां चं इसंयुतैः ॥ २ ॥ 
पायसैः कसर; सान्लवरौः सानुवासनैः । 
वातन्न स्तपरैशा््र; सुजि ; खं येत्ततः॥ ३ ॥ 
खभ्यक्तं खर हसंयुक्तं ; शङ्रादैः पुनः युनः। 
खर हाक्त खिन्रमङ्गन्तु वक्त स्तव्य सेदनम्‌ 18 
यथेष्टमानामयितु' सुखठमेव हि थक्यते । 
शष्काण्यपि हि काष्टानि सरं खखेदोपपादनेः ॥५॥ 
शक्य कमख्यतां मेतु किसु गावाणि जोवताम्‌ ४ 


३९४ अराङ्गहदयसंदडितायाम्‌। [२२ अध 


तोद रगायामशो कस्तम्धग्रहादयः ॥ & ॥ 

खि्रस्याश प्रणाम्यन्ति मादेवं चापजायते। 

खं दथ धातून्‌ संशष्कान्‌ पुष्णात्याश प्रयोजितः ॥ 9 ॥ 
वलमग्निवल' पुष्टिं प्राणं चास्याभिवद्येत्‌ । 

असक्त पुनः खं हैः खेदे प्रतिपादयेत्‌ ॥ ८१ 

तथा सखरेदृखटटौ कोष्ट न तिष्ठन्लनिलामयाः । 

यदेतेन सदोषत्वात्‌ कमंणा न प्रशाम्यति ॥ € ॥ 
खदुभिः खरं हसंयुक्भेषजं स्तं विशोधयेत्‌ । 

घुत' तिल्वकसिद्धं वा सातलासिमेव वा # १० ॥ 
पयसैरण्डतैलं वा पिवेदोषडरं शिवम्‌ । 
न्निग्धास्ललव णोष्णा दयं राहारहिं मलितः \ ११॥ 
खोतो श्दृध्वाऽनिल' रुष्यात्तस्मात्तमनुलोमयेत्‌ । 

दुर्बलो यो विरेच्यः स्यात्तं निरूहैरुपाचरेत्‌ ॥ १२॥ 
टोपनैः पाचनीवै्वा भोज्यं वा तय्‌ तैनेरम्‌ । 
संशुस्योलिते चाग्नौ खर दस्वेदौ पुनहिंतौ ॥ १२॥ 
श्रामाशयगते वायौ वमितप्रतिभोजिते। 
सुखाम्बुना षट.चरणं वचादिं वा प्रयोजयेत्‌ ॥ १४ ॥ ( 
सन्धुत्तितेऽग्नौ परतो विधिः केवलवातिकः । 
मद्छान्नामिप्रदेशस्ये सिदान्‌ विल्वशलाटुभिः ॥ १५ ॥ 
वस्तिकर्म त्वधोनाभेः शस्यते वावपोड़कः। 

कोष्ठगे चारचृर्णा दया हिताः पाचनदीपनाः ॥ १६ ॥ 
तस्ये पयः खिरासिदं शिरोवस्तिः शिरोगते । 
ख हिक नावन धूमः खोवादीनाच्च तं णम्‌ ॥ १७ ॥ 8 
खेदाम्यक्गानि वातानि दद्य चात्र लगाचिते। ` 
श्रोता: प्रदेहा रक्तस्थं विरेको रक्तमोक्षणम्‌ ॥ १८ ॥ 
विरेको आंसमेटःस्थं निरूहाः शमनानि च) 
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२अ० ] चिकिच्ितस्थानम्‌ । ` २५५ 


वाद्याभ्यन्तरतः च्रं हेरस्िमञ्नागतं जयेत्‌ ॥ १९ ॥ 

 प्रदर्षोऽन्नच्च शक्रस बलशुक्रकर हितम्‌ । 
विबद्मागें दृष्टा तु शुक्र दद्याहिरेचनम्‌ ॥ २० ॥ 

` विरिक्तं प्रतिभुक्तचच पूर्वोक्तां कारयेत्‌ क्रियाम्‌ । 
गभं शष्के तु वातेन वालानां च विश्ष्यताम्‌ ॥ २१ ॥ 
सिल्यकाश्मय्यैमधुकैः सिदमुखापने पयः । 
सरावसन्धिशिरःप्रापत सरेहदाहोपनाहनम्‌ । २२ ॥ 
तेल सङ्कवचितेऽभ्यङ्गे माषसैन्धवसाधितम्‌ । 
भागारधूमलवणतेलेलंयः सुतेऽटजि ॥ २३ ॥ 
स॒सेऽङञ बेष्टयुक्ते तु कत्तव्यसुपनाइनम्‌ । 
अथापतानकेनात्तंमखस्ताच्तमदेपनम्‌ ॥ २४ 
भस्तव्धमेदृमखेदं वदि रायामवर्जिंतम्‌। 
अखटूावातिनं चैनं लरितं समुपाचरेत्‌ ॥ २१ ॥ 
तन प्रागेव सुन्निग्ध' खिब्राङ तीच्णनावनम्‌। 
खोतोविशदये यु्ञयादचछपानं ततो छतम्‌ ॥ २६॥ 
विदाादिगणक्राथद्‌ धित्तषीररसैः सृतम्‌ । 
नातिमाव्र' तथा वायु्वयाद्नोति सहसैव वा २७ ॥ 
कुललखयवकोलानि भद्रदार्वादिक गणम्‌ । 
निःकाच्यानूपमांसच्च तेनाल्ः पयसापि च ॥ २८ ॥ 
स्वादु स्कन्धप्रतीवापं महासने विपाचयेत्‌ । 
सेकाभ्यज्गावगाहानच्र पाननस्यानुवासनैः ॥ २८ ॥ 
संहन्ति वात ते ते च सेह खेदा; सुयोजिताः । 
वेगान्तरेषु मृदीनमसलचास्य रेचयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
अवपीडः प्रधमनैस्तोच्लैः स्रेखनिवर्हसैः । 
श्वसनासु विमुक्तासु तथा संज्ां स विन्दति । 


सौवर्चलाभयाव्यौषसिद्' सर्पिं्लेऽधिके ॥ ३१ ॥ 
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14. अष्टाङ्हदवसंडितायाम्‌ । [२९अ 


पलाष्टकं तिखवकतो वराया प्रस्थं पलांशं गुरुपञ्चमृलम्‌ । 
सेरण्डसिंहो विहतं घटेऽपां पक्का पचेत्पादश्तेन तेन ॥ ९२॥ 
दक्नः पाच यावशूकाचिविल्वैः सपिःप्रं हन्ति तत्सेव्यमानम्‌ 
दुष्टान्‌ वातानेकसर्वाङ्गसंस्थान्योनिव्यापदग च्यव मो दरञ्च ३३ 
विधिस्िखकवजन्न यो शम्याकाशोकयोरपि। 
चिकिस्षितमिदं कुब्धाच्छइवातापतानके ॥ ३४ ॥ 
संख्ष्टदोषे संरृ्टं चूणेयित्वा कफान्विते । 
त॒म्बरूण्यभयाहिङ् पौष्करं लवणत्रयम्‌ ॥ २५ ॥ 
यवक्राथास्बुना पेयं दरत्पार्श्बाच्य पतन्वके । 
इिद्क सौवचंल' एग्ठी दाडिमं साख्वेतसम्‌ ॥ ३६ 8 
पिषदा श्षेखपवन्‌ हद्रोगोक्लच्च शस्यते । | 
सायामयोरदिंतवद्‌ वाच्चाभ्यान्तरयोः क्रिया ॥ ९७ ॥ ` 
ैलद्रोश्याद्च शयनमान्तरोऽव्र सुदुस्तर: । 
विवणटन्तवदनः खस्ताङ्गो नष्टचेतनः ॥ २८ ॥ 
प्रखिन्यश्च धलुष्कम्भो दशरात्र न जीवति । 
बेगष्वतोऽन्यथा जोवन्मन्देषु विनतो जड़ः ॥ ३९ ॥ 
खच्छः कुणिः पच्लः पङ्लो विकलोऽधवा । 
खनुखंसे डनुखिग्धसख्िन्नौ खस्थान मानयेत्‌ ॥ ४० ॥ 
उत्रामयेच कुशलशिवुक' विठते सुखे । 
नामयेत्‌ संहते शेषमेकायाम्रवदा चरेत्‌ 1 8१॥ 
जिद्वास्तम्े यघावस्थ' काय्य वातचिकित्सितम्‌। ` 
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सशोफे वमन टाहरा गगुक्ते शिराव्यघः। | 
खे हनं खं संयुक्तं पक्ताघाते विरेचनम्‌ ॥ 8३॥ 


श्रदिते लवनं मृचि तैलं ओोत्राक्ितपंणम्‌ ॥ ४२ ॥ 4 
१ 
ववा हितं नस्यं स्रेहशोत्तरभक्तिकः। 1 





ऊरस्तन्मेनचद्खद्ोन च संशोधन हितम्‌ ॥४४॥ ` 


१ अ | चिकिल्ितखानम्‌। ` ३९० 
ञ्ञ ्माममेदोबाइश्ा युक्तया तत्‌चपणान्धतः । 


यवश्चामाककोद्रवा; ४ ४१॥ 
शकौरलवैः शस्ताः किञ्चित्तैलेजं लेः तेः । 
जाङ्गलेरतेमा सैमध्वश्ोऽरिष्टपायि नः ॥ ४६ ॥ 
वव्छकादिद्रिद्रादि्वचादिवा ससेन्धवैः। 
अमवाते सुखाम्भोभिः पेयः षट चरणोऽघवा ॥ ४७॥ 
लिद्यात्‌ क्लौद्रेण वा खेष्ठाचव्यतिक्ताकणाघनान्‌ । 
कल्क समधु वा चव्यपव्याग्निसुरटारुजम्‌ ॥ ४८ ॥ 

मूतं वा शोलयेत्यव्यां गुम्ग्‌ लं गिरिसम्भवम्‌ । 
र समम्‌ ॥ ४९ ॥ 
खादन्‌ सर्वान्‌ जयेद्‌ व्याधोन्‌ मेदःञ्च मामवातजान्‌। 
शाम्यत्यं वं कफाक्रान्तः समेदस्कः प्रभञ्जनः ॥ ५० ॥ 
च्षारमूचाज्वितान्‌ खेदान्‌ सेकानुवत्तेनानि च। 
क््वाज्ञिद्याच मूतराव्य; करच्नफलसर्षपैः ॥ ५१॥ 
सूलैर्वाप्यकतर्कारोनिस्बजैः ससुराहवैः । 

सत्तौद्रसषे पापकलोछवल्मोकख्त्तिकेः ॥ ५२ ॥ 
कफक्षयायें व्यायामे स्ये चैनं प्रवत्त'येत्‌ । 

खलान्‌ लङ्गयेन्नारोः शच्जितः परिभोलयेत्‌ ४ ५२ ॥ 
ख्िरतोयं सरः चेमं प्रतिद्लोतो नटीं तरेत्‌ । 

च्च समेदः षये चात्र स्रं डाटीनवचारयेत्‌। 
स्थानदूष्यादि चालोच कां शेषेष्वपि क्रिया ॥ ५४॥। 
सुरदारुखनागरं कथि तमनग्धसि ते लविखितम्‌ । 
पिबेद्‌ हु तविलम्बितगोभवतीच्छया ॥५५॥ 
















पिष्टा विपाचयेत्‌ सपिर्वातरोगहरं परम्‌ । ५६॥ 


| 
रेध्ट अष्टाङ्दयसंड्तायाम्‌! [२२ ५ 


भागान्‌ एथग्‌ दशपलान्‌ विपचेदटे$पाम्‌। 
अष्टांशशेषितरसेन युनश्च तेन ` 
परस्थं तस्य विपचेत्‌ पिचुभागकल्कं ¦ ॥ ५७ ॥ 
पाठाविडङ्गसुरदारमनोपकुल्या- 
दिक्तारनागरनिशाभिशिचव्यकुष्ट ¦ । 
तेजोवतीमरिचवत्स कटीष्यकाग्नि- 
रोदि रुष्करवचा कण सुलयुक्लैः ॥ ५८ ॥ 
मन्ि्टयातिविषया विषया यवान्या 
संश्दगुग्ग्‌ लुपलैरपि पञ्चसयंः । 
तत्ेोवतं प्रधमति प्रबलं संमोरं 
सन्यखिमव्नगतमप्यय कुषटमोटक्‌ ॥ ५९ ॥ 
नाडीत्रणाबदटभगन्दरगण्डमाला- 
जच्ंसर्वगदगुल्दयगुदोलयमेान्‌ । 
यच्छारु चिश्वसनपीनसकासशोफ- 
इत्पाण्डरोगमदविद्रधिवातरक्तम्‌ ! ६० ॥ 
बला विल्वखते च्चोरे ्तमर्ड' विपाचयेत्‌ । । 
तस्य शुक्तिः प्रकुञ्चो वा नश्य वाते शिरोगते ॥ ६१॥ , 
तदत्सि्वा वक्षा नक्रमव्छकूर्मचलुकजा । | 
वि शेषेण प्रयो्कव्या केवले मातरिष्ठनि ॥६२॥ 
जो णं पिख्याकम्पञ्च मूल एथक्‌ च 
क्ञा्यं काथाभ्यामेकतस्तं लमाभ्याम्‌ । 
चीरादष्टांशं पाचयेत्‌ तेन पानात्‌ 
वाता नश्यं युः सञेयुक्ताविगेषात्‌ । ६३ ॥ ॥ 
प्रसारिणो तुलाक्राधे तैलप्रस्थं पयः समम्‌ । ४ 
हिभेदामिभिमन्नि्टाङ्खछाराखाङुचन्दनैः ॥ ६४॥ 
जीवकर्पभकाकोलीयुराल्लामरदारभिः। | 









अ | विकिद्दितस्थानम्‌ । ३४९ 


कल्कितैविंपचेत्‌ पवेमारुतामयनाशनम्‌ ५ ६५ ॥ 
लशाखस्य सहाचरस्य तुलां तमेतां दयम्रूलतञ्च। 
नि पञ्चाणदभोकरुतञ्च पादावशेषं विपचेइदेऽपाम्‌ ।६६॥ 
सेव्यनखङ््हिमैलास्छक्‌ प्रियङ्गनलिकाम्बुशिलाजेः । 
हतानलदलोडसरा हं ; कोपनामिशितुरुष्कनते च्च ॥६७॥ 

तु्यङ्ञोरम्पालिकंस्तैल पाव सिहं 

कच्छान्‌ गोलितं दन्ति वातान्‌ । 

कम्पाच्तेपस्तश्भशोषादियुक्कान्‌ 

गुल्स्योन्ादौ प्रीनसं योनिरोगान्‌ ५६८ 
सदहाचरतुलायास्तु रसे तेलादृकं पचेत्‌ । 
मूलकल्काइशपलं पयो टचा चतुग णम्‌ ५ ६< ॥ 
अथवा नतषड्ग्रन्याख्िराकुष्ठसुराडयान्‌ । 
सैलानलदशओेलेय शता द्वारक्तचन्दनान्‌ ॥ ७० ॥ 
सिदधेऽस्मिन्‌ शकंराचर्णादष्टादशप लं च्िपेत्‌ । 
मेडस्य सम्मतं तलं तत्‌क्च्छाननिलामयान्‌ ॥ ७१ ॥ 

> तको न्मादगुल्यवश्मादिकान्‌ जयेत्‌ । 

 हिच्ररुहापादं राखराष्टभागिकम्‌ ॥ ७२॥ 
जलाट्कं शते पक्ता शतभागख्िते रसे । 
दधिमस्तिच्चनि््यासशल्क स्तं लाढ़कं समैः ॥ ७२ । 
। पचेसखाजपयोऽडांशं कल्कं रेभिः पलोग्मितैः । 










।ख्काङुङ्मशेलेयजातिकाकट्‌ फलाम्ब्‌ भिः ॥ ७६ ॥ 
लक्न्ददक्कपृरतुरुष्क्रो निवासकः 





४०० अ्ाङ्हदयसंडितायाम्‌ । ` [ २३ ५५ 


लवङ्गनष्व कडग लकुष्टमां सीप्रियङ्भिः ॥ ७७ ॥ | 
सखौ रोयतगरध्यामवचामदटन कष्चवैः। 
सनागकेसरः सिद्व टव्याच्चावरावतारिते ॥ ७८ ॥ 
पवरकल्क' ततः पूत विधिना तब्रयोजितम्‌ । | 
कासण्वासन्वरच्छरदिमू चगल चतक्तयान्‌ ॥ ७९. ॥ ` 
योहशोषमस्मारमलच्छीं च प्रणाशयेत्‌ । 
बलातेलमिदं खरेष्टं वातव्याधिविनाशनम्‌ ५ ८५ ॥ 

पाने नस्यं ऽन्वासनेऽभ्यच्नने च 

सेद्ाः काले सम्यगेते प्रयुक्ताः । 

दृष्टान्‌ वातानाश शान्तिं नयेयुः 

वन्या नारीः पुव्रभाजञ्च कुखुः ॥ ८१ ॥ 
सेहसदैदर॑तः शं रा यदा पक्वाशये खितः ¦ 
पित्त वा दर्शयेदरूपं वस्तिभिस्त' विनिर्जयेत्‌ । ८२॥ ^ 


वरयोविंशोऽष्यायः। 

अधातो वातशोणितचिकिल्ितं व्याख्यास्यामः ॥ 
वातशोखणितिनो रक्तं लिग्धस्य वडशो रेत्‌ । 
अल्याल्पं पालयन्‌ वायुं यथादोषं यथाबलम्‌ ॥ १॥ 
रग्रागतोददाेषु जलौ काभिविनिरहरेत्‌ । 
खङ्तुम्बं चिमिचिमाकण्डुरग्द्‌,यनान्वितम्‌ ॥ २॥ 
प्रच्छानेन शिराभिर्वां देणादेशान्तरं व्रजेत्‌ । ॥ 
अङ्गस्तानौ तु न सराव्य रुक्तं वातोत्तरं च यत्‌ ॥ ३॥. 
गम्भोरं यथं स्तम्भ कम्पसायुशिरामयान्‌ ड 
स्तानिमन्याञख्च वातोल्ान्‌ कुव्यादायुरख्कच्चयात्‌ ॥ ४ 1] 
विरेच्यः सरे हयित्वा तु खेदयुक्त विरेचनैः 
वातोत्तरे वातरक्तं पुराणं पाययेद्‌ घृतम्‌ ॥ ५॥ 








9. 





२२अ०] चिकिब्दितस्यानम्‌। ४०१ 


चावणोचीरकाकीलीच्तीरिणीजोवकैः समैः! 

सिद सर्षपकैः सर्पिः सन्ोरं वातरक्तनुत्‌ ॥ ६ ॥ 
द्राक्तामधूकवारिभ्यां सिद्व वा ससितोपलम्‌ । 

घृतं पिवैत्तथा चोरं गुड.चोखरसे सृतम्‌ ॥ ७ ॥ 

तैलं पयः शकंराच्च पाययेडा सुसूच्छछि तम्‌ । 
लाशतावरोराच्नादशमूनेः सपीलुभिः ॥ ८॥ 
श्यामैरण्डखिराभिञ् वातात्तिश्न' शत पयः । 
धारोण सूत्रयुक्तं वा चोरं दोषानुलोमनम्‌ ॥ ९ ॥ 
पैत्तं पक्का वरोतिक्ता पटोलविफलाखताः । 

पिद घतं वा क्षौर वा खाद विक्ञकसाधितम्‌ ॥१०॥ 
चोरेणेण्डरतेलं च प्रयोगेण पिवे्ररः 1 

बडइटोषो विरेकाय जो चीरोदनाशनः ॥ ११॥ ` 
कषायमभयानां वा पाययेद्‌ घुतमजिंतम्‌ । 
चोरानुपान  विहताचुणं द्रा्तारसेन वा । १२॥ 
निङेरेदा मलं तस्व सघुतैः चोरवस्तिभिः। 

न हि वस्तिममं किञ्चिदडातरक्रचिकिख्वितम्‌ ॥ १३ ॥ 
विशेषात्पायुपार्श्ञोरूपर्वाखिजटरात्ति षु । 
सुस्तद्राच्ा हरिद्रा खां पिवेत्‌ क्राधं कफोल्व णे । १४॥ 
सच्चौद्रं चिफलाया वा गड्चो' वा यथा तथा । 
वथाडद्ेपीत च वामित' खदु रूक्षयेत्‌ ! १५। 
चिफलाव्योषपतरैलालक्‌रोरोचिद्रक वचाम्‌ । 
विड्ङ पिष्मलोमरूलं लोमशं ठषक` त्वचम्‌ ॥ १६॥ 
ऋदि' लाङ्लिक' चव्य समभागानि पेषयेत्‌ । 
कल्कं लिं्ठायसी' पातीं मध्वाङ् मचयेदिदम्‌ ॥ १७ 
वाता सवं दोषेऽपि परं शूलान्वितं हितम्‌ । 
कोकिलाक्चकनियेः पौ तस्तच्छाकभोजिना ॥ १८॥ 





४०द्‌ अदाङ्गहदयसंहितायाम्‌। ! ९२ अ० ¦ 


छपाभ्यास इव क्रोधं वातरक्तं नियच्छति । | 
पञ्चमूलस्य धात्रा वा रसैर्ललोतकीं वसाम्‌ ॥१९ # 
खुड़ सुरूढमप्यङ्ग ब्रह्मचारो पिवन्‌ जयेत्‌ । 
इत्याभ्यन्तरभुदिष्टं कम वाद्यमतः परम्‌ ॥ २०.॥ 
आ्ररनालादृके तेल पादसजरस तम्‌ । 

प्रभूते खजित' तोये ज्वरदा हात्ति लुत्परम्‌ ॥ २९५ 
समधूच्छिशटमन्ि्ठं ससजरससारिवम्‌ । 

पिख्डतेलं तदभ्यङ्गाइातरक्र रजा पहम्‌ ॥ २२ ॥# 
दशमूले खत चीरं सद्यः शूलनिवारणम्‌ । 
परिषेकोऽनिलप्राये तदत्कोष्णं न स्पिंषाः॥ २१४ 
खं हेम॑घुरसिद्धैवी चतुभिंः परिषेचयेत्‌ । 
स्त्भाचेपकशूलात्तं' कोष्णं दाहे तु शीतलैः ॥२४ ॥ 





तदहव्याविकच्छागैः च्ीरेस्तैलविमिचितेः। 
निक्षाथेजीवनोयानां पञ्चमूलस्य वा लघोः ॥ २५४ 
दराचे्तरसमव्यानि, दधिमस्वन्लका ज्जिकम्‌। 
सेका तच्ड. लच्तौद्रं शकंराम्भश्च शस्यते ॥ २६ ॥ । 
प्रियाः प्रियंबदा नार्यंखन्दनाद्रकर स्तनाः । ॥ 


सपर शीताः सुखस्मर्णा घ्रन्ति दाह रुजं क्रमम्‌ । २७.॥ 
सरागे सरुते दाडे रक्त' इत्वा प्रलेपयेत्‌ । 
प्रपौरडरोकमच्िष्टा दार्बंम्कचन्दनैः ॥ २८ ॥ 
ससितोपलकासेच्मस्रेरकसक्लभिः। | 
लेपो रग्दाहवीखपंरागशोफनिवरहंणः ॥ २९ ॥ ५ 
वात्र; साधितः खिग्धः कशयो सुहहपायसः। 
तिलसबपपिष्डेश्च शूलक्चसुपनाडनम्‌ ॥ ३०॥ 
श्रोदका प्रसदानुप्रवेसवकाराः सुसंस्ताः । 
जीबनोयौषधस्नं इयुक्ताः स्य रपनःइनेः ॥ ३९ ४ 


` + ~ ~ 


अ] विकि्वितस्वानम्‌। ` ४५३ 


स्तअतोदरुगायामगोफाङ्गरहनाशन?ः† ` ` ` 
जीवनीयौषधैः सिद्याः खपयस्का वसाऽपि वा ५३२ 
तं सदचरान्‌ सूलं जोवन्तो छागलं पयः । 
लेपः पिष्ा तिलास्तदद्‌ ट्टा; पयसि निता । २२॥ 
च्ोरपिष्टत्नमालेपमेरर्डस्य फलानि वा । 
कुयात्‌ शूलनिच्यथें ता हां वाऽनिलेऽधिके । २४ ॥ 
 सूत्रच्तारसुरापकं घुतमभ्यच्लने दितम्‌ । 
समधुशक्तं वा सेकाभ्यङ्गाः कफोत्तरे ॥ २५ ५ 
ग्टहधूमो वचा कुष्ट शता ह्ञा रजनोदयम्‌ । 
व्रलेपः शूलनुद्ा तर क्ते वातकफोत्तरे ॥ २६१ 
मधुशिग्रोहित तदद्‌ वीजं धान्यान््संयुतम्‌ । 
सुङत्तेलिघमन्् च सिद्ेदात कफोत्तरे # २७ ॥ 
उत्तानं लेपनाभ्यङ्परिषेकावगाहनेः । 
विरेकास्थापनैः खेह पानेर्गन्भोरमा चरेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
वातश्च सोत्तर कोष्णा लेपाद्यास्तत्र शोतलेः । 
विदाहशोफरुक्षण्ड्विठद्चिः स्तम्भनादधवेत्‌ ¡ २८ ॥ 
पित्तरक्तोत्तरे वातरक्ते लवादयो हिमाः 
डब्णं; ्लोषोपरुग्रागखं टापदरणोद्धवः ॥ ४० ॥ 
मधुयच्याः पलशतं कषाये वादशेषिते। ` 
¶ तेलाटक समतरीरं पचेत्कल्कः पलोग्ितैः ॥ ४१॥ 
खिरातामलकी दूर्वा पय स्यभो रचन्दनैः । 
लोहं हसवदोमांसोदिमेटाबधुपर्णोभिः ॥ ४२.॥ 
काकोलीक्तोरकाकोलोशतयपुष्यादिपद्मकैः। 
¶ जोवन्तोजोवषेभकत्वक्पतवरन खवालकौः ४४३ ॥ 
॥ प्रपौण्डरीकमच्ि्ा सा रिवैन्द्री वितुत्रकौः । 
॥ चतुःप्रयोगं. वाताङ्कपित्तदा दज्वरार्तिनुत्‌ ॥ ४४ # 








४०४ अष्टाङ्ग्ृदयसंहितायाम्‌। [ २६ अ 


१ 


बलाकल्ककर्वौयाभ्यां तैलं चीरसमं पचेत्‌ । 
 सहखशतपाक' तदाताद्ग्बा तरोगनुत्‌ ॥ ४५४ 
रसयन सुख्तममिन्दियाणां प्रसादनम्‌ । 
जोवनं हरं हणं स्वय्य शुक्राद्ग्दो षनाश्नम्‌ ॥ ४६ ॥ 
कुपिते मागसंरोधान्मेदसो वा कफस्य वा । 
अतिहद्धयानिले शस्तुमादौ सु हनरं हणम्‌ ॥ ४७.॥ 
क्त्वा तन्व्राब्यवातोक्तं वातशोखितिक ततः। 
भेषजं सृ हन कुव्धाव्यच्च रक्लप्रसादनम्‌ ॥ ४८ ॥ 
प्राणादिकोपे युगपद्यधोद्िष्ट यथामयम्‌ । | 
यथासत्रञ्च मैषज्य' विकल्पं स्याद्‌ यथाबलम्‌ ॥ ४९.॥ 
नोते निरामतां सामे खेदलङ्नपाचनैः । 
रूक्ेश्ालेपसेकादैः कुर्यत्‌ केवलवातनुत्‌ ॥ ५० ॥ 
शोषाक्तेपणसङ्गोचस्तम्भखपन कम्यनम्‌ । 
हनुखं सोऽदित' खोज््ञय' पाङ्कल्यं खड़वातता ॥ ५१ 
सन्धिच्युतिः पक्लवधो मेदोमज्नाख्िगा गद्या: । । 
एते खानस्य गाम्भो्या स्िष्येयुयंन्नतो न वा ॥ ५२॥ | 
तस्माव्जयेन्रवानेतान्‌ बलिनो निरुपद्रवान्‌ । ( 
वायौ पित्ताते शोतसुष्णाच्च बड़शः क्रियाम्‌ ॥ ५२॥ । 
व्यत्यासाद्‌ योज्ञयेव्र्पिर्जीवनीयञ्च पाययेत्‌ । ( 
धन्वमांसं यवाः शालिविरेकः चीरवाग्बुदुः ॥ ५४॥ ` । 
सक्तोीरः वस्तयः च्रं पञ्चम्रूलबलाखतम्‌ । 
कालेऽनुवासनं तैलं मधुरौषधसाधितम्‌ ॥ ५५ ४ 
यद्टोमधुवलातेलष्तचरीरे्च सेचनम्‌ । 
पञ्चमरूलकषायेण वारिणा शोतलेन च ॥ ५६॥ ` 
कफाठते यवान्नानि जाङ्गला खगपच्िणः । १1 
खेटा स्ती चणा निरूहश्च वमनं सविरेचनम्‌ ॥ ५७.॥ 









३अ* | चिकिद्थितद्थानम्‌ | ४०५ 


युराणसर्पिस्तं ञ्च तिलसषंपजं हितम्‌ । 

संख्ष्टं कफपित्ताभ्यां पित्तमादौ विनिजंयेत्‌ ४ ५८॥ 
कारयेद्रक्तसंृष्टं वाते शोणितिकीं क्रियाम्‌ । 
खेदाभ्यज्गरसाः चीरं सु हो मांसाहते हितः ॥ ५८ ॥ 
प्रमेहभेदोवातान्नमाब्यवाते भिषग्‌जितम्‌। 

महासर होऽखिमन्नखं पूर्वोक्तं रेतसाहठते ॥ ६० ॥ 
अन्राहते पाचनीोयं वमनं दोपनं लघु । 

मू वराहते सूचलानि खेदा उत्तरवस्तयः ॥ ६१ + 
एरण्डतैलं वचेःख्थं वस्तिद्ञेहाख भेदिनः! 
कफपित्ताविरुद यद्यच्च वातानुलोमनम्‌ ॥ ६२४ 
सर्वस्ानाहते त्वा तत्काय्ये मातर््विनि । 
अनभिष्यन्दि च सिग्ध सोतसां शदिकारणम्‌ । ६२ ॥ 
पाचना वस्तयः प्रायो मधुराः सानुवासनाः । 
प्रसमोच्छ बलाधिक्यं खदुकायविरेचनम्‌ ॥ ६8 ॥ 
रसायनानां सवषासुपयोगः प्रशस्यते । 
शिलादस्य विशेषेण पयसा शदगुगग्‌ लोः ॥ ६५ ॥ 
लो वा भाङ्गवस्तद्देकादटशथसितासितः । 
अपाने त्वाहते सवे टो पनं ग्राहिमेषजम्‌ ॥ ६६ ॥ 
वातानुलोमनं कायं सूवाशयविशोधनम्‌ । 
इति सङ्क पतः प्रोक्तमाठहतानां चिकिल्छितम्‌ ॥ ६७ ॥# 
भ्राणाटीनां भिषङूर्व्यादितक् स्वयमेव तत्‌ । 

उटानं योजयेदूंमपानं चानुलोमयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
समानं शमये दिहांसख्िघा व्यानं च योजयेत्‌ । 

भ्राणो रच्यञचतुर्भ्योऽपि तत्‌ख्थितौ देहसंखितिः ॥ &< ॥ 
खं खं स्थानं नयेदेवं ठत्तान्वातान्विमागेगान्‌ । 

सदे चावरणं पित्तरक्तसं सगं वजजितम्‌ ॥ 9० ॥ 


४०६ -४०८ अदाङ्गहदवसंहितायाम्‌। = [२२ अ° 


रसायनविधानेन लश्नो दन्ति शोलितः । | 
पित्ताहते पित्तहरं मरुतश्चानुलोमनम्‌ ॥ ७१॥ 
रक्तातेऽपि तदच खुडोक्ं यचच मेषजम्‌ । ` 

रक्तपित्तानिलहरं विविधञ्च रसायनम्‌ ॥ ७२ ॥ 

यथानिटानं निदिंष्टमिति सम्यक्‌चिकिख्सितम्‌ । 
आयुवेदफलं स्यानमेतव्सद्योऽत्तिनाश्नम्‌ ॥ ७२ # 
चिकिस्सितं हितं पश्वं प्रायश्चित्त भिषग्जितम्‌ । | 
मेषजं शमनं शस्त पर्यायैः खृतमोप्रधम्‌ ॥ ७8 ५ 


~~ भ्य 





अष्टाङ्हटयसंहितायां 


कल्पस्थानम्‌ । 


(नः 


प्रथमोऽध्यायः । 


अ्रथातो वमनकल्पं व्याख्यास्यामः । 
इति इ स्माइराचेयादयो महषयः । 
वमने मदनं चेः विहन्मृलं विरेचने । 
नित्यमन्यस्य तु व्याधिविशेषेण विशिष्टता ॥ १॥ 
फलानि तानि पाण्डूनि न चातिहरितान्यपि । 
आदायाद्ि प्रशस्तक्ते मध्ये ग्रो्वसन्तयोः॥२॥ 
प्रख्ज्य कुशसुत्तोल्यां चिरा वध्वा प्रलेपयेत्‌ । 
गोम्येनानसुत्तोलीं धान्यमध्ये निधापयेत्‌ ॥ २ ॥ 
खदुभूतानि मध्वि्टगन्धानि कुशवेटनात्‌। 
निष्कृष्य निगेतेऽष्टाहे शोषयेत्तान्यथातपे ॥ ४ ॥ 
तेषां ततः सुश्ुष्काणासुद्त्य फलपिष्यलौः । 
{ दधिमध्वाज्यपललेमृदित्वा शोषयेत्युनः ॥ ५ ॥ 
¶ ततः सुगुप्तं संस्थाप्य काय्यकाले प्रयोजयेत्‌ । 
4 अथादाय ततो मात्रां जजंरौक्तत्य वासयेत्‌ # ६ ॥ 
4 शवरीं मधुयच्ा वा कोविदारस्य वा जले । 
॥ कवुदारस्य विम्बया वा नौपस्य विदुलस्य वा ॥ ७ ॥ 
उत्णपुष्ययाः सदापुष्ययाः प्रत्य कपुष्युप्रदकेऽथवः ¦ 
ततः पिवैत्कषायं तं प्रातमदितगालितम्‌ ॥ ८ ॥ 


= ~ + ऋ + 











४१० अष्टाङ्हदयसंहितायां ` अ० १ 


खूलोदितेन विधिना साधु तेन तथा वमेत्‌ । 
स्ेसज्वरप्रतिश्यायगुल्मान्तविद्रधोषु च ॥<॥ 
परच्छरटयेदिशेषेण यावत्पित्तस्य दर्शनम्‌ `. 
फलपिष्यलचुशं वा कायेन सेन भावितम्‌ ॥ १० ॥ 
चिभागविफलाचुणं कौविदारादिवारिणा । 
पिबेज््वरारुचि चेवं ग्रन्यप्रपच्चवृदोदरौ ॥ ११॥ 
पित्त कफस्थानगते जोम्ू तादिजलेन तत्‌ । 

दा डेऽधोऽस्रपित्ते च चौरं तत्पिष्पलोखतम्‌ ॥ १२ ॥ 
क्तेरेयीं वा ककच्छदि प्रेकतमकेषु तु । 

दध्युत्तरं वा दधि वा तत्‌ खुतच्चौरसम्भवम्‌ ॥ १२ ॥ 
फलादिक्ाधथकल्काभ्यां सिद्द तत्सिदवद्‌ जम्‌ । 

सपि: कफाभिभरतेऽग्नो एष्य हे च वामनम्‌ ॥ १४॥ 
खरसं फएलमज्नो वा भल्लातकविधिशतम्‌ । 
आदर्वीलेपनास्सिद लोदू प्रच्छदंयेत्सु खम्‌ ॥ १५॥ 
तं लेहं भच्यभोज्येषु तत्कषायां श्च योजयेत्‌ । 
वत्सकादिप्रतीवापः कषायः फलमञ्जजः ॥ १६ ॥ 
निस्वाकान्यतरक्राघसमायुक्तो नियच्छति । ` 


बड्सूलानपि व्याघोन्‌ सर्वान्‌ सन्तपणोद्धवान्‌ ॥ १७ ॥ ` 


राटपुष्यफलब्लच्णचु शेमच्वं सुरूकितम्‌ । 
वमेन्मण्डरंसादौनां टो जिघ्रन्‌ सुखं सुखो ॥ १८ ॥ 
एवमेव फलाभावे कल्पय पुष्यः शलाटुं वा । 
जोमूताद्याश्च फलवत्‌ जोसूतन्तु विशेषतः ॥ १ ॥ 
` प्रयोक्तव्यं ज्वरश्वासकासहिष्मादिरोगिणाम्‌ । 

पयः पुष्यं ऽस्य निवृत्ते फले पेयापयस्कताः ॥ २५ ॥ 
लोमशं रोरसन्तानं दष्युत्तरमलोमशे । 

सखिते पयसि दध्यन्तरं जाते हइरितपाख्डुके ॥ २१॥ 
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अआसुत्य वारुणोमशर्ड' पिवेन्मुदितगालितम्‌ । 
कफादरो चके कासे पाण्डत्वे राजयच्छणि ॥ २२॥ 
इयञ्च कल्पना काया तुम्बौकोशातकोष्वपि । 
पयागतानां शुष्काणां फलानां ३ेणिजन््मनाम्‌ ॥ २२ ॥ 
चुणस्य पयसा शुक्तिं वातपित्तादि तः पिवैत्‌। 
इवा त्ीणखपि वाऽऽपोष्व कराधे तिक्तोत्तमस्य वा ॥२४॥ 
आ्रारग्बधादिनवकादासुत्यान्यतसमस्य वा । 
विद्य पृतं तं क्राथं पित्तश्चे ज्वरो पिबेत्‌ ॥ २५॥ 
जोमरूतचुणें कल्कं वा पिवेच्छौतेन वारिणा । 
ज्वरे पैत्ते कवोष्णेन कफवातात्कफादपि ॥ २६॥ 
क्लसण्वासविषच्छदिंज्चराथं कफकशिंते। 
इच्वाङकुर्वमने शस्तः प्रताम्यति च मानवै ॥ २७ ॥ 
फलपुष्यविद्धौनस्य प्रवालेस्तस्य साधितम्‌ । 
पित्तश्चे्ज्वरे चोरं पित्तोद्विक्े प्रयोजयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
 इतमध्ये फले जौणं स्थितं न्ौरं यदा दधि 
स्यात्तदा कफजे कासश्वासे वम्यं च पाचयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
मस्तुना वा फलान्सध्यं पाण्डकुषटविषाटिंतः । 

तेन तक्रं विपक्ष वा पिबेत्‌ समधुसेन्धवम्‌ ॥ २० ॥ 
भावयित्वाजदुन्धेन वौजं तेनेव वा पिबेत्‌ । 
विषगुल्मोदरग्रन्थिगर्डेषु ज्ञो पदेषु च ॥ २३१ ॥ 

सक्त भिव पिवेन्मन् तुम्बौसखखरसभावितेः। 
कफोद्वे ज्वरे कासे गलरोगीष्वरो चके ॥ २२ ॥ 
गुर ज्वरे प्रसक्ते च कल्क मां सरसैः पिवेत्‌ । ` 
नरः साधु वमल्येवं न च दौवल्यमश्रते ॥ ३२॥ 
तुम्बयाः फलरसैः शष्कः सपुष्यैरवचू शितम्‌ । ¦ 

| छटयेन्माल्यमाघ्राय गन्धसम्यलुखोचितः ॥ ३४ ॥ 
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कासगुल्प्रोदरगरे वाते श्ञे्माशयख्िते। 

कफं च कण्डवक्घस्थे कफसञ्चयजेषु च ॥ ३५॥ 
धामागेवो गदेष्विष्टः स्थिरेषु च मडल च । 
जोवकषंभकौ वौरा कपिकच्छशतावरो ॥ ३६ ॥ 
काकोलो खव्रकौ मेदा महामेदा मधूलिका । 
तद्रजोभिः पृथग्‌ लेहा धामा्गवरजोऽन्विताः ॥ ३७ ॥ 
कासे हदयदाहे च शस्ता मधुसिताद्ताः। 

ते सुखाम्भोऽनुपानाः स्युः पित्तोसदह्िते कफे ॥ ₹८॥ 
धान्यतुम्बरुयुिणए कल्कस्तस्य विषापहः । | 
विम्बयाः पुननत्राया बा कासमदंस्य वा रते ॥ ३९ ॥ 
एकं धामागेवं दे व्रा मानसे दितं पिबेत्‌ । 

तच्छ तचरं सर्पिः साधितं वा फलादिभिः ॥ ४० ॥ ` 
चवं डोऽतिकटुलौचणोष्णः प्रगाढ षु प्रशस्यते । 
कुष्टपाण्डामयद्नौ दशोफगुल्पमगरादिषु ॥ ४१ ॥ 
एथक्‌ फलादिषट्‌कस्य क्राधे मांसमनुपजम्‌ । | 
कोशातक्या समं सिद्ध' तद्रसं लवणं पिबेत्‌ ॥ ४२॥ 
फलादिपिष्यलीतुल्यं सिद्ध च्छं इरसेऽथवा । | 
च्च डक्राथे पिवेत्‌ सिद' मिखमिश्षरसेन वा ॥ ४२४ 
कुटजं सुकुमारेषु पित्तरक्षकफोदये । 

उ्वरे विलप छ द्रोग खुडे कुट च पूजितम्‌ ॥ ४४ ॥ 
सर्पपाणां मधूकानां तोयेन लवणस्य वा । 

"चयेत कौटजं वौजं युक्तं क्शरया$थवा ॥ ४५॥ 
सरां वाकंदुग्ाक्ञं तयै पाययेत्‌ एधक्‌ । ह 
फलजोमूतकं च्चा कुजौ वन्तीजौोवको दनैः ॥ ४६ ॥ 
वमनोषधसुख्यानामिति कल्पदिगौरिता । 
वौजेनानेन मतिमानन्यान्यपि च कल्पयेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
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दितीयोऽध्यायेः । 
अथातो विरेचनकल्पं व्याख्योस्यामः। 


कषाया मधुरा रूक्ता विपाके कटुका वित्‌ । 
कफपित्तप्रशमनो रौच्याचानिलकोपनौ ॥ १ ॥ 
सेदध्नो मौषकैयक्ता वातपित्तकफापद्ैः । 
कल्यवैशेष्यमासाद्य जायते सवेरोगजित्‌ ॥ २ ॥ 
दिधा ख्यातच्च तन्धुलं श्यामं श्यामारुणं वित्‌ । 
विहदाख्यं वरतरं निरपायं सुखं तयोः ॥ २ ॥ 
 सुकुमारे शिशौ दे खदुकोष्टे च तदितम्‌ । 
मूच्छ संमोहहत्कारटकर्षणक्तणनप्रदम्‌ ॥ ४ ॥ 
श्यामं तौच्णाकारित्वाटतस्तदपि शस्यते । 
रे कोषे बहौ दोषे क्तं शक्तमिणि चातुरे ॥ ५ ॥ 
गम्भोरानुगतं क्लच्णमतिर्यग्वितच्च यत्‌ । 
ग्टहीत्वा विखजेत्‌ काष्ठं लचं शुष्कां निधापयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
अथ काले तु तच्ुशे किञचिन्रागरसेन्धवम्‌ । 
वातामये पिकेद्लैः पित्ते साज्यासितामध्ु ॥ ७ ॥ 
तौर द्राचे्तकाश्मयस्वादुस्कन्धवरारसेः । 
कफामये पौलुरसम्रूव्रमद्यास्काच्िकः॥ ८ ॥ 
पञ्चकोलादि चेश युक्तया युक्तं कफापहः । 
चिहत्कल्ककषायेण साधितः ससितो हिमः ॥ < ॥ 
मधुचिजालसंयुक्तौ लेहो द्यं विरेचनम्‌ । 
अजगन्धातुगाच्षीरौ विदारो शकरा तित्‌ ॥ १० ॥ 
चुणितं मधुसर्पिभ्यां लौट साधु विरिच्यते । 
सत्रिपातज्चरस्तम्भपिपासादाहपोडितः ॥ ११ ॥ 
लिम्पेदन्तखिद्ठतया दिधा कवेच्गण्डिकाः । 
1 





४१४ अरष्टाङ्हयदसंहितायां ` अण. 


एकैकत्य पचेत्‌ खिन्नं पुट पाकेन भकत्तयेत्‌ ॥ १२॥ 
त्वगेलाभ्यां समा नौलौ तेस्विठत्तैश्च शकरा । 

चूं फलरसच्तद्रसक्तभिस्तपंणं पिबेत्‌ ॥ १३ ॥ 
कातपित्तकपोलेषु रोगष्वल्यानलेषु च । 

नरेषु सुकुमारेषु निरपायं विरेचनम्‌ ॥ १४ ॥ 
विडङ्गतर्डलवरायावशूककणावित्‌ । 
सर्वेभ्योऽन तल्लोट्‌ मध्वाज्येन गुडेन वा ॥ १५ ॥ 
गुल्य श्रोहोदरं कासं हलोमकमरोचकम्‌ । | 
कफवातक्लतां चान्यान्‌ परिमाष्टिं गदान्‌ बह्कन्‌ ॥ १६ ॥ ` 
विड्ङ्कपिष्यलौ मूलक्रिफलाधान्यचित्रकम्‌ । | 
मरौचन्द्रयवाजाजोपिष्यलीहस्तिपिष्यलोः ॥ १७॥ = ` 
टौप्यकं पञ्चनवणं चुणितं कार्षिकं एथक्‌ । | 
तिलतेलविष्ठचुणभागौ चाष्टपलोन्धितौ ॥ १८ ॥ 
धातोफलरसप्रखांस्तौन्‌ गुडादैतुलान्वितान्‌ । 

पक्ता ख्दग्निना खादेत्ततो मात्रामयन्णः ॥ १९ ॥ 
कुष्टाशः कामलागुल्मनेहोदरभगन्दरान्‌ । 
ग्रहणौपाण्डरोगां श न्ति पुंसवनां श्च सः ॥ २० ॥ 
गुडः कल्याणको नाम सरवेष्वुतुषु यौगिकः । 
व्योषविजातकाम्भोदक्ञभिघ्ामलकस्िद्ठत्‌ ॥ २१ ॥ 
सवैः समा समसिताः क्लोद्रेण गुटिकाः कताः । 

सू चल्च्छरञ्वरच्छटि कास शोषश्चमन्षये ॥ २२ ॥ 
ताप पण्ड़ामयेऽल्पेऽग्नौ शस्ताः सवैविषेषु च । 
विहता कौटजं वौजं पिष्यलोविश्वभेषजम्‌ ॥ २२ ॥ 
तोद द्रात्तारसोपेतं वषा काले विरेचनम्‌ । 
विहदहूरालभामुस्तशकंरोटोच्यचन्दनम्‌ ॥ २४ ॥ 
द्रा्ाग्बुना सयच्छाद्न' सातलं जलदात्यये । 
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जिहतां चित्रकं पाठामजाजीं सरलं वचाम्‌ ॥ २५ ॥ 
सख्णच्नौरीं च हेमन्ते चृणंमुष्णाम्बु ना पिवेत्‌ । 
विहता शकंरातुख्था ग्रौ्मकाले विरेचनम्‌ ॥ ३६ ॥ 
क्छ्ितच्चायन्तिहपुषासातलाकट रोहिणीः । 
खण चीरं च संचृर्धं गो वे भावयेत्‌ त्म्‌ ॥ २० ॥ 
एष सवतुको योगः न्निग्धानां मलदोषहत्‌ । 
श्यामा विह रालम्भा हस्तिपिष्यलिवत्स कम्‌ ॥ २८ ॥ 
नोलिनौ कटुका मुस्ता यष्ायुक्त सुचुिंतम्‌ । 
रसाज्योष्णाम्बुभिः शस्त रूच्षाणामपि सर्वदा ॥ २९ ॥ 
ज्वरद्ृदरोगवाताद्धगुदावत्तादिरोगिषु । 

` राजहन्लोऽधकिं पव्यो खृदुमधुरशोतलः ॥ २० ॥ 

बाले द्ध चते च्षोणे सुकुमारे च मानवे। 

। योज्यो खदनपायितवादिशेषाचतुरङ्गलः ॥ २१ ॥ 

फलकाले परिणतं फलं तस्य समाहरेत्‌ । 

तेषां गुणवतां भारं सिकतासु विनिक्तिपेत्‌ ॥ २३२ ॥ 
सप्तरात्रात्‌ समसुदत्य शोषयेचातपे ततः । 

ततो मच्नानसुद,त्य शचौ पात्रे निधापयेत्‌ ॥ २३ ॥ 

दराक्तारसेन तं दद्यादाद्ोदावत्तपौडिते । 

चतुव सुखं बाले यावदा द शवापिके ॥ २४ ॥ 

चतुरङ्लमन्नो वा कषायं पाययेदिमम्‌ । 

दधिमण्डसुरामण्डधाचीफलरसेः एथक्‌ ॥ २५ ॥ 

सौवौरकेण वा युक्त कल्कन चैतेन वा । 

 दन्तौकषाये तन्मन्नो गुड़ जौणं च नित्चिपेत्‌ ॥ ३६ ॥ 

तमरिष्ट खितं मांसं पाययेत्‌ पत्तमेव वा । 

त्वचं तिल कम्बूलस्य त्य क्ताभ्यन्तरवल्कलम्‌ ॥ २७ ॥ 

विशो चुखयिलवा च हौ भागौ नालयेत्ततः । 
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रोघ्रस्यैव कषायेण ठतौयं तेन भावयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
कषाये दशमूलस्य तं भागं भावितं पुनः। 

शुष्क चुणें पुनः कत्वा ततः पाणितलं पिवेत्‌ ॥ २९ ॥ 
मस्तुमूतरसुरामण्डकोलधातोफलाम्ब्‌ भिः । 
तिल्वकस्य कषायेण कल्क न च सशर्करः ॥ ४० ॥ 
स्तः साधितो लेहः स च ओष्ठं विरेचनम्‌ । 

सुधा भिनत्ति दोषाणां महान्तमपि सञ्चयम्‌ ॥ ४९१९ ॥ 
आ्वेव कषटविभ्वंशान्नेव तां कल्ययेदतः । 

स्तौ कोष्टेऽबले बाले खविरे दौर्घरोगिणि ॥ ४२॥ 
कल्पया गुल्मो दरगरत्वग्‌रोगमधुमेदिषु । 

पाण्डौ दूषिविषे शोफं दोषविभ्वान्तचेतसि ॥ ४२ ॥ 
सा खेटा कण्टकैस्तीच्छैवहभिख्च समाचिता । 
दिवषो वा विवधं वा शिशिरान्ते विशेषतः ॥ ४४ ॥ 
तां पाटयित्वा शसेण त्षौरमु्वारयेत्ततः । 
विल्वाटीनां हहत्योवा क्राधेन समभेकशः ॥ ४५ ॥ 
मिश्रयित्वा सुधात्तीरं तलोऽङ्रेष शोषयेत्‌ । 

पिवेत्‌ क्त्वा तु गुटिकां मस्तुमूवसुरादिभिः॥ ४६ ॥ 
विद्ठतादौन्नरववरां सखण॑च्ीरी ससातलाम्‌ । 
सपाहं खरक्पयःपौतान्‌ रसेनाज्येन वा पिवत्‌ ॥ ४७ ॥ 
तददपोषोत्तमाकुग्भनिङुम्भा दौन्‌ गुडाम्ब्‌ ना । † 
नातिशुष्क फलं ग्राह्यं शङ्किन्या निस्तुषीक्लतम्‌ ॥ ४८ ॥ 
सप्नलायास्तथा मूलं ते तु तोचणविकाषिणौ। ` ` ^ 
्रेभामयोदरगरण्वयध्वादिषु कल्पयेत्‌ ॥ ४९ ॥ ` ` । 
अ्तमात्रं तयोः पिण्ड मदिरालवणान्वितम्‌ । ५ 
छ द्रोग वातकफजे तदह समर प्रयोजयेत्‌ ॥ ५० ॥ 
ठन्तिदन्तस्िरं स्थूलं रलं दन्तौद्रवन्तिजम्‌ । 
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~ कल्पस्थानम्‌ ४१७ 


भातास्रश्यावतीच्णोष्णमाशकारि विकाशि च॥५१॥ 
गुरुप्रकोपि वालस्य पित्तञ्चे्मविलायनम्‌। 
तत््लौद्रपिष्यली लिप सखेद्य' खदभवैष्टितम्‌ ॥ ५२॥ 
शोष्यं मन्दातपिऽग्न्यर्कौ रलो द्यस्य विकासिताम्‌ । 
तत्पिवे्मस्तुमदिरातक्रपौलुर सासवैः ॥ ५२ ॥ 
अभिष्यन्रतनुरगुल्मो प्रमेदहौ जटरौ गरो । 
गोख्धगाजरसैः पाण्डः कमिकोषटो भगन्दर ॥ ५४ ॥ 
सिद ततृक्ताथकल्काभ्यां दशस्तूलरसेन च 1 
विसपंविद्रध्यलजीकक्तादादान्‌ जयेद्‌ एतम्‌ ॥ १५ ॥ 
तैलं तु गुल्मे हार्णो विवन्धकफमारुतान्‌ । 
मडासखेडः शक्तैच्छ क्रवातसङ्ानिलव्यथाः ॥ ५६ ॥ 
विरेचने मुख्यतमा नवैते विहतादयः। 
इरोतकोमपि चिह्दिधानेनोपकल्पयेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
गुडस्याष्टपले पथ्या विं शतिः स्यात्पलं पलम्‌ । 
दन्तौचिव्रकयोः कर्षौ पिष्यलोविह्ठतोटंश ॥ ५८ ॥ 
प्रकल्पय मोदकानेवं दशमे टशमेऽनि । 
उष्णाम्भोऽनुपिवेत्‌खादेत्तान्‌ सर्वान्विधिनाऽसुना ॥ ५८ ॥ 
एते निःपरिहाराः स्युः सर्वव्याधिनिवहणाः । 
विशेषाद्ग्रहणोपाण्डकण्डकोठाशेसां हिताः ॥ ६० ॥ 
= मदहाथेलवं प्रभूतस्याल्यकमयताम्‌ । 
कुयात्‌ संञ्चेषविश्चेषकालसंस्कारयुक्तिभिः ॥ ६१ ॥ 
तकदाडिमेलासितापलामाल्िकमातुलिङ्कः । 
तैस्ते ख मनोऽनुकूलैयुक्तानि देयानि विरेचनानि ॥ ६२ ॥ 





दतोयोऽध्यायः । 


अयातो वमन विरेचनव्यापकत्छिदि व्याख्यास्यामः) 
| 
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वमनं ख्दुकोष्ठेन ज्ञुहताल्पकफन वा। 
अतिलोचएहिमस्तोकमजौे दुबलेन वा ॥ १॥ 

पौतं प्रयाव्यधस्तस्मित्रि्टहानिर्मलोदयः । ` ` 

वामयेत्तं पुनः ल्िग्धं स्मरन्‌ पूवमतिक्नमम्‌ ॥ २॥ 

अजौ शिनः स्ञेपवतो व्रजल्यङं' विरेचनम्‌ । 
्रतितोच्णोष्णलवणमहदयमतिभूरि वा । 

तच पूर्वादिता व्यापल्सिदिश्च न तथापि चेत्‌ ॥३॥. 
आशये तिष्ठति ततस्तृतीयं नावचारयेत्‌। ¦ ` 
अन्यत्र सात्मयात्‌ इव्याद्वा भेषजात्रिरपायतः ॥ ४ ॥ 
अखिग्धखिन्नदेहस्य पुराणं रुत्रमौषधम्‌। ` ` 
टोषानुत्क्त श्च निहर्तुमशक्य' जनयेत्रदान्‌ ॥ ५॥ ` ` ` ` 
विवशं शबयथुं हिष्य' तमसो दशनं षम्‌ । 
पिर्डिकोदे्टनं कण्डमूर्थाः सादं विवणेताम्‌ ॥ ६ ॥ 
ल्िग्धसख्िन्रस्य वात्यतल्पं दौ पागनेजोणि मौष धम्‌ । 
शौतेर्वा स्तव्धमामे वा समुत्क्त श्य हरे्मलान्‌ ॥ ७ ॥. ` 
तानेव जनयेद्रोगानयोगः सवं एव सः। 
तं तैललव णाभ्यक्त खिन्नं प्रस्तरशङ्रः॥ ८ ॥ 
निरूट्‌' जाङ्गलरमैर्भोजयित्वाऽलुवासयेत्‌। 
फलमागधिकादारुसिदतेलेन मातया ॥ € ॥ 
ल्िग्ध' वातहरैः खेदः पनस्तोचछ न शोधयेत्‌ । ` ` 
बहुदोषस्य रूक्षस्य मन्दागनेरल्यमौषधघम्‌ ॥ १० ॥ 
सोदावर्तस्य चोत्‌क्त श्य दोषान्मागे निरुष्य तैः । ` 
खशमाष्मापयेन्राभिं एृष्टपाश्वंशिरोरुजम्‌ ॥ ११॥ 
श्वासं विरमृत्रवातानां सङ्ग कुव्याच्च दारुणम्‌ । 
श्रभ्यङ्गखदवच्यादिसनिरूहानुवासनम्‌ ॥ १२॥ 
उदावत्तद्रं सवै कर्म्माष्मातस्य शस्यते । 1 


च, ३ ॥ ॥ 
ति ता 


रे कल्यखानम्‌ ` ४१९ 
पञ्चमूलयवक्तारवचाभूतिकसेन्धवेः ॥ १२ ॥ 
यवागूः सक्तताशूलविवन्धानाहनाशनो । 
पिष्यलोदाडिमच्तारदिङ्गशण्ठयन्लषै तसान्‌ ॥ १४ ॥ 
सैन्धवान्‌ पिबेत्‌ मदैः सपिषोष्णोदकेन वा । 
प्रवाहिकापरिखावै वेदनापरिकन्तने ॥ १५ ॥ 
पोतौषधस्य वेगानां निग्रहान्मारुतादयः। 
कुपिता हदयं गत्वा घोरं कुवन्ति दुग्रहम्‌ ॥ १६ ॥ ` 
दिध्मापाश्वंरुजाकासदेन्यलालाक्तिविश्मेः । 
जिद्वां खादति निःसंज्ञो दन्तान्‌ कटकटायेयन्‌ ॥ १७ ॥ 
न गच्छेदिश्चमं तत्र वामयेटाश तं भिषक्‌ । 
मधुरैः पित्तम्‌ चीत कटुभिः कफम्पूच्छिं तम्‌ ॥ १८ ॥ 
पाचनौयैस्ततश्चास्य टोषशेषं विपाचयेत्‌ । 
कायाग्निच्च बलं चास्य क्रमेणाभिप्रवत्तयेत्‌ ॥ १< ॥ 
पवनेनातिवमतो हदयं यस्य पोड्यते । 
तस्मे लिग्धाच्ञलवणं दद्यात्यित्तकफऽन्यथा ॥ २० ॥ 
पोतोषधस्य वेगानां निग्रहेण कपोन वा । 

~ वा विशस्य रह्भात्यङ्ानि मारुत ॥ २१॥ 
स्तस्धवेपयुनिस्तोदसादटोदष्टात्तिमेदनैः। 
तत्र वातरं सवं सरेखेदादि शस्यते ॥ २२ ॥ ` 
ॐ चधात्तस्य खदु कोष्ठस्य मेषजम्‌ । 
$$ विट्‌पित्तकषान्‌ धातूनाखरावयेद्रवाम्‌ ॥ २२ ॥ 

्ोगसधुरेः गषमौषधमुलिखेत्‌। 
यो याति वमनैरेको विरेके वमनं खदु ॥ २४ ॥ 
परिषेकावगाद्यदैः सुशो तैः स्तम्भरयेश्च तम्‌ । 
अनं चन्द नोगोरमन्नाक्शकरोद कम्‌ ॥ २५ ॥ 
लाजचुः पिवैन्सन्यमतियो गहरं परम्‌ । 
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वमनस्यातियोग तु भोताग्बपरिषेचितः ॥ २६ ॥ 
पिवेत्‌ फलरसेमन्य' सतच्चौद्रशकंरम्‌ । 
सोद्ारायां शशं छया मूर्वाया धान्यमुस्तयोः ॥ २९ ॥ 
समधुकाञज्जनं चुशं लेयेन्धुसंयुलम्‌ । 
वमनेऽन्तःप्रविष्टायां जिह्वायां कवलग्रहः ॥ २८ ॥ 
जिग्धान्ललवणा द्या युषमां सरसा हिता । 
फलान्यस््ानि खादेयुस्तस्य चान्येऽग्रतो नराः ॥ २९ ॥ 
निरतान्तु तिलद्राक्ञाकल्कलिपां प्रवेशयेत्‌ । 
वाग्गृहानिलरोगषु तमां सोपसाधिताम्‌ ॥ ३० ॥ 
यवागूं ततुकां ददात्‌ जेदस्वेदौ च कालवित्‌ । 
अतियोगाच्च भैषज्य जौवं हरति शोणितम्‌ ॥ २१ ॥ 
तच्नोवादानमिव्युक्तमादत्ते जोवितं यतः। 

शने काकाय वा ददयात्तेनाब्रमदख्जा सडह ॥ २३२ ॥ 
भुके तस्मिन्‌ वदेव्जीवमभुक्ते पित्तमादिशेत्‌ । 

शुक्तं वा भावितं वस््रमावानं कोष्णवारिणा ॥ ३३ ॥ 
प्र्ञालितं विवशं स्यात्पित्ते शन्तु शोणिते। 

टष्णामू च्छछमदात्तस्य कुर्यदामरणं क्रिशाम्‌ ॥ ३४ ॥ 
रक्तपित्तातिसारघ्नीं तस्याशु प्राणरक्षणम्‌ । 
सखृगगोमदिषाजानां सद्यस्कं जोषवतामद्क्‌ ॥ २५ ॥ 
पिवेन्नो वाभि सन्धानं जौवं तद्या यच्छति । 

तदेव दभख्दितं रक्त वस्तौ निषेचयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
श्यामाकाश्मयमधुकटूर्वोशौरेः तं पयः । 
छतमण्डाच्ननयुतं वस्तिं वा योजयेदिमम्‌ ॥ ३७॥ 
पिच्छावस्तिं सुशौतं वा एतमण्डानुवासनम्‌ । 

गुदं भ्बष्टं कषाय स्तश्भयित्वा प्रवे शयेत्‌ । 

विसंन्नं ्रावयेत्ाम वेणगौ तादिनिखनम्‌ ॥ ३८ ॥ 
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०४ ` कल्यस्थानम्‌ ४२१ 
चतुर्थोऽध्यायः । 
अयातो दोषडरणसाकल्यं वस्तिकल्पं व्याख्यास्यामः । 


लां गुड्चीं विफलां सरास्रां हिपञ्चमूलच्च पलोन्मितानि । 
टौ पलान्यदेतुलाच्च मां साच्छछागात्यचेदप्स, चतुथशेषम्‌ ॥१। 
तोयवानौफलजिल्व कुष्ठवचाशताद्वाघनपिष्यलो नाम्‌ । 
ल्क गु उ्तोद्रछटतैः सतेलेयुक्तः सुखोष्णो लव णान्वितय् ॥ २ ॥ 
स्तिः परं सवंगदप्रमाथो खस्य हितो जौोवनहं हण । 
स्तौ च यस्मिन्‌ पठितो न कल्कः सवत्र दच्यादमुमेव तत्त ॥द॥ 
पञ्चमूलस्य रसोऽ्युक्ञः सच्छाममां सस्व स पूवेकल्कः । 
स्रेयुक्तः प्रवरो निरूहः सर्वानिलबव्याधिरः प्रदिष्टः ॥ 8 ॥ 
ला पटोलो लघुपञ्चम्बूलं त्राय न्तिकेरख्डय वात्‌ सुसिहात्‌ । 
स्योर साच्छागरसादैयुक्त साध्यः पुन प्रस्यसमः स यावत्‌ ॥५॥ 
यज्कुक्णाघनकल्कयुकतः सतैलसपिंमधुसैन्धवख । 

प्रनो मांसडलप्रदञ्चं चत्तवलं चोपदषाति सद्यः ॥ € ॥ 

ष्डस्ूलात्‌ त्रिपलं पलाशात्तथा पलांशं लघुपञ्चमूलम्‌ ! 

ना बलाच्छिन्ररुहाशवगन्धापुननेवारम्बधदटेवदार्‌ ॥ ७ ॥ 
लानि चाष्टौ सलिलाट्‌ काभ्यां विपाचयेदष्टमशेषितेऽस्मिन्‌ । 
वा गताद्वादहपुषापमियङ्गयष्टो कणावत्सकबीजमुस्तम्‌ ॥ ठ ॥ 
धात्‌ सुपिष्ट सह ताच्यञैलमन्तप्रमाणं लवणं शयुक्तम्‌ । 

कस्ते लयुतः समूलो वस्तिजयेल्ेनदटौपनोऽसौ ॥ < ॥ 

इोरुपादव्रिकण्कोषटह्ट्गुद्यशूलं गुरुतां विवन्धम्‌ । 
म श्मवशच ग्रहणोगु दोलया स्तास्तांञ् रोगान्‌ कफवातजातान्‌ १० 
च्याहरोप्राभयचन्दनेख्च खतं पयोऽग्रु कमलोत्यलेख । 
शकराच्तौद्रषटतं सुनीतं पित्तामयान्‌ हन्ति सजोवनोयम्‌ ॥११ 


सनां उषं लोदहितिकामनन्तां बलां कनोयस्त णपच्चम्ूल्ौ । 
। अख € 


४२२ अष्टाङ्हदटयसंहितायां ` श्र० ४ 


गोपाद्गनाचन्दनपद्मकधियश्याद्वरोघ्राणि पलादैकानि ॥ १२ ॥ 
निःकाथ्य तोयेन रसेन तेन खतं पयोऽरादकमम्बुहीनम्‌ 
जोवन्तिमेदधिवरोविदारौवीरादिकाकोलिकसेरुकाभिः ॥१३२॥ 
सितोपलाजोवकपद्मरेणप्रपौण्डरो कोत्पल पुख्ड रोकः । 
लोदात्गुप्तामधुयष्टिकाभिर्नागाद्गुच्ातकचन्दनेश्च ॥ १४ ॥ 
पिष्टेषुतन्तौ द्युते निरूहं ससैन्धवं शौोतलमेव दद्यात्‌ । 
प्रत्यागते घन्दरसेन शालोन्‌ त्षोरेण वाऽच्यात्यरिषिक्तमातः ॥१५ 
दाहातिसारप्रदराख्पित्त्त्पाखण्डरोगान्‌ विषमज्वरञ्च । | 
सगुल्यमूतरग्रहकामलादौन्‌ सवामयान्‌ पित्तक्लताज्िहन्ति ॥१ न 
कोशातकारग्वधटेवदारुमूर्वाश्वदंष्राकुटजाकपाटाः। कः 
पक्वा कुलल्यान्‌ हहतोच् तोये रसस्य तस्य प्रता दश स्युः ॥ 
तान्‌ सषपैलामदनेः सकुषटेरक्प्रमारः प्रखतेख युक्तान्‌! 
्तोद्रस्य तैलस्य फलाद्वयस्य क्षारस्य तेलस्य ससपिषञ्च ॥ १८ 
दद्याननिरहं कफरोगिताय मन्दाग्नये चाशनविदिषेच। 
वच्छे खटृन्‌ सनेहकषतो निरू हान्‌ सुखो चि ताना प्रतः पधकस्यः! 
अथेमान्‌ सुकुमाराणां निरूहान्‌ खष्ठवान्‌ खटून्‌ । | 
कमणा विश्चुतानान्तु वच्यामि प्रतेः एथक्‌ ॥ २०॥ 
त्तोराद्‌ दौ प्रती कार्य्यौ मधुतेलष्टतात्‌ तयः । १ 





द्द > 


खजेन मथितो वस्तिर्वातन्नो वलवणं कत्‌ ॥ २१ ॥ ॥ 
एककः प्रतस्तैलप्रसन्राच्तौद्रसपिंषाम्‌ । | 
विल्वादिम्रलक्वाथाद्‌ हलौ कौलल्ाद्‌ डौ स वातजित्‌ ॥ २२। 
पटोलनिम्बभ्रूतोकराखासप्तच्छटाश्चसः । 1 
प्रतः प्रयगाज्याच्च वस्तिः सषपकल्कवान्‌ ॥ २२॥ ` 


सपञ्चतिक्तोऽभिष्यन्दक्षमिकुष्टप्रमेददा । 
चत्वारस्तेलगोमू्दधिमण्डाण्लकाख्िकात्‌ ॥ २४ ॥ 
प्रता; सषपैः पिष्टेरविट्‌सङ्गानाहमेदनः। 





प्र कल्पस्थानम्‌ ४२३ 
पयस्ये्षस्थिरारास्नाविदारोक्लौद्रसपिंषाम्‌ ॥ २५ ॥ | 
एककः प्रतो वस्तिः कछष्णाकल्को ठषत्वकत्‌ । 
सिदवस्तौनलो वच्छे सवदा यान्‌ प्रयोजयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
निरव्यापदो बडफलान्‌ बलपु्टिकरान्‌ सुखान्‌ । 
सधुतेले समे कषंः सैन्धवादिपिचुभिसिः ॥ २७ ॥ 
एरण्डम्बलक्षायेन निरूहो मधुतेलिकः । 
रसायनं प्रमेहा शःकमि गुल्मान्वहदिनुत्‌ ॥ २८ ॥ 
सयद्टिमधुकञैष चच्षष्यो रक्तपित्तजित्‌ । 
यापनो घनकल्क न सधुतेलरसाज्यवान्‌ ॥ २९ ॥ 
पायुजङ्गोरुढषणवस्तिमेहनश्ूलजित्‌ । 
प्र्धतांेष्ट तच्चौद्रव सातेलेः प्रकल्पयेत्‌ ॥ ३० ५ 
एरण्डमूलनिःक्ायो मधुतेलः ससैन्धवः । 
रष युक्तरथो वस्तिः सवचापिष्पलोफलः ॥ २१ ॥ 
सक्राथो मधुषड्‌ ग्रन्था शताद्वाहिङ्कसेन्धवः । 
सुरदारुवचाराख्नावस्तिर्टोषिहरः परः ॥ ३२॥ 

पञ्चमूलस्य निःकाथस्तैलं मागधिका मध । 

। ससेन्धवः समधुकः सिडवस्तिरिति स्मृतः ॥ २२ ॥ 

 ईदिपञ्चस्रलव्रिफलाफलविल्वानि पाचयेत्‌ । 

गोसूत्रेण च पिष्टे ख पाठावत्सकतोयदैः ॥ ३४ ॥ 
सफलः चौ द्रतेलाभ्यां क्षारेण लवणेन च । 

युक्को वस्तिः कफव्याधिपाण्डरोगविस्चिषु ॥ २५॥ 

शक्रानिलविबन्धेषु वसत्याटोपे च पूजितः ` 
सुस्तापाटाख्तेरण्डवबलारादख्ापुननेवा ॥ ३६ ॥ 
मच्िष्टारग्वधोशोरव्रायमाखाक्रोहिणौः । 
कनोयः पञ्चमूल पालिकं मदनाषटकम्‌ ॥ २७ ॥ 
लाट्के पचेत्त्च पादशेषं परिस्ुतम्‌ । 
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क्तो रद्िप्रस्थ संयुक्तं चौरगेषं पुनः पचेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
सपादजाङ्गलरसः ससर्पि्मधुसैन्धवः। ` । 
पिष्टेयं्टिमिसिभ्यामा कलिङ्ग करसाच्ञनेः ॥ ३९ ॥ 
वस्तिः सुखोष्णो मांसाग्निवलश्टक्रविवद्ैनः। 
वाताखूङ्मोहमेहार्श्ते गुल्मविरम, त्रसं ग्रहम्‌ ॥ २० ए 
विषमज्वरविसपवर्पाष्यानप्रवाहिकाः । 
वङ्कणोरुकटीकुकिमन्याथो्शिरोरुजः ॥ ४१ ॥ 
हन्यादरूग्दरोन्माद शोफका साश्मकुण्डलान्‌ } 
चक्तुष्यः पुव्रदौ राज्ञां यापनानां रसायनम्‌ ॥ ४२ ¢ 
गाणां लघुकभ्वुणां दशस लस्य चान्भसा । 
हपुषामिसिगान्पेयौकल्क वातहरः परम्‌ ॥ ४३ ¶ 
निरूदोऽत्यथंवष्यश्च महास्नं हसमन्वितः। 

मयुर पच्तपित्तान्तपादविट्‌तुख्डवजञिंतम्‌ ॥ ४४ ॥ 
लघुना पञ्चस्ूलेन पालिकेन समन्वितम्‌ । 

पक्का तस्ौरजसे चरौरगेषं सष्टतमाक्तिकम्‌ ॥ ४५ ए 
तदिदारौकण्णयष्टौश्ताद्वाफलकल्कवत्‌ } ` 
वस्तिरोषत्वटुयुलतः परमं बलशक्रछत्‌ ॥ ४६ 7 
कल्पनेयं एक्‌ काय्था तित्तिरिग्र्तिष्वपि 
विष्किरेषु समस्तेषु प्रतुदप्रसदेषु च ॥ ४७१ 
जलचारिषुं तदच मच्छेषु न्तौरवजिंता । 
गोधानकुखम्जारशल्यकीन्दुरजं पलम्‌ ॥ 8८ ¢ 
पथक्‌ दशपलं चौरे पञ्चमृलच्च साधयेत्‌ । 

तत्पयः फलवैदेदहौ कल्कदिलवणाच्वितिम्‌ ॥ ४८ ॥ 
ससितातेलमध्वाज्यो वस्तिर्योज्यो रसायनम्‌ । 
व्यायाममयितोरस्कच्तौणेन्द्रिय बलोजसाम्‌ ॥ ५०४ 
विबहशक्रविरम,त्रखुडवातविकारिणाम्‌ \ 





। च कल्पस्थानम्‌ ४२१ 


गजवाजिरथ च्ोभभम्बजजरिताकमनाम्‌ ॥ ५१५ 
पुननेवत्व कुरूते वाजौकरणसत्तमः । 

सिन पयसा भोज्यम7त्मगुप्ोचटे चरः ॥ ५२ ॥ 

खर हां्ायन््र णान्‌ सिष्ठान्‌ सिदद्रव्यैः प्रकल्पयेत्‌ । 
दोषन्नाः सपरोदहारा वच्छन्ते खं हवस्तयः ॥ ५२ ॥ 
दशमूलं वलां राद्ञामश्वमन्धां पुननंवाम्‌ । 
गुड्च्येरण्डमूलौ कभाङ्गो इषकरो हिषम्‌ ॥ ५४ ॥ 
शतावरीं खचरं काकनासां पलां सकम्‌ । 
यवमाषातसौ कोलकुलत्ान्‌ प्र्तोच्छितरन्‌ ॥ ५५ १ 
वहे दिपाच्च तोयस्ब द्रोशशेषेण तेन च । 
पचेत्तेलाट्कं पेष्यैजेवनो यैः पलोग्धितेः ॥ ५६ ॥ 
अनुवासनमित्ेतच्छवं वातविकारनुत्‌ । 

अनुपानां वसा तइञ्नोवनौयोपसाधितः ॥ ५७ ॥ 

आ ताद्वाचिरिबिल्वान्डेस्तेलं सिद समरणे । 
सैन्धदेनाग्निवेन तप्तं वाऽनिलजिद्‌ तम्‌ ॥ ५८ ॥ 
जोवन्तों मदनं मेदां खावणीं मधुकं बलाम्‌ । 
आताद्ृषभकौ छष्णां काकनासां एतावरौम्‌ ॥ ४९ ॥ 
सखगुप्तां चोरकाकोलीं कक शरख्यां शीं वचाम्‌ । 
पिष्टा तैल्टतद्चोरे साधयेत्तचतुगखे ॥ ६० ॥ 

इंडणं वातपित्तन्न बल शक्राग्निवद्धेनम्‌ । 
रजःशक्रामयडरं पुत्रौ यमनुवासनम्‌ ॥ ६१ ॥ 

सैन्धवं मदनं कुष्टं शताद्वानिचुलो वचा । 

वेरं मधुकं भाङ्ग देवदारुसकट्‌ फलम्‌ ॥ ६२ ॥ 
नागरं पुष्करं मेदा चविका चित्रकः शट । 
विडङ्गातिविषा श्यामा इरेणर्मोलिनौ खिरा ॥ ६३ ॥ 
बिल्वाजमोट चपला दन्तो राला च तै; समैः । 





२६ अष्टाङ्हृदयसंहितायां अ० भ 


साध्यसेरण्डतैलं वा तैलं वा कफ़रोगनुत्‌ ॥ ६४ ॥ 
वर्प्रोदावत्तगुल्माशंः श्रीद मेदाव्यमारुतान्‌ । 
य्रानाहमश्मरीं चाशु हन्यात्तदनुवासनम्‌ ॥ ६५ ॥ 
साधितं पञ्च्रलेन तैलं विल्वादिनाऽथवो । 

कफघ्नं कल्पयेत्तैलं द्रव्येवा कफघातिभिः ॥ ६६ ॥ 
पलैरटगुरोखान्त्ैः सिदमन्रासनं क्ते । 

खदु वस्तिजडौभूते तौच्णोऽन्यो वस्तिरि्यते ॥ ६७ ॥ 
तौच्छविंकर्षितः ्िग्धो मधुरः शिशिरो दुः ।“ 
तीचणत्वं सूव्रपील्वग्निलवणक्तारस्षवैः । ` 

प्राप्तकालं विधातव्यं तक्तौरेस्तु मादंवम्‌ ॥ ६८ ॥ 
बलकालरोगदटोषप्रल्तीः प्रविभज्य योजितो वस्तिः । 
खैः खेरोषधवर्भैः खरान्‌ खान्‌ रोगान्निवत्तयति ॥ ६९ " 
उष्णात्तानां शोतांम्ङौ तान्तानां तथा सुखोष्णांश्च । “ 
तयोग्यौषधयुक्तान्‌ वस्तीन्‌ सन्तक्य यु्ौत ॥ ७०॥ ` 
वस्तोत्र द॑ह णौयान्‌ दद्यादयाधिषु विशोधनोयेषु । 
मेदखिनो विशोध्या ये च नराः कुष्ठमेद्दात्ताः ॥ ७१ ॥ 
न च्ौणत्तदुबंलमूच्छितकश शुष्कशचदेहानाम्‌। 
दद्याहिशोघनोयान्‌ दोषनिवद्ायुषो ये च ॥ ७२ ॥ 


वा 





पञ्चमोऽध्यायः । 


अथातो बस्तिव्यापल्सिदिं व्याख्यास्यामः। 





अल्निग्धन्रटेडइस्यं गुरुकोष्टस्य याजितः । 

शौ तोऽल्यस्ेहलव णद्रव्यमात्रो घनोऽपि वा ॥ १॥ 
वस्तिः सङ्कोभ्य तं दोषं दुबलत्वादनिहरन्‌ । 
करोत्ययोगं तेन स्यादातम्ूब्र शक्लद्‌ग्रहः ॥ २॥ 





५ ॥ 


०५  कल्यसानम्‌ ` ` $ 


नाभिवस्तिरुजादाो इज्ञेपश्वययुरगुदे । 
कण्ड्गेर्डानि वैवरखमरतिवद्किमाटंवम्‌ ॥ ३ ॥ 
काथदयं प्राग्विहितं मध्यदटोषेऽतिसारिणि । 
उष्णस्य तस्मादयकस्य तवर पानं प्रशस्यते ॥ ४॥ ` 
फलवच््यस्तथां खेदाः कालं ज्ञात्वा विरेचनम्‌ । ` ` 
विल्व्ूलविददारुयवकालकुलत्यवान्‌ ॥ ५ ॥ 
सुरादिमांस्तच वस्तिः स प्राक्पेष्यस्तमानयेत्‌ । 
युक्तोऽल्यवौर्गयो टोषाब्यो रुक्ते क्रराशयेऽयवा ॥ ६ ॥ 
वस्तिर्टोषाहते रुदमार्गो रूख्यात्समौ रणम्‌ । 
सविमार्गोऽनिलः कुादा्यानं ममंपीडनम्‌ ॥ ७ ॥ 
विदाहं गुदकेष्ठस्य सुष्कवङ्कणवेदनाम्‌ । । 
रुशद इदयं शूलेरितखेतञ्च धावति ॥ ८ ॥ 
स्लभ्यक्रखित्रगा वस्य तव्र वर्तिं प्रयोजयेत्‌ । 
विल्वादिच्च निरूहः स्यात्‌ पौलुसषेपमूववान्‌ ॥ ९ ॥ 
सरलामरदारुभ्यां साधितं वाऽनुवासनम्‌ । + 
कुबतो वेगसंरोधं पौडितो वांऽतिमावया ॥ १० ॥ ` 
अल्निग्धलवणोष्णो वा बस्तिरल्योऽल्यमेषजः। ` ‡ 
खट्वां मारुतेनेध्वे विधिम मुखनासिकात्‌ ॥ ११7 
निरेति मू च्द्रन्नासठडदादहादोन्‌ प्रवत्तयन । 
स च्चछाविकारं दृष्टास्य सिञ्धेच्छोताम्बना मुखम्‌ ॥ १३ ॥ 
व्यजंदाक्तमनाशाच् प्राणायामच् कारयेत्‌ । 
ष््पार्श्वादरं खज्यात्करैरुष्णरधोसुखम्‌ ॥ १३ ॥ 
केशषुत्‌क्तिष्य धुन्वौत भौोषयेदयालदंद्िभिः । 
= तथा ह्यधः ॥ १४ ॥ 
गलापीड़ं कुयाच्र स्ियते यथा । 
सुप्रसिदतरायनः ॥ १५॥ | 








धरे: प्र्टाङ्इदटयसंहितायां ` ¢, 


अपानः पवने वस्तिं तमाश्वेवापकषंति । 
कुष्टक्रमुक कल्कञ्च पाययेताम््संयुतम्‌ ॥ १६ ॥ 
्रोष्णया तेच्ण 7 तसरत्वाचच वस्तिं सेऽस्यानुलामयेत्‌ । 
गामूत्रेण विहत्पच्याकल्क चाधाऽनुलामनम्‌ ॥ १७ ॥ 
पक्राशयस्थिते खिन्ने निरूडा द शसूलिकः। 
यवकालकुलल्येख विधेयः मूव्रसाधितै; ॥ १८॥ 
घस्तिर्गोमू सिद्वा सागता वंशपल्लवैः । 
पूतोकरच्नत्वक्पत्र टौ देवा हाहिषैः ॥ १९ ॥ 
सतेलगुडसिन्धूलय विरेकौषध कल्कवान्‌ । 
विल्वादिपञ्चमूलेन सिद्लो वस्तिरुरः स्थिते ॥ २० ॥ 
शिरःस्थे नावनं धुमःप्रच्छाद्यं सषपैः शिरः । 
वस्तिरव्युष्णतोच्णास्नघनोऽतिखेदितस्य वा ॥ २१ ॥ 
अल्पे टोषेख्दौ कोषे प्रयुक्तो वा पुनः पुनः। 
सअतियोगत्वमापन्रो भवेत्कु्तिरुजा करः ॥ २२ ॥ 
विरेचनातियोगेन सतुल्याक्षतिसाधनः। 
वस्तिः त्षाराम्ततौचूणो ष्णलव ण' पैत्तिकस्य वा ॥ २३॥ 
शुदं दहन्‌ लिखन्‌ स्तिन्‌ करोत्यस्य परिखवम्‌ । 
शविदग्धं सवत्यख' वर्शे; पित्तञ्च भूरिभिः ॥ २४॥ 
वदशश्चातिवेगेन मोहं गच्छति सोऽसक्षत्‌ । 
रक्तपित्तातिसारघ्नो क्रिया तत्र प्रशस्यते ॥ २५ ॥ 
दाहादिषु विष्ठत्कल्क दौ कावारिणा पिबेत्‌ । 
तदि पित्तशक्लदातान्‌ हत्वा दाहादिकान्‌ जयेत्‌ ॥ ९ 
विशुदश्च पिबेच्छीतां यवागू शकंरायुताम्‌। - 
यु््र7ादातिविरिक्स्य चौ णएविट्‌कस्य भोजनम्‌ ॥ २७ ॥ 
माषयषेण कुल्‌माषान्‌ पानं दध्यथवा सुराम्‌ । 
सिडिवस्त्यापदामेवं खर इवस्तस्तु वच्यते ॥ २८॥ 
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भरू कल्पस्थानम्‌ ` 
भो तोऽल्यो वाऽधिके वाते पित्तेत्युष्णः कफे खदुः । 
अतिभुक्तं गुरवचः मञयेऽल्यवलस्तथा ॥ २< ॥ 
दत्तस्तेराहतस् हो नायात्यभिभवादपि । ॥ 
स्तम्भोरुसदनाष्मानज्वरश्‌ नाद दनैः ॥ २०7 
पाश्वरुग्व ्नैर्विव्यादायुना खं रमाहठतम्‌ । 
िग्धान्नलवणोष्णेस्त राखरापोतद्रुतेलिकेः ॥ ३१ ॥ 
सौवोरकमसुराकालकुलल्ययवसाधितैः । 
निरूडेनिहरेत्सम्यक्‌ समृतः पञ्चम लके: ॥ २२ ॥ 
ताभ्यामेव च तेलाभ्यां सायं मुक्तोऽनुवासयेत्‌ 
ठड्दाहरागसम्प्रो हवेवण्य तम कज्वरः ॥ ३३ ॥ 
विद्यात्पित्ताहतं खादुतिक्तस्त वस्तिभिहरेत्‌ । 
तन्द्राशोतज्चरालस्य प्रसेकारुचिगौरवेः ॥ २४ ॥ 
= संम च्टाग्लानिभिविव्याच्छरं सणा खं हमाहतम्‌ 1 
कषायतिक्लकटुकैः सुरासवो पसाधिते ॥ २५ ॥ 
फलतेलयुतैः साच््ेवस्तिभिस्त' विनिहरेत्‌ । 
टिम च्छारुचिग्लानिशूल निन्दराङ्गमदटंनेः ॥ ३६ ॥ 
आमलिङ्कः मदा्स्त विव्यादव्यशनादठतम्‌ । 
कटुना लवणानां च कायेचुेख पाचनम्‌ ॥ २७ ॥ 
खदु विरेकः सवं च तत्रामविहितं हितम्‌ । 
विच्मृत्रनिल सङ्गात्तिगुरुत्वाश्यानदुग्रहेः ॥ ३८ ॥ 
सख ह विडाठतं ज्ञात्वा ख खटः सवत्तिभिः । 
श्यामाविल्वादिसिदेख निरूहैः सानुवासनेः ॥ ३< ॥ 
निदहरेदिधिना सम्यगुदाव त्तरेण च । 
अभुक्त शूनपायो वा पेयामात्राशितस्य च ॥ 8० ॥ 
गुदे प्रणिहितः खं हा वेगादावत्यनादतः । 
ऊः कायं ततः कणा दूदुभ्यः खेभ्य एत्यपि ॥ ४१ ॥ 
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मूव्रश्यामातिहस्िद्धो यवकैलकुलल्वान्‌ । 
तस्िडतेलेा देयः स्यात्रिरूहः सानुवासनः ॥ ४२ ॥ 
कणठादागच्छतस्तम्भकरटग्रह विरेचने: । 
छरदिप्नोभिः क्रियाभि तस्य कुरग्यात्निवङणम्‌ ॥ ४३ ॥ 
नापक्तं प्रणयेत्‌ खं हं गुदं सद्युपलिम्यति । 
ततः कुर्य्यास्षठ रमो द कण्ड.शोफान्‌ क्रियाऽच्र वा ॥ ४४। 
तौचणो वस्तिस्तथा तेलम कपतररसे तम्‌ । 
अरनुच्छास्य तु बह वा दत्तेनिःशेषणएवच॥ ४५॥ 
. प्रविश्य स्ुभिता वायुः शूलतादकरा भवेत्‌ । 
तवाभ्यङ्गो गुदे खेदा वातच्नान्यशनानि च ॥ 8६ ॥ 
दुतं प्रणोते निष्कष्ट सहहेात्क्तिप्त एव वा । 
स्यात्कटीगुदज्खो रुवस्तिस्तम्भार्तिमेदनम्‌ ॥ ४७ ॥ 
भोजनं तत्र वातच्न' खेदाभ्यद्गाः सवस्तयः। ` | 
पीद्यमानेऽन्तरा सूक्त गुदे प्रतिताऽनिलः ॥ ४८॥ 
उरःशिरारुजं सादमूर्वोश्च जनयेद्‌ बली । ॥ 


व न द क ऋद्धे 


द ~ 


पअतिप्रपोडितः कष्ठ तिष्ठत्यायाति वा गलम्‌ । 
तत्र वस्तिर्विरेकख्च गलपौडादिकमें च ॥ ५०॥ 
वमनादयैविं शुच क्षामदेहबलानलम्‌ । 

यथार्ड' तरुणं पूणे तैलपाव यथा तथा ॥ ५१ ॥ 
भिषक्‌ प्रयब्नतो रक्ेव्सवस्मादपवादतः। 
दद्याख्मधुरद्ृ यानि ततीऽस्नलवणौ रसौ ॥ ५२॥ 
स्वादुतिक्तौ तते भूयः कषायकटुकौ ततः । । 
अन्येऽन्य प्रत्यनीकानां रसानां ल्िग्धरूक्षये।ः ॥ ५३ ॥ ` 
व्यत्यासादुपयोगेन क्रमात्तं प्रक्ञतिं नयेत्‌ । 

सवं सहः स्थिरवले विज्ञेयः प्रकतिं गतः ॥ ५४ ॥ 





ह कल्पस्थानम्‌ ४२१ 
षष्ठोऽध्यायः । 


अथातो मैषरजकल्पं व्याख्यास्यामः । 


धन्वसाधारणे देशे समे सन्मृत्तिके शचौ । 
श्मशानचैत्यायतनश्वभ्रवल्‌मौ कवजिते ॥ १ ॥ 
सदौ प्रद्तिणजले कुशरादिषसंसम ते । 
अफालक्ल्टेऽनाक्रान्ते पादपै बलवत्तरैः ॥ २ ॥ 
शस्यते मेषजं जातं युक्तं वण्रसादिभिः। 
जन्त्वदग्ध दवादग्धमविदग्धञ्च वेक्तेः ॥ २॥ 
भूतेश्ायातपाम्बदैययाकालच्च सेवितम्‌ । 
अवगाढमडहासरूलसुदोचीं दिशमाथितम्‌ ॥ ४॥ 
अघ कल्याणचरितः खाइ: शएचिरूपोषितः । 
ग्टह्ञौयादौषधं सुखं खितं काले च कल्पयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
सक्लोरं तदसम्पत्तावनतिक्रान्तवत्सरम्‌ । 
ऋते गुड्छतन्तौद्रधान्य क्ष्णा विडङ्गतः ॥ ६ ॥ 
पयो वाष्कयणं ग्राद्चं विरम, त्रं तच्च नो रुजम्‌ । 
वयो बलवतां धातुपिच्छङ्गखुरादिकम्‌ ॥ ७ ॥ 
कषाययोनयः पञ्च रसा लवणव जिताः । 
रसः कल्कः खतः शौतः फार्डञचति प्रकल्यना ॥ ८ ॥ 
पञ्चधैव कषायाणां पूवं पूवे बलाधिका। 
सदयः समुद. तात्‌ सुखात्‌ यः सवेत्यटपोडितात्‌ ॥ < ॥ 
स्वरसः स समुद्दिष्टः कल्कः पिष्टो द्रवाञ्जुतः। 
चुर्णोऽश्चतः खतः काथः भोतो राचिं द्रवे खितः ॥ १० ॥ 
सद्योऽभिषुतपूतस्तु फारटस्तन्मान कल्पने । 
युच्ञयाद्पाध्यादिबलतस्तथा च वचनं सुने: ॥ ११ ॥ 
मात्राया न व्यवखयाऽस्ति व्याधिं कोष्ठं बलं वयः । 


8३२ अष्टाङ्ृनृदयसंहितायां ` अ | 


आलोच्य देशकालौ च योज्या तहच्च कल्पना ॥ १२॥ 
मध्यन्तु मानं निर्दिष्टः खरसस्य चतुःपलम्‌ । | 
पेष्यस्य कषमालोद्यं तद्रवस्य पलब्रथे ॥ १३ ॥ 
क्राथं द्रव्यपले कुात्‌ प्रस्थाधं पादगेषितम्‌ । 

शीतं पले पलैः षड्भिः चतुभिञ्च ततोऽपरम्‌ ॥ १४ ॥ 
स्रेहपाकषत्वमानोक्तौ चतुग ण विवद्धं तम्‌ । । 
कल्क स्रेदरवं योज्यम्‌ अ्रधौतं शौनकः पुनः॥ १५॥ ` । 
सेहे सिद्धयति सिदाम्बुनिःकाथखरमैः क्रमात्‌! ` 
कल्कस्य योजयेदं शं चतुथे षष्ठमष्टमम्‌ ॥ १६ ॥ 
थक्‌ स्रेहसमं दद्यात्यञ्चप्रश्ति तु द्रवम्‌ । । 
नाङ्गलिग्राहिता कल्पे न सेहेऽग्नौ सशब्दता ॥ १७॥ ` 
वर्णादिसम्पच्च यदा तथैनं शोघ्रमाहरेत्‌ । $ 
छतस्य फनोपशमस्तै लस्य तु तदुद्भव ॥ १८ ॥ 
लेदस्य तन्तुमत्ताप्ु मञ्जनं शरणं न च । 

पाकस्तु तिविधो मन्द्चिक्णः खरचिकणः ॥ १९ ॥ 
मन्दः कल्कसमे किञ्चिचिक्णो मदनोपमे । | 
किञ्वित्सौदति कष्णे च वत्तमाने च पञ्चिसः॥ २०॥ 
दग्धोऽत ऊङ्' निष्काः स्यादामस्ू्लग्निसादक्तत्‌। 
खदुर्स्ये खरोऽभ्यङ्ग पाने बस्तौ च चिकणः ॥ २१॥ 
शाणं पाणितलं सुटि कुडवं प्रस्थमाढृकम्‌ । ४ 
दरोणं वद्च्च क्रमशो विजानोयाचतु्गु णम्‌ ॥ २२ ॥ 
दिगुणं योजयेदाद्रं कुडवादि तथा द्रवम्‌ । 
पेषणाकाडने वारि खेहपाके च निद्रवे ॥ २२॥ 
कल्पयेत्सटटशणान्‌ भागान्‌ प्रमाणं यत्र नादितम्‌ । | 
कल्कौ कुर्याच मैषज्यमनिरूपितकल्पनम्‌ ॥ २४ ॥ | 
हौ शाणौ वटकः कालं बदरं द्रङ्णश्च तौ । ५ 
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अक्तं पिचुः पाणितलं सुवणं कवलग्रहः ॥ २५ ॥ 
कर्षो विडालपदकं तिन्दुकः पाणिमानिका । 
शब्दान्यत्वमभिन्रेऽथे शक्तिर्टमिकापिचु ॥ २६ ॥ 
पलं प्रकुद्चो विल्वच्च मुषटिरास्वं चतुधिं का । 

डे पले प्र्तस्तौ इावच्लिस्तौ तु मानिका ॥ २७ ॥ 
भाट्कं भाजनं कंसो द्रोणः कुम्भो घटोमंणम्‌ । 
तुलापलश्तं तानि विंश्तिभौर उच्यते ॥ २८ ॥ 
डिमवद्िश्ध्यश्नैलाभ्यां प्रायो व्याप्ता वसुन्धरा । 

सौम्यं पथ्यञ्च तव्राद्यमाम्नेयं वैन्ध्यमोषधम्‌ ॥ २९ ॥ 


अष्टाङ्हदटयसंडहितायां 


उत्तरस्थानम्‌ । 


0000 


प्रथमोऽध्यायः । 


अधातो बालोपचरणौयमष्यायं व्याख्यास्यामः । 


जातमात्र विशोध्योल्वादालं सैन्धवस्पिंषा । 
प्रूतिक्गं शितं चानु बलातेलेन सेचयेत्‌ ॥ १॥ 
अश्मनोवादनं चास्य कणेमूले समाचरेत्‌ 
अथास्य दकिणे कणं मन्वसुच्ारयेदिमम्‌ ॥ २ ॥ 
“श्रङ्ादङ्गान्सग्भवसि इदयादभिजायसे ¢ 


“श्रामः वै एुवनामासि-स ज्ञौव शरदां शतम्‌” ॥ ३ ॥ 
। अ 


| 
इति इ स्माइरात्रेयादयो महषयः । 
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“शतायुः शतवर्षोऽसि दौघंमायुरवाघ्रुहि। . . ` 
“नक्तचाणि दिशो रातिरदश्च लाभिरत्ततु“॥ ४.॥ . ` 
स्वस्थोभूतस्य नाभिच्च सूत्रेण चतुरङ्लात्‌ । ˆ ¦ ‡ 
बद्ोडं' वद्वैयित्वा च ग्री वायामवसच््रयेत्‌ ॥ ५ ॥ 

नाभिच्च कुष्ठतैलेन सेचयेत्‌ स्रपयेदनु । 

त्तौरघत्तकषायेण सवेगन्धोदकेन वा॥६॥ 
कोष्णेन तप्तरजततपनौयनिमल्ननैः । . 

ततो दक्तिणतजंन्या तालृन्नम्यावगुण्डयेत्‌ ॥ ७ ॥ 

शिरसि सखद पिचुना प्राश्यं चास्य प्रयोजयेत्‌ । 

इरेणमालरं मेधायु्बला्थममिमन्वितम्‌ ॥ ८ ॥ 

रन्द्रो ब्राह्मो वचाशङ्कपुष्पौ कल्कं तं मधु । 
चामोकरवचाब्राद्मौताप्यपण्या रजोक्तताः ॥ < ॥ 
जिद्यानधुष्टतोषेता हेमधातीरजोऽघवा। ` 

गभाग्भः सेन्धववता. सपिषा वामयेत्ततः ॥ १० ॥ 
प्राजापल्येन विधिना जातकमांणि कारयेत्‌ । 

शिराणां हृदयस्थानां विद्ठतलवात्‌ प्रसूतितः ॥ ११ ॥ | 
ठतौयेऽह्कि चतुर्थे वा स्तीणं स्तन्यं प्रवर्तते । 
प्रयमे दिवसे तस्माच्चिकालं मधुसपिंषौ ॥ १२॥ 
अनन्तामिखिते मन्तपाविते प्राश्येच्छिशएम्‌ । 
दितौये लच्छणासिद' ठतोये च तं ततः ॥ १३ ॥ 
प्राङ्‌निषिद्वस्तनस्यास्य तत्पाणितलसम्मितम्‌ । 
स्तन्यानुपानं दौ कालौ नवनोतं प्रयोजयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
मातुरेव पिवेत्‌ स्तन्यं तत्यरं देदद्ठये । 
स्तन्यधात्रपावुभे कार्यये तदसम्पदि वत्सले ॥ १५॥ 
अव्यङ्ग ब्रह्मचारिख्यौ वणग्रज्ञतितः समे । 

नौरुज मध्यवयसौ जो वंदत्से न लोलुपे ॥ १६ ॥ 
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हितदडारवि्ारेख यन्नादुपचरेच ते । 
शक्‌क्रोधलङ्नायासाः स्तन्यनाशस्य हेतवः ॥ १७ ॥ 
स्तन्यस्य सोधुवरज्वाणि मव्यान्यानुपजा रसाः । 

चोरं रोरख्डोषध्यः शोकादेख्च विपव्थयः ॥ १८ ॥ 
विर्द्वाहारभुक्तायाः च्ुधिताया विचेतसः । 
परदृष्टधातोगभिसख्खाः स्तन्यं रोगकरं शिशोः ॥ १< ॥ 
स्तन्याभावे पयस्च्छामं गव्यं वा तद्गुणं पिबेत्‌ । 
स्वेन पञ्चमूलेन खिरया वा सितायुतम्‌ ॥ २०॥ 
षष्ठां निश्षरं विशेेख ऊतरक्तावलिक्रियाः। 
जाग्टयुरबान्धवास्तस्य दधतः परमां सुदम्‌ ॥ २१५ 
दशमे दिवसे पूखं विधिभिः खकुलोचितैः। 

कारयेत्‌ सूतिकोल्ानं नाम बालस्य चाचिंतम्‌ ॥ २२॥ 
विश्वतोऽङ्ञेमनोद्वालरोचनागुरुचन्दनम्‌।! ` ` ` 
नचतरदेवतायुक्कं बान्धवं वा समाक्षरम्‌ ॥ २२॥ 

ततः प्रलतिभेदोक्ञरूपरायुःपरौ षणम्‌ । 

प्रागुदक्शिरसः कुब्याद्‌ बालस्य ज्ञानवान्‌ भिषक्‌ ॥ २४ ॥ 
अचिधौतोपधानानि निर्वलोनि खटूनि च। 

शय्यास्तर वासांसि रच्च शनेधूपितानि च ॥ २५ ॥ 
काको विशस्त: शस्तञ्च धुपने विद्ठतान्ितः। 

जोवत्‌ खद्भादिख्ङ्ोयान्‌ सदा वालः शुभान्‌ मणौन्‌ ॥२६॥ 
धारयेदौषधौः खेष्ठा ब्राद्येवन्द्रौजोवकादिकाः । 
स्ताभ्यां ग्रौवया सूना विशेषात्‌ सततं वचाम्‌ ॥ २७ ॥ 
अयुमंधास्म तिखाख्यकरीं रक्षोऽभिरक्तिणोम्‌ । 

पञ्चमे मासि पुख्खेऽद्कि धरखासुपवेशयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
वषऽज्नप्राशनं मासि क्रमात्तर प्रयोजयेत्‌ । 
षट्‌सप्माष्टमासेषु नोरुजस्य शएमेऽइनि ॥ २८ ॥ 


४३६ अष्टाङ्हदयसंडितायां ` + 1} 


कणौ हिमागमे विध्येत्‌ धात्रयङ्स्थस्य सान्त्यन्‌ । 
प्राग्दचिणं कुमारस्य भिषग्बामं तु योषितः ॥ २० ॥ 
दक्षिणेन दधत्‌सूचीं पालिमन्येन पाणिना । 
मध्यतः कणपीठस्य किचचिद्रण्डाखयं प्रति ॥ २९ ॥ 
जरायुमावप्रच्छन्ने रविरश्मावभासिते। 

छतस्य निश्चलं सम्यगलक्तकरसाद्भिते॥ ३२२ ॥ 
विष्ये वक्तते छिद्रे सकलदेकज लाघवात्‌ । 

नोष्वे न पाश्वतो नाधः शिरास्तत्र हि खिताः ॥ २१ ॥ 
कालिका ममंरौ रक्ता तद्व्यधाद्रागरुग्‌ ज्वराः । 
सशोफदाहसंरम्रमन्यास्तम्ापतानकाः ॥ ३४ ॥ 

तेषां यथामयं कुब्धाद्‌ विभज्याशु चिकिल्सितम्‌ । 

स्थाने व्यधानत्र रुधिरं न रुग्रागादिसम्भवः ॥ २५ ॥ 

खे हातां सच्युस्युतं सूत्रं चानु निधापयेत्‌ । 

आमे तलेन सिद्धेश्च बहलां तददास्या ॥ ३६ ॥ 
विध्येत्पालीं हितभुजः सच्चार्ययाथ स्थवौयसी । 
वत्तिस्त्राहात्ततो रूट्‌ वदयेत शनैः शनैः ॥ ३७ ॥ 

अरधैनं जातदशनं क्रमेणापनयेत्‌ स्तनात्‌ । 

पूर्वोक्त योजयेत्‌ रीरमन्नं च लघु ह ङणम्‌ ॥ ३८ ॥ 
प्रियालमन्नमधु कमधलाजासितोत्पलेः 1 
अ्रपस्तनस्य संयोज्य प्रोणनो मोदकः शिशोः ॥ ३८ ॥ ` 
दौपनो बालबिल्वैलाशकंरालाजसक्तभिः । ं 
संग्राहोधातुकौपुष्यशकरालाजतपंसैः ॥ ४० ॥ 

रो गांश्चास्य जयेत्‌ सौम्यैभेषजैरविषाद कैः । 
अन्यत्रात्ययिकादृव्याधेविंरेकं सुतरां त्यजेत्‌ ॥ ४१॥ 
तरासयेत्राविधेयं तं व्रस्तं ग्टह्न्ति हि ग्रहाः । 

वस्त्र वातात्परस्पर्णात्‌ पालयेल्नङ्किताच्च तम्‌ ॥ ४२॥ 
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जाद्मो सिदायेकवचासारिवाकुष्ठसैन्धवैः । 
सकण: साधितं पौतं वाद्भधास्मतिक्लद्‌ तम्‌ ५ ४३ ॥ 
भायुव्यं पाप्ररचोन्नं भूतो सादनिबहणम्‌ । 
वचेन्दुलेखा मण्डको शङ्पुष्यो शतावरौ ॥ ४४ ॥ 
्रह्मसोमाख्ताब्राद्मौः कल्कोङञत्य पलांशिकाः । 
अष्टाङ्ग वियचेत्सपिः प्रखं चोरं चतुयुणम्‌ ॥ ४५ ॥ 
तत्पौतं धन्यमाजुषं वाङ्मेधास्मृतिबुदिक्लत्‌ । 
अजान्तोराभयाव्योषपाटोग्राशिगसेन्धवेः ॥ ४६ ॥ 
सिहं सारखतं सपिरवाञ्न घास्मर तिवद्किङत्‌। 
वचाख्ताशटीपष्याशङ्िनोवेद्नागरः ॥ ४७ ॥ 
अपामार्गेख च छतं साधितं पूवेवद्गुखैः । 
डेमश्ेतवचाङ््टमकंपुष्यी सकाञ्चना ॥ 8८ ॥ 
इेममव्छाचकः यङः केर्डग्धः कनकं वचा । 
चत्वार एते पाटोक्काः प्राश्या मधु्तङ्ुताः ॥ ४९ ॥ 
दषं लोटा वपुमंधाबलवणंकराः शुभाः । 
वचायच्याद्नसिन्धूखपष्यानामरदौप्यकैः ॥ ५० ॥ ` 
अद्यते वाग्‌हविर्लीडेः सङुष्टकणजौ रकः । 





दितोयोऽध्यायः। 


` अथातो वालामयप्रतिकेधं व्याख्यास्यामः । 
विविधः कथितो बालः च्ीराब्राभयवर्तनः । 
खाख्थ्यं ताभ्यामदुष्टाभ्यां दुष्टाभ्यां रोगसम्भवः ॥ १ ॥ 
यदद्धिरेकतां याति न च दोषैरधिष्ठितम्‌। 
तदिशुडं पयो वातादष्ट तु श्ववतेऽम्भसि ॥ २॥ 
कषायं फनिलं इत्तं वर्चो मूत्रविवन्धक्तत्‌ । 
पित्तादृदुष्टाच्नकटुकं पोतराज्यप्, दात्‌ ॥ २॥ 
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कफात्षलवणं सान्द्रं जले मज्जति पिच्छिलम्‌ । 
संख्टलिङ्गं सं सर्गाचिलिङ्गं सान्निपातिकम्‌ ॥ ४ ॥ 
यथा खलिङ्गनंस्तदयराधोन्‌ जनयत्युपयोजितम्‌ । 
शिशोस्तीच्छामतौच्णां च रोदनाल्लक्तयेदुजम्‌ ॥ ५ ॥ 
सोऽयं स्छशेदशं देशं यत्र च स्शेनान्षमः । 

तत्र विद्याद्ुजं स्रूधिं रुजं चाक्िनिमौलनात्‌ ॥ ६ ॥ 
हृदि जिद्धौष्ठद यनण्वासमुटिनिपौडतैः । 

कोष्ठे विबन्धवमथुस्तनदं शन्तकूजनेः ॥ ७ ॥ 
आष्मानष्ृष्ठनमनजठरोत्रमनेरपि । 

बस्तौ गृद्ध च विरम. तरसङ्गवासदिगौरैः ॥ द ॥ 
अथ धाव्य; क्रियां कुव्याद्यधादोषं यथामयम्‌ । 

तत्र वातात्मके स्तन्ये दशमूलं तमहं पिवेत्‌ ॥ € ॥ 
श्रथवाग्निवचापाठाकटुकाकुष्टदीप्यकम्‌ । 
समाङ्ँदारुसरलहशि काली कणेषणम्‌ ॥ १० ॥ 
ततः, पिबेदन्यतमं वातव्याधिद्रं छतम्‌ । 
अनुचाच्छसुरामेवं खिग्ध खदु विरेचयेत्‌ ॥ ११॥ 
बस्तिकम्य ततः कुर्यात्‌ खेटादींश्चानिलापड्ान्‌ । 
रा्नाजमोदासरलदेवदारुरजोऽन्वितम्‌ ॥ १२॥ 
बालो लिह्याद्‌ त तैव विपक्तं ससितोत्पलम्‌ । 
पित्तदुष्टे खताभौरुपटोलौ निम्बचन्दनम्‌ ॥ १२ ॥ 
धात्री कुमारश्च पिवेत्‌ क्राथयित्वा ससारिवम्‌ । 
अथवा विफलासुस्तभूनिम्बकटुरोदिण्णैः ॥ १४ ॥ 
सारिवादिं पटोलादिं पञ्मकादिं तथा गणम्‌ । 1 
छतान्येभिख सिद्धानि पित्तन्न च विरेचनम्‌ ॥ १५॥ 
शो तांखाभ्यङ्गलेपाटीन्‌ युच्ञयात्‌ सेष्मात्मके पुनः । 
यच्चा्तैन्धवयुतं कुमारं पाययेद्‌ टतम्‌ ॥ १६॥ ` | 
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सिन्धूयपिष्यलीमहा पिष्टैः क्ौद्रयुतैरथ । 
राठटपुष्प : स्तनौ लिम्पेच्छिशोश्च दटशनच्छटौ ॥ १७ ॥ 
सुखमेवं वभेद लस्तौ चं धात्रीं तु वामयेत्‌ । 
अथाचरितसंसर्गी सुस्तादिं कथितं पिवत्‌ ॥ १८ ॥ 
तदइत्तगरण्ष्वौकासुरदारुकलिङ्गकान्‌ । 
अथवातिविषासुस्तषड ग्रन्यापञ्चकोलकम्‌ ॥ १८ ॥ 
स्तन्ये वरिटोषमलिने दुगंश्यामं जलोपमम्‌ । 
विबदमच्छं विच्छिन्नं फनिलं चोपवेश्यते ॥ २० ॥ 
शज्लत्रानाव्यथावणे मूत्रं पौलं सितं घनम्‌ } 
ज्वरारोचकढर्‌ च्छदिंशष्कोद्वारविजुभ्भिकाः ॥ २१ ॥ 
अङ्गभङ्गोऽङ्गविक्तेपः कूजनं वेपथुभ्वेमः । 
त्राणाच्चिमुखपाकाद्या जायन्ते ऽन्येऽपि तं गदम्‌ ॥ २२॥ 
 च्नौरालसकमित्याइरत्ययं चातिदारुणम्‌ । 
तत्रा धातरीं वाल्च वमनेनोपपगदयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
विहितायां च संसम्यां वचादिं योजयेद्णम्‌ । 
निशादिं वाघवा माद्रोपाठातिक्गाघनामयान्‌ ॥ २४ ॥ 
पाठाश्र्डयखतातिक्ततिक्ताटेवाद्वसारिवाः । 
समुस्तसूवेन्द्रयवाः स्तन्यदटोषडराः परम्‌ ॥ २५ ॥ 
अनुबन्धे यथाव्याधि प्रतिकुर्वीत कालवित्‌ । 
दन्तोद्धदख् रोगाणां स्वेषामपि कारणम्‌ ॥ २६ ॥ 
विभेषाञ्ज्चरविद्गं दकासच्छदिशिरोरुजाम्‌ । 
अतिस्पन्दस्य पोथक्या विसपस्य च जायते ॥ २७ ॥ 
 णृषठभङ्ग विडालानां बहिणां च शिखोद्भमे । 
दन्तोद्धवे च वालानां नहि किञ्चिव्र दूयते ॥ २८ ॥ 
यथादोषं यथारोगं यथोद्रेकं यथाशयम्‌ । 
विभज्य देणकालादींस्तवर योज्यं भिषग्‌जितम्‌ ॥ २८ ॥ 
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त एव दोषा दूष्याञ्च ज्वराद्या व्याधयञ्च यत्‌ । 
अतस्तदेव मेषज्य' मात्रा त्वस्य कनौोयसो ॥ ३० ५ 
सौकुमार्व्याल्पकायत्वात्सवांत्रानुपसेवनात्‌ 

च्िग्धा एव सदा बाला छटतत्तीरनिषिवणात्‌ ॥ ३१ ॥ 
सद्यःस्तान्वमनं तस्मात्पमाययेन्मतिमान्‌ खदु । 

स्तन्यस्य ठं वमयेत्‌ कोरक्तोरान्नसेविनम्‌ ॥ ३२ ५ 
पीतवन्त' तनुं पेयामन्रादं छतसंयुताम्‌ । 

बस्ति साध्ये विरेकेण मर्शेन प्रतिमशेनम्‌ ॥ २२ ॥ 
युच्छयादिरेचनादींस्तु धात्रा एव यथोदितान्‌ । ` 

सू वव्यो षवराकोलजम्बुत्वग्‌दारुसषंपाः ॥ २४ ॥ 
सपाठा मधुना लोढा; स्तन्यदोषडराः परम्‌ । | 
दन्तपाली समधुना चूर्णेन प्रतिसारयेत्‌ ॥३५॥ ` । 
पिप्पल्या धातुकीपुष्पधात्रौफलक्तेन वा। = _ 
लावतित्तिरवलूररजःपुष्यरसक्चुतम्‌ ॥ ३६ ॥ । 
दुतं करोति बालानां दन्तकंसरवन्बु खम्‌ । 
वचादिषहतो पाठाकटुकातिविषाघनैः ॥ ३७ ॥ 
मधुरे तं सिद्धं सिद्धं दशनजन्मनि । | 
रजनी टारुसरलश्रेयसौ हद तीदयम्‌ ॥ ३८ ॥ 
पृश्िप्णी शताच्वा च लौढं माकिकसरपिंषा । 
ग्रहणो दीपनं ख्ठं मारुतस्यानुलोमनम्‌ ॥ ३९ ॥ 
अतीसारज्चरण्वासकामलापाण्डकासनुत्‌ । । 
बालस्य सर्वरोगेषु पूजितं बलवणंदम्‌ ॥ ४० ॥ 
समङ्घातुकौरोभ्रकुटनब्रटबलाद्वयैः । 
महासदान्तद्रसहाक्ञद्रविल्वशलाटुभिः ॥ ४१ ॥ 
सकारप¶सीफलैस्तोये साधितैः साधितं छतम्‌ । 
चीरमस्तुयुतं हन्ति शोघ्रं दन्तोड्वोद्धवान्‌ ॥४२॥ ` 








› रे उत्तरस्थानम्‌ ४४१ 


विविधानामयानेतदुदकश्चपनिभ्धितम्‌। 
टन्तोडवेषु रोगषु न बालमतियन्तयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
स्यमप्युपशाम्बन्ति जातदन्तस्य यद्नदाः । 
अत्यहः खप्रशो ताम्बर सिकस्तन्यसेविनः ॥ ४४ ॥ 
जिशोः कफेन र्देषु सोतःसु रस वादिषु । 
अरोचकः प्रतिश्यायो ज्वरः कासञ्च जायते 1 ४५॥ 
कुमारः श्यति ततः लिग्धश्क्तमु खेत णः। 
सैन्धवव्योषशाङ्गे्टापाठागिरिकदम्बकान्‌ ॥ ४६ ॥ 
शष्यतो मधुसपिंभ्यामरुच्ादिषु योजयेत्‌ 1 
भ्रगोकरोहिणीयुक्तं पञ्चकोलं च चृणिंतम्‌ ॥ ४७ ॥ 
बदरौधातकौधातीचुशं वा सपिंषा श्रुतम्‌ । 
खिरावचादिदहतौकाकोलीपिष्पलीनतेः ॥ ४८ ॥ 
 निचुलोत्यलवर्षाभूभारकमुस्तं च काषिकैः। 
सिहं प्रस्थाचैमाज्यस्य सोतसां शोधनं परम्‌ ॥ ४९ ॥ 
सिंद्यश्वगन्धा सुरसा कणागभमे च तद्गुणम्‌ । 
यच्चादपिष्यलोरोभ्रपद्मकोत्यलचन्दनेः ॥ ५० ॥ 
तालौससारिवाभ्यां च साधितं शोषजिद्‌षतम्‌ । 
खगो मधृलि कभार्गोपिष्यलो देवदारुभिः ॥ ६१ ॥ 
अश्वगन्धादिकाकोलौरादख्रषंभकजौवकः । 
सूपपर्णोविडङे्च कल्कितैः साधितं छतम्‌ ॥ ५२ ॥ 
शशोत्तमाङ्गनिये शष्यतः पु्टिकलत्यरम्‌ । 
वचावयस्थातगर कायस्थाचोरकैः सतम्‌ ॥ ५२ ॥ 
वस्तमू वसुराभ्यां च तेलमभ्यज्ञने हितम्‌ । 
लाक्तारससमं तैलप्रस्थं मस्तुचतुगुणम्‌ ॥ ५४ ॥ 
अश्वगन्धानिशादारुकौन्तिकुषटाब्टचन्दनैः । 
समूर्वारोहिलौराखराशताद्वामधुकेः समैः ॥ ५५॥ 
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सि' लाक्तादिकं नाम तैलमभ्यञ्नादिदम्‌ । 

बल्यं ज्वरक्येन्मादण्वा सापस्मारवातनुत्‌ ॥ ५६ ॥ 

यत्तराक्तसभूतन्न गभिंणौनां च शस्यते । 

मधुनाऽतिविषागङ्गौ पिष्पलोलंहयेच्छिश्म्‌ ॥ ५७॥ ` 

एकां वातिविषां कासज्वरच्छदिंरुपद्रुतम्‌ । ` 

पौतं पोतं वमति यः स्तन्यं तं मधुसपिषा ॥ ५८॥ ` 

दिवात्ताकौफलरसं पञ्चकालं च लेहयेत्‌ । 

पिप्पलो पञ्चलवणक्तमिजित्मारिभद्रकम्‌ ॥ ५९.॥ 

तदलिद्यात्तथा व्योषं मषीं वा रोमचमेणाम्‌। ` ` 

लाभतः शल्य कण्वा विद्र धकं शिखिजन्मनाम्‌ ॥ ६० ॥. 

खदिराजुनतासली सकुष्टचन्दनजे रसे । 

सक्तोरं साधितं सपिवंमथुं विनियच्छति ॥ ६१॥ 

सदन्तो जायते यस्तु दन्ताः प्राग्यस्य चोत्तराः । 

कुवीत तस्िब्रुत्पाते शान्तिकच्च दिजातये ॥ ६२५. 

दद्यात्‌ सदक्तिणं बालं नैगमेषञ्च पूजयेत्‌ । 

तालुमासे कफः क्रडः कुरुते तालुकण्टकम्‌ ॥ &२॥ 

तेन तालुप्रदेशस्य निख्नता सूनरि जायते। 

तालुपातस्तनदषः कच्छछात्पानं शक्लद्रवम्‌ ॥ ६४ ॥ 

-ठडास्यकण्डुलिरुजा गरो वादूदैरता वभिः । 

ततो त्‌क्तिप्य यवक्तारक्तौद्राभ्यां प्रतिसारयेत्‌ ॥ ६५ ॥ 

तालु तदत्कणा शुण्ठी गा शक्तद्रससैन्धवैः । 

ङ्वेरनि गाभङ्गः कल्कितं वट पल्लवैः ॥ ६६ ॥ 

बध्वा गोशक्लता लिप्त कुकूले खेदयेत्ततः । 

रसेन लिम्पत्ताल्वास्य नेतं च परिषेचयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
रोतकौ वचाकुष्टकल्कः माकिकसंयुतम्‌ । । 

पीला कुमारः स्तन्येन सुते तालुकण्टकात्‌ ॥ ६८॥ | 
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डे उत्तरखानम्‌ ` ४४दे 


मलोपलेपात्‌ खेदाद्या गुदे रक्तकफोडवः। 

तासो व्रणोऽन्तः कण्ड्मान्‌ जायते भूवयुपद्रवः ॥ ६९ ॥ 
केचित्तं माटकादोषं वदन्त्यन्येऽपि पूतनम्‌ । 
प्रटारगदङगन्दं च केचिच्च तमनामिकम्‌ ॥ ७० ॥ 

तवर धात्रयाः पयः शोध्यं पित्तञ्ेमहरौषपैः । 
खतशौतं च शौताम्बुयुक्तमन्तरपानकम्‌ ॥ ७१ ॥ 
सन्तौद्रताच्यशेलेन व्रणं तेन च लेपयेत्‌ । 
विफलावदरौश्चचत्वक्काथपरिषेचितम्‌ ॥ ७२ ॥ 
कासोसरोचनातूल्यमनेद्वालरसाच्ननेः। ` 
लेपयेदन््पिष्टेवा च शितेर्वावचुखंयेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
सुश्चच्शं रयवा य्टौ शङ्सौवीरकाच्रनैः । 
सारिवाशङ््नाभिभ्यामशनस्य त्वचाऽथवा ॥ ७8 ॥ 
रागकण्डत्कटे कुया दरक्तखावं जलौ कसा । 

सवंञ्च पित्ततव्रणजिच्छस्यते गुट कुक ॥ ७५ ॥ 

४1 

षणः सपिवं्चिकालीयुतेः तम्‌ ॥ ७६ ॥ 
मावयाः रोगैमु चते खत्तिकोद्धवैः । 

मेषज्यं स्तनस्तेन प्रलेपयेत्‌ । 

सुहत धौतो नु पौतस्तं तं जयेद्रदम्‌ ॥ ७७ ॥ 










-~-------- 


` ढतौयोऽध्यायः । 

अथातो वालग्रहप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 

गुदस्य रज्ञां निमिता शूलपाणिना । 

: पञ्च सपर स्तोविग्रहा ग्रहाः ॥ १॥ 
स्कन्दो विशाखो मेषाख्यः ग्रहः पिटसंन्नितः । 
पकुनिः पूतना शौतपूतना दृष्टिपूतना ॥ २॥. ` 


४४४ अष्टाङ्दहृदयसंडितायां श्र 


सुखमण्डलिका तद्द्रेवतौ शुष्करेवतौ । 
तेषां ग्रदौष्यतां रूपं प्रततं रोदनं ज्वरः ॥ २ ॥ 
सामान्यं रूपसुच्चासजुम्भाभवूचचेपदोनताः । 
फनखावोड टष्योष्टदन्तदं श प्रजागराः ॥ 8 ॥ 
रोदनं कूजनं स्तन्यविदेषस्वरवेक्रतम्‌ । 
मखैर कस्मात्परितः खधाचरयङ्विलेखनम्‌ ॥ ५ ॥ 
ततैकनयनखावौ शिरो विक्विपते सुः । 
इहतेकपन्तः स्तब्धाङ्गः सखेदो नतकन्धरः ॥ ६ ५ 
दन्तखादो स्तनदेषौ त्रस्यन्‌ रोदिति विख्रः । 
वक्रवक्तो वमेन्लालां शम्ब निरोत्तते ॥ ७ ॥ 
वसारूग्गन्धिरुदिग्नो वदमुणटिशल्च्छिश्ः । 
चलितेकाक्तिगण्डभ्वूः संरक्तोभयलाचनः ॥ ८ ॥ 
क 
स्कन्दात्तस्तेन वैकल्यं मरणं वा भवैदृषरुवम्‌ । 
संन्नानाओो मुहः केणलुञ्चनं कन्धरानतिः ॥ ९ ॥ 
विनम्य जुम्भमाणस्य शक्ल प्रवत्तनम्‌ । 
फनेादमनम्‌दे ्ाहस्तभ्वृपादनत्तेनम्‌ ॥ १० ॥ 
स्लनस्वजिद्वासन्दं शसंरम्भज्वरजागराः। 
पुयश्नोखणितगन्धश्च स्कन्दापस्मारल्तणम्‌ ॥ ११ ॥ 
आ्राध्मानं पाणिपादास्यस्मन्दनं फननिवंमः । 
ढरम्‌ िबन्धातीसारखरदैन्यविवणेताः ॥ १२ ॥ 
कूजनं स्तननं छदिः कासदिष्या प्रजागराः । 
्रोष्ठदं शाङ्गसङ्गाचस्तम्भवस्तामगन्धिताः ॥ १२॥ 
ऊद्ं' निरौच्य हसनं मध्ये विनमनं ज्वरः। 
सू च्छकनेचशोफञच ने गमेषग्रहाक्ततिः ॥ १४ ॥ 
कफो हषितरोमत्वं खेद््लनिंमोलनम्‌ । 
वदहिरायामनं जिद्नादं शोऽन्तःकण्डकूजनम्‌ ॥ १५ ॥ 








* ३ छत्तरस्थानम्‌ । ४४५ 
धावनं विट्‌ सगन्छत्वं क्रोशनं श्बानवच्छनि । 
रोमहर्षो सुडस्तासः सहसा रादनं ज्वरः ॥ १६ ॥ 
कासातिसारवमथुजुम्भाढट्‌ शवगन्धिताः । 
अङ्गष्वाच्चेपविेपः शोषस्तम्भविवणंताः ॥ १७ ॥ 
सुष्िबन्धः ख तिश्चाच्छोर्बालस्य स्युः पिदग्रहे । 
खस्ताङ्गत्वमतोसारो जिद्वातालुगले व्रणाः ॥ १८ ॥ 
स्फोटाः सदाइरुक्पाकाः सन्धिषु स्युः पुनः पुनः । 
निश्वड्कि प्रविलीयन्ते पाको वक्तं गुदेऽपि वा॥ १९॥ 
भयं यकुनिगन्धितं ज्वरञ्च शकुनिग्रहे। ` 
पूतनायां वमिः कम्यस्तन्द्रा रातौ प्रजागरः ॥ २० ॥ 
हष्याश्मानं शङ्जङ् दः पिपासा मूत्रनिग्रहः। 
खस्तद्ृष्टाङ्गरोमलत्वं काकवत्यूतिगन्धिता ॥ २१ ॥ 

 शोतपूतनया कम्यो रोदनं तियगौकच्तणम्‌ । 

 डष्णान््रकूजोऽतौसारो वख्ावदहिस्रगन्धिता ॥ २२॥ 

पाश्वस्यै कस्य शौतत्वसुष्णत्वमपरस्य च । 

अन्ध पूतनया छदिज्चंरः कासोऽल्यवद्किता ॥ २३ ॥ 

वच॑सो भेदवैवस्यं दौगन्धान्यङ्शोषणम्‌ । 

ृष्टिसादोऽतिरुकण्ड्पोधकोजन्मशून्यताः ॥ २४ ॥ 
हि्योदेगस्तनईषवेव श्यं खरतौच्छता । 

वेपथु मंद्छगन्धित्वमथवा सास््गन्धिता ॥ २५ ॥ 

सुखमण्डितया पाणिपादस्य रमणौोयता । 

सिराभिरसिताभाभिराचितोदरता ज्वरः ॥ २६ ॥ 
अरोचकोऽङ्गग्नपनं गोमू व्रसमगन्धिता । 

रेवत्यां शखयावनौोलत्वं कणनासाक्तिमदंनम्‌ ॥ २७ ॥ 

कासदहिष्याचिविक्तेपवक्रवक्तत्वरक्षताः । 

वस्तगन्धेा ज्वरः शोषः पुरषं इरितं द्रवम्‌ ॥ २८ ॥ 


चा > ह 
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जायते शुष्करेवत्यां क्रमात्‌ सर्वाङ्गसं च्यः! , ` 
केश शातोऽन्र विदेषः खरटेन्यं विवशतां ॥ २९. 
रोटनं ग्टघ्रगन्धितं टौघेकालानुवत्तनम्‌ । 


उदरे म्रन्ययो हन्ता यस्य नानाविधं शज्ञत्‌ ॥ ३० ॥ ` 


जिद्वाया निच्नता मध्ये श्यावं तालु च तं त्यजेत्‌ । 
सुचना नोऽन्रं बहुविधं यो बालः परिहीयते ॥ ३९१४ 
ठष्णाग्टदौतन्तामाच्ो हन्ति तं शष्करेवतौ । 
हिसारत्यचंनाकाङ्का ग्रहग्रहणकारणम्‌ ॥ ३२ ॥ 
तवर हिंसात्मके बालो मदान्‌ वा खुतनासिकः । 
त्तजिद्ः कणेद्‌ वाटमसुखो साश्ुलोचनः ॥ ३२ ॥# 
दुर्वर्णो हौनवचनः पूतिगन्िश्च जायते । 

च्तामो सूचरपुरौषं खं खद्राति न जुगुष्छते ॥ २४ ॥ 
हस्ते चोद्यम्य संरब्धो इन्यात्ानं तथा परम्‌ | 
तदच शस्वकाष्ठादैरग्नि वा दौप्रमाविशेत्‌ ॥ ३५४ 
अप्तु मज्नेत्पतेत्कुपे कुादन्यच्च तद्िधम्‌ । 
ठडदाहमोहान्‌ पूयस्य छटदंनञ्च प्रवत्तयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
रक्तञ्च सव मार्गेभ्यो रिष्टोत्पत्तिञ्च तं त्यजेत्‌ । 

रहः स्तौरतिसंलापगन्धस्रग्‌भूष णप्रियः ॥ ३७ ॥ 
इष्टः शान्तश्च दुःसाध्य रतिकामेन पौडितः। 
टौनः परिखशेदक्त' शष्कौष्टगलतालुकः ॥ ३८ ॥ 
शङ्कितं वौ चते रौति ध्यायत्यायाति दौनताम्‌ । 
्नत्रमन्राभिलाषेऽपि दत्तं नाति बुभुच्छते ॥ ३९ ॥ 
ग्टरौतं बलिकामेन तं विद्यासुख साधनम्‌ । 

न्तु कामं जयेदोमैः सिद्मन्तरप्रवर्तितैः ॥ ४० ॥ 
इतरो तु यथाकामं रतिबल्यादिदानतः। । 
अथ साध्यग्रहं बालं विविक्तं शरणे खितम्‌ ॥ ४१॥ 


अ 
(न = ~ - = 
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विरः सिक्तसंख्टे सदा सत्रिहितानले । 
विकोणभूतिकुखमपव्रवौजान्रसषपे ॥ ४२ ॥ 
रक्ोघ्रतेलज्वलितप्रदौपहतपाष्सनि । 
च्यवायमद्यपिशितनिहत्तपरिचारके ॥ ४३२ ॥ 
पुराणसपिषाभ्यल्चं परिषिक्त सुखाम्बुना । 
साधितेन बलानिम्बवैजयन्तो वृपदुमेः ॥ ४४ ॥ 
परिभद्रककटूङ्ृजम्बु वरुणकट्‌ कणेः । 
कपोतवङ्ापामागेपाटलामधुशिगुभिः ॥ ४५॥ 
काकजङ्ामहाश्वेताकापिलयक्तौरपादपैः।. 
सकदम्बकरन्नेञच धूपं ख्रातस्य चाचरेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
दोपिव्याच्राहिसिंहक्तचमभिष्ट तमिखितेः । 
पूतौदशाज्ै सिदाथंवचाभल्लातदोष्यकेः ॥ ४७ ॥ 
सकुष्ठे; स्ठतैधेपः सवंग्रहविमोच्तणः । 
वचाहिङ्विड्ङ्गनि सैन्धवं गजपिष्यलौ ॥ ४८॥ 
पाठा प्रतिविषा व्योषं दशाङ्गः कश्यपोदितः। 
सषपानिम्बपव्राणि मूलमश्खुरा वचा ॥ ४९ ॥ 

 भूजेपत्रं छतं धपः सवग्रहनि वारणः । 

 अनन्तास्रखितगरं मरिचं मधरो गणः ॥ ५० ॥ 

। गालविन्ना मुस्ता च कल्कितेस्ते तं पचेत्‌ । 

दशमूलरसच्षोरं युक्तं तद्ग्रहजित्परम्‌ ॥ ५१ ॥ 

राखरा्वं णमतौहदपञ्चमूलवचाघनात्‌ । 

क्ताये सर्पिः पचेवत्पि्टेः सारिवाव्योषचिव्रकैः ॥ ५२ ॥ 

पाठाविड्ङ्गमधुकपयस्याहिङ्कदारुभिः। 

सग्रन्यिकैः सेन्द्रयवैः शि शोस्तत्स ततं हितम्‌ ॥ ५३ ॥ 

सवंरोगग्रहदरं टौ पनं बलवखंदम्‌ । 

सारिवासुरभो ब्राह्मो गङिनौ ऊष्णसषपैः ॥ ५४।। 





वचाश्वगन्धासुरसायुक्लैः सपिं विपाचयेत्‌ । 

तव्राशयेद्‌ ग्रहान्‌ सर्वान्‌ पानेनाभ्यच्ननेन च ॥ ५५ ॥ 

गोखङ्लोमवबालाहिनिर्मोकहषदंशविट्‌ । 

निस्बपव्राज्यकटुका मदनं ठहतौदयम्‌ ।॥ ५६ ॥ 

कार्पासासखियवच्छागरोमदेवाद्नसषंपम्‌ । . 

मय रपवशखौवासं तुषकेशं सरामठम्‌ ॥ ५७ ॥ 

ङ्ाण्डे वस्तमू त्रेण भावितं स्च्णचूर तम्‌ । 

धूपनाथे हितं सवै भूतेषु विषमे ज्वरे ॥ ५८ ॥ ` 

तानि भूतविद्यां वच्यन्ते यानि तानिच। 

युच्नाात्तधा बलिं होमं पनं मन्ततन्त्रवित्‌ ॥ ५९ ॥ 

पूतोकरच्ञतकपचं च्ौरिभ्यो वर्वरादपि । 

तुम्बोविशालारलुकाशमोविल्व कपिखयकाः ॥ ६० ॥ ` 

उतक्राष्य तोयं तद्रात्रौ बालानां ख्रपनं शिवम्‌ | 

अनुबन्धान्यथा छच्छ्ं ग्रहापायेऽप्युषद्रवान्‌ । 

बालामयनिषेधोक्षभेषजैः समुपाचरेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
इत्यष्टाङ्नह दये कौमारतन्त्ं दितौयं समाम्‌ । 


चतुर्थोऽध्यायः । 


अधातो भूतविनज्ञानं व्याख्यास्यामः । 


लक्षयेज्‌ज्ञानविज्ञानवाक्चेष्टावलपौ रुषम्‌ । 
पुरुषेऽपौ रुषं यत्र तत्र भूतग्रहं वदेत्‌ ॥ १॥ 
भूतस्य रूपप्रक्ञतिभाषागत्यादिवैष्टितैः। 
यस्यानुकारं कुरुते तेनाविष्ट तमादिशेत्‌ ॥२॥ 
सोऽ्टादशविधो देवदानवादिविभेदतः। 
हेतुस्तदनुषक्तौ तु सद्यः पृवंक्षतोऽथवा ॥ ३॥ 


[का न क, क 
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प्रज्ञापराधः सुतरां तेन कामार्दिंजन्मना । 
लुषधमंत्रताचारः पूज्यानप्यतिवत्तते ॥ ४ ॥ 
तं तथा भिन्रम््बादं पापमात्ोपघातिनम्‌ । 
टेवादयोऽप्यनुघ्नन्ति ग्रहाज्छिद्प्रहारिणः॥ ५॥ 
छिद्रं पापक्नियारभ्भः पाकोऽनिष्टस्य कर्मणः । 
एकस्य शन्येऽवस्थानं श्म गशानादिषु वा निथि॥ ६ ॥ 
दिग्वासस्त्व गुरोनिन्दा रतैरविधिसेवनम्‌ । 
अ शचे्दवताचौदिपरसूतकसङ्रः ॥ 9 ॥ 
होममन्रवलौज्यानां विगुणं परिकमं च ।. 
समासादिनचरव्यादिप्रोक्ताचारव्यतिक्रमः ॥ ८ ॥ 
गछन्ति शक्तप्रतिपत्‌ व्रयोदश्योः सुरा नरम्‌ । 
शुक्त योद गोकष्णदादभ्योदानवा ग्रहाः ॥ < ॥ 
गन्धरवास्तु चतुदेश्यां इादश्यां चोरगाः पुनः । 
पञ्चम्यां शक्तसप्तम्येकादश्योस्तु धनेश्वराः ॥ १० ॥ 
 शक्तारटपच्चमोपूणमासौषु ब्रह्मरा्तसाः । 
कष्णे रच्तःपिशाचाच्या नवदादटशपवंसु ॥ ११ ॥ 
 दशामावास्ययोरष्टनवम्योः पितरोऽपरे । 
` गुरुढद्वादयः प्रायः कालं सन्ध्यासु लच्चयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
फुल्नपन्चोपममुखं सौम्यदृषटिमकोपनम्‌ । 
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अरल्यवाक्‌ खेदविरम. त भोजनानभिलाषिखम्‌ ॥ १२ ॥ 


टेवहिजातिपरमं एचिसंस्छतवादिनम्‌ । 

मोलयन्तं चिरान्रेव्रं सुरमिं वरदायिनम्‌ ॥ १४ ॥ 
शक्तमाल्यास्बरसरिच्छेलोचभवनप्रियम्‌ । 
अनिद्रमप्रषटव्यच्च विद्याद्‌ ववशौक्लतम्‌ ॥ १५ ॥ 
जिद्यदृष्टि दुरात्मानं गुरुटेवदिजदिषम्‌ । 

निमयं मानिनं शूरं क्रोघनं व्यवसायिनम्‌ \॥ १६ ॥ 
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रुद्रः स्कन्दो विशखोऽमिन्द्रो$हमिति वादिनम्‌ । 
सुरामांसरुचिं विद्यात्‌ दैत्यग्रदग्टही तकम्‌ ॥ १७ ॥ 
खाचारं सुरभिं हृष्ट गौतनत्तनकारिणम्‌ । 
स्रानोद्यानरुचिं रक्तवस्माल्यानुलेपनम्‌ ॥ १८ ॥ 
खङ्गारलोलाभिरतं गन्धर्वाध्यु षितं वदेत्‌ । 

रक्षात्तं क्रोधनं स्तवब्धटृष्टि वक्रगतिं चलम्‌ ॥ १९ ॥ 
श्वसन्तमनि शं जिद्वालालिनं खङ्किणौलिदम्‌ । 
प्रियदुग्धगुडसख्रानमधोवदनशायिनम्‌ ॥ २० ॥ 
उरगाधिष्ठितं विद्यात्‌ चस्यन्त चातपव्रतः । 

वितं स्तरक्तात्तं एमगन्धं सुतेजसम्‌ ॥ २१॥ 
प्रियद्रत्यकथागौ त्ञानमाल्यानुलेपनम्‌ । | 
मल्छमांसरुचिं हृष्टः नष्ट बलिनमव्ययम्‌ ॥ २२ ॥ 
चलिताग्रकरं कस्मै किं ददामौति वादिनम्‌ । 
रहस्यभाषिखं वैदयददिजातिपरिभाविनम्‌ ॥ २३ ॥ 
अल्परोषं ह तगतिं विव्यायक्तग्टदौ तकम्‌ । 
हास्यन्धत्यप्रियं रौद्रचेष्ट छिद्रप्रहारिणम्‌ ॥ २४ ॥ 
आक्रोशिनं शौघ्रगतिं देवदिजभिषग्‌दिषम्‌ । | 
आमानं का्शस्त्रादैघ्र न्तं भोः शब्टवादिनम्‌ ॥ २५॥ ` 


॥ क. 


निलंल्नमश्चिं शूरं क्रुरं षरषभाषिणम्‌ । 

रोषणं रक्तमाल्यस्तौरक्तमव्यामिषप्रियम्‌ ॥ २८॥ 
टृष्टाच रक्तं मांसं वा लिहानं दशनच्छदौ । 
हसन्तमन्रकाले च राद्साधितं वदेत्‌ ॥ २< ॥ 


शास््रवेदपटं विद्याद्‌ ग्टहौतं ब्रह्मरान्तसैः। १ 
सक्रोधदृषशि शकुटिसुददन्तः ससम्भृमम्‌ ॥ २६॥ 
प्रहरन्तं प्रधावन्तं शब्दन्तं भैरवाननम्‌ । ॥ 
अन्राहिनापि बलिनं नष्टनिद्रं निशाचरम्‌ ॥ २७॥ 
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अस्स चित्तं नैकत्र तिष्ठन्त परिधाविनम्‌ । 
उच्छष्टटृत्यगान्धवंहासमदयामिषप्रियम्‌ ॥ २० ॥ 
निभं व्संनादौनमुखं रुदन्तमनिमित्ततः । 
नखेलिंखन्तमात्मानं रूक्ध्वस्तवपुःसखरम्‌ ॥ २१ ॥ 
अवेदयन्त दुःखानि सम्बहावबदभाषिणम्‌ । 
नष्टस्यतिं शून्यरतिं लोलं नम्नं मलोमसम्‌ ॥ ३२ ॥ 
रण्याचेलपरौधानं ठणमालाविभूष णम्‌ । 
आरोदयन्त काष्ठाश्व' तथा सङ्रकूटकम्‌ ॥ ३२ ॥ 
बह्वाशिनं पिशाचेन विजानोयादधिष्ठितम्‌ । 
प्रेताज्ञतिक्रियागन्धं भोतमाडारविदिषम्‌ ॥ ३४ ॥ 
ठणच्छिदञ्च प्रेतेन ग्टदोतं नरमादिथेत्‌ । 
बडप्रलापं क्ष्णास्य प्रविलम्बितयायिनम्‌ ॥ ३५ ॥ 
शून प्रलम्बहषणं कूष्माण्डाधिषठितं वदेत्‌ । 
ग्तवा काष्ठलोष्टादि श्चमन्तं चौरवाससम्‌ ॥ ३६ ॥ 
मम्नं घावन्तसमुव्रस्तदृष्टिः ठणविभूषणम्‌ । 
श्मशानशून्यायतनं रव्यं कटु मसेविनम्‌ ॥ २७ ॥ 
तिलान्रमद्यमांसेषु सततं सक्तलो चनम्‌ । 
निषादाधिष्ठितं विद्याददन्त परुषाणि च ॥ ३८ ॥ 
याचन्तसुदकं चान्नं ्रस्तालोहितलोचनम्‌ । 
डग्रवाक्यञच्च जानोयान्नरमौकिरणादिंतम्‌ ॥.३२९ ॥ 
गन्धमाल्यरतिं सत्यवादिनं परिकेपिनम्‌ । 
बडइच्छ्द्रञ्च जानोयादइतालेन वशोक्ततम्‌ ॥ ४० ॥ 
्रप्रसब्रटशं दोनवदनं शुष्कतालुकम्‌ । 
चलब्रयनपच्माणं निद्रालं मन्दपावकम्‌ ॥ ४१॥ 
अपसव्यपरोधानं तिलमांसगुड्प्रियम्‌ । 

सवलदाचं च जानोयात्‌ पिटग्रइवशोक्लतम्‌ ॥ ४२ ॥ 


४५२ अर्टाङ्नहदयसंहितायां 


गुरुढदषिसिद्ाभिशापचिन्तानुरूपतः। 
व्याहाराहारवचेष्ठाभियंधाख' तद्‌य्रहं वदेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
कुमारवन्दानुगतं नग्नसुदतमूद्ैजम्‌ , 

अस्वस्थमनसं दैष्य' कालिकं तं ग्रहं त्यजेत्‌ ॥ ४४ ॥ 





पञ्चमोऽध्यायः । 


अथातो भरूतप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
भूतं जयेदहिंसेच्छ ज पडहोम बलित्रतैः । 
तपःशोलसमाधानन्नानदानदयादिभिः॥ १॥ 
दिङ्व्योषालनेपालोलश्नाकजटाजटाः। 
अ्रजलोमौ सगोलोमौ भूतकेशौ वचां लता ॥ २१५ 
कुक.टौ सपगन्धाख्या तिलाः कालविषाणिकं । 
वच्रप्रोक्तावयस्था च ङ्गौ मोदनवल्यपि ॥ ३ ॥ 
सोतोजच्नर तोच रच्तोघ्न चान्यदौषधम्‌ । 
खराश्वश्वाविदुष्टाच्तंगोधानङुलशल्य कान्‌ ॥ ४ ॥ 
दौपिमा्जारगो सिंहव्याघ्रसासुद्रसत्वतः । 
चमपित्तदिजनखा वर्गेऽस्मिन्‌ साधयेडतम्‌ ॥ ५॥ 
पुराणमथवा तैलं नवं तत्पाननस्ययोः । 
अभ्यङ्ग च प्रयोकतव्यमेषां चुणंच्च धूपन ॥ ६ ॥ 
एभिश गुटिकां यु्धयादच्ञने सावपौडने । 
प्रलेपे कल्कमेतेषां क्षाथञ्च परिषेचने ॥-७ ॥ 
प्रयोगोऽयं ग्रहोन्राटान्‌ सापस्मारांच्छमं नयेत्‌ । 
गजाच्वा पिष्यलौमूलव्योषामलकस्षपान्‌ ॥ ८ ॥ 
गो धानकुलमाजीरशरष पित्तप्रपिषितान्‌ । 
नावनाभ्यङ्सेकेषु विदथ ग्रहापद्ान्‌ ॥ ९ ॥ 


अण । 





त य 
म 


, धू उत्तरस्थानम्‌ ४५३ 


सिदायंकवचा दिङ्क प्रियङ् रजनौदयम्‌ । 
मच्िष्ठा खेतकटभौ वचा शखेताद्विकणिका॥ १०॥ 
निम्बस्य पत्र वौजन्तु नक्तमाल शिरोषयोः । 
सराद्नं वूयषणं सपिर्गोसूत्रं तंखतुगुणे ॥ ११॥ 
सिद सिदधा्थकं नाम पाने नस्ये च योजितम्‌ । 
ग्रहान्‌ सर्वा्निडन्त्याशु विशेषादासुरान्‌ ग्रहान्‌ ॥ १२४ 
कत्यालच्छौविषोक्मादज्वरापस्मारपाप च । 
एभिरेवौषधैवस्तवारिणा कल्पितो गदः ॥ १३ ॥ 
पाननस्याच्ननालेपस्तनौ घषणयोजितः। ` 
गुकैः पूवंवदुदिष्टो राजद्यारे च सिदि्लत्‌ ॥ १४ ॥ 
दायं कव्योषवचाश्वगन्धानिशादयं दिङ्पलाण्डकन्दम्‌ । ` 
जं करच््ात्क सुमं शिरोषात्‌ फलच्च वल्क चच कपिल्यठक्तात्‌ ५१४ 
माखिमन्य' सनतं सकुष्ठं श्योनाकम्पूलं किणिडो सिता च । 
स्तस्य सूत्रेण विभावितं तत्पित्तेन गव्येन गुडान्‌ विदध्यात्‌ १६ 
टव्रणोग्मादतमो निशान्धानुददकान्‌ वारिनिमग्नटेहान्‌ । 
ृग्धाहतान्‌ दपिं तसपंदषटांस्तं साधय न्यच्ञननस्य लेपैः ॥१७॥ 
 कारपासाश्िमयुरपिच्छटहतोनिमाल्यपिण्डौतक- 
 त्वद्चासौढकदं विर्‌ तुषवचाकेशाहिनिर्मोचनेः । 
नागोन्द्रदिजशङ्गदहिङ्मरिचैस्तुल्येः छलं धूपनं 
स्कन्दो ादपिशाचराक्तससुरावेशज्चरघ्न परम्‌ ॥ १८ 
विकटुकदलकुङ्मग्रन्िकक्तारसिंहौ 
निशादारुसिडायेयुग्माग्वु शुक्राहवैः। 
सितलशनपलव्रयोशोरतिक्तावचा 
तुययष्टौवलालो हितेलाशिलापद्चकैः ॥ 
दधितगरमधृकसारप्रियाद्वा 
निशाख्याविषाताच्यंगेलैः सचव्यामवैः । 





४५४ श्रटाङ्नहदयसंहिताथां अ° 


कल्कितैष्ट तमभिनवमगेषमू तां शसिदमत 

भूतरावाद्वयं पानतस्तद्‌ग्रहच्न परम्‌ ॥ १९ ॥ 
नतमधुकरष्लात्तापटोलौोसमङ्गावचा- 
पाटलौदिङ्कसिद्ा्सिंदहोनिशायुगलतारोदिणौ । 
वद्रकटुफलतिकाकाण्डदारुकमिन्ना- 
जगन्धामराङ्गोज्ञकोशात कौशिगुनिम्बाम्बुदेनदराह्वयेः । 
गदशकतरुपुष्पवीजो ग्रयध्द्विकर्णीनिकुम्भाग्नि- 
बिच्ैः समैः कल्कितैः मू तरवर्गेण सिचं तम्‌ । ` 
विधिविनिहितमाश सर्वैः क्रमैर्योजितं हन्ति सव- 
ग्रहोसमादकुष्टज्वरां स्तन्महाभ्रूतरावं स्मृतम्‌ ॥ २० ॥ 
ग्रहा हृन्ति ये येषु तेषां तेषु विशेषतः । = ` 
दिनेषु बलिदोमादौन्‌ प्रयुन्नोत चिकिव्छकः॥ २९५ 
खानवस््रवसामांसमदत्तौरगुडादि च । 
रोचते यद्यदा येभ्यस्तत्तेषामाहरेत्तदा ॥ २२॥ 
रब्रानि गन्धमाल्यानि वौजानि मधुसपिंषौ । | 
भच्याञ्च सवं सवषां सामान्यो विधिरित्ययम्‌ ॥ २३॥ 
सुरषि गरुद भ्यः सिद्धं भ्यश्च सुरालये । 
दिश्युत्तरस्यां ततापि देवायोपदहरेद्‌ बलिम्‌ ॥ २४ ॥ 
पञ्चमायां यथाकालं दैत्यभूताय चत्वरे । 
गन्धर्वाय गवां मागे सवस्तराभरणं बलिम्‌ ॥ २५ ॥ 
पिढनागग्रडे नद्यां नागीभ्यः पूवदक्तिणे । 
यक्षाय यक्ञायतने सरितोवी समागमे ॥ २६॥ 
चतुष्पथे राक्तसाय भोमेषु गहनेषु च । 
रक्षसां दक्षिणस्यां तु पूवस्यां ब्रह्मरत्तसाम्‌ ॥ २७ ॥ 
शून्यालये पिशाचाय पश्चिमां दिशमाखिते। 
एचिश्क्ञानि माल्यानि गन्धाः सैरेयमोदनम्‌ ॥ २८ ॥ 





०भर उत्तरख्थानम्‌ ४५५ 


दधिच्छत्रञ्च धवलं देवानां बलिरिष्यते । 
दिङ्सषेपषडङ्गरन्याव्योषेरदैपलो नमितः ॥ २९ ॥ 
चतुगुणे गवां स्यूते ्टतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
तत्पाननावनाभ्यङदं वग्र हवि मो चणम्‌ ॥ २० ॥ 
नस्याच्छनं वचादिङ्न्शनं वस्तवारिणा । 
दैत्ये बलिबेहफलः सोशौरकमलोत्पलः ॥ २१ ॥ 
नागानां सुमनोलाजगुडापूपगुडौदनैः। 
परमाव्रमधुन्नौरकष्णसत्रागकेसरेः ॥ ३२ ॥ 
वचापद्यपुरोभौररक्तोत्यल दलैबलिः । ` 
श्देतपचद्ध रोभ्रच्च तगरं नागसषेपाः ॥ २२ ॥ 
शौतेन वारिणा पिष्टः नावनाच्ननयोहितम्‌ । 
यच्चाणां नौर टध्याज्यमि्रकोदनगुम्ग्‌ लुः ॥ ३४ ॥ 
 देवदारुत्यलं पद्यसुशोरं वस्र काञ्चनम्‌ । 
 दिरण्यच्च बलिर्योज्यो सू त्राज्यत्तौरमेकतः ॥ ३५ ॥ 
सिद समोन्धितं पाननावनाभ्यच्ने हितम्‌ । 
इरोतको इरिद्रे हे लनो मरिचं वचा ॥ ३६ ॥ 
निम्बपत्रञ्च वस्तास्ब कल्कितं नावनाच्ञनम्‌ । 
अ्द्मरक्तोवलिःसिद' यवानां पू्णमाटृकम्‌ ॥ ३७ 
तोयस्य कुभ्यः पललं छतं वसं विलेपनम्‌ । 
मायौ विंशतिपलक्ायेऽदै पलि केः पचेत्‌ ॥ २८ ॥ 
वु्रषणतिफलादिङ्षडग्रन्थामिशिसषपैः । 
सनिस्बपत्रलश्एनैः कुडवान्‌ सप्तसपिषः ॥ २९ ॥ 
मोस खे तिगुणे पाने नस्वाभ्यङ्गषु तितम्‌ । 
रत्तसां पललं शुक्त कुसुमं मिखकोटनम्‌ ॥ ४० ॥ 
दलिः पक्ताममांसानि निष्पावा रुधिरोक्िताः । 
नक्षमालश्रिरोषत्वङ्लपुष्यफलानि च ॥ ४१ ॥ 


४५६ श्टाङ्इयदसंहितायां ` अण 


तदच कष्णपाटल्या बिल्व्ूलं कटुविकम्‌ | 
दङ्किन्द्रयवसिदाधंलशनामलकीफलम्‌ ॥ ४२ ॥ 
नावनाच्ननयोर्योज्या वस्तसू चद्ृतो गदः । 

एभिरेव तं सिद्धं गवां भ्ूवे चतु्े ॥ ४३ ॥ 
रत्चोग्रहान्‌ वारयते पानाभ्यच्नननावनेः। 

पिशाचानां बलिः सीधुपिखयाकः पललं दधि ॥ ४४॥ 
स्ूलकं लवणं सपि: सभूतोदनयावकम्‌ । 
हरिद्रादयमन्निष्ठामिशिसेन्धवनागरम्‌ ॥ ४५॥ 
शङ्कप्रियङ्तिकटुरसोनतिफला वचा । 
पाटलाश्वेतकटभौगिरोषकुसुमेघेतम्‌ ॥ ४६ ॥ 
मोमूत्पादिकं सिद पानाभ्यच्ञनयोहिंतम्‌ । 
वस्ताग्ब पिष्टे स्तेरेव योज्यमच्ञननावनम्‌ ॥ ४७ ॥ 
देवभिंपिढगन्धवं तीच्छ' नस्यादि वजंयेत्‌ । 
सर्पिंःपानादिशदस्मिन्‌ मेषज्यमवचारयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
ऋते पिशाचान्‌ सर्वेषु प्रतिकूल नाचरेत्‌ । 
सवेद्यमातुरं घ्नन्ति क्रुदास्तं हि महौजसः ॥ ४९ ॥ 
ईश्वरं दाद शभूजं नाधमाव्यावलोकितम्‌ । 
सर्वव्याधिचिकिल्सन्तं जपन्‌ सर्वग्रहान्‌ जयेत्‌ ॥ ५०५ ` 
तथोन्मादानपस्मासदन्यं वा चित्तविञ्चवम्‌ । 
महाविद्याञ्च मायरीं एचिं तं खावयेत्‌ सदा ॥ ५१॥ ` 
भूतेशं पूजयेत्‌ ख्थाणं प्रमथाख्यांख्च तद्वणान्‌ । 

जपन्‌ सिद्वा तन्मन््रान्‌ ग्रहान्‌ सर्वानपोहति ॥ ५२॥ 
यच्चानन्तरयोः किञ्चिद्‌ वच्छतेऽध्याययोडितम्‌ । 
यच्योक्तमिड त्वे प्रयुच्नौत परस्परम्‌ ॥ ५३ ॥ 


[० & उत्तरद्यानम्‌ 


षष्ठोऽध्यायः । 
अथात उच्मादप्रतिषेधं ्याख्यास्यामः। 


उन्मादाः षट्‌ एथम्दोषनिचयाधिविषोद्धवाः । 
उन््ादो नाम मनसो दोषैरुन्मागेनैमेदः ॥ १ ॥ 
श्ारौरमानसैद्रडितादव्र पानतः। 
विक्तासात्मयरसमलाददिषमादुपयोगतः ॥ २॥ 
विषमस्याल्यसत्वस्य व्याधिवेगससुद्रमात्‌ । 
च्ीणस्य चेष्टावे षम्यात्युज्यपूनाव्यति क्रमात्‌ ॥ ३ ॥ 
आधिभिशित्तविश्वं शाद्‌ विषेणोपविषेण च । 
एभिविहौनसच्छस्य छदि दोषाः प्रदूषिताः ॥ ४ ॥ 
धियो विधाय कालुष्यं हत्वा मार्गन्‌ मनोवहान्‌ । 
उन्मादं कुवते तेन धौ विज्ञानस्मतिभ्चमात्‌ ॥ ५॥ 
टेडो दुःखसुखश्चष्टो भ्च्टसारथिवद्रथः। 
श्रमत्यचिन्तितारभ्भं तत्र वातात्‌ कशाङ्ता ॥ € ॥ 
श्रस्थाने रोदनाक्रोशसितस्मितनत्तनम्‌ । 
गौतवादिववागङ्गविकचेपास्फोटनानि च ॥ ७॥ 
असाजरादेणवोणादिशब्दानुकरणं सुः । 
आस्यात्‌फनागमेाऽजखमटनं बड़भाषिता ॥ ८ ॥ 
अ्रलड्गराऽनलङ्ारे रयानैगेमने दमः । 
ग्टदिरव्यवडा्येषु तज्लामे वावमानता ॥ < ॥ 


 उत्पिख्डितारुणाकित्वं जोणं चान्ने गदेद्वः। 
 पित्ताच्न्तव्जनं क्रोधो सुष्टिलोष्टाखभिद्रवः ॥ १० ॥ 


शौतच्छायोदकाकाङ्क नग्नत्वं पौतवणेता । 
असत्यज्चलनज्वालातारकादौपदशं नम्‌ ॥ ११ ॥ 


कफादरोचकग्डदिरल्येहाडहारवाक्यता ; 
ख्‌--र९ 
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स््लौकामता रदहःप्रौ तिर्लालासिङ्गणकश्तिः ॥ १२४ 
बेभव्छं शौचविदेषो निद्राश्वयधुरानने । 

उन्मादो बलवान्‌ रात्रौ भुक्तमाते च जायते ॥ १२॥ 
सवायतनसंस्थानसनत्रिपाते तदात्मकम्‌ । 

उन्मादं दारुषं विद्यात्‌ तं भिषक्‌ परिवजयेत्‌ ॥ १४ ४ 
धनकान्तादिनाशेन दुःसहेनाभिषङ्गवान्‌ । 
पाण्डर्दीनो सुडसुद्यन्‌ हाहेति परिदेवते ॥ १५॥ 
रोदित्यकस्मात्‌ स्ियते तद्गुणान्‌ बड मन्यते । 
शोकक्कि्टमना ध्यायन्‌ जागरूको विचेष्टते ॥ १६ ॥ 
विषेण श्याववदनो नष्टच्छायाबलेन्दरियः । 
वैगान्तरेऽपि संश्वान्तो रज्ञा तस्तं विवजयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
अधथानिलज उन्मादे स्रेदपानं प्रयोजयेत्‌ । 

पूवं माहतमागे तु सखेहं खदु शोधनम्‌ ॥ १८ ॥ 

कफ पित्तभकेऽप्यादौ वमनं सविरेचनम्‌ । 
ज्िग्धख्िन्रस्य वस्तिञ्च शिरसः सविरेचनम्‌ ॥ १८ ॥ 
तथास्य शएददेहस्य प्रसादं लभते मनः । 
दूलयमप्यनुवत्तौ तु तौच्णं नावनमच्ननम्‌ ॥२० ॥ 
इर्पणाण्वासनोचासभयताडनतजंनम्‌ । 

अभ्यङ्गो त्तनालेपधूमपानच्च सपिषः ॥ २१॥ 
युच्यात्तानि हि शस्य नयन्ति प्रकतिं मनः। 
दिङ्कसौवचलव्योषै्दि पलां ताट्‌कम्‌ ॥ २२ ॥ 
सिद्धं समूत्सुन््ादभरूतापस्मारनुत्परम्‌ । 

चरौ प्रस्थौ खरसाद्‌ ब्राह्मया तप्र खञ्च साधितम्‌ ॥ २३ 
व्योषण्यामाविहदन्तौ शङ्पुष्पौ कपदुमेः । 
ससपततलाक्मिद्दरैः कल्कितैरच्तसम्पितेः॥ २४॥ 
पलप प्रयुञ्जीत परं मात्राचतुष्यलम्‌ । 


° & उत्तरस्थानम्‌ ४५९. 


उन््मारंकुढापस्मारदरं उन्ध्यासुतप्रदम्‌ ॥२५॥ 
वाकस्वरस्म तिमेधाक्लद्‌ धन्यं ्राद्ौ तं स्मृलम्‌ । 
वराविशालाभंद्रेलादेवदावंलवालुकैः ॥ २६ ॥ 
दिसारिवादिरजनौदिखिराफलिनी नतैः । 
इहतोङ्ष्ठमच्जिष्टानागकेशरदाडिनैः ॥ २७ ॥ 
वेन्नतालौ सपव्रैलामालतौसु कुलोत्पलैः । 
सटन्तोयद्मकदिमैः कषांगेः सपिषः पचेत्‌ ॥ २८॥ 
प्रस्थं भूतग्रहोन्रादकासापस्मारपाप्मसु । 
पार्डकण्डविषे शोफ मोहे मेहे गरे ज्वरे ॥ २८ ॥ 
अरेतस्य प्रजसि वा दैवोपहेतसि । 
 अमेधसि खबलदाचि स्मतिकामेऽल्पपावके ॥ ३० ॥ 
बल्यं मङ्ल्यमायुष्य कान्तिसौभाग्यपुष्टिदम्‌। 
कल्याणकमिदं सपि खष्ठं पुंसवनेषु च ॥ ३१ ॥ 
एभ्यो दिसारिवादौनि जले पक्त कविंशतिः। . 
रसे तस्मिन्‌ पचेव्पिगृ्टि्ीरचतुगणम्‌ ॥ २२ ॥ 
वौरादिमेदाकाकोलो कपिकच्छूविषाणिभिः। 
सूपपर्णीयुतैरेतन््हाकल्याणकं परम्‌ ॥ ३२ ॥ 
ठंणं सद्धिपातन्न' पूवस्मादधिकं गुः । 
जटिला पूतना केशौ चारटौ मकटौ वचा ॥ ३४ ॥ 
बायपराणा जया वौरा चोरकः कटुरोहिखो । 
कायस्ा शूकरो छत्रा अतिच्छत्रा पलङ्षा ॥ ३५ ॥ 
महापुरुषदन्ता च वनसा नाकुलोदयम्‌ । 
कटम्भरा ठचिकालौ शालिपर्णो च तष्टं तम्‌ ॥ २६ ५ 
सिहं चातुधिकोन्मादग्रहापस्मारनाशनम्‌ । 
महापेशचकं नाम एतमेतद्ययाखतम्‌ ॥ ३७ ॥ 
बुदिभमेधास्म तिकरं बालानां चाङ्गवदैनम्‌ । 
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ब्राह्मीमैन्द्रौविडङ्कानि व्योषं हिङ्गः जटां सुराम्‌ ॥ २८ । 
राखरां विशल्यां लनं विषनघ्नां सुरसां वचाम्‌ । 
ज्योतितीं नागविन्रामनन्तां सरौतकौम्‌ ॥ २९ ॥ 
काच्छौच्च हस्तिमूत्रेण पिदा च्छायाविशोषिता । 
वत्तिनस्याच्ननालेपधूपैरु्ादस्दनो ॥ ४० ॥ 
अवपौडाख विविधाः सषपाः स्ेहसंयुताः । 
कटुतैलेन चाभ्यङ्गो अ पयेच्चास्य तद्रजः ॥ ४९१ ॥ 
सदिषङ्स्तीच्छधुमञख्च सूतरस्थानोदितो हितः । 
खगालशल्यकोलुकजल्‌ काटषवस्तजेः ॥ ४२ ॥ 

मू त्तपित्तणक््नोमनखचमभिराचरेत्‌। 
धुपधृमाच्ननाभ्यङ्गप्देपरिषेचनम्‌ ॥ ४२ ॥ 

धृपयेत्‌ सततं चैनं शगोमलत्छं स्तु पूतिभिः। 
वातञ्ेपमात्मकै प्रायः पैत्तिके तु प्रशस्यते ॥ ४४ ॥ 
तिक्तकं जोवनौयच्च सर्पिः खेदश्च मिखकः। 
शिशिराण्यत्रपानानि मधुराणि लघुनि च॥ ४५) 
विष्येच्छ्छिरां यथोक्ञां वा ठं मेदयामिषस्य वा. 
निवाते शाययेदेवं सुखते मतिविश्रमात्‌ ॥ ४६ ॥ 
प्र्तिप्या सलिले कूपे शोषयेदा बुभु्तथा । | 
भ्राश्वासयेत्‌ सुदत्तं वा वाक्ैरमाथेसंहितैः ॥ ४७ ॥ 
ब्रूयादिष्टविनाशं वा दशंयेदद््‌. तानि वा । 

बं सर्बपतेलाक्तं न्यस्तं चोत्तानमातपे ॥ ४८ ॥ 
कपिकच्छाथवा तते र्लोहतैलजलैः स्फओेत्‌ ) 
कशाभिस्ताडयित्वा वा बद श्वभ्रे विनिक्िपेत्‌ ॥ ४८ । 
अथवा वौतशस््राश्मजने सन्तमसे षडहे । 
सर्पेणोदुतदंद्रेण दान्तैः सिंहेगंजेञ्च तम्‌ ॥ ५० ॥ 
अथवा राजपुरुषा बहिनींत्वा सुसंयुतम्‌ । 


० उत्तरस्थानम्‌ 


भाययेयुबधेनैनं तजंयन्तो वृपाज्नया ॥ ५१ ॥ 
देदुःखभयेभ्यो हि परं प्राणभयं मतम्‌ । 

तेन याति यमं तस्व सवंतो वितं मनः ॥ ५२॥ 
सिदा क्रिया प्रयोज्येयं देशकालाद्यपेक्तया । 

इष्ट द्रव्यविनाशात्त्‌ मनो यस्यो पदन्यते ॥ ५३ ॥ 
तस्य तत्स टशप्रािः थान्ा्बा सैः शमं नयेत्‌) 
कामशोकभयक्रोधदहषेवष्वालोभसम्भवान्‌ ॥ ५४ ॥ 
परस्तरप्रतिहन्दैरेभिरेव शमं नयेत्‌ । 
भूतानुबन्धमौत्तेत प्रोक्तालिङ्गाधिकाक्तिम्‌ ॥ ५५ ॥ 
यद्युन्मादे ततः कुरव्ाद्‌ भूतनिटिंटमौषधम्‌ । 
बलिञ्च दव्यात्यललं यावकं सक्तपिख्डिकाम्‌।। ५६ ॥ 
सिखं मधुरमाहारं तर्डलान्‌ रुधिरोक्धितान्‌। 
पक्ञाम कानि मांसानि सुरामैरेयमासवम्‌ ॥ ५७ ॥ 
अतिमुक्तस्य पुष्याणि जात्या सदचरस्य च । 
चतुष्यधे गवां तोधे नदीनां सङ्गमेषु च ॥ ५८ ॥ 
निहत्तामिषमव्यो यो हिताश्ौ प्रयतः एचिः । ` 
निजागन्तुभिरुन्नादैः सत्ववाच्र स युज्यते ॥ ५८ ॥ 
ग्रसाद्‌ इन्द्रियार्थानां बुध्यात्मनसां तथा । 
धातूनां प्रकतिखलत्वं विगतोच्ादलक्तणम्‌ ॥ ६० ॥ 





सप्मोऽष्यायः। 


अयातोऽपस्मारप्रतिषेधं व्याख्यःस्यामः)। 


स्मत्यपायो द्य पस्मारः सन्विसत्वाभिसंश्रवात्‌ । 
जायतेऽभिडहते चित्ते चिन्ताशोकभयादिभिः॥ १॥ 
उन्मादवत्‌ प्रकुपिते ततदेहगतेम जै; ।. 


४६१ 
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हते सत्वं इदि व्याप संन्नावाददिषु खेषु च ॥ २॥ 
तसोविश्न्मुदमतिर्वोभिताः ` कुरुते क्रियाः । 

दन्तान्‌ खादन्‌ वमन्‌ फनं इस्तौ पादौ च विक्तिपन्‌ ॥ : 
पश्यतच्रसन्ति रूपाणि प्रखवलन्‌ पतति च्तितौ । 
विजिद्या्तिभ्वुवो दोषवेगेऽतोते विबुध्यते ॥ ४ ॥ 
कालान्तरेण स पुनशचैवमेव विचेष्टते । 
अपस्मार्तुर्भेदो वातावैनिचयेन तु ॥ ५॥ 
रूपसुत्पित्छमानेऽस्मिन्‌ हत्कम्पः शन्यता श्रमः । 
तमसो देनं ध्यानं भ्वृव्युदा सोऽक्िवैक्षतम्‌ ॥ £ ॥ 
अशब्द स्रवणं खेटो लालासिङ्गणकश्युतिः। 
अविपाकोऽरुचिमुच्छा कुच्याटोपो बलचयः ॥ ७ ॥ 
निद्रानाशणोऽङ्गमदंस्तट्‌ सप्रे गानं सनत्तनम्‌ । 

पानं मद्यस्य तैलस्य तयोरेव च मेहनम्‌ ॥ ८ ॥ 

तच वातात्‌ स्फुरत कथि प्रपतंञ्च सुसु इः । 
अपस्मारेति संज्नां च लभते विखरं रुदन्‌ ॥ < ॥ 
उत्पिण्डिताक्तः सिति फेनं वमति कम्पते । 
आआविध्यति भिरोदन्तान्‌ दशत्याष्यातकन्धरः ॥ १० ॥ 
परितो विक्तिपत्यङ्ग विषमं विनताङ्कलिः । 
रूक्षश्यावारुणातित्वङ्नखास्यः कष्णमो चते ॥ ११॥ 
चपलं परुषं रूपं विरूपं विङ्लताननम्‌ । 

अएस्मरति पित्तेन सुह: संज्नाञ्च विन्दति ॥ १२॥ 

पौ तफनाक्तिवक्तत्वगास्फालयति मेदिनोम्‌ । 
भेरवादोस्षरुषितरूपदटशीं टषान्वितः ॥ १२॥ 
कफाचविरेण ग्रहणं चिरेणैव वियोधनम्‌ । 

चे्टाऽल्पा भूयसी लाला शक्तनेव्नखास्यतः ॥ १४ ॥ 
श्क्ताभरूपदशिंत्व' स्व लिङ्न्तु वयेत्‌ । ` 
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अधाहवतानां धोचित्तद्ृत्‌खानां प्राकप्रबो धनम्‌ ॥ १५ ॥ 
तच्छं; कुव्थादपस्मारे कमंभिवंमनादिभिः। 

वातिकं वस्तिभूयिष्ठैः पैत्तं प्रायो विरेचनैः ॥ १६ ॥ 
ञ्ैष्मिकं वमनप्रायैरपस्मारसुपाचरेत्‌ । 8 
सवेतस्तु विश्दस्य सस्बगाश्वासितस्य च ॥ १७ ॥ 
श्रपस््ारविमोक्चायं योगान्‌ संशमनान्‌ खण । 
गोमयस्वरसन्तौरदधिमूतैः तं हविः ॥ १८ ॥ 
अपस्मारज्वरोच्ादकाःमलान्तकरं पिबत्‌ । 
दिपञ्चम्बूलव्रिफलादिनि शाकुटजत्वचः ॥ १९ ॥ 
सप्तपणमपासागे नौ लिनीं कटुरोहिणोम्‌ । 
शस्याकपुष्कारजटाफल्य्‌ सूलदुरालभाः ॥ २० ॥ 
हिपलाः खङ्जिद्रोखे पक्का पादावशेषिते। 

। भा्ङखपःठाट्‌को अ. नङुन्भव्यं;षरोहिषेः ॥ २१॥ 
सर्वाभूतिकभूनिम्बखेवसो सारिाइयैः । 
मदयन्त्यम्निनिचुलैर ्ांशेः सपिषः पचेत्‌ ॥ २२॥ 
प्रखं तदइद्रवैः पूर्वैः पञ्चगव्य मिदं सदत्‌ । 
ज्वरापस्ःरजठरभगन्दरहर पःम्‌ ॥२२॥ 
शोफाः कः>लापाण्डगुर् कासब्रहापडम्‌ । 
ब्राद्मौ रस स्वाकुष्ट शङ्पुष्यौ शतं तम्‌ ॥ २४ ॥ 
पुरां मेष्य सुच्छदएलपस्मःरपाप्रजत्‌ । 
लैखग्रस्थं इतप्रख्यं जोन: पलितैः ॥ २५ ॥ 
च्षौरद्रोखे पचेत्‌ सिमप सविमो दरम्‌ । 
कंसे ज्षौरेद्धुरसयः; कख. दगुणे रसे ॥ २६ ॥ 
का्िकवंर्जीवनोवैश खः: वाचयेत्‌ ॥ । 
कातपिरोद्यं सि--+ अड {न्ति तत्‌ ॥ २०५ 
तदइत्कास विदः चेद यन्ता दृतं एय: । 
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कु्ाण्डस्तरमे सपिरष्टादशगुणे खतम्‌ ॥ २८ ॥ 

यष्ट कल्कमपस्मारहरं धौवाकख्वरप्रदम्‌ । 

कपिलनां गवां पित्तं नावनं परमं हितम्‌ ॥ २८ ॥ 

ष्वगृगालविडालानां सिंहादोनाञ्च पूजितम्‌ । 

मोधा न कुलनागानां हषभक्तगवाम पि ॥ ३० ॥ 

पित्तषु साधितं तैलं नस्येऽभ्यङ्ग च शस्यते । 

विफल व्योषपौ तद्रूयवक्तारफणिज्जकंः ॥ २१ ॥ 

श्यामा परामाग कारच््रवोजैस्तं लं विपाचितम्‌ । 

वस्तमू बरं हितं नस्य चं वाश्मरापयद्धिषक्‌ ॥ ३२ ॥ 

न कुलोलुकमराजीरग्टघ्रकोटाहिकाकजः । 

तुरं ; पचतः पुरौषेंश्च धूममस्य प्रयोजयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 

शोलयेत्तेललश्एनं पयसा वा शतावरौम्‌ । ` 

ब्राह्मोरसं कुष्टरसं वचां वा मघुसंयुताम्‌ ॥ २४ ॥ 

समं क्रबैरपस्मारो दोषैः शारौरमानसैः। 

यज्जायते यतञ्चैष महामर्मसमाखयः ॥ २५॥ 

तस्माद्रसायनेरेनं दु्चिकिव्छमुपाचरेत्‌ । 

तदात्तं चाग्नितोयादे विंषमात्मालयेत्‌ सदा ॥ ३६ ॥ 

सुक्तं मनोविकारेण त्वमिदं कतवानिति। ` 

न ब्रूयादिषयेरिषटः क्लिष्ट चेलोऽस्व हं येत्‌ ॥ २७ ॥ 
इत्य्टाङन्हदये भरूततन्त्रं ठतोयं समाम्‌ । 


अष्टमोऽध्यायः । 
श्रथातो वत्मरोगविज्नानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
सवरोगनिदानोक्ञरहितैः कुपिता मलाः। ` 
अ चकतषयेविशेषेण प्रायः पित्तानुसारिणः॥ १॥ 
शिराभिरूहु' प्रता नेत्ावयवमाखिताः। 
वत्मसन्धिं सितं कष्ण इष्टिः वा सवंमच्ति वा ५२॥ 


श्र 
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रोगान्‌ ङग्यंलस्तव् प्राप्य वर्माखया; शिराः । 
सुप्ोखितस्य कुरुते वत्मस्तम्भं सबेदनम्‌ ॥ ३ ॥ 

पां एपूणौभनेव्रतवं कच्छ्रोन्भिलनम् च । 
विमदनाद्याच्च शमः कच्छ ्रोलं वदन्ति तम्‌ ॥ ४॥ 
चालयन्बतमनौ वायुनिमेषो्मेषणं सुडः । 

करोत्यरङ्‌ निभेषोऽसौ वत्म यत्त॒ निमोल्यते ॥ ५ ॥ 
विसुक्तसन्धि निष्टं होनं वातदतं हि तत्‌ । 

क्ष्णा पित्तेन बह्गोऽन्तवत्मकुम्भौ कवीजवत्‌ ॥ £ ॥ 
अाष्यायन्ते पुनभित्राः पिटिकाः कुभ्िसंन्निताः। 
सदादक्ेदनिस्तोदं रक्ताभं स्मशंनान्तमम्‌ ॥ ७ ॥ 
पित्तेन जायते वं पित्तोतक्किष्टमुशन्ति तत्‌ । 
करोति कण्डं दाच्च पित्त पच्छान्तमाखखितम्‌ ॥ ८ ॥ 
पच्छणां शातनं चानु पच्छशातं वदस्ति तम्‌ 1 
पोयक्छः पिटिकाः खेताः सषेपाभाः घनाः कफात्‌ ॥ ९ ॥ 
शोफोपदेहं हत्कर्डपिच्छलागुसमन्विताः । 
कफोत्‌क्किष्टं भवेद स्तश्भक्तं टो पदेवत्‌ ॥ १० ॥ 
ग्रयिः पाण्डररुक्पाकः कण्ड्मान्‌ कठिनः कफात्‌ । 
कोलमाव्रः सलगणः किञ्चिदल्पस्ततोऽपि वा ॥ ११॥ 
शक्तारक्तन पिटिकास्तत्तृल्यपिरि काचिताः। 
उवङ्गाख्यास्तथोत्‌क्िषटं राजिमत्‌ स्मशनाक्षमम्‌ ॥ १२ ॥ 
अर्थोऽधिमांसं वत्मौन्तः स्तव्ध च्िग्धं सदाडइरुक्‌ । 
रक्तं रक्तन ततृखावो छितं छित्रञ्च वदेते ॥ १२॥ 

मध्ये वा वत्मनोऽन्ते वा कण्डुषारुग्बतौ स्थिरा । 
सुदमावाखजा तास्त्रा पिटिकाच्नननामिका ॥ १४॥ 
दोषैवेत्म बहिः शूनं यदन्तः खच्छखाचितम्‌ । 
सखावमन्तरुदकं विसाभं विसवत्म तत्‌ ॥ १५॥ 
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यदर््मोत्क्किष्टसुत्क्िष्टमकमस्मात्‌ स््ञानतामियात्‌ । 
रक्तदोपत्रयो त्तं शाद्‌ वरन्त्युत्क्लिष्टबत्मं तत्‌ ॥ १६ ॥ 
श्याववत्म' मलैः सासः श्यावं सकूक्त दशोफवत्‌। 
क्िषटाख्यवनौ विटे कण्डुष्वयथुरागिणौ ॥ १७ ॥ 
वत्मनोऽन्तः खरा रुक्ताः पिटिकाः सिकतोपमाः । 
सिकतावत्म क््ण॑न्तु कदमं कटंमोपसमम्‌ ॥ १८ ॥ 
बहलं बहलैमांसेः सवर्केश्चोयते समैः । 

कुकूषकः शिशोरेव टन्तोत्पत्तिनिमित्तजः ॥ १६ ॥ 
स्यात्तन िशएरुच्छंनतास्राच्तो वो ्षणात्तमः । 

स वर्मशूलपैच्छिल्यकणंनासाकिमदंनः॥ २० \ 
पच्छोपरोभे सङ्गोचो वत्मनां जायते तथा । 
खरतान्तमुं खत्वच्च लोम्नामन्यानि वा पुनः ॥ २१॥ 
कण्टकैरिव तीच्णायैष्ठष्ट तैरच्ि सूयते । ^ 
उष्यते चानिलादिडल्ाहः शान्तिरुदुतेः ॥ २२ ॥ 
कनौ नके बहिवत्मं कठिनो ग्रन्यिरन्रतः। 

तास्रः पक्रोऽखपूयाखुदलज्याध्मायते सुः ॥ २३ ॥ 
वर्ममान्तमोंसपिण्डाभः श्वयथुग्र॑थितो रजः । ` 
सारैः स्यादवंदो दोषैविषमो वाद्यतश्चलः ॥ २४ ॥ 
चतुविंशतिरित्येते व्याधयो वतम संशयाः । 
्रादययोऽढ्र मेषलेः साध्यो दौ ततोऽशंश्च वजयेत्‌ ॥ २५॥ 
पच््ोपरोधो याप्यः स्याच्छ षांग्स्तरेण साधयेत्‌ । 
कुद्येत्पच्छसदनं छिन्दयात्तेष्वपि चावदम्‌ ॥ २६ ॥ 
भिन्याल्नगणकुम्भो काविसो स्वङ्गा च्ननालजोः 1 
पोधकौश्यावसिकताञ्चिष्टोत्‌क्िष्टचतुषटयम्‌। 
सकदमं सबड़लं विलिखत्स कुकूणए कम्‌ ॥ २७ ॥ ` 
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अथातो वत्मरोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः। 


कच्छरोन्मोले पुराणाज्यं द्राच्ताकल्काम्बु साधितम्‌ । 
ससितं योजयेत्‌ स्निग्धं नस्यधूमाच्ननादि च ॥ १॥ 
कुम्भो कावत्म लिखितं सैन्धवगप्रतिसारितम्‌ । 
यद्टौधाच्ौ पटोलौ नां क्रायेन परिषेचयेत्‌ ॥ २ ॥ 
निवातेऽधिष्ठितस्या्ेः शदस्योत्तानशायिनः। 
बदिः कोष्णाम्बु तपेन सेदितं वतम वाससा ॥ २॥ 
निभुज्य वस्वान्तरितं वामाङ्क्ाङ्कलौ टतम्‌ । 

न खंसते चलति वा वर्तैवं सवतस्ततः ॥ ४ ॥ 
 मरण्डलाग्रेण त्ति क्‌कत्वा शस्त्रपदाङ्ितिम्‌ । 
 लिखेत्तनैव पव्रैवा शाकशओेफालिकादिजैः। ५॥ 
फेनेन तोयराेवा पिचुना प्रख्जन्रक्‌ । 

स्थिते रक्ते सुलिखितं सन्तौदरः प्रतिसारथेत्‌ ॥ ६ ॥ 
यत्‌ ख्सुक्तीरनु च प्र्ताल्योष्णेन वारिणा । 

तेना सिक्तमभ्यक्तं बक्नोयान्मधुसपिंषा ॥ ऽ ॥ 
ऊधः कणयोदंत्वा पिण्डौच्च यवसक्तभिः। 
दितोयेऽनि सुक्रस्य परिषेकं यथायथम्‌ । ८ ॥ 
कुयात्‌ चतुथे नस्यादोन्मुञ्चदेवाद्कि पञ्चमे । 

समं नखनिभं शोफकण्डघर्षादयपौड्तिम्‌ ॥ ९ ॥ 
विद्याव्सुलिखितं वतम लिखेद्‌ भूयो विपय्थये । 
रुकपच्छवत्मसदनं ख सनादतिनलेडनात्‌ ॥ १० ॥ 
जड दादिकस्तस्मित्रिष्टो वात्र: क्रमः । 
अभ्यज्य नवनोतेन शेतरोघ्रं प्रलेपयेत्‌ ॥ ११॥ 
एरण्डमरूलकल्के नः पुटपाक पचेत्ततः । 
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खितं प्र्तालितं शुष्कं चुतं पोटलोक्षतम्‌ । १२ ॥ 
स्ियाः क्षौरे छगल्या वा दितं नेवरसेचनम्‌ । 
शालितण्ड, लकल न लिप्तं तदत्रिष्कृलम्‌ ॥ १३ ॥ 
कुर्य्यान्न; तिलिखिते दितं दधिमस्तुना | 
केवलेनापि वा सेकं मस्तुना जाङ्गला शिनः ॥ १४ ॥ 
पिरिकां नीहिवक्तंण भित्वा तु कटिनोब्रताम्‌ । 
निष्यौडयेदनु विधिः परिगेषस्तु पूववत्‌ ॥ १५॥ 
ल्तेखने सेदने चायं क्रमः सर्वत्र वर्मनि । 
पित्ताख्लोत्क्िष्टयोः खवादुस्कन्धसिद्ेन सपिंषा ॥ १६ ।। 
भरिराविमोत्तः न्निग्धस्य तिहच्छ्रष्टं विरेचनम्‌ । 

लिखिते स्ुतरक्ते च वत्म नि चालनं दितम्‌ ॥ १७ ॥ 
यष्टौ कषायः सेकस्तु चीरं चन्दनसाधितम्‌ । | 
पच्छ्मणां सदने सूच्या रोमकूपान्‌ विकुद्येत्‌ ॥ ९८ ॥ 
ग्राहयेदा ललौकोभिः पयसेच्तुरसेन वा। 

बमनं नावनं सपि; तं मधुरशीतलैः ॥ १९ ॥ 

संचरं पुष्यकासौसं भावयेत्‌ सुरसारसैः । 

ताम्रे दशाहं परमं पच्छशाते तदच्नम्‌ ॥ २० ॥ 
पोथकोलिंखिताः शण्डो सैन्धवप्रतिसारिताः । 

उष्णाम्ब ्षालिताः सिञ्चेत्‌ खदिराटकिशियरुभिः ॥ २१। 
अख्ठिद् हिनिशायेष्टामधुकौ्वा समाकिकौः । | 
कफोत्‌क्तिष्टं विलिखिते स्त्रे: प्रतिसारणम्‌ ॥ २२ ॥ 
स॒च्छैः सेन्धवकासौ समनोद्वाकणताच्यजेः । । 
वमनाच्नननस्यादि सर्वञ्च कफजिददितम्‌ ॥ २३॥ 
कत्तव्यं लगणेप्येतदशान्तावग्निना दत्‌ । । 
कुकूणे खदिरयेष्टानिम्बपवेः ऋतं तम्‌ ॥ २४॥ 
पीत्वा धात्र वमेत्‌ क्ष्णायष्टोसषंपसेन्धवैः । 
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अभयापिष्पली द्राच्ताक्ताधेनैनां विरेचयेत्‌ ॥ २५५ 
सुस्तादिरजनोकष्णाक ल्क नालेपयेत्‌ स्तनौ । 
धृपयेव्सषपैः साज्यैः शां कषायञ्च पाययेत्‌ ॥ २६ ॥ 
पटोलसुस्तखहोकागुड़ चो ति फलोद्धवम्‌ । 

शिशोस्तु लिखितं वत्म॒सुताखग्वाम्ब्‌, जन्मभिः ॥ २७ ॥ 
धातरयश्मन्तकजम्ब, लखपत क्षाथेन सेचयेत्‌ । 

प्रायः चौरष्टताशित्वाद्‌ बालानां शेपा गदाः ॥ २८ ॥ 
तस्मादमनमेवाग्रे सवव्याधिषु पूजितम्‌ । 

सिन्धू यक्लष्णापामागवोजाज्यस्तन्यमाचिकम्‌ ॥ २८ ॥ 
चरणो वचायाः सक्तौद्रो मदनं सधुकान्वितम्‌ । 

चोरं च्ोरात्रमन्रञ्च भजतः क्रमशः शिशोः ॥ २० ॥ 
वमनं सवरोगेषु विशेषेण कुकूणके । 

सप्चलारससिदाज्य योज्यं चोभयशोधनम्‌ ॥ २१॥ 
दिनिशरोध्रयच्याद्वरो हिणो निम्बपल्लवेः। 

कुकूणके हिता वत्तिः पिष्टस्तास््ररजोन्वितैः ॥ २२ ॥ 
च्ौरच्तौद्रटतोपेतं दग्ध वा लोहितं रजः। 
एलारसोनकतकशङ्नोष णफ णिञ्जकेः ॥ २२ ॥ 

वत्तिः कुकूणपोथक्योः सुरापिष्टैः सकट्‌फलैः । 
पच्छरोधे प्रठद्धेषु शददेहस्य रोमसु ॥ २४ ॥ 

उत्सृज्य दौ भ्वुवोऽघस्ताद्धागौ भागच्च पच्छतः । ` 
यवमा यवाकारं तिय्येकच्छित््वाऽऽदरंवाससा ॥ ३५ ॥ 
अरपनेयमदक्‌ तस्मित्रल्मोभवति शोणितम्‌ । 
सोव्येत्कुटिलया सूच्या सुद्रमातान्तरैः पटैः ॥ ३६ ॥ 
बध्वा ललाटे पट्च तत्र सोवनद्‌तकम्‌ । 

नातिगाद्ञ्चथं सूच्ा नि च्िपेदथ योजयेत्‌ ॥ २७ ॥ 


मधुसपिः कवलिकां न चास्मिन्‌ बन्धमाचरेत्‌ । 
, उ--89 
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न्यग्रोधादि कषायैश्च सक्तोरः सेचयेदुजि ॥ ३८ ॥ 
पञ्चमे दिवसे सूव्रमपनोयावचुणयेत्‌। 
मैरिकेण व्रणं युच्एात्तौच्णं नस्याञ्जनादि च ॥ ३८ ॥ 
दहेदशान्तौ निभुज्य व्मटोषाञ्यां बलोम्‌। 
सन्दं शे नाधिकं पच्छ हत्वा तस्याखयं ददेत्‌ ॥.४० ॥ 
सच ग्रेणाग्निवर्णेन दाहो बाद्यालजेः पुनः । 
भिन्नस्य क्तारवङ्किभ्यां सुच्छिन्रस्यावुंदस्य च ॥ ४१॥ 
दशमोऽध्यायः । 
भ्र्यातः सख्िसितासितरोगविज्ञानमारभ्यते । 
वायुः क्रुः शिराः प्राप्य जलाभं जलवादिनौः। 
अश्रु खावयते वत्म शक्तसन्धेः कनोनकात्‌ ॥ ९॥ 
तेन नेव सरुग्रागशोफं स्यात्स जलाखवः। 
क फात्कफखवे श्वेतं पिच्छिलं वहलं द्रबेत्‌ ॥ २॥ 
कफेन शोफस्तौ चणाग्रः चारवुट्‌बटकोपमः । 
परथुमरलवलः क्िग्धः सवणदुपिच््छिलः ॥ ३॥ 
मडहानपांकः कण्डुमानुपनादहः स नौरुजः 1: 
क्ताद्‌ रकखवे ताम्बर बहृष्णं चाश्यु संखवेत्‌ ॥ ४॥ 
वत्मसन्याख्या शुक्त पिटिका टादृशूलिनी । 
तास््रा सुद्गोपमा भिन्ना रक्तं खवति पवि ५ ५॥ 
पूयाखाकै मलाः साख्चवत्म सन्धेः कनौनकात्‌ । 
सखावयन्ति सुहुः पूयं साखल्वद्यांसपाकतः ॥ &.# 
पूयालसो व्रणः खच्छः शो फसंरम्भपूवेकः। 
कनोनसन्धावाप्मायौ पूयाखरावौ सवेदनः ॥ ७ ॥ 
कनोनस्यान्तरलजौ शोफो रुक्तोददाहवान्‌ । 
अपाङ्ग वा कनौने वा कण्डषापच्छपोटवान्‌ ॥ ८} 
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पूयाखावो जछ्मिग्रन्यिय्ेन्यिक्मियुतोऽत्तिमान्‌ । 
उपनाडक्मिग्रिपूयालसकपवणौः ॥ < ॥ 
शस्वेण साधयेत्यञ्चसालजो नाखवां सत्यजेत्‌ 1 
पित्तं कय्यीस्सिते विन्द्‌ नसितश्यावपौतकान्‌ ॥ १० ॥ 
मलाक्तादगेतुल्थं वा सवे शङ्ञं सदाहरुक्‌ । 
रोगोऽयं क्किकासंन्नः सशकद्ख दठडज्वरः ॥ ११॥ 
कफाच्छकु समं शेतं चिरछदयधिमांसकम्‌ । 
शुक्काग्ये शोफस्त्वरुजः सवर्णो वहलो खदु: ॥ १२ ॥ 
गुरुः ल्िग्धोऽस्बुविन्दाभो बलासग्रधितं स्मृतम्‌ । 
चिन्दुभिः पिष्टधबलैरुत् तरैः पिष्टकं वदेत्‌ ॥ २२ ॥ 
रक्राजौ तते शक्तमुष्यते यत्सवेद नम्‌ । 
अशोफारुपदेहं च शरिरोत्पातः सशोणितात्‌ ॥ १४ ॥ 
उपेकितः शिरोत्पातो राजोस्ता एव वद्चयन्‌ । 
ङुर्य्यात्लाख शिराहषे तेनाच्युददो च णात्षमम्‌ ॥ १५ ॥ 
शिराजाले शिराजालं छदद्रक्तं घनोन्रतम्‌ । 
शोणिताश्यसम ञ्च पद्याभमधिमांसकम्‌ ॥ १६॥ 
नोरुक्‌ शच्णोऽव्लंनं विन्दुः एशलोहितलोदितः। 
खडा शवडय रुच्ां सं प्रस्तारिश्चावलोदहि तम्‌ ॥ १७ ॥ 
प्रस्तार्व्यस्यमलैः साख; खावामे खावसत्निभम्‌ । 
शकाखक्पि णडवच्च्यावं यन्रांसं वलं णएृथु ॥ १८ ॥ 
 श्रधिमांसामं तदाहघषवन्त्वः शिराह्ताः । 
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, छष्णासन्राः शिरासंज्ञाः पिटिकाः सषपोपमाः ॥ १८ ॥ 


शङ्कं भिरोत्यातपिष्टकग्रयिताल्जुनम्‌ । 
साधयेदौषषेः षट्‌ कं शेषं शस्त्रेण सप्तकम्‌ ॥ २० ॥ 
नवोयं तदपि द्रव्यैः अर्मोक्तं यच्च पञ्चधा । 
तच्छदयमसितप्राप्त मांसख्नावभिराद्रतम्‌ ॥२१॥ 
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चर्मोदालवदुच्छायि दष्टिप्रा्ं च वल्जंयेत्‌ । 

पित्तं कछष्णेऽथवा दृष्टौ शक्र तोदाश्ुरागवत्‌ ॥ २२॥ 
शिचा तलचं जनयति तेन स्यात्‌ क्ष्णमण्डलम्‌ । 
पक्तजम्बुनिभं किञित्रिन्नञ्च चत तशएक्रकम्‌ ॥ २२ ॥ 

तत्‌ कछ्च्छसाध्य याप्य तु हितोयपटलब्यधात्‌ , 

तत्र तोदादिबाइल्यं सूचि विद्धाभक्लष्णता ॥ २४ ॥ 
ठतोयपटलच्छेदादसाध्य' निचितं व्रः । 

श ङ्शक्तं कफाच्च्यावं नातिरुक्‌ शडशक्रकम्‌ ॥ २५ ॥ 
अआतास््रपिच्छिलाखाखगातास्रपिटिकातिरुक्‌ । 
अजाविट्‌ सदृशोच्छायकाष्ण्गावज्याखजाजका ॥ २६ ॥ 
शिराश्क्रं मलैः साखं स्तच्ुष्टं छष्णमण्डलम्‌ । 

सतोद टराहतास््राभिः शिराभिरवतन्यते ॥ २७ ॥ 
अनिमित्तोष्णभौ ताच्छघनाखसुक्‌ च तच्यजैत्‌ । 

दोषेः साख: सक्तत्‌ छष्णं नोयते शक्तरूपताम्‌ ॥ २८ ॥ 
धवलाश्चोपलिप्ताभं निष्यावादैदलाक्षति । 
अतितीोव्ररुजारागदाहश्वयथुपौ डितम्‌ ॥ २९ ॥ 
पाकात्ययेन तच्छुक्रं वज्जयेत्तीत्रवेदनम्‌ । । 
यस्य वाऽऽजिङ्गनाशोऽन्तःश्यावं यदा सलोहितम्‌ ॥ ३० ॥ 
अल्युकेधावगादुं वा साग्ुनाडीव्रणाहतम्‌ । | 
पुराणं विषमं मध्ये विच्छित्रं यच्च शुक्रकम्‌ । 

पञ्चव्यक्ता गदाः कष्णे साध्यासाध्यविभागतः ॥ ३१ ॥ 





एकादशोऽध्यायः, 
रथात: सन्धिसितासितरोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
उपनाह भिषक्‌ खित्रं भिन्न ब्रोहिसुखेन च । ` 
लेखयेच्ण्डलाग्रेण ततश्च प्रतिसारयेत्‌॥ १॥ 


° ११ उत्तरस्थानम्‌ । 


पिष्यलो च द्रसिन्धूयैवेप्री यात्‌ पूर्ववत्ततः । 
पटोलपत्रामलकक्ताधेना्चोतयेच्च तम्‌ ॥ २॥ 
वेणौ बडशिेनात्ता बाद्यसन्िविभागतः । ` 
उदिपतरेण वद््याऽदं' स्यादस्ुगतिरन्यथा ॥ २॥ 
चिकिल्ा चामेवतृत्तौद्रसैन्धवप्रतिसारिता । 
पूयालसे शिरां विध्येत्ततस्तसुपनादयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
कुर्वत चाक्िपाकोक्तं सवे कम्पे यधाविधि । 
चैन्धवाद्रंककासी सलोहताम््ैः सचृणितैः ॥ ५ ॥ 
चु णा्नं प्रयुद्धोत सक्तौद्रेवां रसक्रियाम्‌ । 
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कमिग्रन्यि करौषेण खित्रं भित्वा विलिख्य च ॥ ६ ॥ 


विफलाच्चौद्रकासो सैन्धवैः प्रतिसारयेत्‌। 
पित्ताभिष्यन्दवच्छ.क्तिं बलासाद्वयपिष्टकौ ॥ 9 ॥ 
कफाभिष्यन्दवन्ुक्ता शिराव्यधसुपाचरेत्‌। ` 
बोजपूररसाक्तञ्च व्योष कट्‌फलमच्नम्‌ ॥ ८ ॥ 
जातीसुकुलसिन्धूखदेवदारुमदौषधैः । 

पिष्ट; प्रसन्रया वत्तिः शोफकण्डृघ्रमच्नम्‌ ॥ € ॥ 
रक्तस्यन्दवदुत्पातषजालाञ्ज्‌ नक्रिया । 
शिरोत्पाते विशेषेण छतमाक्तिकमच्जनम्‌ ॥ १० ॥ 
शिरां तु मधुना ञ्च्छष्टष्ट रसाच्ननम्‌ । 
अञ्जने शकारामस्तु्तौदरैराञ्चगोतनं हितम्‌ ॥ ११ ॥ 
स्फटिकः कुङ्मे शो मधुको मधुनाच्ञनम्‌ । 
मधुना चाच्नं शङ: फनो वा सिलया सह ॥ १२॥ 
अर्मोक्ञ पञ्चधा तत्तु न तु धुमाविलच्च यत्‌ । 

रक्तं दधिनिभं यच्च शएक्रवत्तस्य भेषजम्‌ ॥ १२॥ 
उत्तानस्येतरत्‌ खिन्नं ससिन्धूल्येन चा्जितम्‌ । 
रसेन वोल्ञपूरस्य निमौ व्याति विमदयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
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इलं संरोषिताक्षस्य प्रचलेऽर्माधिमां सक । 
तस्य निश्चलं सूधि वत्मेनो्च विशेषतः ॥ १५॥ 
अपाङ्गमो माणस्य हद्वमणिकनोनकात्‌ । 
बलो स्यादत्र तवरामं वड्शेनावलस्वितम्‌ ॥ १६ ॥ 
नात्यायतं मुचुण्डया वा सूचा सूत्रेण वा ततः । 
समन्तान्मरडलाग्रेण मो चयेदथ माक्षिकम्‌ ॥ १७ ॥ 
कनोनकमुपानौय चतुर्भागावगेषितम्‌ । 
छिन्यात्कनोनके रज्ेदाहिनोधाश्ुवाहिनीः ॥ १८ ॥ 
कनौनकब्यधादस्ुनाडो चाच्छि प्रवर्तते । 
हद्वेऽमंणि तथाऽपाङ्गात्पश्यतोऽस्य कनौोनकात्‌ ॥ १९ ॥ 
सम्यक्‌ छत्रं मधुव्योषसेन्धवप्रतिसारितम्‌ । 
उष्णेन सपिंषा सिक्लमभ्यक्तं मधुसपिषा ॥ २० ॥ 
बप्नोयात्तेचेन्मुक्का ठतोयादिदिनेषु च । 
करच््नवीजसिद्धन सौरेण कथितेस्तथा ॥ २१॥ 
सक्तदरेहिनिशारोघ्रपटोलोयशिकिंशकः । 
कुरग्टमुकुलोपेतेसुचेटेवाङ्कि सप्तमे ॥ २२॥ 
सम्यक्‌ छित्े भवेत्सखाख्यं हो नतिच्छेदजान्‌ गदान्‌ । 
सेकाञ्ननप्र्टतिभिजंयेल्लेखनं हणैः ॥ २२ ॥ 
सितामनःशिलाशैललवणोत्तमनागरम्‌ । 
अद कर्षोन्मितं ताच्यै पलादैच्च मधुभ्रुतम्‌ ॥ २४ ॥ 
अञ्न से तिमिरपिल्ञशटक्ताभशोपजित्‌। 
तरिफलकतमद्रव्यत्वचं पानोयकल्किताम्‌ ॥ २५॥ 
शरावपिदहितां दगध्वा कपाले चणयेत्ततः । 
एुयक्शषोषधरसेः एधगेव च भाविता ॥ २६ ॥ 
सा मषौ शोषिता पेष्या भूव दिलवणान्िता । 
तौखेतान्ञ्नान्धाह लेखनानि परं निमिः ॥ २७॥ 


११ उत्तरस्थानम्‌ ४७भर 


शिराजाले शिरायास्तु कटिनालेखनौषधैः । 
न सिद्यत्य्मवत्तासां पिटिकानाञ्च साधनम्‌ ॥ २८ ॥ 
टोषानुरोधाच्छक्रेषु लिग्धरूत्तं वरा्टतम्‌ । 
तिक्तं मूड मङ्कखावो रेकसेकादि चेष्यते ॥ २९ ॥ 
विस्खिवारिणा पक्षं ्षतशुक्रो छतं पिवेत्‌ । 
शिरया नु दरेद्रक्तं जलौकोभिश्च लोचनात्‌ ॥३०॥ 
सिद्ेनोत्पलकाकोलौद्रात्तायष्टिविदारिभिः) 
ससितेनाजपयसा सेचनं सलिलेन वा ॥ २३१॥ 
रागायुषैदटनाशान्तौ परं लेखनमद्छनम्‌ 1 _ 
वत्तेयो जातिमुकृुललाक्षागैरिकचन्दनैः ॥ ३२ ॥ 
प्रसादयन्ति पित्ता नन्ति च चतशक्रकम्‌ । 
दन्तैदेन्तिवरादोष्टगवाश्वाजखरोड्वैः २२ ॥ 
सशङ्मौक्तिकाम्भोधिफनेमरिचपादिकैः। 
चतशक्रमपि व्यापि दन्तवत्तिनिवत्तयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
तमालपव गोदन्त शङ्फनोऽखि गादंभम्‌ । 
ताखरच्च वस्तिमूवेण सवं शुक्रकनाशिनो ॥ ३५ ॥ 
रल्नानि दन्ताः खङ्गाणि धातवच््युषणं वुटिः। 
करब्छवोजं लश्नो वणसादि च भेषजम्‌ ॥ २६ ॥ 
सव्रणात्रणगम्भोरत्वकस्थ शक्रघ्नमच्जनम्‌ । 
निन्नसुत्रमयेत्‌ खेहपाननस्वरसाच्नैः ॥ २७ ॥ 
सरुजं नो रुजं ठशिपुटपाकेन क्रकम्‌ । 
 शदशक्र निशायष्टौ सारिवाशावराग्भसा ॥ ३८ ॥ 
सेचनं रोघ्रयोथ्ख्ा कोष्णान्योमम्नयाऽथवा । 
बहती मरुलयच्याद्वतास््सैन्धवनागरः ॥ २९ ॥ 
धात्रौफलाम्ब॒ना पिद्ेलपितं तास््रभाजनम्‌ । 
यवाज्यामलकौपते वइ शो धूपयेत्ततः ॥ ४० ॥ 
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तत्र कुर्वत गुटिकास्ता जलच्तौद्रपेषिताः । 

महानोला इति ख्याताः. शदशुक्रहराः परम्‌ ॥ ४१ ॥ 
स्थिरे शुक्र घने चाऽस्य वहशोपहरेदख्टक्‌ । 
शिरःकायविरेकांख पुटपाकांख भूरिशः॥ ४२॥ 
कुय्थान्मरिचतरदेहौशिरौषफलसैन्धवैः। 

चषंरं व्रिफलाक्ताथपौतेन लवणेन वा ॥ ४३॥ 
कुखादच्ननयोमौ वा श्चोकादईगदिताविमौ। 
शह्कोलाखिकतकद्रा्तामधुकमाच्िकैः ॥ ४४ ॥ 
सुराटन्ताणेवमकैः शिरौषकुसुमान्बितैः। 
धातोफण्ज्निकरसे क्षारो लाङ्गलिकोडइवः ॥ ४५ ५ 
उषितः शोषितञुणेः शक्रहषं एमच्ञनम्‌। 

सुद्वा वा निस्तुषा: पिष्टाः शहन्तौद्रसमा युताः ॥ ४६ ॥ 
सारो मधुकान्धुमान्‌ म्ना वाच्ात्लमाच्तिका । 
गोखरा्वोष्द नाः शङ्गः फनः ससुद्रजः ॥ ४७ ॥ 
वर्तिर्जुनतोयेन हृष्टशक्रकनाशिनी । | 
उत्सन्नं वा सशल्यं वा शुक्रं बालादिभिलिंखेत्‌ ॥ ४८॥ 
सिराश्णक्री लदृष्टिघ्ने चिकित्सा व्रणशुक्रवत्‌ । 
पुण्डयच्याद्काकोलो सिंहोलोहनिशाच्जनम्‌ ॥ ४९ ॥ 
कल्किलं छागदुग्धेन स्ठतेधूपितं यवैः । 

धाचीपतैश्च पर््यायादत्तिरनेव्राच्ननं परम्‌ ॥ ५० ॥ 
अशान्तावमवच्छस्रमजकाख्ये च योजयेत्‌ । 
अरजकायामसाध्यायां शएक्रेऽन्यत्र च तदिपैः ॥ ५१॥ 
वेदनोपशमं खेहपानाखक्खावणादिभिः। 
कुययादोभत्सतां जेतुं शएक्रस्योत्सेधसाधनम्‌ ॥ ५२ ॥ 
नालिकेराख्िभल्लाततालवंशकररजम्‌ । 

भस्माद्धिः सावयेत्ताभिभावयेत्करभाखिजम्‌ ॥ ५२३॥ 
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चुर शक्रष्वसाध्येषु तदै वग्डन्नमच्नम्‌ । 

साध्येषु साधनायालमिदमेव च शौोलितम्‌ ॥ ५४ ॥ 

अजकां पाशंतो विष्वा सूचा विम्य चोदकम्‌ । 

समं प्रपौद्याङ्गछेन वसार्दरंणानुपूरयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 

व्रणं गोमांसचुरेन बद वद्ध विमुच्च) 

सप्तरात्रात्‌ व्रणि रूढ कष्णभागे समे सिरे ॥ ५६ ॥ 

खेहाच्ननच्च कर्तव्यं नस्यञ्च सौरसपिषा । 

तथापि पुनराष्याने मेदच्छ दादिकां क्रियाम्‌ । 

युक्तया कुय्धाद्यथा नातिच्छं देन स्यात्रिमञ्जनम्‌ ॥ ५७ ॥ 
त्यच्च शक्रोषु खतं यथास्वं पाने च मं च छतं विदध्यात्‌ । 
होयते लब्यवला तथान्तस्तोच्णाच्नैटेक्‌ सततं प्रयुक्तैः ॥५८॥ 


दाद्‌ शोऽध्यायः। 


अधातो दृषिरोगविज्ञानोयमध्यायं व्याख्यास्यामः } 
सिरानुसारिणि मले प्रथमं पटलं खिते। 
अव्यक्तमोत्तते रूपं व्यक्तमप्यनिमित्ततः ॥ १॥ 
प्राप्ते दितीयं पटलमभूतमपि पश्ति । 
भूतं तु यल्ादासत्रं दूरे स्च्छञ्च नेतच्तते ॥ २॥ 
दूरान्तिकस्थं रूपञ्च विपय्थासेन मन्यते । 
दोषे मर्डलसं स्थाने मण्डलानौव पश्यति ॥ २ ॥ 
दिषेकं दृष्टिमध्यस्ये बहधा वुधा स्थिते । 
` दष्ट रभ्यन्तरगते इसखहठदिविपययम्‌ ॥ 8 ॥ 
 नान्तिकस्यमधःसंस्थे दूरगं नोपरि खितम्‌ । 
पाश्वं पथ्येत्र पास्ये तिमिराख्योऽयमामयः ॥ ५ ॥ 
। प्राप्रोति काचतां दाष टतोयपटलायिते। 
। तेनो मौ चते नाधस्तनुचेलाहतापमम्‌ ॥ £ 
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यथधावणेञ्च रज्येत टिरही येत च क्रमात्‌ । 
तथाप्युपेत्तमाणस्य चतुथे पटलं गतः ॥ ७ ॥ 

लिङ्गनाशं मलः कुवन्‌ छादयेद्‌ डृशटिमण्डलम्‌ । 

तत्र वातेन तिमिरे व्याविड्भिव पश्यति ॥ ८ ॥ 
चलाविलार्णाभासं प्रसन्न बेच्ते सुः । 

जालानि केशन्स शकान्‌ रश्मौ ्ोपेक्तितेऽत्रं च ॥ < ॥ 
काचोभूते टगरुणा पण्यत्यास्यमनासिकंम्‌ । 

चन्द्रौ पाद्यनेकत्वं वक्रखज्चपि मन्यसे ॥ १० ॥ 

हदः काचटटशं कुग्थाद्‌ रजेाधृमाछ्रतामिवे । 

सपष्टारुणाभां विस्तीणां सच्छां वा इतदर्शनाम्‌ ॥ ११॥ 
सलिङ्गनाशिा वाते तु सङ्गोचयति दकंशिराः । | 
हग्मण्डलं विशत्यन्तगम्भौरा टगसौ स्मृता ॥ १२॥ 
पित्तजे तिमिरे षिद्युतखद्योताद्यो तदौपितम्‌ । 
शिखितित्तिरिपिष्छाभं प्रायो नौलञ्च पश्यति ॥। १३ ॥ 
काचे टक्‌ काचनौलाभा ताहरीव च पश्चति। | 
अरकेनदु परिवेषाग्निमरोचीन्द्रधघनंषि च ॥ १४ ॥ 
भृङ्गनोला निरालोका दक्‌ लिग्धा लिङ्गनाशतः। 
दृष्टिः पित्तेन इशवाख्या सा इसवा इखदशंना ॥ १५॥ ` 
भवेत्पित्तविदग्धाख्या पौता पौताभदशना । | 
कफेन तिमिरे प्रायः लिग्धं ख तञ्च पश्यति ॥ १६ ॥ 
शडन्दु कुन्द कुसुमैः कुमुटेरिव चाचितम्‌ । 

काचे तु निष्यमेन्दकप्रदौपावैरिवाचितम्‌ ॥ १७ ॥ 
सिताभासाच दृष्टिः स्या्लिङ्गनाे तु लच्यते । । 
मूत्त कफो दृष्टिगतः च्िग्धो द्भननाशनः ॥ १८॥ 
विन्दु जलस्येव चलः पद्चिनो पुटसं खितः । 
उष्णे सङ्ञोचमायाति छायायां परिसर्पति ॥ १९ ॥ 
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शङ्कुन्देन्दु कुमुदस्फटिकोपमश्क्तिमा । 
रक्तेन तिमिरे रक्त तमोभूतच्च पश्यति ।॥ २० ॥ 
काचेन रक्ता क्ष्णा वा दृष्िस्तादटृक्‌ च पश्यति । 


` लिङ्गनाशेऽपि तादग्‌ हङ्‌ निष्य. भा इतदशेना ॥ २१ ॥ 


संसगसत्रिपातेषु विद्यात्‌ सङ्गी णंलक्षणान्‌ । 
तिभिरादौनकस्माच्च तेः स्याद्‌व्यक्ताकुलेत्तणम्‌ ॥ २२ ॥ 
तिमिरे ओेषयोष्टौ चित्रो रागः प्रजायते । 

टोत्यते नकुलस्येव यस्य ङ्‌ निचितामलैः 1 २३ ॥ 
नकुलान्धः स तत्राहि चिः पश्यति नो निशि । 
अरकंऽस्तमस्तकन्यस्तगभस्तौ स्तम्धमागताः ॥ २४ ॥ 
खगयन्ति दशं दोषा दोषान्धः सगदोपरः। 
दिवाकरकरस्यष्टा चरष्टा टृिपथान्नलाः ॥ २५ ॥ 
विल्लोनलीना यच्छन्ति व्यक्तमवराद्धि दंनम्‌। 

उष्य तप्तस्य सहसा शोतवारिनिमजञ्ननात्‌ ॥ २६ ५ 
विदोषरक्तसंक्तो यात्यु ओं ततोऽचिणौ । 

दाद्धोषै मलिनं क्तम दन्याविलदर्भनम्‌ ॥ २७ ॥ 
रावावाच्यच्च जायेत विदग्धोष्णेन सा स्मृता । 
ऋशममस््रा शनादोषैः साखं य¶ दृष्टिराचिता ॥ २८॥ 
सङ्क दकण्डुकलुषा विदग्धान्बेन सा स्मता) 
शोकज्चरशिरोरोगसन्तप्तस्यानिलादयः ॥ २९ ॥ 
धूमाविलां धूमदभीं दशं ङष्युः स धूमरः । 


 क्चहसैवाल्यस्छस्य पश्यतो रूपम, तम्‌ ॥ २० ॥ 


भाखर भास्करादि वा वाताद्या नयनाखिताः। 
कुठंन्ति तेजः संशोष्य दृष्टि सुषितदशंनाम्‌ ॥ २९ ॥ 
वैदूवयां स्तिमितां प्रकतिखामिवाव्यथाम्‌ । 
्ौपसमिक इत्येष लिङ्गनागोऽव्र वजंयेत्‌॥ २२॥ 
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विना कफाल्लिङ्गनाशान्‌ गग्भोरां छखजासपि । 
षट्‌ काचा नकुलान्धश्च याप्याः शेषास्तु साधयेत्‌ । 
इादशेति गदा दृष्टौ निदिंष्टाः सप्तविंशतिः ॥ ३२ ॥ 





वबयोद्‌ शोऽध्यायः । 

अधातस्तिमिरप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
तिमिरं काचतां याति काचोऽप्याश्ध्यसुपेच्तया । 
नैतरोगैष्वतो घोरं तिमिरं साधयेद्‌ दतम्‌ ॥ १॥ 
तुलां पचेत जोवन्त्या द्रोणेऽपां पादशेषिते । 
तत्‌ काथे दिगुणं ज्रं घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ २ ॥ 
प्रपीण्डरोककाकोलोपिष्यलौ रोभ्रसैन्धवैः । 
शताह्वामघुकद्रात्तासितादारुफलत्रयैः ॥ २ ॥ 
काषिकोनिंशि तत्मीतं तिमिरापहरं परम्‌ । त 
द्रा्ञाचन्दनमच्िष्टाकाकोलोहयजोवकेः ॥४॥ ` 
सिताशतावरौभेदापुण्डाद्मधुकोत्यलैः । 
पचचेज्जीणं घृतप्रखं समचचीरं पिचृन्मितेः ॥ ५॥ 
हन्ति तत्कवाचतिभिररक्तराजौ शिरोज: । ` 
पटोलनिम्बकटु कादार्वोसिव्यवराहषम्‌ ॥ ६ ॥ 
सधन्वयासत्रायन्तौ पपंटं पालिकं थक्‌ । 
प्रस्थमामलकानाञ्च क्राथयेदुल्वणेऽम्भसि ॥ 9 ॥ 
तदादृकेऽदैपलिकौः पिष्ट; प्रस्थं चुतात्पचेत्‌ । 
मुस्तभूनिम्बयच्यादकुटजोटोचयचन्दनैः ॥ ८ ॥ 
सपिष्यली कंस्तत्सपिरघ्रणकर्णास्यरोगजित्‌ । 
विद्रधिच्चरदृष्टारुविंसर्पापचिङकुष्ठनुत्‌ ॥ < ॥ 
विशेषा च्छ ्रतिमिरनक्ान्ध्योष्णान्दाहलुत्‌ । 
नरिफलाष्टपलं क्राथ्य' पादशेषं जलाट्के ॥ १० ॥ 


= 1 क क का 
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तेन तुलखपयस्केन विफलापलकल्कवान्‌ । 

शरप्रस्थो घुतास्षिदः सितया माक्िकेण वा ॥ ११॥ 
युक्कं पिबेत्तिमिरौ तद्युक्त चैव वरारसम्‌ । ¦ 
यष्टोमधुदिकाकोलोव्याप्रौललष्णाखतोत्यलैः ॥ १२ ॥ 
पालिकैः ससिताद्राैट तप्रसं पचेत्समैः । 
अजात्चौरवरावासामाकंवस्वरसैः एथक्‌ ॥ १२ ॥ 
सहात्रेफलमित्येतत्परं दृष्टिविकारजित्‌ । 
वेफलेनाथ इविषा लिहानस्तिफलां निभि ॥ १४ ॥ 
यष्टौमधुकसंयुक्तां मधुना च परिष्चताम्‌। ` 
मासमेकं डिताहारः पिवन्रामलकोदकम्‌ ॥ १५॥ 
सौपणे लभते चक्तरित्याह भगवान्निमिः। 
ताप्यायोहेमयच्याहसिताजौर्णाज्यमाक्तिकः ॥ १६ ॥ 


संयोजिता यथाकामं तिमिरघ्नौ वरा वरा । 
सष्टतं वा वराक्राथं शौलयेत्तिमिरामयौ ॥ १७ ॥ 
भपूपसपसक्ुन्‌ वा त्रिफलाचृणसंयुतान्‌ । 

पायसं वा वरायुक् शौतं समधुशकोरम्‌ ॥ १८ ॥ 
्रातभक्ञस्य वा पूवंमदयात्यच्यां पथक्‌ पथक्‌ । 
हौकां शकरः सततं तिमिरातुरः ॥ १९ ॥ 
बोतोजां गां खतुःषष्टिं ताम्रायोरूप्यकाञ्चनैः 


ृक्तान्‌ प्रत्यकमेकांशरन्धमरूषोदरख्ितान्‌ ॥ २० ॥ 


भापयित्वा समाहत्तं ततस्त निषेचयेत्‌ । 
हि सप्तक्लत्वः एथक्‌ पथक्‌ ॥ २१ ॥ 

`स चिभि्भागेयुतं ततः। 

र परयुच्ोत सत्वे तिमिरापहम्‌ ॥ २२ ॥ 


7ंसौ विजातकाय ङङ्मनो लोत्मलाभयातुलयैः । 


तकाच शङ्फनकमरिचाच्नपिष्यलीमधुकैः ॥ २३ ॥ 
| अ---8 


४८२ अष्टाङ्न्ह टयसंहितायां चर 


चन्दरेःशिनौ सनाथे सुच णितैरच््येदयगलम्च्णोः । ` 
तिमिरामरक्रराजोकण्ड काचादिश्ममिच्छन्‌ ॥ २४ ॥ 
मरिचवरलवणभागौ भागौ हौ कणससुद्रफेनाभ्यांम्‌ । ` 
सौवीरभागनवकं चित्रायां चृणितं कफामयजित्‌ ॥ २५॥ ` 
द्रात्ताख्णालोखरसे चौरमद्यवसासुच। ` 
थक्‌ दिव्याष सोतोजं ससकलत्वो निषेचयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
तच्चणितं खितं शङ्क टक्प्रसादनमच्ननम्‌ 1 
शस्तं .सर्वचिरोगोषु विदेहपतिनिर्मितम्‌॥ २७॥ ` ` 
निदग्ध' वादराङ्ररेस्तुखं चेदयं निषेचितम्‌। ` 
क्रमादजापयः सपिंः नौद्रे तस्मात्‌ पलदयम्‌ ॥ २८ ॥ 
कािकस्ताप्यमरिचमौोतोजकटुकानतैः। = ` ` 
पट रोध्रशिलापष्याकशेलाच्ञनफेनिकैः ॥ २९ ॥ ` ` ` 
युक्त पलेन यच्चाश्च सूषान्तर््मातचणितम्‌ । १ 
हन्ति काचामेनक्ताग्यरक्तराजौः सुशोलितः॥ २० ॥ 
चूर्णो विशेषात्तिमिरं भास्करो भास्करो यथा ॥ 
विंशद्धागा भुजङ्गस्य गन्धपाषाणपञ्चकम्‌ ॥ २९ ॥ 
शल्बताल कयो दौ वङ्गस्यैकोऽच्ना च्यम्‌ । 
अन्धम्ूषोकतं ्यातं पक्तं विमलमच्नम्‌ । 8 
तिमिरान्तकरं लोकै दितीय इव भास्करः ॥ २२॥ " 
गोसू ते छगणरसेऽस्हकाच्िकै च ` # 
स्तो स्तन्ये हविषि विषे च माक्छिके च। 
यत्त॒यं ज्चलितमनेकशो निषिक्त १ 
तत्‌ कुव्याद्ररुडसमं नरस्य चन्त: ॥ ३३ ॥ ` ` 
खेष्टाजलं भङ्गरसं सविषाज्यमनापयः। ` | 
यष्टी रसच्च यत्सीसं  सशक्लत्वः एथक्‌ थक्‌ ॥ २४ ॥ | 
तपतं त्तं पायितं तच्छलाका नेतर युक्ता साच्जनानच्ञना वं 


र्ब 





› १३ उत्तरस्यानम्‌ ४८३ 


मयधामसावपैच्छिल्यपैन्लं करण्डं जाद्यं रक्तराजोञ्च न्ति ॥२५ 

रसेन्दरस्बुजगौ तुल्यौ तयोस्तुल्यमथाच्ननम्‌ । 

ईषत्‌कपू रसंयुक्मञ्ञनं नयनाखतम्‌ ॥ ३६ ॥ 

यो ्श्नस्तरुणरविप्रकाशगन्- 
स्तस्यास्यं समयद्तस्य गोशकङ्धिः 
` निदेग्धं समछतमच्नच् येष्यं 
योगोऽयं नयनबलं करोति गाध्रम्‌ ॥ २७ ॥ 

शसपंवदने सडविष्क दग्धमच्ननमनिखतधुमम्‌ । 
कितं नलदपत्रविमियं भिच्रतारमपि रति चक्षुः ॥ ३८ ॥ 
क्ष्णं सपं खतं न्यस्य चतुर्ापि ठचिकान्‌ । 

चतौरङुन्भे विसता क्रं दयित्वाथ मन्ययेत्‌ ॥ ३९ ॥ 

तव्र यच्रवनौतं स्यात्‌ पुष्णोयात्तेन कुटम्‌ । 

श्रन्धस्तस्व युरौषेण प्रते भ्रुवमच्जनात्‌ ॥ ४० ॥ 

कछष्णसपवसा शङ: कतकात्‌ पलमंच्नम्‌ । 

रसक्रियेयमचिरादन्धानां दशनप्रदा ॥ ४१ ॥ 
मरिचानि दश्रादैपिचुस्ताप्यारयादपलं पिच्ुयच्याः १ 
 ज्तौरादैदग्धम्रनसप्रतिसाराख्यसुत्तमं तिमिरे 1 ४२॥ 
वोजमरिचामलकलक्‌ तुल्यष्टिमधुकेजंलपिष्टैः । 
यवैव गुटिकाः परिशष्का नाशयन्ति तिभिराखचिरेण ॥४३ 
। ---- मदेः । 

क इति योगस्तिमिरामेकु दकाचकण्डुहन्ता ॥ ४४ ॥ 
रूप्यं स्फटिकं सुवणं सोतोऽच्ननं तास्रमयं सशङ्कम्‌ । 

३ लोदहितगैरिकञ्च चुर्णाच्ननं सवडगामयन्चम्‌ ॥ ४५ ॥ 
तिलतेलमक्षतेलं खङ्कसखरसोऽसनाच् नियुहः 1 
आयसपाचविपक्तं करोति इटबलं नस्यम्‌ ॥ ७३ ॥ 

नुरोधेन च नेकशस्तं खे्ासृविसूावणरेकनस्यैः । 


४८४ अष्टाङनहृदयसंहितायां ` अ 


उपाचरेदच्न म्रष्ैवस्तिवस्तिक्रियातपं णलेपसेकौः ॥ ४७ ॥ 
सामान्यं साधनमिदं प्रतिटोषमतः खण । 
वातजे तिमिरे तत्र दशमरूलाम्भसा छतम्‌ ॥ ४८ ॥ 
चीरे चतुगुणे ओरेष्ठाकल्कपक पिवैत्ततः। 
विफलापञ्चमूलानां कषायं च्षौरसंयुतम्‌ ॥ ४९ ॥ 
एरण्डतेलसं युक्त योजयेच विरेचनम्‌ । 
सम्भूलजालजोवन्तोतुलां द्रोिऽम्भसः पचेत्‌ ॥ ५० ॥ 
अष्टमागस्थिते तस्मिंस्त लप्रस्थं पयः समे । 
बलात्रितयजौवन्ती वरौ मूलैः पलोन्मितैः ॥ ५१॥ 
यष्टोपलेखतुर्भिंश लोहपात्रे विपाचयेत्‌ । ` 
लोह एव स्थितं मासं नावनादद्ंजठुजान्‌ ॥ ५२ ४ 
वातपित्तामयान्‌ दन्ति तदिशेषाहगामयान्‌ \ 
के शास्यकन्ध रास्कन्धपुष्टिलावणख कान्तिदम्‌ ॥ ५३ ॥ 
सितेरण्डजटासिंहोफलदारुवचानतेः । 
घोषया बिल्वस्ूलैश्च तैलं पक्ष पयोऽन्वितम्‌ ॥ १४ ४ 
नस्य' सर्वो जदृखवातक्ञेमामयार्तिजित्‌ । 
वसाज्ञने च वैय्याप्रौ वाराहो वा प्रशस्यते ॥ १५ ॥ 
ग्टप्राहिकुक्‌,टोया वा मधुकेनान्विता थक्‌ । 
प्रत्यच्नने च सोतोजं रसक्तीर्ते क्रमात्‌ ॥ ५६ ४ 
निषिक्त पूर्ववव्योच्यं तिभिरन्रमनुत्तमम्‌ । 
न चेदेवं शमं याति ततस्तपंणमाचरेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
शताद्वाकुष्ठनलदटकाकोलोदययष्टिभिः) 
प्रपौण्डरौकसरलपिष्पलोदेवदारूभिः ॥ ५८ ॥ 
सपिंरष्टगुणतच्तीरं पकं तपं णसुत्तमम्‌ । 
मेदसस्तददेणेयाइग्वसिदात्‌ खजाहतात्‌ ॥ ५< ॥ 
उदतं साधितं तेजो मधुकोशौरचन्दनेः । 


०१३ । उत्तरस्थानम्‌ दभर 


श्वाविच्छल्यकगोधानां दन्ननित्तिरवहिणाम्‌ ॥ ६० ॥ 
ण्यक एथगनेनैव विधिना कल्ययेदसाम्‌ । 

प्रसादनं ख्ेहनच्च पुटपाकं प्रयोजयेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
वातपौनसवच्ात्र निरूहं सानुवासनम्‌ । 

पित्तजे तिमिरे सपि्जीवनौयफलव्रयैः ॥ ६२ ॥ 
विपाचितं पाययित्वा खिग्धस्व व्यधयेच्छिराम्‌ । 
शकरेलाविढचुर मेधुयु्तं विरेचयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 

सुशोतान्‌ सेकलेपादौन्‌ युच््ात्रेव्ास्यमूचैसु । 
सारिवापञ्चकोशौरसुक्ताशावरचन्दनैः ॥ ६४ ॥ 

वत्तिः शस्तराज्जने चुणेस्तथा पतरोत्यलाच्र नैः । 
सनागपुष्यकपृरयच्याद्वस्रणंगैरिकैः ॥ ६५ ॥ 
सौवोराञ्नतुलयकग्ङ्गोधातौ फलस्फटिककपूरम्‌ । 
पञ्चाशं पञ्चाशं तर पशमयेकां शमच्नं तिमिरन्नम्‌ ॥ ६६ ॥ 
नस्य चाज्च खतं च्ौरजोवनोयसितोत्यलैः। 
शखेमोडवेऽखताक्ायवराकणखतं छतम्‌ ॥ ६७ ॥ 
विध्येच्छिरां पौतवतो दद्याच्वानु विरेचनम्‌ । 

काथं पूगाभयाश्र्टोज्लष्णा कु श्नि कुम्भजम्‌ ॥ &८ ॥ 
छोवेरदारुदिनि शक्ष्णाकल्क ; पयोऽन्वितैः । 
दिपञ्चम्ूलनिय्‌ ह तैलं पकञ्च नावनम्‌ ॥ ६< ॥ 
शङ्प्रियङ्नेपालो कटु चिकफलविकेः । 

इग्ब मल्याय विमला वत्तिः स्यात्‌ कोकिला पुनः ॥ 9० ॥ 
छष्णलो हर जोव्योषसेन्धवविफलाच्नैः । 

| शशगोखरसिंहोद्दिजलालाटमस्ि च ॥ ७१ ॥ 
ेतगोवाल मरिच शङ्चन्दन फन कम्‌ । 

| पिष्ट स्तन्याजदुखाभ्यां वत्तिस्तिमिरशक्रजित्‌ ॥ ७२ ॥ 
रक्तजे पित्तवल्सिद्धिः शोते्ाख्र प्रसादयेत्‌ । 

| 


म 





४८६ अष्टाङ्गहृदयसंहितायां ` ञ्म० । 


द्राक्या नलदरोध्रयष्टिभिः शङ्तास्रहिमपद्मपद्मकौः ॥9 
सोत्पलैग्कगलदुग्धवत्तितेरखज' तिमिरमाश् नश्यति । 
ंसगसन्निपातोले यथादोषोदयां क्रियाम्‌ ॥ ७४ ॥ 
सिद्ध मधुककछषमिजिन्मरिचामरदारूभिः 

स्तौरं नावनं तलं पिष्टेलंपो मुखस्य च ॥ ७५॥ 
नतनौलोत्यलानन्तायश्चाद्वसुनिषसकः । 

साधितं नावने तैलं शिरोवस्तौ च शस्यते ॥ ७६ ॥ 
दवयादुभोरनिष्यहचुणितं क्रणसेन्धवम्‌ । 

तत्‌खरृतं स्तं भूयः पचेत्‌ चौद्रं घने चिपेत्‌ ॥ ७9७ ॥ 
शौते चास्मिन्‌ हितमिदं सवेजे तिभिरेऽच्ननम्‌। 
अखोनि मन्नपूर्णनि सत्वानां रातिचारिणाम्‌ ॥ ७८ ॥ 
खोतोजाच्ननयुक्तानि वहत्यम्भसि वासयेत्‌ । 

मासं विंशतिरात्र' वा ततञ्चोडुत्य शोषयेत्‌ ॥ 9९ ॥ 
समेषश्ङ्गो पुष्पाणि सयच्याद्वानि तानि तु । 
चुणितान्यच्ञनं अरष्ठ' तिमिरे सान्निपातिके ॥ ८०॥ 
काचेऽप्येषा क्रिया सुक्ता शिरां यन्निपीडिताम्‌ । 
आख्याय स्युमंला दद्याच्छराव्ये रक्ते जलौकसः ॥८१॥ 
गुडः फनोऽच्ननं छष्णा मरिचं कुङ्माद्रजः । 
रसक्रियेयं सन्तौद्रा काचयापनमच्ननम्‌ ॥ ८२॥ 
नकुलाग्ध्ये विदोषोले तैमियविहितो विधिः। 
रसक्रियाष्टतच्चौद्रगोमयसररसटुतेः ॥ ८२ ॥ | 
ताच्यनैरिकताली सैनिंशाग्ध्यं हितमन्न नम्‌ । व 
द्रा विष्ट मरिचं रात्रयाख्याच्ननसुत्तमम्‌ ॥ ८४ ॥ | 
करन्निकोत्पलखणंगैरिकाम्भोजके सरैः । | 
पिष्टं ्गोमयतोयेन वत्तिर्टोषान्यनाशिनी ॥ ८५॥ 
अजामूत्रं णए वा वौन्तील्लष्णास्ोतोजसैन्धवेः। 


4 


० १४९ उत्तरसख्यानम्‌ ४८७. 


कालानुसारोव्रिकटुवरिफलालमनःशिलाः ॥ ८६ ॥ 
सफनाज्छागदुग्धेन राव्रयख्ये वर्तयो हिताः । 
सद्विवेश्य यक्लन््ध्ये पिप्यलोरटहन्‌ पचेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
ताः शुष्का मधुना चुष्टा निशाब्ध्ये ये्मच्नम्‌। 
खादेच श्लोहयक्षतो मादिषै तेलसपिषा ॥ र< ॥ 
छते सिदानि जौवन्त्याः पल्लवानि च भक्तयेत्‌ । 
तथातिसुक्तकैरण्डशेफाल्यभिरुजानि च ॥ ८६ ॥ 
खट तं कुश्मयोनेः प : पाने च पूजितम्‌ । 
धूमराख्याद्पित्तोष्णविदाहे जौणंसपिंषा ५९० ॥ 
सिग्ध विरेचयेच्चशेतैः शोतेदिद्या्च सर्वतः । 
 गोशकद्रसदुग्धाज्ये विपक्ष शस्यतेऽच् नम्‌ ॥ ८.१ ॥ 
स्णगेरिकतालोसच्‌र्णावापा रसक्रिया । 
(= ॥ <२॥ 
चतौराष्टांशं घृतं पकर सतेलं नावनं हितम्‌ । 
तपंणं चौरसपिः स्वादशाम्यति शिराव्यधः ॥ <२ ॥ 
चिन्ताभिघातभोशोकरौच्यात्‌ सोत्कट कासनात्‌ । 
विरेकनस्यवमनपुटपाकादिविभ्चमात्‌ ॥ <४ ॥ 
विदग्धाडहारवमनात्‌ चुत्तृष्णादिविधारणात्‌ । 
अक्तिरोगावसानाच्च पश्येत्तिमिररोगवत्‌ ॥ ९५॥ 
` तव जु्ञोत दोषादीन्‌ वच्छ भेषजम्‌ । 











यु | 
 लिग्धडिमादि काय तथाच्ननं हेम. तेन घटम्‌ ॥<६ 
चच्ुरच्तायां सवकालं मनुं - 

यंन: कत्तव्यो जीविते यावदिच्छा । 

व्यर्थो लोकोऽयं तुल्यरातिन्दिवानां 

पसामन्धानां विद्यमाने$पि वित्त ॥ <७ ॥ 
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विफला रुधिरस्ुतिर्विंशदि्मनसो निर्हतिरव्ययच्च नस्यम्‌ । 
शकुनासनतासपादपूजा छतपानच्च सदेव नेतरक्ती ॥ ९८ ॥ 
श्रहितादशनात्सदा निहठत्तिभंशभाखदचलखच्छव ्तणाच्च । 
सुनिना निमिनोपदिष्टमेतव्‌ परमं रत्तणमौच्णएस्य पुंसाम्‌ ॥‹ 





चतुदंभोऽध्यायः । 

अ्रधातो लिङ्गनाशप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
विध्येल्सुजातं निःप्र तं लिङ्गनाशं कफोड्धवम्‌ । 
आवत्तक्यादिभिः षड़भिविंवजिंतसुपद्रवैः॥ १५ 
सोऽसच््ातो हि विषमो दधिमस्तुनिभस्तनुः । 
शलाकयाऽवक्षष्टोऽपि पुनर प्रपद्यते ॥ २॥ 
करोति वेदनां तीव्रां दृष्टिञ्च स्थगयेत्पुनः । 
स्चषमलैः पूर्यते चाश सोऽन्यैः सोपद्रवैश्चिरात्‌ ॥ २॥ 
शैषिको लिङ्गनाशो हि सितलवाच्छं अणः सितः । 
तस्यान्यदोषाभिभवाद्‌ भवत्यानौलता गदः ॥ ४ ॥ 
तत्रावत्तचला दृष्टिरावत्तक्यरुणा सिता । 
शकवराकपयोलेशनिचितेव घनाति च ॥ ५॥ 
राजोमतोटदृड्निचिताशलिशूकाभराजिभिः। । 
विषमच्छित्रदग्धाभा सरक्च्छत्रांणएका स्मृता ॥६॥ 
दृटिः कांस्यसमच्छाया चन्द्रको चन्द्रकाक्लतिः। । 
छत्राभा नैकवर्णं च छत्रको नाम नोलिका ॥ ७ ॥ 
न विष्येदशिरारहाणां न दकपौनसकासिनाम्‌ । 
नाजौ णीभौरुवमितशिरःकर्णणल्िशूलिनाम्‌ ॥ ८ ॥ 
रथ साधारणे काले शुदसन्भोजितातमनः। 
देशे प्रकाशे पूर्वाह्न भिषग्‌ जानुपोठगः ॥ < ॥ 
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यन्वितस्योपविष्टस्य खित्राक्तस्य सुखानिसैः। 
श्रङ््टखदिते नेतरे दृष्टौ दृष्टोत्‌श्नतं मलम्‌ ॥ १० ॥ 
स्लनासां प्र्तमाणस्य निष्कम्यं मूध्नि धारितै। 
कछ्ष्णाददङ्लं मुक्ता तदरदाईमपाङ्गतः ॥ ११॥ 
तच्जंनौमध्यमाङ्कहैः शलाकां नि्चलं ताम्‌ । 
दैवच््छिद्रं नयेत्पार्भवादृड्कं मामन्ययचधिव ॥ १२ 
सव्यं दक्षिणहस्तेन नेत सव्यन चेतरत्‌ । 
विध्येत्‌ सुविदे शब्दः स्यादरुक्चाम्ब्‌ लवत्‌ श्चुतिः 1 १२५ 
सन्त्यब्रातुरं चानु नेव स्तन्येन सेचयेत्‌ } 
शलाकायास्ततोऽगरेण निलिंखेत्ेचमर्डलम्‌ ॥ १४ ॥ 
अवाधमानः शनकैर्नासां प्रतिनुटंस्ततः । 
उस्िञ्चनाच्ापडरेद्टट्टिमण्डलगं कफम्‌ । १५ ॥ 
स्थिरे दोषे चले वापि खेदयेदक्तिबाद्यतः । ` 
अरयटृष्टषु रूपेषु शलाकामादरेच्छनैः ॥ १६ ॥ 
इताञ्घुतं पिचुं दत्वा वध्वात्ति शाययेत्ततः । 

` विदयादन्येन पान तसुत्तानं इयोव्यंघे ॥ १७ ॥ 

` निवाते शयनेऽभ्यक्ञशिर.पादं हिते रतम्‌ । 

क्षवथुं काससुद्वारं छौवनं पानमन्धसः ॥ १८ छ 

श्रधोसुखस्वितिं ख्नानं दन्तधावनभक्तणम्‌ । 

सप्ताहं नाचरेत्‌ खेहपौतवच्ात्र यन््रणा ॥ १८ ॥ 

शक्तितो लङ्येनतेको रुजि कोष्णेन सपिषा । 
सव्योषामलकं वाच्यमश्रोयाव्छष्टतं द्रवम्‌ ॥ २० 

विलेपीं वा तरयहाच्चास्य कायेसुक्घाक्ति सेचयेत्‌) 
वातघ्नः सप्तमे त्वङ्कि सवेधैवाचि मोचयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
यन्बरणामनुरुष्येत दृष्ट राख्येयथलाभतः। 
रूपाणि सृच्छदोप्तानि ससा नावलोकयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
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शोफरागरुजादोनामधिमन्यस्य चोद्खवः। 
श्रहितेर्वेधदटोषाच्च यथाखं तानुपाचरेत्‌ ॥ २२॥ 
कल्किताः स्ता दूर्बायवगैरिकसारिवाः। 
मुखा प्रयोक्तव्या सुजारागोप शान्तये ॥ २४ ॥ 
ससषपास्तिलास्तदन्मातुलुङ्गरसाप्रताः । 
पयस्यासारिवानन्तामच्जिष्ठामधुयष्िभिः ॥ २५ ॥ 
यजाचीरयुतैरलपः सुखोष्णः धमयीक्तत्यरम्‌ । 
रोप्रसैन्धवसहौकामधुकैन्डागलं पयः ॥ २६ ॥ ` 
शृतमाश्चोतनं योज्यं रुजारागविनाश्नम्‌ । । 
मधुकोत्पलङटरवा द्राच्चाला्तासितान्वितैः ॥ २७ ॥ ` ` 
वातन्नसिद्धे पयसि शतं स्पिशतुर्यंणे। ` ¦ ` | 
पद्यकादिप्रतीवापं सवकम्यसु शस्यते ॥ २८ ॥ 
शिरां तथानुपशमे लिग्धखिन्रस्य मोचयेत्‌ । 
मन्योक्ञाञ्च क्रियां कुर्याद्‌ व्यधे रूढेऽच््नं खदु ॥ २८ ॥ 
्राटृकोमरूलमरिचहरितालरसाच्ननैः । ` | 
विद्धेऽक्तिि सगुडा वत्तिर्योज्या दिव्यास्ब्‌ पषिता ॥ ३०। 
जातोशिरोषधवमेषविषाणपुष्य- 
वेदूगयमौक्तिकफलं पयसा सुपिष्टम्‌ । 
आजेन तास््रमसुना प्रतनु प्रदिग्ध 
सप्ताहतः पुनरिदं पयसेव पिष्टम्‌ ॥ २१॥ ` 
पिर्डाच्ननं हितमनातपशष्कमच्छि ` 
विद्धं प्रसादजननं बलक्षच्च दृष्टेः । 
सख्रोतोजविद्रुमशिलाम्ब्‌ धिफेनतीच्णं - 
रस्यैव तुल्यमुदि तङ्कणकल्पनाभिः ॥ ३२ ॥ 
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पञ्चदशोऽध्यायः । 


श्रघातः सवदिरोगविन्नानं व्याख्यास्यामः । 
वातेन नेवेऽभिष्यन्दे नासानाडोऽल्यशोफता । 
शङ्ाच्रिश्वललाटस्य तोदस्फुरणमेटनम्‌ ॥ १ ॥ 
शष्काल्यादृषिकाशोतसच्छमग्चलारुजः। 
निभेषोक्मेषणं छच्छरान्जन्तुनामिव सपंणम्‌ ॥ २ ॥ 
अच्याध्यातमिवाभाति सृच्छैः शल्येरिवाचितम्‌ । 
चलिग्धोष्णैश्चापशमनं सेाऽभिष्यन्द उपेक्ितः ॥ २ ॥ 
अधिमन्यो भवेत्तत्र कणयोनेदनं भ्रमः । 
अरण्येव च मध्यन्ते ललाटाकिश्वुवादटवः ॥ ४ ॥ 
हताधिमग्यः सोऽपि स्यात्‌ प्रमादात्तन वेदनाः । 
अरनेकरूपा जायन्त व्रणो दृष्टौ च दष्टा ॥ ५॥ 
मन्या्िशङ्तो वायुरन्यतो वा प्रवत्तयेत्‌ । 
व्यथां तोव्रामपैच्छिव्यरागशोफं विलोचनम्‌ ॥ ६ ॥ 
सङ्ोचयति पयु सोऽन्यतो वातसंज्नितः । 
तत्रेव भवषेच्जिद्यमूनवातविपय्येये ॥ ७ ॥ 
दादो धुमायनं शोफः श्यावता वत्म नो बहिः । 
अन्तःक्त टोऽ चुपौतोष्ण रागः पौताभदभेनम्‌ ॥ ८ ॥ 
च्तारो्तितक्तता्तित्व पित्ताभिष्यन्दलच्तणम्‌ । 
 ज्वलदङ्गारकोणाभं यज्लत्पिरडसमप्रभम्‌ ॥ € ॥ 
 अधिमन्ये भवेन्रेत स्यन्दे तु कफसम्भवे। 
 जाद्य शोफो महान्‌ कण्डुनिद्राच्रानभिनन्दनम्‌ ॥ १० ॥ 
सान्द्र्चिग्धवडइश्व तपिच्छा वदहुषिकाचुता । 
 अधिमल्थे नतं कछष्णसुत्रतं शुक्तमर्डलम्‌ ॥ ११ ॥ . 
प्रसेको नासिक्चानं पांशुपूणंमिवेक्तणम्‌ । 
| 
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रक्ता्ुराजो दूषौ कणुक्तमर्डलदगनम्‌ ॥ १२॥ 

रक्तस्यन्दन नयनं सपित्तस्यन्दल त्त णम्‌ । 

मन्धेऽचति तास्रपयन्तसुत्ाटनसमानरुक्‌ ॥ १३ ॥ 
रागेण बन्धूकनिभं ताम्यति स्मशंनाक्तम्‌ । 

अङ निमम्नारिष्टाभं छष्णमग्न्याभदशेनम्‌ ॥ १४ ॥ 
धिमन्या यथाख्वञ्च स्वे स्यन्टाधिकव्यथाः । 
शङ्ृटन्तकपोलेषु काले चातिरुक्राः ॥ १५ ॥ 
वातपित्तोत्तरं घषंतोदमेदोपदेहवत्‌ । 
रुत्तदारुणवर्मा्तिकच्छोन्मौलनमोलनम्‌ ॥ ९६ ॥ 
विकूणंनं विशुष्कल्वं शौतेच्छा शूलपाकवत्‌ । 

उक्तः शुष्काक्तिपाकोऽयं सशोफः स्याचिभि्मलैः ॥ १७ ॥ 
सरक्ञस्तच्र शोफोऽतिर्म्दादृष्टोवनादिमान्‌ । 
पक्घोदुम्बरसड्गशं जायते एक्तमण्डलम्‌ ॥ १८ ॥ 
युष्ण शौ तविशदपिच्छिलाच्छघनं सुः । 
अल्यशोफोऽल्पभोफस्तु पाकोऽन्यैल्नरौस्तथा ॥ १८ ॥ 
अर्तिपाकात्यथे शोफः संरम्भः कलुषाश्युता । 
कफोपदिग्धमसितं सितं प्रज्ञं दरागवत्‌ ॥ २० ॥ 
दाहो दशंनसंरोधो बैदनाश्चानवखिताः। 
अन्नसारोऽन््रतां नौतः पित्तरक्ञोल्लेमंलैः ॥ २१॥ ` 
शिराभिनव्रमारूढृः करोति श्यावलोहितम्‌ । 1 


सशोफदाहपाकाओु शशं चाविलदशंनम्‌ ॥२२॥ ` 
अस्त्नोषितोऽयमिल्यक्ता गदाः षोडश सवगा । 1 





हताधिमन्धमेतेषु साक्तिपाकात्ययं त्यजत्‌ ॥ २२॥ । | 
वातोद्धूत: पञ्चरात्रेण दृष्टं ससान श्ञेमजातोऽधिमन्धः । 
रक्तोत्पन्नो दन्ति तदन्निराव्रान्‌ मिध्वाचारात्‌ पैत्तिकः सद्य ₹ 


4 शै 
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षोडशोऽध्यायः । 
अथातः सवा्तिरोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः ) 


प्रग्र एव स्यन्देषु तोच्छगर्ड घषनावनन्‌ । 
कारयेदुपवासं च कोपादन्य्र वातजात्‌ ॥ १ ॥ 
दाहोपदेहरागाच्रुशोफशान्तवै विडालकम्‌ । 
ङुर््याव्सवंव्र पक्ैलामरिचस्वरगैरिकः ॥ २ ॥ 
सरसा्जनयच्यादननतचन्दन सैन्धवे: । 

सैन्धवं नागरं ताच्' ष्टः मण्डन सर्पिषः ॥ २ ॥ 
वातजे छत वा योज्य शवरदेशजम्‌ ! 

- मां सोपद्चककाकोलौ यच्याद्वैः पित्तरक्तयोः ॥ ४ ॥ 
मनोद्राफलिनो ्तौदरैः कफे स्वैस्तु सर्वजे । 
सितमरिचभागमेकं चतुग्धरनोद्ध दिरष्टशावरकम्‌ । 
सञुखं वस्व प्रकपितमातरवगुण्डनं नेतं ॥ ५ ॥ 

आ्रारख्याज्छगणरसे पटाववबदाः 

सुखिन्रानखवितुषौकताः कुलल्याः । 

तचुणे सक्लदवचुणंनात्रिशौये 

नेत्राणां विधमति सद्य एव कोपम्‌ ॥ ६ ॥ 

षाभयातुयकयटिो तीस ख्थवस्त्वद्ैः । 
= रतिं जयत्यक्चिणि नैकरूपाम्‌ ॥७॥ 

: सलिलपनलैः पलं तयेकं कटङ्टेर्य्यः सिम्‌ । 

$्टभागशिषटः नौद्रयुतः सवटोषकुपिते नेते ॥ ८ ॥ 

तकफसत्रिपातजां नेयो वंइविधामपि व्यथाम्‌ । 

नमेव जयति प्रयोजितः शिग्र पल्लवरसः समाङ्कः ॥ < ॥ 

रुणसुरुवकपव स्यलं च विभिद्य सिमाजञे चौर । 


ताभिषनन्दरुजं सद्यो विनिहन्ति सक्लुपिर्डिका चोष्णा ११०॥ 
| छखू-- ४२ 
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आञ्चोतनं मारुतजे काथो विल्यादिभिरहतः। 

कोष्णः सहैरण्डजटाहतोमधुशिग्र भिः ॥ ११ ॥ 
ङोवेरवक्र शाङ्ग्टोदुम्बरत्वन्त साधितम्‌ । 

साम्भसा पयसाजेन शूलाश्चोतनसुत्तमम्‌ ॥ १२ ॥ 
मच्िष्ठारजनौला्ताद्रान्तादिमधुकोत्पलैः। 

कायः सश्रकरः भौतः सेचनं रक्तपित्तजित्‌ ॥ १२॥ 
कसेरुयघ्याह्रजस्तान्तवे शिधिलं सितम्‌ । 

श्रष्ु दिव्यासु निदितं हितं स्वन्देऽखपित्तजे ॥ १४ ॥ 
पुण्ड य्टौनिशासूलौभ्ुताः स्तन्ये सशकरे । 
छागदुग्धे यवा दाहरूग्‌सागाश्ुनिवत्तनो ॥ १५ ॥ 
श्वेतरोप्रं समधुकं छतष्ट सुचुशितम्‌। ` 
वस्वस्थं स्तन्य खदितं पित्तरक्ताभिघातजित्‌ ॥ १६ ॥ 
नागरत्रिफलानिस्ववासारोघ्ररसं कफे। ` 
कोष्णमाश्चोतनं मिचेर्मषजेः सान्निपातिके ॥ १७॥ 
सर्पिः पुराणं पवने पित्ते शकंरयान्वितम्‌ । 
व्योषसिच्च' कफे पौत्वा यवत्तारावचुखिंतम्‌ ॥ १८ ॥ 
खावयेद्रुधिरं भूयस्ततः खिग्ध विरेचयेत्‌ । ` 
अआनूपवेसवारेण शिरोवदनलेपनम्‌ ॥ १९ ॥ 

उष्णेन शूले दाहे तु पयः सपिंयुतैहिमैः। 
तिभिरप्रतिषेधञ्च वोच्य युच्ञपादयधायघम्‌ ॥ २० ॥ 
्रयमेव विधिः सर्वो मन्थादिष्वपि शस्यते । 

अगान्तौ सवधा मन्यं शुवोरूपरि दादयेत्‌ ॥ २१॥ 
रूप्य' र्ण गो दध्ना लिम्पेन्नौलत्वमागते । 

शुष्को तु मस्तुना व्तिर्वाताख्यामयनाशिनो ॥ २२ ॥ 
सुमनः कोरका शङ्स्विफला मधूकं वला । । 
पित्तरक्तापद्धा वर्तिः पिष्टा दिव्येन वारिणा ॥ रेरे॥ 
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सैन्धवं त्रिफला व्योषं शङ्नाभिः समुद्रजः । 
फनः ओेलेयकं सर्जो वत्तिः खेप्ाच्तिरोगनुत्‌ ॥ २४ ॥ ` 
प्रपौरडरौकं यथ्याद्वं दार्वीं चाष्टपलं पचेत्‌ । 
जलद्रो शे रसे पते पुनः पक्त घने क्िपेत्‌ ४ २५ ॥ 
पुष्याच्नादशपलं कर्षञ्च मरिचात्ततः । 
कत र्शोऽथवा वत्तिः सर्वाभिष्यन्दसम्भवान्‌ ॥ २६ ॥ 
न्ति रागरुजाघर्षान्‌ सदयो दृष्टि प्रसादयेत्‌ । 
अयं पापतो योगो रहस्य भिषजां परम्‌ ॥ २७ ॥ 
शष्का्चिपाके हविषः पानमच्शोख तपंशन्‌ । 
तेन जोवनोयेन नस्य तैलेन चाणना ॥ २८॥ 
परिषेको हितञ्चाव पयः कोष्ण ससैन्धवम्‌ । 
सर्पियुद्च स्तन्यपिषटमच्नं हि महोषधम्‌ ॥ २९ ॥ 
दसा चानृपसच्वोलया किचि्सेन्धवनागरा । 
छताक्कान्‌ दपंणे इष्टान्‌ केशान्‌ मल्ञकसम्पटे ॥ ३० ॥ 
ट्ब. ज्वपिष्टा लोदस्या सा मघो खेष्टमच्ञनम्‌ । 
 सभशोफ चाल्यशोफे च सिग्धस्य व्यधये च्राम्‌ ॥ ३१ ॥ 
` रेकः जिग्धं : पुनद्राक्तापथ्वाक्षाव विहद्दतैः । 
 अेतरोघ्रं टतष्ट चृणितं तान्तवख्ितम्‌ ॥ ३२ ॥ 
उष्णाम्बुना विदितं सेकः शूलहरः परम्‌ । 
` दार्वीप्रपौख्डरोकस्य काथो वाञ्चोतने हितः । 
सैन्धवं प्रयुच्धौत घवरागाञरुरुम्‌घरान्‌ ॥ ३३ ॥ 
॥ लोहे मूत्रघष्ट प्रयुक्तं नेच सपिधपितं वेदनान्नम्‌ । 
रेषो गव्यद नः सरो वा युक्ञः लब्णासैन्धवाभ्वां वरि्ः॥२७ 
` तासे स्तन्य. घ, ताक्तः यम्याः पर्ैधेषितं तदवे । 
ऊ युक्रं डन्ति सन्धावसंञ्न किप्रं घ वेदनां चातितीत्राम्‌॥२५ 
 उदु्बरफलं लोडघ.्ट स्तन्धेन धूपितम्‌ । 
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साज्यं : शमी च्छटै्दाहशूलरागाखुषेजित्‌ ॥ ३६ ॥ 
शिर पल्चवनिर्व्यासः सुघ.टस्तास्त्रसम्पुटे । 

घतेन धूपितो दन्ति शोफघर्षा वेदनाः ॥ ३७ ॥ 
तिलाग्भसा शत्कपालं कास्य घ,्ट' सुधुपितम्‌ । 
निम्बपतैघ.ताभ्यक्तंघं षशूलाखुरागजित्‌ ॥ ३८४ 
सन्धावेनाच्जिते नेवं विगतौषधवेदने। 

स्तन्ये ना्चोतनं काय्यै चिःपरं नाच्जयेच तैः २८ ॥ 
तालौसपत्रचपलानतलोहरजोऽच्नेः । 
जातौसुकुलकासौससेन्धवैमू वपेषितैः ॥ ५० ॥ 
तास्रमालिप्य सप्ताहं धारयेत्पं षयेत्ततः। 

मूेणेवानु गुटिकाः कुग्छा च्छायाविशोषिताः ॥ ४१॥ 
ताः स्तन्यघ छा घषाखुशोफकण्डविनाशनाः 
व्याप्रौत्वद्लधकं तास््ररजोजात्तौरकल्कितम्‌ ॥ ४२ ॥ 
शम्यामलकपव्ाज्यधूपितं शोणर्क्प्रण॒त्‌ 

श्रम््ो षिते प्रयुच्ोत पित्ताभिष्यन्दसाधनम्‌ ॥ ४३) 
उत्क्िष्टाः कफपित्ताख्निचयोलखाः कुकूणएका; । 
पच्ोपरोधः शष्काक्तिपाकः पूयालस विस्‌; ॥ ४४ ॥ 
पोधक्वम्त्लो षितोऽल्पाख्यस्यन्दमन्याविनानिलात्‌ । 
एतऽष्टादश पिन्ञाख्या दौघ कालानुबन्धिनः ॥ ४५ ॥ 
चिकित्सा एथगेतेषां खं स्वसुक्ताथ वच्यते } 
पिज्ञोभूतेषु सामान्यादथ पिज्ञालिरोमिणः ॥ ४६ ॥ 
िग्धस्य छरदिंतवतः शिराविदहृताखजः । 

विरिक्घस्य च वर््मानु निलिखेदाविशदितः ॥ ४७ ॥ 
तुयकस्य पलं श्वं तमरिचानि च विंशतिः । 
वि शताकान्निकपलैः पिष्टा ताम्रे निधापयेत्‌ ॥ ४८५ | 
पिज्ञानपिन्नान्‌ कुरते बइवर्षोदितानपि । 1 
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तत्‌ सेकेनो पदेहास्तु कण्डुशोफां ञ्च नाशयेत्‌ ॥ ४€ ॥ 
करच्वोजं सुरसं सुमनःकोरकाणि च । 

संचय साधयेत्‌ काथे पूते तत्र रसक्रिया ॥ ५०॥ 
अञ्जनं पिन्नमेषज्य पच्छणाच्च प्ररो हणम्‌ । 
रसाच्रनं सजरसो रौतौपुष्य मनःशिला ॥ ५१॥. 
समुद्र फनं लवणं गैरिकं मरिचानि च। 

अच्जनं मधुना पिष्ट क्त दकण्ड.घ्रमुत्तमम्‌ ॥ ५२ ॥ 
अभयारसपिष्टः वा तगरं पिद्लनाशनम्‌ । ` 
भावितं वस्तमूव्रं ण सख हं देवदारु च ॥ ५२॥ 
सेन्धवविफलाकष्णाकटुकाशङ्नाभयः । 
सतास््ररजसो वत्तिः पिन्नशक्रकनाशिनी ॥ ५४ ॥ ` 
पुष्पकासौसचूर्णो वा सुरसारसभावितः। 
तासे दशां तत्‌ पैल्ञमपच्छशातजिदच्नम्‌ ॥ ५५॥ 
च सौवोरकमच्नच्च ताभ्यां समं तास्ररजञ्च स॒च्छम्‌ । 
षु रोमाणि निषेवितोऽसौ चुरु: करोत्येकशलाकयापि ॥४६॥ 
लाक्तानिगुख्डौशङ्कदार्वोरसेन 

शष्ट कार्पासं भावितं सप्तक्षत्वः । 
दौषः प्रज्वाल्य: सपिषा तत्समुखा 
खषा पिज्लानां रोपणं मषौ सा ॥ ५७ ॥ 

वत्मावलेखं बड शस्तद च्छछोणितमोत्तणम्‌ । 

पुनः पुनविरेकञ्च नित्वमाञ्चोतनाच्नम्‌ ॥ ५८ ॥ 
नावनं धुमपानञ्च पिल्लरोमातुरो भजेत्‌ । 

पूयालसे त्वशान्तेऽन्तदाहः सूच्छशलाकया ॥ ५८ ॥ 
चतुनंवतिरित्यच्णो्हेतुलकच्षणसाधनेः । 

परस्परम सङ्लोर्णः काव्छन मदिता गदाः ॥ ६० ॥ 


© 1 नीर ५ = 
क्रन- = ~~ ~-~ ~ ~ 


४६६  अरष्टाङ्गहदयसंहितायां ० १ 


॒राण्यवगोधुमशालिषष्टिककोद्रवान्‌ ॥ ६१ ॥ 
सुद्गादौन्‌ कफपित्तघ्नान्‌ भूरिसपिंःपरिश्चुतान्‌ । 
शाकं चैवं विधं मांसं जाङ्गलं टाडिमं सिताम्‌ ॥ ६२॥ 
सैन्धवं चिफलां द्राज्तां वारिपाने च नाभसम्‌। 
श्रातपन्र पदताणं विधिवदोषशोधनम्‌ ॥ ६३२॥ 
वजयेदेगसंरोधमजौर्णध्यशनानि च । 
शोकक्रोधदिवाखप्रनिशाजागरणानि च ॥ ६४ ॥ ˆ 
विदाहि विष्टम्भकरं यच्चेदाहारमेषजम्‌ । 
डे पाटमध्ये एथसनत्रिदेशे शिरे गते ते बहधा च नेत्र । 
तास््रक्षणोदत्तनलेपनादौन्‌ पादप्रयुक्ञात्रयनं नयन्ति ॥ ६५ ॥ 
मलोष्णसङ्हनपोडनादयैस्ता टृषयन्ते नयनानि दुष्टाः 
भजेत्‌ सदा दृष्टिडहितानि तस्मादु पानदभ्यच्नधावनानि ॥६६ 


सप्तदशोऽध्यायः । 


श्रथातः क्रोगविन्नानोयं व्याख्यास्यामः । 
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प्रतिश्यायजलक्रौडाकणकण्ड यनै्मरुत्‌ ! 
मिष्यायोगेन शब्दस्य कुपितोऽन्यैश्च कोपनैः ॥ १॥ 
प्राप्य खोत्रशिराः कुया च्छः, लं खोतसि बेगवत्‌। 
श्रावभेदकं स्तम्भ शिशिरानभिनन्दनम्‌ ॥२॥ 
चिराच्च पाकं पक्षन्तु लसोकामल्यशः खवेत्‌ । 
श्रोत्र शून्यमकस्माच् स्यात्सञ्चारविचारवत्‌ ॥ ३॥ 
शूलं पित्तात्‌ सदादोषा शोतेच्चछा श्वयथुं ज्वरम्‌ । 
आशु पाकं प्रपक्षञ्च सपौतलसिकास्ुतिः ॥ ४ ॥ | 
सालसौका स्फृशेद्यदयत्तत्तत्याकसुपैति च । 1 
ठप्ाच्छिरोदडनमीवामौरवं मन्दतारुजः ॥ ५ ॥ 
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कर्ड.: श्यथुरुष्णं च्छा पाकात्‌ श्वं तघना सुतिः । 
करोति वशे गूलमभिघातादि दूषितम्‌ ॥& ॥ 
रक्तं पित्तसमानात्ति किञ्चिदाधिकलक्षणम्‌ । 

शूलं ससुदितेर्दोषिः सशो फञ्वरतौव्ररक्‌ ॥ 9 ॥ 
पयायादृष्णशोतेच्छ जायते खुतिजाद्यवत्‌ । 

पक्त सितासितारक्तघनपृूयप्रवाहि च ॥ ८॥ 
शब्दषाहिशिरासंस्थं खणोति पवने सुः । 
नादानकस्मादिविधान्‌ कणनादं वदन्ति तम्‌ ॥ ९ ॥ 
श्च अणानुगतो वायुर्नादो वा समुपेक्षितः । 

उच्चैः ऊच्छ्राच्छ्र तिं कुर्याद्‌ बधिरत्वं क्रमेण च ॥ १० ॥ 
वातेन शोषितः श्वे स्रोतो लिम्पेत्ततो भवेत्‌ । 
रुमौरवं पिधानच्च सप्रतौनाहसंन्नितः ॥ ११॥ 
कर्ड.शोपफौ कफात्‌ चोचे स्थिरौ तत्संन्नया स्मृतौ । 
विदग्धः पित्तन सरुजं नौरुजं त्वपि ॥ १२ ॥. 
चनपूतिवडक्तं टं कुरुते पूतिकशंकम्‌ । 
वातादिदूषितं ओोव्र मांसाखकक्त टजां रुजम्‌ ॥ १२ ॥ 
खादन्तो जन्तवः कुय्युस्तौव्रां स छमिकणंकः। 
ओओवरकण्ड.यनाज्जाते चते स्यात्‌ पूवंलक्षणः ॥ १४ ॥ 
विद्रधिः पृववच्चान्यः शोफोऽर्शोऽवदमौरितम्‌ । 
तेषु रुक्पूतिकणत्वं बधिरत्वं च बाधते ॥ ११५॥ 
गर्मेऽनिलात्‌ सङ्कचिता शष्क्‌,लो कुचिकणेकः। 
एको नौरुगनेको वा गभं मांसाङ्करः खिर: ॥ १६ ॥ 
मानः सन्निपातादिदारिका। ` ` 
सवणंः सरुजः; स्तब्धः श्वययु: स उपेक्तितः ॥ १७॥ 
कटुतेलनिभं पकः खवेत्‌ कच्छं ण रोहति । 
सङ्ोचयति रूढा च सा ध्रवं कणश्रष्क लोम्‌ ॥ १८॥ 
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शिराख्थः कुरुते वायुः पालौशोषं तदाह्वयम्‌ । 

कशा दृटा च तन्ोवत्‌ पालौ वातेन तन्तिका ॥ १८ ॥ 
सुकुमारे चिरोत्सर्गात्हसैव प्रवदिंते। 

कणं शोफः सरुक्पाल्यामरूणः परिपोटवान्‌ ॥ २० ॥ 
परिपोटः स पवनादुत्पातः पित्तशोणितिात्‌ । 
गुवाभरणभारादैः श्यावो सग्दाहपाकवान्‌ ॥ २९ ॥ 
श्वयथुः स्फोटपिटकारागोषाक्तं दसंयुतः 1 

पाल्यां शोफोऽनिलकफात्‌ सवतो निव्येधः खिर: ॥२२॥ 
स्तब्धः सवणैः कण्ड मानुन्मन्यो गलिरञ्च सः । 

दुवि वर्ते करणे सकण्ड.दाहपाकरुक्‌ ॥ २३ ॥ 

ऽबयथुः सत्रिपातोखः स नास््ा दुःखवद्ैनः । | 
कफाटककमिजाः सुच्छाःःसकण्ड ज्ञ दवेदनाः ॥ २४॥ 
लेद्याख्या; पिरिकास्ता हि लिद्युः पालौमुपेक्तिताः। ` 
पिष्यलौ सर्वजं शूलं विदारौ कुचिकणंकः ॥ २५ ॥ । 
एषामसाध्या याप्यैका तन्विकान्यांस्तु साधयेत्‌। 
पञ्चविंशतिरिव्युक्ताः कणंरोगा विभागतः ॥ २६ ॥ । 


|. 





अष्टादशोऽध्यायः । 


अधात: कणंरोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 






कणशूले पवनजे पिबद्रात्ौ रसाशितः। 

वातन्न साधितं सपिः कणं खिन्नञ्च पूरयेत्‌ ॥ १॥ 

पत्राणां एथगश्वल्यविल्वार्कैरण्डजंन्म नाम्‌ । 

तेलसिन्धूख दिग्धानां खिन्नानां पुटपाकतः ॥ २ ॥ 
> कवोष्ी 

रसेः स्तदच्च स्रलकस्यारलोरपि । 

गणे वातद्टरेऽस्लेषु सूतेषु च विपाचितः॥ ३॥ 


१८ उत्तरस्थानम्‌ ५०१ 


महाचेदहो द्रुतं हन्ति सुतौव्रामपि वेदनाम्‌! 
महतः पञ्चम्बूलस्य काष्ठात्‌ न्लौमेण वेशटितात्‌ ॥ ४॥ 
तेलसिक्तात्‌ प्रदोप्ताग्रात्‌ सेहः सव्यो रुजापहः । 
योज्यच्चेवं भद्रका्ठात्‌ कुष्ठात्ताष्ठाच सारलात्‌ ।॥ ५ ॥ 
वातव्याधिप्रतिश्चायविहितं हितमव च। 
वजयेच्छिरसा स्नानं शौ ताग्भःपानमन्ध्यपि ॥ ६ ॥ 
पित्तशुले सितायुक्तं छतल्िग्ध विरेचयेत्‌ । 
द्राक्षायष्टिदधतं स्तन्धं शस्यते कणेपूरणम्‌ ॥ 9 ॥ 
यच्चनन्ताहिमोशोरकाकोलोरो ध्रजौवकेः । ` 
खणालबिसमच्खिष्ठासारिवाभिञ्च साधयेत्‌ ॥ ८।। 
यद्टौमधुरसप्रस्ं ्ौरदिप्रसखसंयु तम्‌ । 
तैलस्य कुडवं नस्यपूरणाभ्यच्नेरिदम्‌ ॥ < ॥ 
निहन्ति शूलदादहोषाः केवलं च्षौद्रमेव वा । 
मञ्च सष्टतेः कर्णो दिद्याव्छमन्ततः ॥ १० ॥ 

वामयेत्‌ पिष्यलोसिदसपिः लिग्ध कफोडवे । 
धूम नावनगण्ड.षसखदान्‌ कुर्य्यात्‌ कफापडान्‌ ॥ ११ ॥ 
शि्मखां सुरुग्या मूलकस्य च। 
: स्वरसः चेष्टः कदुष्णः कणपूरणि ॥ १२ ॥! 

नस्बपिष्टास्तलाक्तांन्जवणान्वितान्‌ । 
बाय ख्रहोकार्डं को रिते तच्छटाहतान्‌ ॥ १२ ॥ 
सरसः शूलजित्परम्‌ ) 
रसेन बोजपूरस्य कपिलस्य च पूरयेत्‌ ॥ १४ ॥ 

केन पूरयित्वा वा फनेनान्वदचु णयेत्‌ । 

सू वरव शत्वक्सिद्' तेलच्च पूरणम्‌ ॥ १५ ॥ 

सद ॑वा साषयं तैलं दिङ्कतुम्बरुनागरेः । 
प्कजे पित्तवत्‌ काय्यं शिराञ्चाशुःविमोक्तयेत्‌ ॥ १६ ॥ 












५०२ श्रष्टाङ्हटयसंहितार्थां अण 


पक पूयवहे कशे धुमगण्डुषनावनम्‌ 1 
युच्नात्राडौविधानच् दृष्टत्रणहरञ्च यत्‌ ॥ १७ ॥ 
सोत: प्रखृज्य दिग्धन्तु ही कालौ पिद्ुवत्तिभिः। 
पूरयेद्‌ धूपयित्वा तु माक्िकेण प्रपूरयेत्‌ ॥ १८ ॥। 
सुरसादिगणक्राधथफाणिताक्ताञ्च योजयेत्‌ । 
पिचुवत्तिं सुस॒च्छेश्च तचैरवचणंयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
शूलक्तं दगुरुत्वानां विधिरेष निवत्तकः । 
प्रियङ्कमधुकाम्बष्टाधातक्युत्पलपणिभिः ॥ २० ॥ 
मल्िष्ठालोध्रलाक्ताभिः कपिलस्य रसेन च । 

पचे ततेलं तटास्रावं निग्ह्वात्याश पूरणात्‌ ॥ २१॥ 
नादवाधिययोः कुर्य्याहदातशूलोक्मौषधम्‌ । 
खपानुबन्ध श्चेमराणं प्रागृजयेहमनादिभिः ॥ २२॥ 
एरण्डशिग्रुवरुणम्बूलकात्पत्रजे रसे । 

चतुगुणे पचेक्तलं चीरे च्टगुणोन्मिते ॥ २३ ॥ ` 
यच्चा द्नच्तौरकाकोलो कल्कथुक्त निहन्ति तत्‌ । 
नादबाधियशूलानि नावनाभ्यङ्गपूरलैः ॥ २४ ॥ ` 
पक्त प्रतिविषा हिङ्मि शित्वक्खजिकाषगैः । 
ससकतैः पूरणात्तेलं रक्खावश्चुतिनादनुत्‌ ॥ २५ ॥ 
कणनादे हितं तेलं सषंपोल्यच्च पूरणे । | 
शएष्कमूलकखण्डानां त्तारो दष्क महौषधम्‌ ॥ २६॥ ` 
शत पुष्पावचाङुष्ठदारूशिग्ररसाच्ननम्‌ । 
सौवचंलयवक्तारसख्रजिं कौद्धिदसैन्धवम्‌ ५ २७ ॥ 
भूजं ग्रन्ि विडं मुस्तामधुखक्तं चतुग णम्‌ । 
मातुलुङ्गरसस्तदत्‌ कद लौखरसञ्च तेः ॥ २८ ॥ 
पक्रं तैलं जयत्या सुक्लच्छानपि पूरणात्‌ । 
करण्डं ल दच्च वाधिय् पूतौ कणैच्च रुक्लमौन्‌ ॥ २६॥ 


१८ उत्तरस्थानम्‌ } ५० 


्षारतेलमिदं ष्ठं मुखदन्तामयेषु च । 

अथ सुक्राविव स्यातां कणौँ रक्तं हरेत्ततः ॥ २० ॥ 
सशोफक्तं दयो्मन्द खुतेवंमनमाचरेत्‌। 4 
बाधिय्ये वञ्जंयेद्वालदयोखिरजं च यत्‌ ॥ ३१ ॥ 
प्रतिनाहे परिक्तं य सनेहसवेदेविं शोधयेत्‌ । 
कणशोधनकेनानु कणौ तैलस्य पूरयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
ससुक्तसैन्धवमधो्मातुलुङ्गरसस्य वा । 

शोधनाद्‌ रक्षतोत्पत्तौ ्तमण्डस्य पूरणम्‌ ॥ २२ ॥ 
क्रमोऽयं मलपूर्णेऽपि के कण्डां कफापहम्‌ । 
 नस्यादितदच्छोफऽपि कटुष्णे चात्र लेपनम्‌ ॥ २४ ॥ 
कणसरावोदितं कर्य्यात्युतिकमिककणयोः । 

पूरणं कटुतैलेन विशेषात्‌ छमिकणंके ॥ २५ ॥ 
वमिपूर्वा हिता कणविद्रधौ विद्रधिक्रिया । 
 पित्तोयकणंगूलोक्त कत्तव्य ्षतविद्रधौ ॥ २३६ ॥ 
अर्शोऽवुदेषु नासावदामा करविदारिका । 
कणंविद्रधिवत्साध्या यथादोषोदयेन च ॥ ३७ ॥ 
पालोशोषेऽनिलयोत्रशूलवन्नस्यलेपनम्‌ । 

खेदं च कुर्य्यात्‌ खिन्राञ्च पालोमुदत्तयेत्तिलैः ॥ २८ ॥ 
प्रियालबोजयच्चाद्वहयगन्धायवान्वितः । 

ततः पुष्टिकरैः सखेदैरभ्यज्गः नित्यमाचरेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
शतावरोवाजिगन्धापयस्यैरण्डजो वकौः । 

तैलं विपक्रं स्तोरं पालौनां पुष्टिक्त्परम्‌ ॥ ४० ॥ 
कल्केन जोवनोयेन तलं पयसि पाचितम्‌ । ` 
आनुपमांसक्राधे च पालो पोषण्वद्चनम्‌ ॥ ४१ ॥ 
पाली छिच्ातिसङ्खे णां शेषां सन्धाय पोषयेत्‌ । 
याप्येवं तन्िकाख्यापि परिपारेऽप्ययं विधिः ॥४२॥ 


, ५०४ शर्टाङ्हयदसंदहितायां अ 


उत्पाते शौतलैर्लेपो जलौकोह तभो शितै । 
जम्बुस््रपल्लवबलायष्ट रोध्रतिलोत्पलैः ॥ ४३ ॥ 
कधान्यान्तैः समचिैः सकटम्बेः ससारिवैः। 
सिद्मभ्यच्ञनं तैलं विसर्पोक्तष्टतानि च ॥ ४8 ॥ 
उन्मन्य ऽभ्यज्ञनं तैलं गोधाककवसान्वितम्‌ । 
तालपचाश्वगन्धाकंवाकूचौ तिल सैन्धवैः ॥ ४५ ॥ 
सुरसालाङ्लोभ्याञ्च सि तोौच्एञ्च नावनम्‌ 1 

दुवि ऽअ्मन्तजग्बुस्रपतक्ाधेन सेचितम्‌ ॥ ४६ ॥ 
तैलेन पालीं खभ्यक्तां सुञ्चच्ं रवच्‌णंयेत्‌। 
चुरशेमघुकमन्जिष्ठाप्रपुर्ड. हनि शोद्धवैः ॥ ४७ ॥ 
लाक्ञाविड्ङ्गसिद्च्च तेलमभ्यच्ञने हितम्‌ । 

खिन्नां गोमयजैः पिण्ड बहशः परिलेहिकाम्‌ ॥ ४८ ॥ 
विडङ्गसारेरालिम्पेदुरभ्बो मूत कल्कितैः । | 
कौटजेङ्कद कारच्ञवौज शम्या कवल्कलेः ॥ ४८ ५ 
अथवाभ्यच्लने तैर्वा कटुतेलं विपाचयेत्‌ । 
सनिम्बपत्रमरिचमदनैर्लेडिकाव्रणे ॥ ५० ॥ 

छिन्रन्तु कणे शस्य बन्धमालोच्य यौगिकम्‌ । 
शुद्धा लागयेल्लग्ने सदयर्छित्ने विशोधनम्‌ ॥ ५१ ॥ 
अथ ग्रथित्वा केशान्तं क्रत्वा केटनलेखनम्‌ । 

निवेश्य सन्धिं सुषमं न निन न ससुत्रतम्‌ ॥ ५२॥ 
अभ्यज्य मधुसर्पिभ्यां पिचुश्चोतावगुर्डितम्‌ । 
सूत्रेणागाटशिधिलं बद्वा चूरशैरवाकिरन्‌ ॥ ५२॥ ` 
गोणतस्थापनैत्रंखमाचारं चादिशेत्ततः। 
सप्तादहाटामतेलाक्ष' शनैरपनयेत्‌ पिचुम्‌ ॥ ५४॥ 
सुरूढ जातरोमाणं ख्िष्टसन्धिसमस्थिरम्‌ । 

सुवर्माणं सुरागच्च शनैः कणं विवधचैयेत्‌ ॥ ५५॥ ` ` 





१९. उत्तरस्थानम्‌ १० 


जलशूकः स्वयंगुप्रा रजन्यौ ठहतोदयम्‌ । 
अ्रश्वगन्धावलाहस्तिपिष्यलौगौरसषेपाः ॥ ५६ ॥ 
सूलं कोशावकाश्वन्नरूपिकासप्तपणंजम्‌ । 
ङच्छन्दरोकालताग्टहं मधुकरौकतम्‌ ॥ ५७ ॥ 
जन्त॒का जलजन्मा च तथा शावरकन्दकम्‌ । 

एभिः कल्कैः खरं पकं सतेलं माहिषं तम्‌ ॥ ५८ ॥ 
इस्त्यश्वसूत्रेण परमभ्यङ्गात्कणेवदैनम्‌ । 
अथ कुब्याइयस्थस्य त्रां शदस्य नासिकाम्‌ ॥ ५९ ॥ 
छिन्यान्रासासमं पतरं तत्तव्यच्च कपोलतः । 

त्वञ्च सं नासिकासन्रे रक्ंस्तत्तनुतां नयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
सोव्येद्‌ गर्डं ततः सूच्या सेविन्या पिचुयुक्तया । 
नासाच्छदे च लिखिते परिवर््योपरि त्वचम्‌ ॥ ६१॥ 
कपोलबन्धं सन्दध्यात्सोव्येत्रासाच्च यन्नतः। 
नाडोभ्यासुत्क्िपेदन्तः सुखोच्छा सप्रत्तये ॥ ६२ ॥ 
आमतेलेन सिक्ता तु पतङ्मधुकाच्नैः। 
शोणितस्यापने चान्यैः सुद्चच्छैरवच्‌ ण येत्‌ ॥ ६२ ॥ 
ततो मधुष्टताभ्यक्तं बजा चारिकमादिथेत्‌ । 
ज्नात्वावस्थान्तरं कुात्‌ सद्यो व्रणविधिं ततः ॥ ६४ ॥ 
छिन्दयाद्रूटेऽधिकं मांसं नासोपान्ते च चम्पवत्‌ । 
सोव्येत्ततख सुञ्चच्ण' हो नं संवहंयेत्युनः ॥ ६५ ॥ 
निवेशिते यथान्यासं सद्यग्दटेऽप्ययं विधि; । 
नाडोयोगादिनौष्ठस्य नासासन्धानवददिधिः ॥ ६६ ॥ 





एकोनविंशोऽध्यायः । 


अधातो नासारोगविज्ञानौयं व्याख्यास्यामः । 
य-४३ 


५०६ अष्टाङ्हटयसंहितायां ० । 


अवश्यायानिलरजोभाव्यातिखप्रजागरेः । 

नौ चात्यच्चोपधानेन पौतेनान्येन वार्ण ॥ १॥ 
 अत्यम्बपानरमणच्छदि वाष्यग्रह्ादिभिः। 

क्र्वा वातोल्वणा दोषा नासायां सत्यानतां गताः ॥ २५ 
जनयन्ति प्रतिश्चायं वद्मानं च्यप्रदम्‌ । 

तत्र वाताग्रतिश्चाये मुखशोषो शं चव: ॥ ३॥ 
घ्राणोपरोधनिस्तोददन्तश्डशिरोव्यथाः। 

कीटका इव सपन्ति मन्यते परितो च्चुवौ॥ ४१ 
सरसादधिरात्याकः शिशिराच्छकफलुतिः। ` 
पित्तात्तष्णाज्वरघ्राणपिटिकासम्भवश्चमाः ॥ ५ ॥ 
नासाग्रपाको रूचोष्णस्तास््रपोतकफसखुतिः । 
कफात्कासोऽरुचिः श्वासो वमथु गाव्गोरवम्‌ ॥ ६ ॥ 
माधुव्यं वदने कण्डुः सिग्धश्क्तघना सुतिः । 

सवजो लक्तरीः सरवेरकस्माददिशान्तिमान्‌ ॥ 9 ॥ 

दुष्टं नासाशिरा; प्राप्य प्रतिश्यायं करोत्यरटक्‌ ॥ 

उरसः सुष्ताताख्रनेत्रतवं खासपूतिता ॥ ८॥ 

कण्डूः खो तरा्तिनासासु पित्तोक्ञं चात्र लक्तणम्‌ । 

सवे एव प्रतिश्चाया दुष्टतां यान्दुपेक्तिताः ॥ € ॥ 
यथोक्तो पद्रवाधिक्यात्छस्वेन्द्रियतापनः । 
साग्निसादज्वरश्वासकासोरः पाश्वबेदनः॥ १०॥ ` 
कुप्यत्यकस्माद्‌बदहशो सुख टौर्गस्यशोफङ्षत्‌ । । 
नासिकाक्घदसंशोष्दिरोधकरो सुडः ॥ ११ ॥ 
पूयोपमासिता रक्तग्रथिता खेसंसुतिः । 

सू च्छन्ति चात्र कमयो दौघेल्िग्धसिताणवः ॥ १२ ॥ ` 
पकलिङ्गानि तेष्वङ्गलाघवं च्वथोः शसः । 

रोधः दरचिकिणः पीतो ज्ञानच्च रसगन्धयोः ॥ १३२ ॥ 


१ ` डत्तरस्यानम्‌ ५०७ 


तौच्छघ्राणोपयोगाकेरश्मिसूव्रढणादिभिः। 
वातकोपिभिरन्यैवां नासिकातरूुणास्थिनि ॥ १४ ॥ 
विघट्ितेऽनिलः क्रो रुदः शृङ्गाटकं व्रजेत्‌ । 

निहत्तः कुरुतेऽत्यथे वयुं स सख शङ्कवः ॥ १५ ॥ 
शोषयन्रासिकाखोतः कफञ्च कुरुतेऽनिलः । 

शूकपू शाभनासातवं कच्छा दुच्छसनं ततः ॥ १६ ॥ 
स्मृतोऽसौ नासिकाशोषो नासानाडहे तु जायते । 
नदत्वमिव नासाया श्े्ररुचेन वायुना ॥ १७ ॥ 
निःशखा सोच्छाससं रोधात्‌ खोतसौ संहते इव । 
पचेद्रासापुटे पित्तं त्वज्ञांसं टादश लवत्‌ ॥ १८ ॥ 

स घ्राणपाकः सखावस्तु ततृसंज्ञः ञ्चेसम्भवः। 
अच्छोजलोपमोऽजसरं विेषानव्रिशि जायते ॥ १९ ॥ 
कफः प्रहद्यो नासायां रष्वा खोतांस्यपौनसम्‌। ` 
कुर्यात्‌ सघुधुरं श्वासं पौन साधिकवेदनम्‌ ॥ २० ॥ 
रवेरिव खवत्यस्छ प्रक्कि्रा तेन नासिका । 

अजखं पिच्छिलं पीतं पक्ष सिड्गणकं घनम्‌ ॥ २९१॥ 
रक्तन नासादग्धेन बाद्यान्तः स्यशनासहा । 
भवेड.मोपमोच्छासा सा दौपिटंहतौव च ॥ २२॥ 
तालुमूले मलेदुष्टं मारुतो सुखनासिकात्‌। 

ञ्चा च पूतिनिगच्छं त्‌ पूतिनासं वदन्ति तम्‌ ॥ २२ ॥ 
निचयाद्भिघाताद्वा पूयाङ्नासिका खवेत्‌ । 
तत्पृय रक्तमाख्यातं शिरोदादरुजाकरम्‌ ॥ २४ ॥ 
पित्तञ्चञ्रावरुदोऽन्त नासायां शोषयेन्म रत्‌ । 

कफ सशुष्कयुटतां प्राप्नोति पुटकन्तु तत्‌ ॥ २५॥ 
अर्थोऽवुटानि 'विभजेदोषलिङ्कर्यथायथम्‌ । 

घ्वेषु लच्छराच्छसनं पीनसः प्रततं चव: ॥ २६ ॥ 


०८ अष्टाङ्हदटयसंहितायां सम° 


सानुनासिकवादितवं पूतिनासः शिरोव्यथा । 
श्रष्टादशानामिव्येषां यापयेद्‌ पीनसम्‌ ॥ २७ ॥ 


"---------- 


विंशोऽध्यायः । 
अरथातो नासारोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 


सर्वेषु पोनसेष्वादौ निवातामारगो भवेत्‌ । 
सेहनसेदवमनघुमगण्डूषघारणम्‌ ॥ १ ॥ 

वासो गुरूष्ण शिरसः सुघनं परिबेष्टनम्‌ । 
लघुन््लवणं लिग्धमुष्णं भोजनमद्रवम्‌ ॥ २॥ 
धन्वमांसगुड्क्लीरचणकतिकटुल्कटम्‌ ! 
यवगोधूमभूयिष्ठ दधिदाडिमसाधितम ॥ ३१ 
बालसूलकजो युषः कुलल्योल्यस्च पूजितः । 

कवोष्ण दशम्बलाम्बु जौणोां वा वारुणीं पिवेत्‌ ४ ४४. 
जिप्रेच्चोरकतकारोवचाजाज्य॒पकुञिकाः। 
व्योषतालोसचविकातिन्तिडो काख्डङैतसम्‌ ॥ ५॥ 
साम्यजाजोदिपलिकात्वगैलापत्रपादिकम्‌ । 

ल द्गुडात्तलान पक्तेन वटकोक्लतम्‌ ॥ ६ ॥ 
पोनसश्वासकासन्न रुचिरकरं परम्‌ । 
शताद्वात्वग्‌बलामूलं श्योनाकोरण्डबिल्वजम्‌ ॥ 9 ॥ 
सारग्बध पिवेदुमं वसाज्यमदनाऽन्वितम्‌ । 

्रथवा सष्टतान्‌ सक्तन्‌ कत्वा मन्नकसम्पुटे ॥ ८ ॥ 
त्यजेत्‌ ख्रानं शचं क्रोध शशं शय्यां हिमं जलम्‌ । 
पिवेद्ात प्रतिश्याये सपिंर्वातन्नसाधितम्‌ ॥ ९ ॥ 
पटुपञ्चकसिद' वा विदारव्यादिगणेन वा१ 
खेटनस्यादिकां कुर्यात्‌ चिकित्ामदिंतोदिताम्‌ ॥ १० 


ह.  उत्तरखानम्‌ १५०९ 
पित्तरक्ञोययोः पेयं सपिं म॑धरकतैः सतम्‌ । 
परिषैकात्‌ प्रदेहा शौतैः कुर्वीत भौतलान्‌ ॥ ११ ॥ 
धवत्वक्चिफलाश्यामा ओखौपर्णोयटिविल्वकौः। 
चीरे दशगुणे तैलं नावनं सनिञैः पचेत्‌ ॥ १२॥ 
कफजं लङ्कनं लेपः शिरसो मौर सषपैः । 
सन्तारं वा तं पौत्वा वमेत्‌ पिष्टं स्तु नावनम्‌ ॥ १३ ॥ 
वस्ताम्बना पटुव्योषवेज्ञवत्स कजोर कौ । 
कटुतौ च्छ तैनस्यैः कवलैः सर्वजं जयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
यच्छक्मिक्रमं कुवन्‌ पाययेद्‌ टौ नसे । । 
व्योषोरुवुक्कमिजिद्‌ दारुमाद्रगदे गुदम्‌ ॥ १५ ॥ 
वात्तोकवोजं विहता सिदा्थः पूतिमव्यकः । 
अग्निमन्यस्य पुष्पाणि पोलुशिग्रफलानि च ॥ १६ ॥ 
अश्वविड्रसस्ू वराभ्यां वस्तिसूत्रेण चैकतः । 
च्ौमगभों छतां वत्तिं घुमं घ्राणास्यतः पिवेत्‌ ॥ १७ ॥ 
वयो पुटपाकाख्ये तीच्छः प्रधमनं हितम्‌ । 
शणो कुछ कणावेज्ञद्रा्ञाकल्ककषायवत्‌ ॥ १८ ॥ 
साधितं तेलमाज्य वा नस्व` च्षवपुरप्रणुत्‌ । 
नासाशोषे बलातेलं पानादौ भोजनं रसैः ॥ १८ ॥ 
ल्िग्धो धृमस्तथा खेदो नासानारेऽप्ययं विधिः । 
पाके दौ च पित्तघ्नं तौच्ण नस्वादिसंख्तौ ॥ २० ॥ 
कफपौनसवत्‌ पूतिनासापौनसयोः क्रिया । 
शा चाकर मरिचवेन्नहिङ्गकणागुडेः ॥ २९ ॥ 
भविसूतदुतेनस्य' कारयेदमने छते । 
शिग्र सिंहौ निङुग्भौ नां वोजैः सव्योपरैन्धवैः ॥ २२ ॥ 
मवेन्नसुरसैस्तेलं नावनं परमं हितम । 
रक्ते नवे कुर्व्याद्‌ रत्तपौनलवत्‌क्रियाम्‌ ॥ २२ ॥ 


५१०९ अष्टाङ्हदयसंहितायां चर : 


अ्रतिप्रहदं नाडोवदग्धष्वर्शोऽबेदेषु च 
निङम्भकुम्भसिन्धूलयमनोद्वालकणाग्निकैः ॥ २४ ॥ 
कल्कितेष्ट तमध्वाक्तां घ्राणे वत्ति प्रवेशयेत्‌ \ 

शिग्बादि नावनं चात्र पूतिनासोऽपि तं भजेत्‌ ॥ २५५ 





एकविंशोऽध्यायः । 
अधातो सुखरोगविनज्नानं व्याख्यास्यामः । 


माव्छमाहिषवाराहपिशितामकम्बूलकम्‌ । 
माषस्पदधि्नौरसुक्तेत्तरसफा णितम्‌ ॥ १॥ 
अवाक्‌ शय्या च भजतो दिषतो दन्तधावनम्‌ । 
धूमच्छदंनगण्ड. घानुचितच्च शिराव्यधम्‌ ॥ २ ॥ 

क्र हाः स्ेष्मोल्वणा दोषाः कुर्वन्त्यन्तरसुखे गदान्‌ । 
ततर खर्डोष्ठ इत्युक्तो वातेनोष्ठो दिधा क्षतः ॥ ३ ४ 
श्र कोपे तु पवनात्‌ स्तब्धावोष्ठौ महारुजौ । 
दास्येते परिपाव्येते परुषासितककंभौ ॥ ४ ॥ 
पित्तात्तीच्छासदहौ पौतौ सषपाक्तिभिशिती । 
पिटिकाभिमेहाक्त दावाशु पाकौ कफात्पुनः ॥ ५ # 
भोतासद्ौ गुरू शूनो सवणंपिटिकाचितौ । | 
सन्निपातादनेकाभौ दुरगन्धाखावपिच्छिलौ ॥६॥ 
अकस्मान्‌ ्लानसंशूनरुजौ विषमपाकिनौ । | 
रक्तोपश्ष्टौ रुधिरं सरवतः शोणितप्रभौ ॥ ७ ॥ 
खजरसटगं चात्र च्ौणे रक्तेऽबुदं भवेत्‌ । । 
मांसपिर्डोपमौ मांसाव्यातां मु च्छत्‌क्मो क्रमात्‌ ॥८ 
तेलाभण्वयथुक्तदौ सकण्डौ मेदसा खदु । 
च्तजाववदोवयंते पाव्येते चासक्कत्प्‌ नः ॥ ९ ॥ 


रश उत्तरस्थानम्‌ 

ग्रथितौ च पुनः स्यातां करण्ड्लौ दशनच्छदौ । 
जलबुद्वदवदातकफादोष्टे जला बंदम्‌ ॥ १० ॥ 
गर्डालजो सिरः शोफो गण्ड दाहज्वरान्वितः। 
वातादुष्णसदहा दन्ताः शौ तश्यर्शाधिकव्यथाः ॥ ११ ॥ 
दाल्यन्त इव शूलेन शौताख्यो दालनश्च सः । 
दन्तदषं प्रवातास्नगोतभच्यात्तमा दिजाः ॥ १२ ॥ 
भवन्तयन्छाशनेनैव सरुजाञ्चलिता इव । 

दन्तमेदे दिजास्तोदभेदरुक्स्फटनान्विताः । १३ ॥ 
चालञ्चलङ्धिदं गनैभ ्षणादधि कव्यधैः । 

करालः सुकरालानां दशनानां समुङ्खवः ।। १४ ॥ 
दन्ताधिकोऽधिदटन्ताख्यः स चोक्तः खलु वद्ैनः। 
जायते जायमानेऽतिरुक्‌ जाते तत्र शाम्यति ॥ १५॥ 
अधावनान्मलो दन्ते कफो वा वातशोषितः। 
पूतिगन्धः स्थिरौभूतः शकरा सोऽप्युपेच्नितः ॥ १६॥ 
शातयत्यणुशो दन्तात्कपालानि कपालिका। 

श्यावः श्यावत्वमायाता रक्तपित्तानिलैदिंजाः ।॥। १७ ॥ 
सम्बलं टन्तमायित्य दौषैरुल्वणमारतैः । 

शोषिते म्नि शषिरे दन्तेऽत्रमलपूरिते ॥ १८ ॥ 
पूतित्वात्‌ क्मयः सच्छा जायन्ते जायते ततः । 
अडेतुनोत्रातिं शमः ससंरम्भोऽसितञ्चलः ॥ १८ ॥ 
प्रभरूतपूयरक्स्तु स चोक्तः छमिदन्तकः। 
 अष्मरक्तन पूतोनि वन्सरमहेतु कम्‌ ॥ २० ॥ 
 शोययन्ते दन्तमांसानि खदुक्षित्रासितानि च। 
 ओतादोऽसौ उपकुशः पाकः पित्ताख्गुङ्धवः ।॥ २१ ॥ 
 दन्तमांसानि दद्यन्ते रक्तान्य वसेदवन्त्यतः। 


कण्ड्‌ परन्ति खवन्त्यल्लमाश्रायन्तेऽ्टजि सखिते ॥ २२ ॥ 


५१९ 
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चला मन्दर्जो दन्ताः पूतिवक्तच्च जायते । 
दन्तयोस्विषु वा शोफो वदरास्िनिभो घनः ॥ २३॥ 
कफाखात्तोत्ररक्‌ शोघ्रं पच्यते टन्तपुष्युटः । 

दन्तमांसे मलैः साख वाह्यान्तः यधुगुरः॥ २४ ॥ 
सरुगदाहः खबेदडधिन्नः पूयाख दन्तविद्रधिः। 

श्वयथदं न्तसू लेषु रुजावान्‌ पित्तरकजः ॥ २५ ॥ 
लालाखावौ ससुषिरो दन्तमांसप्रथातनः। 
ससत्रिपातच्चरवान्‌ सपूयरुधिरसुतिः ॥ २६॥ 
महासुषिर इत्युक्तो विशौणददिजवन्धनः । 

दन्तान्ते कौलवच्छोफो हनुकणंरुजाकरः ॥ २७ ॥ 
प्रतिहन्त्यभ्यवद्ृतिं श्चे्मणा सोऽधिमांसकः । 

चछष्टेषु दन्तमांसेषु संरम्भो जायते महान्‌ ॥ २८ ॥ 
यस्िंखलन्ति दन्ताश्च सविदर्भोऽभिघातजः। 
दन्तमांसाखितान्‌ रोगान्‌ यः साध्यानप्युपैक्तते ॥ २९ ॥ 
अन्तस्तस्याखवन्‌ रोषः सूच्छां सच्ञनयेदतिम्‌ । | 
पूयं मुः सा खवति तच्चा साख्िप्रभेदिनौ ॥ ३० ॥ * 
ताः पुनः पञ्च विज्ञेया ल्ग; सैययोदितैः। 
शाकपतव्रखरा सुपा स्परुटिता वातदूषिता॥ ३१॥ 
जिह्वा पित्तात्‌ सदाहोषा रकतैमां साद्रिता । 
शाल्मलौ करटकाभेस्तु कफेन बहला गुरः ॥ ३२ ॥ 
कफपित्तादधः शोफो जिद्वास्तम्भक्लदु त्रतः। 
मव्छगन्धिभवैत्यक्रः सोऽलसो मां सशातनः ॥ २३ ॥ 
प्रवन्धनेऽघो जिद्वायाः शोफो जिद्यायसन्निभः। 
सारः कफपित्ताखं लालोषास्तम्भवान्‌ खरः ॥ २४ ॥ 
अधिजिच्ठः सरुकण्डुरवाक्ा हारविषात कत्‌ 1 
तादगीवोपजद्स्तु जिद्धाया उपरि खितः ॥ ३५ ॥ 
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तालुमां सेऽनिलाददुष्टे पिटिकाः सरुजः खराः । 
बह्मयो घनाः सखावयुक्गास्तास्तालुपिटिकाः स्मृताः 1 ३६ ॥ 
तालुमूले कफात्साखात्‌ मव्छवस्तिनिभो खदु: । 
प्रलम्बः पिच्छिलः शोफो नासयाऽऽडहारमोरयन्‌ ॥ ३७ ॥ 
कण्डोपरोधस्तृट्‌ कासवमिक्लद्लशण्डिका । 
तालुमध्ये निरुग्मांसं संहतं तालुसंहतिः ॥ ३८ ॥ 
पञ्चाक्तिस्तालुमध्ये रक्ताच्छययु र्वम्‌ । 
कच्छपः कच्छपाकार्िरठदिः कफादरुक्‌ ॥ ३८ ॥ 
कोलाभः ञ्ञसमेदोभ्यां पुष्य॒टो नीरुजः सिरः । 
पित्तेन पाकः पाकाख्यः पूयाख्ावौ महारुजः ॥ ४० ॥ 
वातपित्तज्वरायासैस्तालुशोषस्तदादहयः । 
जिद्वाप्रबन्धजाः कण्ठं दारुणा मागेरोधिनः॥ ४१ ॥ 
मांसाङ्राः शोघ्रचया रोहिणौ शोघकारिणीो । 
करठास्यशोषकद्‌ वातात्‌ सा इनुखोत्ररुकरो ॥ ४२ ॥ 
पित्ताच््वरोषाढरमोहकण्ठघु मायनान्िता । 
प्रजा चिप्रपाका्तिरागिणौ स्शनासहा ॥ ४३ ॥ 
कफन पिच्छिला पण्ड. अजा स्फोटकाचिता । 
तघ्राङ्गारनिभा कणेरुकरौ पित्तजाक्तिः ॥ ४४ ॥ 
गन्भौरपाका निचयात्सवेलिङ्गसमन्विता । 
दोषैः कफोल्वणेः गोफः कोलवद्‌ ग्रथितोत्रतः॥ ४५ ॥ 
शूककर्टकवत्कणडं लृको मागरोधनः। 
इन्दो हत्तोत्रतो दाडञ्चर कद्‌ गलपाशगः ॥ ४६ ॥ 
 इनुसन्यायितः कण्ठं कापासौफलसत्रिभः। 
पिच्छलो मन्दरुक्‌ शोफः कठिनस्तुख्डिकेरिका ॥ ४७ ॥ 
। बाद्यान्तः खयथुर्घोरो गलमार्गागलो पमः । 
मलो सरूदैगुरतातन्द्रालालाच्चरप्रदः ॥ ४८ ॥ 
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वलयं नातिरुक्‌ शोफस्तददेवायतोन्नतः । ` 
मां सकौलो गले दोषैरेकोऽनेकोऽथवाल्परुक्‌ ॥ ४ ॥ 
कच्छरोच्छासाभ्यवहृतिः एथुमूलो मलायुकः। 
भूरिमां साराहत्ता तो व्रढय्‌ज्वरसमूैरक्‌ ॥ ५० ॥ 
शतघ्नो निचिता वत्तिः शतन्नौ वातिरुकरौ । 
व्याप्तसवगलः शौघ्रजन्मम पाको महारुजः ॥ ५९१ ॥ 
पूतिपूयनिभखावी श्वयथधुगेलविद्रधिः । 
जिह्वावसाने करण्डादावपाकं श्लयथुं मलाः ॥ ५२॥ 
जनयन्ति सिरं रक्तं नोरुजं तद्‌ गलावृदम्‌ 
पवनश्च भमेदोभिगेलगर्डो भवेत्‌ वहिः । 
वदमान: स कालेन सुष्कवल्लम्बते निरुक्‌ ॥ ५३ ॥ 
कष्णोऽरुणो वा तोदाच्चः स वातात्‌ कष्णराजिमान्‌ । 
ठदस्तालुगले शोषं कुर्य्याच्च विरसास्यताम्‌ ॥ ५४ ॥ 
स्थिरः सवण: कणर्ड. मान्‌ शौ तस्पर्णो गुरः कफात्‌ । 
छदस्त।लुगले लेपं कुर्याच मधुरास्यताम्‌ ॥ ५५॥ 
मेदसः श्चेमवदानिहध्योः सोऽनु विधोयते । 
टेददिच्च कुरुते गले शब्दं खरेऽल्यताम्‌ ॥ ५६ ॥ 
स्रष्मरुद्वाऽनिलगतिः शएष्क करटो इ तसखरः । | 
ताम्यन्‌ प्रसक्तं सिति येन स खरहानिलात्‌ ॥ ५७ ॥ 
कराति वदनस्यान्तव्रंणान्‌ सवसराऽनिलः । 
सञ्चारिणाऽरुणान्‌ रूक्तानोष्टौ ताम्रौ चलत्वचौ ॥ ५८ ॥ 
जिह्वा शौतासदा गुरवो स्फुटिता कणर्टकाविता। ` 
विद्ठणोति च कछच्छण मुखपाको सुखस्य च ॥ ५९ ॥ 
अधः प्रतिहतो वायुरर्णोगुल्मकफादिभिः। | 
अधिजिद्ग वक्तदौगंन्ध्वं कुवंतृध्वंगदस्तु सः ॥ ६० ॥ । 
ताद्रीवो पित्तजे पाके दादोषै तिक्तवक्तता । । 


रेरे उत्तरस्थानम्‌ १५१५. 
च्षारोक्तितक्ततसमा त्रणास्तदञ रक्तजे । ६१ ॥ 
कफजे मधुरास्यत्वं कर्ड मत्िच्छिला व्रणाः । 
शरन्तःकपोलमाचित्य श्यावपारूड कफोऽर्वदम्‌ ॥ ६२ ॥ 
ङुगथात्‌ तत्पारितं छ्छित्रं खदितच्च विवर्धते । 

सुखपाको भवेत्सा : सर्वैः सर्वाक्लतिर्मलैः ॥ ६२ ॥ 
पूत्यास्यता च तरेव दन्तकाष्टादिविदिषः। 

ओष्ठे ग्ड दिजे मूले जिह्ायां तालुके गले ॥ ६४ ॥ 
वक्तं सर्वव चेदयक्ताः पञ्चसप्ततिरामयाः। ` 
एकादशेको दश च चयोदश तथा च षट्‌ ॥ ६५ ॥ 
अटावष्टादशाष्टौ च क्रमात्‌ तेष्वनुपक्रमा; । 

कराल मांसरक्तोष्ठाववटानि जलादिना ॥ ६६ ॥ 
कच्छपस्तालुपिटिका गलोघः सुषिरो महान्‌ । 
घरप्नोध्वंगदः श्वावः शतघ्नो वलयालसाः । ६७ ॥ 
नाद्यो्ठकापनिचयात्‌ रक्तात्सवेशच राहिणौ । 

दशने स्फुटिते दन्तमेदः पक्तोपजिद्धिका ॥ ६८ ॥ 
लगण्डः खरभ्वं शः कच्छरोच्छासोऽतिवत्सरः । 

्ाप्यस्तु हर्षो मेदच्च शेषान्‌ शस्तोषधैजंयेत्‌ ॥ ६९ ॥ 


---------~ १ 


दाविंशोऽध्यायः । 
अथातो सुखरोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
इर्डो स्य विलिख्यान्तौ स्यृत्वा वरशवदाचरेत्‌ । 
ौज्योतिष्रतोरोप्रखावणौसारिवोत्यत्तैः ॥ १॥ 
टोल्या काकमाच्या च तेलमभ्यज्ञनं पचेत्‌ । 
स्यञ्च तलं वातघ्नमधुरस्कन्धसाधितम्‌ ॥ २ ॥ 
हास्नेडेन वातौष्टं सिचरेनाक्तः पिचु्हिंतः। 


वधूपमधूच्छिष्टगुगब्‌ ल्स्रटांङुभिः # ३ ॥ 
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यच्ा्वचुर्णयुक्तेन तेनैव प्रतिसारणम्‌ । 

नाद्योष्ठ' खेदयेदुग्ध सिद रेरण्ड पल्लवे: ॥ ४ ॥ 
खण्ौषठविदहितं नस्य' तस्य मूर्धि च तपंणम्‌ । 
पित्ताभिघातजावोष्टौ जलौकोभिरुपाचरेत्‌ ॥ ५ ॥ 
रोप्रसव्नरसन्तौद्रमधुकौः प्रतिसारणम्‌ । 

गुड चोयष्टिपत्तङ्गसिद्मभ्यच्ने धृतम्‌ ॥ ६ ॥ 
पित्तविद्रधिवच्चात्र क्रिया शोणितजेऽपि च 

ददमेव भवैत्काय्यें कम्मष्ठि तु कफोत्तरे ॥ ७ ॥ 
पाठटाक्तारमधुव्योषैहं ताखं प्रतिसारणम्‌ । 
धूमनावनगर्डषाः प्रयोज्याञ्च कफच्छिदः ॥ ८ ॥ 
खित्रं भिन्नं विमेदस्कं दडेन्मेदोजमग्निना । 
प्रियङ्करोप्रत्रिफला मालिकः प्रतिसारयेत्‌ ॥ € ॥ 
सचचीद्रा घषंणं तीचणा भि ब्रश जलावुदे । 
अवगाटृऽतिघवद्वे वा क्षारोऽग्निर्वी प्रतिक्रिया॥ १०॥ 
भरामाद्यवसाखलजीं गण्डं शोफवदाचरेत्‌ । 
खिन्नस्य शोतदन्तस्य पालं विलिखितां दहेत्‌ ॥ ११। 
तैलेन प्रतिसाया च सन्तौद्रघनसैन्धवैः। 
दाड़िमिलम्बराताच्यंकान्ताजम्बास्थिनागरैः ॥ १२ ॥ 
कवलः च्तौरिणां काधेरणतेलच्च नावनम्‌ । 

दन्तदषं तथा मेदे सवा वातहरा क्रिया ॥ १३॥ 
तिलयष्टौ मधखतं चौरं गण्ड. षधारणम्‌ । 

सजनं दशमूलाम्ब्‌, गण्ड. घः प्रचलद्‌ दिजै ॥ १४ ॥ 
तुयरोप्रकणारेष्ठापत्तङ्गपटु घषंणम्‌ । 

ज्निग्धाः शौल्या यथावस्थं नस्यान्रकवलादयः ॥ १५॥ 
अधिदन्तकमालिपं यदा चारेण जव्जेरम्‌ । 
मिदन्तमिवोत्पाय्य तदचोपचरेत्तदा ॥ १६ ॥ 
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अनवख्ितरक्तं च दग्धे व्रण इव क्रिया। 

अहिंसन्‌ दन्तमूलानि दन्तेभ्यः शकंरां इरेत्‌ ॥ १७॥ 

च्ारचुरेमधुयुतेस्ततच् प्रतिसारयेत्‌। | 

कपालिकायामप्येवं इर्षोक्तञ्च समाचरेत्‌ ।॥ १८ ॥ 
 येदिखावकः खिव्रमचलं कमिदन्तकम्‌ । ¦ 

लिग्वैश्ालेपगर्ड.षनस्याहारचलापडेः ॥ १८ ॥ 

गुडन पूं सुषिरं मधघुच्छ्िन वा दडेत्‌। ५. 

सपच्छदाकचीरामभ्यां पूरणं कमिशूलजित्‌ ॥ २० ॥ ` 

दिङ्गकट्‌फलकासौ ससजि काङुषटवेन्नजम्‌ । 

रजोरुजं जयत्याश् वस्त्रस्थं दशने तम्‌ ॥ २१ ॥ 

गण्ड्षं धारयेत्तेलमेभिरेव च साधितम्‌ । 

क्तायैवा युक्तमेरर्डदिव्याप्रोभूकटम्बजेः ॥। २२॥ 


क्रियायोगेबहविधैरित्य यान्तरुजं शणम्‌ । 
दृटमप्ुदवरेदन्त पूवे स्ूलादिमोचितम्‌ ॥ २२ ॥ 
सन्द शकेन लघुना दन्तनिघातनेन वा । 

तेलं सयच्चाह्रजो गर्ड.घो मधुना ततः ॥ २४ ॥ 
ततो विदारियच्चाद्वश्ङ्ाटककसेरुभिः। 


तैलं दशगुणच्तौरं सिद्धं युद्धौत नावनम्‌ ॥ २५ ॥ 
कशदुबलठद्वानां वातार्तीनां च नोदरेत्‌ । 
नोडरेचोत्तरं दन्त बड्पद्रवक्लदि सः ।॥ २६ ॥ 
एषामप्य्‌ इतेः जिग्धः खादुः शोत क्रमो दितः। . 
विख्राविताखं भौतादे सन्तौ दरे; प्रतिसारणम्‌ ।। २७ ॥ 
सुस्ताजुनत्वक्तरिफलाफलिनौ ताच्छनागरैः । 

तत्‌क्राथः कवलो नस्य तेलं मधुरसाधितम्‌ ।॥ २८ ॥ 
दन्तमांसान्युपङ्कओे. खित्रान्युष्णाम्ब्‌, धारणेः । 


मख्डलाग्रेण शाकादिपव्ैवां बडशो लिखेत्‌ \\ २९ ॥ 
अ8४ 
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ततश्च प्रतिसार््खाणि घुतमर्डमधु तैः । | 
लाक्ताप्रियङ्कपत्तङ्गलवणोत्तमगैरिकौः ।। ₹० ॥ 
सकुष्टशगठौ म रिचयषटौमधुर साच्ञनैः 1 

सुखोष्णो घुतमणर्डोऽनु तैलं वा कवलग्रहः ॥ ३१॥ 
तं च मधुरैः सिद्धं हितं कवलनस्ययोः। 
दन्तपुष््‌ टके खिन्नच्छित्रभिच्रविलेखिते ।॥। ३२ ॥ 
यथ्याद्सज्जि काशएरौसेन्धवेः प्रतिसारणम्‌ । 

विद्रपौ कटुतीच्णोषणरूक्ेः कवललेपनम्‌ ॥ २३ ॥ 
चषंणं कटु काकुष्ठहशि कालोयवेद्वेः । 

रक्तेत्माकं हिमैः पक्रः पाव्य दाद्लोऽवमाढकः ॥ ३४ ॥ 
सौषिरे छित्रलिख्िते सक्तौ दैः प्रतिसारणम्‌ । 
रोप्रसुस्तमिशिखेष्ठाताच्य पत्तङ्गकिंशकैः ॥ २५ ॥# 
सकट्‌ फले: कषायैश्च तेषां गण्डष इष्यते ।, 
यष्टीरोप्रात्पलानन्तासारिवागरूचन्दनैः ॥ २९ ॥ 
सगैरिकसितापुख्ड : सिद तैलं च नावनम्‌ । 
शिच्चाधिमां सकं चर्शेः सच्तौदरः प्रतिसारयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
वचातेजावतौपाढाखजिंकायवशूकजैः । 
पटोलनिम्बतिफला कषायः कवलो हितः ॥ ३८ ॥ 
विदं दन्तमूलानि सण्डलाग्रेण शाधयेत्‌ । 

च्तावं युच्रगात्तते नस्य गण्ड षादि च शोतलम्‌ ॥ ३९ 
संशेध्योभयतः कायं शिरापचरेत्ततः । 

नाडीं दन्तानुमां दन्त ससुद्ुत्याग्निना हरेत्‌ ॥ 8 ॥ 
कुलां नैकगतिं पूणां मदनेन गुडेन वा । 

धावनं जातिमदनस दरस्ादुकश्टकेः ॥ ४१ ॥ 

तौ रित्ताम्ब्‌,गण्ड.षे नस्य तैलं च ततृक्ततम्‌ । 
कुर्यादातीष्ठ काधेःकं क र्टकेष्वनिलात्मसु ॥ ४२ ॥ 


रर  उत्तरस्थानम्‌ > 
जिद्वायां पित्तजातेषु ष्टेषु रुधिरे सुते, 
प्रतिसारणगण्ड,घनावनं मधुरे हितम्‌ ॥ ४३ ॥ 
तीच ; कफोष्व्य वं सर्षपचूपषणादिभिः। 

नवे जिद्भालसेऽप्ये वं तं तु शस्तेण न स्पुथेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
उन्नम्य जिद्धामाक्लष्टां बडिशिनाधिजिददिकाम्‌ । 
छेदयेमण्डलाग्रेण तौच्णोध्णो घेषणादि च ॥ ४५१ 
उपजिद्भां परिखाव्य यवच्वारेण घषयेत्‌ । 

कफञ्न : शर्डिका साध्या नस्वगर्डुषघषणेः ॥ ४६ ॥ 
रेवारुबौजप्रतिमं हदायामसिराततम्‌ । 

अग्रं निरिष्ट जिद्वाया वडिश्रादयवलम्बितम्‌ । 
ेदयेन्मर्डलाग्रं ख नात्यग्रं न च मूलतः । 
ङदेऽत्यखकचयान्मर्य ईनि व्याधिविंवशैते ॥ ४८ ॥ 
समरिचातिदिषााठावचाकुष्टकुटचटैः । 

हिद्ायां सपट चोद्रैघं षरं कवलः पुनः ॥ ४८ ॥ 
कटु कातिविषापाठानिम्बराच्नावचाम्बभिः। 
सङ्गात पुष्य टे कूम विलिख्यैवं समाचरेत्‌ ॥ ५० ॥ 
अपक्त तालुपाके तु कासीसच्नौद्रताच्यजैः। 

षणं कवलः शौ तकषायमधुरौषषैः ॥ ५१ ॥ 
पक्वोऽषटापदवदद्धिवे तीच्छोष्णं : प्रतिसारणम्‌ । 
इषनिम्बपटोलाैस्तिक्तैः कवलधारणम्‌ ॥ ५२९४ 
लालुशोषे तटब्णस्य सपिरुत्तरभक्तिकम्‌ । 
कणाशण्टौ तं पानमन्वेगेर्डवधारणम्‌ ॥ ५३ ॥ 
धन्वमां सरसाः खिग्धाः चौरसपिंञ्च नावनम्‌ । 
कण्डरोगेवष्वखञ्चोत्तस्तोच्छं नस्यादि कम च ॥ ५४ ॥ 
कायः पानच्चदार्वीत्वग्निम्बताच्य कलिङ्गजंः । 
इरोतकोकषायो वा पेयो माक्िकसंयुतः ॥ ५५ ॥ 
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खेष्ाव्योषयवक्तारदार्वीदौपिरसाच््नेः । 
सपाठातेजिनोनिम्बैः सूक्ञगोमूत्र साधितैः ॥ ५६ ॥ 
कवलो गुटिका चात्र कल्िता प्रतिसारणम्‌ । 

मिचुलं कटभौसुस्तं देवदारुमहहौषधम्‌ ॥ ५७ ॥ 

वचा दन्तौ च मूर्वा च लेपः कोष्णोऽतिशोफडा। 
अथान्तर्वाद्यतः खिन्नां वातरोदिणिकां लिखेत्‌ ॥ ५८ ॥ 
अद्गःलो शस्वकेणाशु पटुयुक्लनखेन वा । 

पञ्चग्यूलाम्ब कवलस्तैलं गण्डुषनावनम्‌ ॥ ५९ ॥ 
विखाव्य पित्तसम्भूतां सिताक्लौद्रप्रियङ्कभिः। 
घर्षेत्सरोघ्रपत्तङ्गैः कवलः कथिते तैः ॥ ६०.॥ 
द्राक्तापरूषकक्राथो हितञ्च कवलग्रहे \ 
उपाचरेदेवमेव प्रल्याख्यायाखसम्भवाम्‌ ॥ ६१ ॥ 
सागारधुमैः कटुकः कफजां प्रतिसारथेत्‌ । 
नस्यगण्डुषयो स्तेलं साधितं च प्रशस्यते ॥ ६२ ॥ 
अ्रपामागं फलश्वे ताटन्तीजन्तुघ्नसेन्धवैः । 

तदच्च हन्द शालृकतुण्डकेरौ गिलायुषु ॥ ६२ ॥ 

विद्रधौ स्लाविते खेष्ठारोचनाताच्य गैरिकैः\ ` 
सरोप्रपटु पत्तङ्गकरौगेख्डषघषंणे ॥ ६४ ॥ 

गलगर्डः पवनजः खिन्ना निखुतशोखितः । 
तिले्वोजे न्तद माप्रियालशणसम्भवैः ॥ ६५ ॥ 
उपानाद्ो व्रणे रूढे प्रलेप्यञ्च पुनः पुनः| 

शिग्र तिल्वकत करौ गजक्लष्णापुननवैः ॥ ६६ ॥ 
कालाख्ताकमूलैश् पुष्पं श्च करहाटजैः। 
एकंषिकान्वितेः पिष्ट; सुरया काच्जिकेन वा ॥ ६७ ॥ ` 
गुड्चो निम्बकुटजहं सपादीवलाइयैः । | | 
साधितं पाययेत्तेलं सकछलष्णादेवदारुभिः॥ ६८५ 





२२ उत्तरखानम्‌ ५२१ 
कत्तव्य कफजेऽप्येतत्‌ खेदविन्त्रापने तति ! ` 
लेपोजगन्धातिविषाविश्ल्यासविषाणिकाः ॥ ६< ॥ 
गुञ्नालावुश्काद्वाञ्च पलाशक्तारकल्किताः । 
मू्रखृतं इठक्ञारं पक्ता को द्रवभुक्‌ पिबेत्‌ ॥ 9० ॥ 
साधितं वल्छकादैवां तैलं सपट पञ्चकः । 

कफघ्नान्‌ घमवमननावनादीं खच शोलयेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
मेदोभवे शिरां विध्येत्‌ कफघ्नञ्च विधिं भजेत्‌ । 
असनादिरजसैनं प्रातस्पूवे ण पाययेत्‌ ॥ ७२ ॥ 
अशान्तौ पाटयित्वा च सर्वान्‌ व्रणवटाचरेत्‌। 
सुखपाकेषु सच्चौद्राः प्रयोज्या सुखधावनाः ॥ ऽर ॥ 
कथितास्िफलापाठाख्द्ोका जातिप्लवाः । 
निषेव्या भक्तयित्वा वा कुटेरादि गणोऽथवा ॥ ७४ ॥ 
सुखपाकेऽनिलात्‌ क्रष्णापटूं लाः प्रतिसारणम्‌ । 
सेलं वातडरेः सिदध हितं कवलनस्ययोः ॥ 9५ ॥ 
पित्ताखं रक्तपित्तघ्नः कफघ्नञ्च कफ विधिः। 
लिखेच्छाखादिपवेञ्च पिटिकाः कठिनाः ख्िराः ॥ ६ ॥ 
यथादोषोदयं कुयात्‌ सन्निपाते चिकिस्सितम्‌ । 
मवेऽवदे त्वसंहद छेदिते प्रतिसारणम्‌ ॥ 9७ ॥ 
स्जिकानागर्तौद्रेः काथो गरूड ष इष्यते । 
गुड्चोौनिम्बकल्कोल्यो सधुतेलससन्वितः ॥ ७८ ॥ 
यवान्रभुक्‌ तोच तेलन स्वाभ्य ङ्गं स्तथाचरेत्‌ । 

वमिते पूतिवदने धूमस्तौच्छः सनावनः ॥ ७< ॥ 
समङ्गाघातकौसोघ्रफलिनौ पञ्चकेज लम्‌ । 

धावनं वदटनस्वान्तच्ुणितेरवचु णनम्‌ । 
शोताटोपङ्शोक्तं च नावनादि च शोलयेत्‌ ॥ ८० ॥ 
व्रयो पिकिराततिक्ञवच्याहसिडायकटुव्रिकाखि । 
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मुस्ता रिद्रादययावशूकहक्ताग्कास्लञाथिमबेतसाख ॥ ८१ ॥ 
श्रश्वयजम्बृम््रधन्ञयत्वक्‌ त्वक्‌ चाहिमारात्‌ खदिरस्य सार 
कायेन तेषां घनतां गतेन तच्ुणयुक्ता गुटिका विधेयाः ॥ ८३ 
ता धारिता श्रन्ति मुखेन नित्यं 
कण्डोष्ठताल्वादिगदान्‌ सुक्लच्छान्‌ । 
विशेषतो रोहिणिकास्य शोष- 
गन्धान्‌ विदेदाधिपतिप्रणौताः ॥ ८२ ॥ 
खदिरतुलामम्ब्‌ घटे पक्ता तोयेन तेन पिष्टं ख । 
चन्दनजोऽङ्गककुङमपरिपेलववालकोभोरेः ॥ ८४ ॥ 
सुरतररोघ्रद्रा्तामन्िष्ठा चो चपद्मकविडङ्गेः । 
स्ृकानतनखकट्‌फलस्च्छैलाध्यामकौः सपतङ्खेः ॥ ८५ ॥ 
तैलप्रयं विपचेत्‌ काशैः पाननस्वगण्डुषेस्तत्‌ । 
त्वास्ये सर्वगदटान्‌ जनयति गाध्रीं शं शुतिच्च वाराडोम्‌ ॥ 
उदत्तितच्च प्रपुत्राटरात्रदार्वीभिरभ्यक्तमनेन वक्तम्‌ । 
निव्यङ्गनौ लौ सुख टूषिकादि सच््नायते चन्द्रसमानकान्ति ॥८ 
पलशतं बाणात्तोयघटे पक्ता रसेऽस्िंश्च पलादिंकौः । 
खदिरजम्ब यच्चानन्ताम्बेरहिमारनोलोत्यलान्वितेः ॥ ८८ ॥ 
तैलप्रसखं पाचयेच्छच्छपिषटेरभिद्रव्येधौरितं तन्मखेन ` 
रोगान्‌ सर्वान्‌ दन्ति वक्तं विशेषात्‌स्थेय्य धत्ते टन्तपंक्ो्लाया 
खदिर साराद्‌ इ तुले पचेदल्कात्तलां चारिमेदसः । | 
चरचतुष्व पादेऽस्मिन्‌ पूते पुनः क्षाघनाद्‌ घने ॥ ९० ॥ 
चिका चिपेसुसच्छ' रजः सेव्याम्ब्‌ पत्तङ्गगेरिकम्‌। ` 
चन्दनदयरोघ्रपुर्डद्वे यश्च! लात्ताच्ननदइयम्‌ ॥ < १ ॥ । 
धातकी कट्‌ फलदिनिशात्िफलाचतुजातयोऽङ्गकम्‌ | 
सुस्तमन््िढान्यग्रोधप्ररोहमांसोयवासकम्‌ ॥९२॥ 
पद्मवौलेयसमङ्गश्च शेते तसि स्तथा पालिकां एधक्‌ । 
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तिपविकां सजातोफलां सहलवङ्कङ्ोल्लकाम्‌ ॥ ९३ ॥ 
टिकश्श्चसुरभिकपूरकुडवं च तव्रावपेत्ततः। 
रयेड़ टिका: सदा चेता धाय्या सुखे तद्रदापडाः ॥ <४ ॥ 
थौषधव्यत्यययोजनेन तैलं पचेत्कल्यन याऽनयैव । 
बास्यरोगोडइतये तदाइदंन्तस्थिरत्वै त्विदमेव मुख्यम्‌ ॥ ९५ ॥ 
दिरेशेता गुटिकास्तेलमिदं वारिमेदसा प्रथितम्‌ । 
नुशोलयन्‌ प्रतिदिनं खस्थोऽपि ृदृदिजो भवति ॥ < ६ ॥ 
दरागुड्चौ स्चमनःप्रवालदा्वींयवासविफलाकषायः। 
ौद्रेख युक्तः कवलग्रहोऽयं सर्वामयान्‌ वक्तगतात्रिहन्ति ॥९७॥ 
पाठादार्वोत्वक्‌कुष्ठसुस्तासमङ्गा- 
तिक्ञापौताङ्ारोघ्रतेजोवतौनाम्‌ । 
चूण सचचौद्रो दन्तमांसातिकण्ड.- 
पाकखावाणां नाशनो घषेणेन ॥ ९८ ॥ 
गटइधूमताच्य पाठाव्योषक्लाराम्नययोवरातेजो च्चः । 
सुखदन्तगलविकारे सक्तौदरः कालको विधाय्यखुखंः ॥९९॥ 
दार्वोत्वक्सिन्धूद्वमनःशिलायावशूकहरि तालैः । 
धाय्यः पौतकचुर्णो दन्तास्वगलामये समष्वाज्यः ॥ १००॥ 
दिक्षारधूमवरापञ्चपटुव्याषवेन्ञगिरिताच्ं'; । 
गोसू्ेख विपकरा गलामयन्नौ रसक्रियैषा ॥ १०१ ॥ 
गामूवक्थनविलोनविग्रहाणां 
प्यानां जलमिशिक्ुष्टभावितानाम्‌ । 
अत्तारं नरमणवोऽपि वक्करागाः 
खोतारं दृपमिव न स्णणन्त्यनर्थाः ॥ १०२ ॥ 
्षच्छदो गौरपटोलमुस्त रोतकौतिक्षकरोहि णोभिः । 
च्याहृराजटुमचन्दनेञ् कायं पिबेत्पाकद्रं सुखस्य ¦ १०२ ॥ 
पटोलशच्डौ विफलाविशला- 
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` तायन्तितिक्तादिनिशाख्तानाम्‌ । 
पोतः कषायो मधुना निहन्ति 
मुखस्वितश्चास्यगदानशेषान्‌ ॥ १०४ ॥ 
स्वरसः कथितो दारव्यां घनोभूतः सगैरिकः। 
भ्ास्यस्थः समधुवंक्तपाकनाड़ोव्रणाप हः ॥ १०५ ॥ 
पटोलनिम्बयच्याद्ववासाजात्यरिमेदसाम्‌ । 
खदिरस्य वरायाश्च एधगेवं प्रकल्यना ॥ १०६ ॥ 
खदिरायोवरापा्धमदयन्लदिमारकैः । 
गण्डपोऽम्ब्‌ छतेधार्यो दुर्बलदिज शान्तये ॥ १०७॥ = ` 
मुखदन्तस्रूलगलजाः प्रायो रोगाः कफाखभूयिष्टाः । 
तस्मात्तेषामसक्लद्‌ रुधिरं विखावयेद्‌दुष्टम्‌ ॥ १०८ ॥ 
कायशिरसोविरेको वमनं कवलब्रहाञ्च कटुकतिक्ताः । 
प्रायः शस्तं तेषां कफरक्तहरं तथा कम्य ॥ १०९ ॥ 
यवटणधान्यं भक्तं विदलैः च्षारोषितेरपन्नेहाः । 
युषा भच्याश्च हिता यच्चान्यतृन्चेखनाशाय ॥ ११० ॥ 
प्राणानिलपधसंस्थाः सितमपि निरुन्धन्ते प्रमादवतः । 
कण्ठामयाचिकिस्ितमतोहतं तेषु कुर्वीत ॥ ११ ॥ 


वयोविंशोऽध्यायः. 


अरधातः शिररोगविन्ञानं व्याख्यास्यामः 
धुमातपतुषारा्बुक्रो इातिखघ्रजागरैः । 
उत्‌खदाधिपुरोवातवाष्यनिग्रहरोदनैः ॥ १॥ 
अत्यम्ब्‌ मद्यपानेन कमिभिर्वेगधारणैः। 
उपधानखजाभ्यङ्गद्षाधः प्रततेच्चणैः ॥ २॥ 
असात्मायगन्दुष्टासभाष्यादयश्च शिरोगता; । 
जनयन्यामयान्‌ दोषास्तत्र मारुतकोपतः ॥ ३ ॥ 
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निस्तुद्य ते शशं शङ्गे घाटा सभ्धिद्यते तथा । 
श्ुवोरेष्यं रूलाटच्च पततोवातिषेदनम्‌ ॥ ४ ॥ 
बाध्येते खनतः ओखोव्रे निःकष्येत इदाङिगौ । 
घुखतौव शिरः सं सन्धिभ्य इव मुच्यते ॥ ५॥ 
स्फुरत्यतिथिराजःलं कन्द राद्नुसंग्रहः । 
प्रकाशासदता च्राणखावोऽकस्मात्‌ व्यथाशमो ॥ & ॥ 
मादेवं मदेनसरेदसखदवबन्पैञ्च जायते । 
शिरस्तापोऽयमद्' त घ्न: सोऽद्ावभेदकः॥ 9॥ 
पक्तात्कुप्यति मासादइा खयमेव च शाम्यति । 
्रतिद्स्तु नयनं खवणं बा विनाशयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
शिरोऽभिताप पित्तोये शिरो धूमायनं ज्वरः । 
खेटोऽक्िद नं मू च्च निशि गतै मादंवम्‌ ॥<॥ 
अरुचिः कफजे सूर्घो गुरस्तिमितशोतता । 
शिरानिस्पन्दतालस्य रुग्मन्दा्छयधिका निशि॥ १०५ 
तन्द्राशूनाच्निकूटत्वं कणंकर्ड यने वमिः । 
रक्तात्पित्तधिककर्जः सर्वैः स्यात्सवलत्तणः ॥ ११ ॥ 
सज्ञोरेर्भाजनैसू धि क्रदिते रुधिरामिषे । 

कोपिते सन्निपाते च जायन्ते स्रूभ्चि जन्तवः ॥ १२॥ 
शिरसस्ते पिवन्तोऽख चोराः कुवन्ति वेदना; । 
चित्तविभ्चं जननौज्व रः कासो बलक्षयः ॥ १३ ॥ 
रौच्यो फव्यधच्छेददाहस्फुटनपूतिलाः । 

कपाले तालुशिरसो कण्डं; शोषप्रमोलकः ॥ १४ ॥ 
तास्नाच्छसिङ्ाणकता कणनादख जन्तुजे । 
वातोल्वणाः शिरः कम्पं तत्संज्ञं कुवते मलाः ॥ १५ ॥ 
पित्तप्रधानेवतादये : शङ्क शोफः सशोणितः । 
तोत्रदाहदजारागप्रलापज्चरटङ्भ्रमाः ॥ १६६ 
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तिक्लास्यः पौतवदनः िप्रकारौ स शङ्खकः । 
तिराव्रात्‌ जौवितं इन्ति सिध्यत्यप्याश्ु साधितः ॥ १७ ॥ 
पित्तानुबदः शङ्ाचिभ्नुललाटेषु मार्तः। 

रुजं सस्यन्दनां कु्यीदनुसूर्य्योदयोदयाम्‌ ॥ १८ ॥ 
सामध्याङ्क विवदिष्णुः सुतः सा विशेषतः । 
अन्यवख्ितभोतोष्णसुखा शास्यत्यतः परम्‌ ॥ १९ ॥ 
सूबावत्तः स इयुक्ता दशरोगाः शिरोगता; । 
शिरस्यवच्च वच्यन्ते कपाले व्याधयो नब ॥ २०॥ 
कपाले पवने दुष्टे गर्भस्थस्यापि जायते । 

सवर्णो नीरुजः भोफस्तं विद्यादुपभौषंकम्‌ ॥ २९ ॥ 
यथादोषोदयं ब्रूयात्‌ पिटिकावुंदविद्रधौन्‌ । 

कपाले क्तं दबडलाः पित्ताख्कूश्चेमजन्तुभिः ॥ २२॥ 
कङ्सिद्दाथकनिभाः पिटिकाः स्युररुषिकाः । । 
क ण्ड, कु श्युतिखापरौच्यक्तत्‌ स्प टनं त्वचः ॥ २२ ॥ 
सु सूच्मं कफवाताभ्यां विव्यादहारुणकन्तु तत्‌ । 
रोमकूपानुगं पित्तं वातेन सह म्ूच्छितम्‌ ॥ २४ ॥ 
प्रावयति रोमाणि ततः ञ्चेभा सशोणितः 
रोमकूपान्‌ रुण्धयस्य तेनान्येषामसम्भवः ॥ २५ ॥ 
लदिन्द्रलुपं रुग्याञ्च प्राइश्चाचेति. चापरे । 
खलतेरपि जन्यैवं सदनं तत्र तु क्रमात्‌ ॥ २६ ॥ 

सा वातादग्निदग्धाभा पित्तात्‌ खिन्रशिराहता। 
कफाइनत्म्बणों्च यथासं निदिंशेत्‌ त्वचि ॥ २७ ॥ 
दोषैः सवाक्षतिः सर्वैरसाध्या सा नखप्रभा। 
दग्धाग्निनेव निर्लोमा सदाहा या च जायते ॥ २८॥ 
शोकश्रमक्रोधक्लतः शरोरो्रा शिरोगतः। 

केशान्‌ सदोषः पचति पलितं सम्भवत्यत; ॥ २९ ॥ 


 रे४ उत्तरस्थानम्‌ भर्‌ॐ 
तदातात्‌ स्फुटितं श्यावं खर रुक्तं जलप्रभम्‌ । 
पित्ताव्छदाहं पौताभं कफात्‌ खिग्धं विद्हिमत्‌ ॥ ३० ॥ 
स्थलं सुशक्त स्वस्तु विद्याइयामिखल क्षणम्‌ । 
भिरोरुजोडइवं चान्यदिवणं स्पशं नासहम्‌ ॥ २१ ॥ 
असाध्या सद्विपातेन खलतिः पलितानि च । 
शरौरपरिणामोलयान्यपेच्तन्ते रसायनम्‌ ॥ ३२ ॥ 
चतुविंशोऽध्यायः । 

अ्रधातः शिरोरोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
शिरोऽभितापेऽनिलजे वातव्याधिविधिं चरेत्‌ । 
छताभ्यक्रशिरा रातौ पिदेदुष्णपयोनुपः ॥ १॥ 
माषान्‌ सुद्वान्‌ कुलयान्‌ वा तदत्‌ खाटेदृषटटवान्वितान्‌ । 
लेलं तिलानां कल्क वा क्षौरेण सडह पाययेत्‌ ॥ २ ॥ 
पिर्डोपनाहस्वेदाञ्च मांसधान्यक्लता दिताः । 
वातन्नदशसरूुलादिसिद्न्तौरेण सेचनम्‌ ॥ २ ॥ 
च्चिग्ध नस्यं तथा धुमः शिरः अवणतपंणम्‌ । 
वरणादौ गणे कखे क्तोरमर्ोदकं पचेत्‌ ॥ 8 ॥ 
च्लोरावशिष्ट तच्छछौतं मथित्वा सारमाहरेत्‌ । 
ततो मधुरकेः सिद्धं नस्यं तत्पुजितं इविः ॥ ५ ॥ 
वर्गेऽच पकं चौरे च पेयं सपि: सशकरम्‌ । 
कापांसमल्नात्वङ्‌मुस्तासुमनःकोरकाणि च ॥ ६॥ 
नस्यमुष्णाम्बुपिष्टानि सवमूरचैरुजापडम्‌ । 
शकराकुङमग्तं छतं पित्ताखगन्वये ॥ 9 ॥ 
प्रलेपः स्तैः कु कुटिलोत्यलचन्दनेः । 
बातोद्रेकभयाद्रक्तं न चाच्िद्रवसेचयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
इत्य ्ान्तौ चलते टाः कफं चोष्णं यथोदितम्‌ । 
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अदा वमेदकेऽप्येषा यधादोषान्वया क्रिया ॥ ९ ॥ 
शिरौषवौजापामागमूलं नस्य विडान्वितम्‌ । 
स्थिरारसावाकलेपेतु प्रपुत्रारोऽस्नकल्कितः॥ १०५ 
खूयावत्तं तु तस्मिंस्तु शिरयापदहरेदटखक्‌ । 
शिराऽभितापे पिन्नोखे जिग्धस्य व्यधयेच्छिराम्‌ ॥ ११. 
ताः िरोसुखालेपसेकशाधनवस्तयः । 
ोवनौोयश्तोभौरसपिषो पाननस्ययोः॥ १२॥ 
कात्तव्यं रक्रजेऽप्येतत्‌ प्रत्याख्याय च शङ्क । 
स्माभि तापै्जीर्णाज्य सहितः कटु कैवेमेत्‌ ॥ १३ ॥ 
सखेदप्रसेपनस्याद्या ङूकचतीच्छणोष्ण भेषजैः । 
शस्यन्ते वेोपवासेाऽव्र निचये मिखमाचरेत्‌ ॥ १४ ॥ 
छमिजे शेाणितं नस्य' तेन म्बू च्छन्ति जन्तवः । 
मत्ताः शोणितगन्धेन निर्यान्ति घ्राणवक्तयाः ॥ ११५ ॥ 
सुतौष्णनस्यधूमाभ्यां कुययाब्रिेरणं ततः । 
विडङ्नखजिकादन्तोहिङ्गगामूत्रसाधितम्‌ ॥ १६ ॥ 
कटुनिम्बेऽङ्गटौ पौलुतेलं नस्य एथक्‌ एयक्‌ । 
अजाम्ूव्द्ुतं नस्य कमिजित्‌ क्रमिजित्यरम्‌ ॥ १७ ॥ 
पूतिमल्छयुतेः कुर्य्याद्‌ धमं नावनभेषजेः । 
कमिभः पौतरक्ततव।द्रकमतर न निहरेत्‌ ॥ १८ ॥ 
वाताभितापविहितः कम्पे टाहादिना क्रमः । 
नवे जन्मोत्तरं जाते योजयेदु पशोषकै ॥ १९ ॥ 
वातव्याधि क्रियां पक्त कम विद्रधिचोदितम्‌। 
अआमपक्त यथायोग्य विद्रधिपिटिकाबुदे ॥ २० ॥ 
रू षिकाजलोकोभिह्न तासा निम्बवारिशा। 

` सिक्ता प्रभूतलवरौलिम्पेदश्वशक्तद्रसेः ॥ २१ ॥ 
पटोलनिग्बप्ै्वां सद रदे; सुकच्कितै; । । | 
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गोमूवजौ ण्पिख्वाकक्कवाकुमलैरपि ॥ २२ ॥ 
कपालष्ट कुष वा चुर्णितं तेलसंयुतम्‌ । 

रू पिकालेपनं कण्डच्छेददाहात्तिनायनम्‌ ॥ २२ ॥ 
मालतोचिव्रकाश्वघ्ननक्ञमालप्रसाधितम्‌ । 

वचारू षिकयोस्ते लमभ्यङ्गः चुरष्टटयोः ॥ २४ ॥ 
अशान्तौ शिरसः श्धेय यतेत वमनादिभिः। 
विध्वेच्छिरं दारुणके लालाद्यां थौलयेन्मृजाम्‌ ॥ २५ ॥ 
नावनं ब्रून्नि वस्तिञ्च लेपये् समालिकंः । 
प्रियालवोजमश्चकङ्ष्टमाषैः ससर्पे: ॥ २६ ॥ 
लाक्तागम्याकपव्रेडगजधा बो फलैस्तथा । 
कोरदूषटढणक्तारवारिग्र्तालनं हितम्‌ ॥ २७ ॥ 
इन्द्रलु्े यथासन्र शिरां विष्वा प्रलेपयेत्‌ । 
प्रच्छाय गाद्‌ कासौसमनो द्वातुलयकोषणैः ॥ २८ ॥ 


वन्धामरतरुभ्यां वा गुच्ामरूलफलैस्तथा । 
लाङ्गलिकासमूलैः 
तथा लाङ्गलिकामरूलेः करवोररसेन वा ॥ २८ ॥ 


सच्चौदरचुद्रवार्ताकखवरसेन रसेन वा । । 
धत्तरकस्य पत्राणां भन्लातकरसेन वा ॥ ३० ॥ 
अथवा माक्चिकहविस्तिलपुष्यलि करटकः । 

तैलाक्ता इस्तिदन्तस्य मषी वा चौषधं परम्‌ ॥ २१॥ 
शक्ञरोमोद्रमे तइन्षो मेषविषः णजा । 
वजयेदारिणा सेकं यावद्रोमससङ्धवः ॥ ३२ ॥ 
खलतौ पलिते वल्यां हरिन्नोनि च शोधितम्‌ । 
नस्थवक्तशिरोऽभ्यङ्गप्रदेहैः समुप चरेत्‌ ॥.३३ ॥ 
सिद तेलं बृहत्यायरजींव नोय नावनम्‌ । 

मासं वा निम्बजं तलं क्ीरभुङ नावयेद्यतिः ॥ ३४ ॥ 


नीलोभिरौषकोरण्टश्ङगस्रम भावितम्‌ | 
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ओेखत्ततिलर!माणां वीजं काकार्डकीसमम्‌ ॥ ३५ ॥ 
पिष्टाजपयसा लोद्ालिप्तादकाशतापितात्‌ । 

तैलं खतं च्ौरभुजो नावनात्‌ पतिन्तज्षत्‌ ॥ २६ ॥ 
च्ोरात्सहचरात्‌ शङ्गरजसः सौरसाद्रसात्‌ । 
प्रसयेस्तेलस्थ कुडवः सिद्धो यष्टौपलान्वितः ॥ २७ ॥ 
नस्यं गैलोद्धवे भारे शङ्गः मेषस्य वा खितः । 
त्रेण ्च्णपिष्टौ वा दुश्िकाकरवोरकौ ॥ ३८ ॥ 
उत्पाख पलितं देयावाश्ये पलितापडहौ । 

त्तरं प्रियालं यच्चाद्वं जोवनौयो गणस्तिलाः ॥ ३८ । 
ष्णाः प्रलेपो वक्षस्य हरो लोमवलौ हितः । 

तिलाः सामलकाः पद्मकिच्ल्को मधुकं मधु॥४०॥ 
व हयेच्च रजेचेतत्‌ केशामृदै प्रलेपनात्‌ । 

मांसो कुष्ट तिलाः क्षष्णाः सारिवा नीलमुत्पलम्‌ ॥४ 
त्तौद्रं च क्तोरपिष्टानि केशसंवद्नं परम्‌ । ` 
भ्रयोरजोषङ्गरजस्िफला कछष्णखत्तिका ॥ ४२ ॥ 
खितमिक्तुरसे मासं समूलं पलितं रजैत्‌ । 
माषकोद्रवधान्यान्तैयंवागरूसिदिनोषिता ॥ ४३ ॥ 
लोहशक्तोत्कटा पिष्टा बलाकामपि रचयेत्‌ । 
प्रपौर्डरोकमधुकपिष्यलो चन्दनोत्यलैः ॥ ४४ ॥ 

सिद धातौरसे तैलं नस्ये नाभ्यच््रनेन च । 

सर्वान्‌ म्ृक्गदान्‌ दन्ति पलितानि च शौलितम्‌ ॥ ४ 
वरोजोवन्तिनिथासपयोभिर्यमकं पचेत्‌ । 

` जौवनोयेशच तन्नस्य' सवजवृष्वंरोषजित्‌ ॥ ४६ ॥ 

मयुरं पक्षपित्तान्तपादविट्‌तुण्डवजिंतम्‌ । 
दशमरूलवलारास्नामधुकैस्िपरलैयु तम्‌ ॥ ४७ ॥ 

जले पक्ता छतप्रस्थं तस्मिन चौरसमं पचेत्‌ । 


२४६  उन्तरसख्थानम्‌ ५२१ 
कल्कितैमधुर द्रव्यैः सवंजवुष्वरोगजित्‌ ॥ ४८ ॥ 
तदभ्यासौक्ततं पानं वसत्यभ्यच्ननावनेः । 

एतेनैव कषायेण तप्रयं विपाचयेत्‌ ५॥ ४९ ॥ 
चतुगुशिन पयसा कल्कं रभि काषिकेः। 

जौ वन्तोतिफलामेदाखहोकादिपरूषकैः ॥ ५० ॥ 
समङ्ाचविकाभाङकाश्मरौोककंटाद्वयेः । 
अआत्मगुप्रामडहामेदातालुखजेरमुस्तकेः ॥ ५१ ॥ 

ख णालविसखजंरय टौ मध्‌ कजौ वकः । 

अतावरौ विदारौक्षबुहतोसारिवायुमेः ॥ ५२ ॥ 
दूर्वाश्वदंदषेभकखङ्गाटककसेरूकेः। ` 
राच्रास्थिरातामलकौस्च्छं लाशटिपौष्करेः ॥ ५३ ॥ 
युननेवातुमाक्तौरोकाकोलौ धन्वयासकः । 
मधुकाच्ोटवाताममुच्नाताभिषुकेरपि ॥ ५४ ॥ 
महामायुरसिव्येतन्ायु रादधिकं गुखः । 
धाविन्दरियख्रख्वं ्ष्बासकासादिंतापहम्‌ ॥ ५५ ॥ 
योन्यखक्शक्रटोषेषु शस्त वस्यासुतप्रदम्‌ । 
आसुभिः ककटैहसेः शरेति प्रकल्पयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
जव्र.ष्वजानां व्याधौनामेकवि थथतदइयम्‌ । 
परस्परम खज्ञ णे विस्तरेख प्रकाशितम्‌ ॥ ५७ ॥ 

ड मूलमधः शाख षयः पुरुषं विदुः । 

मूलप्रहा रिणस्तस्म्ाद्‌ रोगान्‌ शोघ्रतरं जयेत्‌ ॥ ५८ ॥ 
स्वेद्द्रियाणि येनास्मिन्‌ प्राणा येन च संखिताः। 
केन तस्वोत्तमाङ्कखय रच्ायामाहतो भवेत्‌ ॥ ५८ ॥ 


५३२ श्रष्टाङ्हृदयसंहितायां अ: 


पञ्चविंशोऽध्यायः । 

अथातो व्रणविज्नानौयप्रतिषेध व्याख्यास्यामः} ` 
व्रणो ददिधा निजागन्तुदुष्टणडविभेदतः । 
निजो दोषैः शरौरोलेरागन्तुर्बाद्यडेतुजः ॥ १ ॥। 
दोषैरधिष्ठितो दुष्टः शदस्तैरनधिष्ठितः । 
संघतत्व' वितता काठिन्यं ख्दुलाऽपि वां॥२॥४ 
श्रलयुत्सत्रावसन्नत्वमल्यौष्णयमतिशौतता। 
रक्तत्वं पाण्ड ता काष्णीपर पूतिपूयपरि सुतिः ॥ ३ ॥ 
पूतिमांसशिरा्रायु च्छत्र तोत्सङ्कितातिरुक्‌ । 
संरग्दादष्वयथुकणर्डादिभिरुपदुतिः ॥ ४ ॥ 
दौघंकालानुवन्धश्च विद्याद्टव्रणक्ततिम्‌ । 
स पञ्चदशधा दोषैः सरकीस्तत्र मारुतात्‌ ॥ ५॥ 
श्यावः कष्णोऽरुणो भस्मकपोतास्थिनिभोऽपि च । 
मस्तुमां सपुलाकाम्बतुल्यतन्वल्यसंखुतिः ॥ £ ॥ 
निमांसस्तोदमेदाच्यो रुूक्तश्चटच्टावते । 
पित्तेन ज्तिप्रजः पौता नोलः कपिलपिङ्लः | ७ ॥ 
सूतरकिंशकभस्माम्ब्‌ तेलो म्भोष्णवडह सुतिः } 
्तारोक्तितच्तसमव्यथो रागोप्मपाकवान्‌ ॥ ८ ॥ 
कफन पाण्डः कण्डमान्‌ कडष् तघनसखुतिः । 
स्थ॒लौषठः कठिनः सखायुशिराजालस्ततोऽल्यरुक्‌ ॥ € ४ 
प्रवालरक्तो रक्तन सरक्तं पूयसुद्भिरेत्‌ । । 
वाजिस्थानसमो गन्धं युक्तो लिङ्च पैत्तिकौः॥ १० ४ 
दाभ्यं चिभिश्च स्वश्च विद्याल्नक्लणसङ्ःरात्‌ । 
जिद्वाप्रभो खदु: ्च्णः स्यावोष्टपिटि कः समः॥ ११ ५४ 
किच्चिदुब्रतमध्यो वा ब्रणः एदोऽनुपद्रवः । । 
त्गामिषशिराखायुसब्यस्थोनि व्रणाशया; ॥ १२ ४ 


क उत्तरस्थानम्‌ रेरे 


कोष्ठो ममं च तान्यष्टौ दुःसाध्यान्युत्तरोत्तरम्‌ 
सुसाध्यः सत्लमांसाग्निवयोवलवति ब्रणः ॥ १२ ॥ 
इत्तो दौघ स्विपुटकञ्चतुरखाक्षतिञ्च यः 1 
तथाच्किक्पायुमेदूोषण्ान्तवंक्तगर्डगः ॥ १४ ॥ 
कच्छ साध्योऽकिद यननासिकापाङ्गनाभिषु । 
सेवनोजठटरयोत्रपाश्च क्चास्तनेषु च ॥ १५५ 
फेनपूयानिलवहः शच्यवानुड् निवमो । 
भगन्दरोऽन्तवंदनस्तथा कव्यस्िसंचितः ॥ १६ ॥ 
कुष्ठिनां विषजुष्टानां शोषिणां मधुमेडिनाम्‌ । 
रणाः कच्छं ण सिद्धयन्ति येषा स्यु व्रणाः ॥ १७ ॥ 
नैव सिद्धयन्ति वौ सपंज्चरातौ सारकासिनाम्‌ । 
पिपास्नामनिद्राणां खासिनामदिपाकिनाम्‌ ॥ १८ ॥ 
भित्रे शिरः कपाले बा मस्तुलुङ्कस्य दशने 4 
खायुक्त टाच्छिराच्छं दाद्‌ गाग्भो्यात्‌ छमिभच्चखात्‌ ॥१८॥ 
अख्िभेदाव्शल्वत्वास्छ विषत्वादतकिंतात्‌ । 
 मिष्यादन्धादतिन्धदाद्‌ रौच्याद्रो मएतिघद्नात्‌ ॥ २० ॥ 
` ्ोभादशुदको्त्वात्‌ सौहित्यादतिकथेनात्‌। ` 
मद्यपानादिवाखयापाद्‌ व्ववायाद्राविजामरात्‌ ॥ २१॥ 
ब्रणो मिष्योपचाराच नेव साध्योऽपि रोहति । 
कपोतवणप्रतिमा यस्यान्ताः ञं दवजिताः ॥ २२४ 
खिराचिपिरिकावन्तो रोडतोति तमादिशेत्‌ । 
अथात्र शोफावस्ायां यथासन्नं वि शोधनम्‌ ॥ २२॥ 
योज्यं शोफो हि शुद्धानां व्रशाशु प्रणाम्यति। 
कुर्व्याच्छौ तोपचारन्तु शोफावस्छस्य सन्ततम्‌ ॥ २४ ॥ 
दोषाग्निरग्निवत्तेन प्रयाति सदसा शमम्‌ । 
शोफे त्रये च कठिने विवशं वेदनान्विते ॥ २५॥ 
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वियगुक्तं विशेषेण जलीकायैरहरेदश्टक्‌ । 

दुष्टाख ऽपगते सद्यः शोफरागरुजां शमः ॥ २६ ॥ 

छते हते च रुधिरे सुशौतैः स्यशवौीथयोः । 
स्मच स्तद हः पिष्टैः चौरे खखरसद्रवैः ॥ २७ ॥ 
शतधौतष्टतोपेतेसं हरन्यैरशोषिभिः । । 
प्रतिलोमं हितो लेपः सेकाभ्यङ्गाश्च ततक्लताः ॥ २८ ४ 
न्यग्रोधोदुम्बराश्वत्यञ्चक्षवेतसवस्कलैः । 

प्रदेहो भूरिसपिभिंः शोफनिर्वापणः परम्‌ ॥ २९ ॥ 
वातोल्वणानां स्तव्धानां कठिनानां महारुजाम्‌ । 

सरु ताजा शोफानां व्रणानामपि चेदटशाम्‌ ॥ ३० ॥ 
आ्नूपवेसवारादयैः खेदः सोमास्तिलाः पुनः । 

ष्टा निवीटिताः कच्तौरे तत्विष्टादटाइरूग्‌घराः ॥ २१ ॥ 
खिरान्‌ मन्दरुजः शोफान्‌ सखेहैर्वातकफापदैः । 
अभ्यज्य खेदयित्वा च वेणनाद्या शनैः शनेः ॥ ३२ ॥ 
विन्ञापनाथे खदीयात्‌ तैलेनाङ्क्टकेन वा । 
यवगोधूमसुद्ग च सि्पिष्ट प्रलेपयेत्‌ ॥ ३३ ५ 
विलीयते सचेत्रैवं ततस्तसुपना येत्‌ । | 
श्रविदग्धस्तथा शान्तिं विदग्धः पाकमश्ुते ॥ २४६ ॥ 
सकोलतिलवज्ञोमा दध्यम्डा सक्तुपिर्डिका। 
सकिगवकुष्टलवणा कोष्णा शस्तो पनाने ॥ ३५ ॥ 
सुपकर पिख्डिते शोफे पौडनेरुपपौडिते । 

दारणं दारणाहस्य सुकुमारस्य चेष्यते ॥ २६ ॥ 

गुग्ग्‌ ल्वतसिगोदन्तखणंच्लौरौ कपोतविट्‌ । 
त्ारौषधानि क्ाराश्च पकशोफविटारणम्‌ ॥ २७ ॥ 
पूयगर्भमानणुदारान्‌ सोत्सङ्गान्ममगानपि । 

निःखरं हः पौडनद्रव्यैः समन्तात्‌ प्रतिपीडयेत्‌ ॥ ३८१ 





२५ उत्तरख्यानम्‌ । ५३५ 


शष्यन्तं ससुपेच्चेत प्रलेपं पोडनं प्रति । 

न सुध चेनमालिम्पेत्‌ तथा दोषः प्रसिच्यते ॥ ३८ ॥ 
कलाययवगोधूममाषसुद्रहरेणवः । 

द्रव्याणां पिच्छलानाच्च त्वग्सरूलानि प्रपोडनम्‌ ॥ ४० ॥ 
सप्तसु ्ालनाद्यं षु सुरसारम्बधादिको। 

शशं दुष्ट व्रणे योज्यौ मेदकुष्ठत्रणेषु च ॥ ४१ ॥ 

अयवा चालनं क्राथः पटोलोनिम्बपत्रजः। 

अविशद्े विशुद्ध तु न्यग्रोधादित्वगुद्धवः॥ ४२ ॥ 
पटोलो तिलयच्चादविहडन्तीनिशादइयम्‌ । 

निम्बपत्राणि चालेपः सपटुव्रंणशोधनः ॥ ४२ ॥ 

व्रणान्‌ विशोधयेद्‌ वर्तया सच्मास्यान्‌ सन्धिममगान्‌ । 
ज्ञतया व्रिहतादन्तीलाङ्लो मधुसैन्धवैः ॥ ४४ ॥ 
वाताभिभूतान्‌ साख्रावान्‌ धुपयेदुग्रवेदनान्‌ । 
यवाज्यभूजंमदटन्रोवेटकसुराह्यैः ॥ ४५ ॥ 

निर्वापयेद्‌ शशं शोतेः पित्तरक्रविषोल्वणान्‌ । 
शष्काल्पमांसे गम्भौरे व्रण उत्सादनं हितम्‌ ॥ ४६ ॥ 

न्य ग्रोधपद्यकादिभ्यामश्वगन्धावलातिलैः । 
अदयान्मांसादमांसानि विधिनोपहितानि च ॥ ४७ ॥ 
मांसं मांसादमांसेन वदते शडचेतसः । 

उच्व्रददु मांसानां व्रणानामवसादनम्‌ ॥ ४८ ॥ 
जातोमुकुलकासोसमनोद्वालपुराग्निकैः । 

उव्सन्नमां सान्‌ कठिनान्‌ कण्डुयुज्ञांचिरोव्यितान्‌ ॥ ४९ ॥ 
व्रणान्‌ सुदुः खशोध्यां ञ्च शाघयेत्‌ क्षारकमं णा । 
खवन्तोऽअ्मरिजामूत्ं ये चान्ये रक्तवाहिनः॥ ५० ॥ 
छ्िव्राञ्च सन्धयो येषां यथोक्तेयं च शधन: । 
शेष्यमाना न शुद्धान्त ध्या: स्यस्तेऽग्निकर्मणा \ ५९ ॥ 


५२६ अष्टाङ्हृदयसंहितायां अ० २ 


शुद्धानां रापणं यज्यसुत्ादाय यदौरितम्‌ । 
अश्वगन्धारुहारोघ्रं कट्‌ फलं मधुयष्टिका ॥ ५२॥ 
समङ्ाधातकी पुष्य परमं व्रणरापणम्‌ । 
अपेतपूतिमांसानां मांसस्थानामराहताम्‌ ॥ ५२ ॥ 
कल्क संराहणं कुयात्‌ तिलानां सधुकाब्वितम्‌ । 
च्निग्धोष्णतिक्तमधुरकषायत्वैः स सवेजित्‌ ॥ ५४ ॥ ` 
सत्तौद्रनिम्बपताभ्यां युक्तः संशाधनं परम्‌ । 

पूर्वाभ्यां सपिषा चासौ युक्तः स्यादाश्रोपणः ॥ ५५ ॥ 
तिलवद्यवकल्कन्तु केचिदिच्छन्ति तदिदः । 
साखपित्तविषागन्तुगम्भोरान्‌ साष्मणो व्रणान्‌ ॥ ५६ ॥ 
सीररापणमैषज्य्तेनाज्येन रापयेत्‌ । 
रोपणौषधसिद्धेन तैलेन कफवातजान्‌ ॥ ५७ ॥ 
काच्छीराघ्राभयासजंसिन्दराच्ञनतुखकम्‌ । 

चूणितं तैलमदनेयुक्तं रोपणसुत्तमम्‌ ॥ ५८ ॥ 
समानां खिरमांसानां लक्स्थानां चुणं इष्यते । 
काकुमेदुम्बराष्वल्यजम्ब कट्‌ फलरोघ्रजैः ॥ ५९ ॥ 
त्वचमाश निग्ह्वन्ति त्वकूचूशेु णिता व्रणाः । 
लाच्यामनाद्ामन्िष्टाहरिलालनि शादयैः ॥ ६० ॥ 
प्रलेपः सषतन्तौद्रस्त्वग्बिश्टदिकरः परम्‌ । 
कालीयकलतामस््ास्िहेम कालारसेत्तमेः ॥ ६१९ ॥ 
लेपः सगामयरसः सवणेकरणः परम्‌ । 

दग्धो वारणदन्तोऽन्तधूमं तेलं रसाच्ञनम्‌ ॥ ६२ ॥ 
रामसच््नने लेपस्तदत्ेलपरि्चता । 
चतुष्यात्रखरामाख्ित्वक्श्ङ्गखुरजा मघो ॥ ६२ ॥ 
व्रणिनः शस्त्र कर्मोक्त' पथ्यापथ्यात्रमा दिशेत्‌ । 

इ पञ्चमूले वश्च वातच्णो वातिके हितः ॥ ६४ ॥ 


> २६ उत्तरस्थानम्‌ ५२७ 


न्धग्रोधपद्यकाद्यौ तु तदत्पित्तप्रदूषिते । 

अरम्बधादिः ञ्र्मन्नः कफ मि खस्तु मिखरके॥ ६५ ॥ 

एभिः प्रक्तालनालेपष्टततेलरमक्रियाः । 

चुर्णो वत्तिख संयोज्या व्रणे सप्त यथायथम्‌ ॥ ६६ ॥ 
जातोनिम्बपटोलपव्रकटुकादा्वीनिशासारिवा- 
मच्िष्ठाभयसिदतुखयमधुकंनक्ताहवौ जान्वितेः । 
सपिःमाध्यमनेन सूच्मवटना मर्मायिताः क्तं दिनो- 
गन्भोराः सरुजो व्रणाः सगतयः शुडान्ति रोदन्ति च ॥६७॥ 





षड्‌ विंशोऽध्यायः । 

अथातः सद्योत्रणप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः 
सद्योत्रणा ये सहसा सम्भवन््यभिघाततः । 
अनन्तेरपि तैरङ्गमुच्यते जष्टमष्टधा ॥ १ ॥ 
छष्टावज्ञत्तविच्छित्रप्रविलम्वितपातितम्‌ । 
विदं भित्र विदलितं तवर इष्ट लसौकया ॥ २॥ 
रक्षलेशेन वा युक्तं सरोषं छेदनात्‌ खकेत्‌ । 
अरवगादट्‌ ततः कत्तं विच्छिन्र स्यात्ततोऽपि च॥३॥ 
प्रविलस्वि सशेषेऽच्थि पातितं पतितं तनोः । 
सच्छास्य शल्यविद तु विद्ध कोष्ठविवजितम्‌ ॥ ४ ॥ 
भिन्रमन्यदिदलितं मव्नरक्तपरिश्ते । 
प्रहारपोनोत्पं षात्सहास्था पथुतां गतम्‌ ॥ ५॥ 
सद्यः सद्यो व्रणं सिञ्धेदय यच्याद्वसपिषा । 
तोत्रव्ययं कवोष्णेन बलातेलेन वा युन: ॥ ६ ॥ 
चतो्मणो निग्रहायं तत्कालं विषतस्य च । 
कषायशौतमधुरच्िग्धा लेपादटयो हिताः ॥ ७ ॥ 
सदो ब्रणेष्वायतेषु सन्धानाथे विशेषतः । 


५२्ञ अष्टाङ्ग हृदयसंहितायां अ० रे 


मधुसपिंख युच्ौत पित्तप्नीश्च हिमाः क्रियाः ॥ ८॥ 
ससंरम्भ षु कत्तव्यमूष्वं चाधश्च शोधनम्‌ । 

उपवासो हितं भुक्तं प्रततं रक्तमोक्षणम्‌ ॥ < ॥ 

ष्टं विदलिते चेष सुतरामिष्यते विधिः । ` 

तयो्चल्यं सरवत्यख' पाकस्तेनाश जायते ॥ १० ॥ 
अत्य्थमस्र खवति प्रायशोऽन्यत्र विन्ते । 

ततो रक्तत्षयादायौ कुपितेऽतिरुजाकरे ॥ ११ ॥ 

रह पानपरौषेकखे दल्ेपोपनाहनम्‌ । 

सेहवस्तिः च कुर्वीत वातच्नोषधसाधितम्‌ ॥ 

दति सप्ताहिक: प्रोक्तः सद्यो व्रणडितो विधिः । 
सप्ताहाद्गतकबेगे तु पूर्वोक्तं विधिमाचरेत्‌ ॥ १३॥ 
प्रायः सामान्यकर्मंदं वच्यते तु एधक्‌ एधक्‌ । 

ष्टं रजं न द्या व्रणे चुर्णानि योजयेत्‌ ॥ १४ ॥ `` 
कल्काटोन्यवक्त्ते तु विच्छित्रप्रविलम्बिनोः। 

सोवनं विधिनोक्तेन बन्धनं चानुपीडनम्‌ ॥ १५॥ 
श्रसाध्यं स्फुटितं नेत्रमदौणें लम्बते तु यत्‌ । 

सन्निदेश्य यथास्थानमनव्याविद्वशिरं भिषक्‌ ॥ १६॥ 
पीडयेत्‌ पाणिना पद्चपलाशान्त रितेन तत्‌ । 

ततोऽस्य सेचने नस्यं तपंणे च हितं हविः॥ १७॥ 
विपक्रमाजं यच्चाद्जौवकषंभकोत्पलैः । 

सपयस्कैः परं तदि सवनेत्राभिघातजित्‌ ॥ १८ ॥ 
गलपी डावसब्रेऽच्ि वमनोत्क्तं शनक्षवाः। ` 
प्राणायामोऽथवा कायः क्रिया च च्तनेतवत्‌ ॥ १९ ॥ 
कर्शं सानात्‌ चते स्युते सखो तस्तैलेन पूरयेत्‌। | 
क्ञकाटिकायां छिन्नायां निगेच्छत्यपि मारुते ॥ २० ॥ 
समं निैश्य वक्नोयात्‌ स्थला शोघ्रं निरन्तरम्‌ । 
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° २६ ` ङत्तरखानम्‌ विः 
राजेन सपिंषा चात्र परिषेकः प्रशस्यते ॥ २१९ ॥ 
उत्तानोऽन्रानि भुचखोत शयोत च सुयज्तितः। 
घातं शाखासु तियकख्वं गात्रं सम्यङ्निवे शिते ॥ २२ ॥ 
स्युत्वा वेद्धितबन्धेन बक्नोयाद्‌ घनवाससा । 
चमे गोष्फ बन्धः कायं ्चासङ्गते व्रणे ॥ २२ ॥ 
पादौ विलम्बिसुष्कस्य प्रोच्छ नेतरं च वारिणा । 
प्रवेश्य षणौ सौव्येत्‌ सेवन्या तु्रसंज्नया ॥ २४ ॥ 
काययञ्च गोष्फणावन्धः कच्यामावेश्च पटकम्‌ । 

 खेहसेकं न कुर्वीत तव क्िद्यति हि व्रणः ॥ २५ ॥ 
कालानुसाय्यगुर्वेलाजातौचन्दनपपंटैः । 
शिलादाव्यंखतातुखं : सिं तैलं च रोपणम्‌ ॥ २६॥ 
छिन्नां निःशेषतः शाखां दग्धा तेलेन युक्तितः । 
बन्नोयात्‌ कोशवबन्धेन ततो व्रणवदाचरेत्‌ ॥ २७ ॥ 
कार्यां शल्याद्ृते विद्धं भङ्गादिदलिते क्रिया । 
चिरसोऽपडहते श्ये वालवत्ति प्रवेशयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
मस्तुलुङ्ग ख ते क्रदो इन्यादेनं चलोऽन्यथा । 
व्रणे रोहति चैकेकं शनैरपनयेत्कवचम्‌ ॥ २८ ॥ 
मस्तुलुङ्ख तौ खादेन्यस्तिष्कानन्यजो वजान्‌ । 
शल्ये इते; ङ्गादन्यस्पमात्‌ खरेहवत्ति निधापयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
दूरावगाद्ाः सच्मास्या ये ब्रश; सुतशोखिताः। 
सेचयेचक्रते लेन खच्छनेापिंतेन तान्‌ ॥ २१॥ 
भिन्ने कोेऽखजापृणं सूर््हृत्याश्वबेदनाः । 
ज्वरोदाहटडा्यानं भक्तस्यवानभिनन्दनम्‌ ॥ ३२ ॥ 
सङ्गो विरम.तमरुतां श्वासः खेदोऽक्तिरक्तताम्‌। 
लदहगस्ित्वमास्यस्य स्याद्‌ गातं च विगन्धता ॥ ३३ ॥ 
आमाशयस्ये रुधिरे रुधिरं छटयत्यपि । 


५४० अष्टाङनद्ृदयसंडितायां अण०२ 


श्राष्यानेनातिमाव्र ण शूलेन च विशस्यते ॥ २४ ॥ 
पक्षाशयस्थे रुधिरे सशूलं गौरवं भवेत्‌ । 
नाभेरघस्ताच्छोतत्वं खेभ्यो रक्तस्य चागमः ॥ २५ ॥ 
्रभित्राऽप्याश्यः खच्छः सखोताभिरभिपूर्यंते । 
अखजास्मन्दमानेन पाश्वं मूत्रं ण वस्तिवत्‌ ॥ ३६ ॥ 
तचान्तर्लोडदितं भौतपादोच्छासकराननम्‌ । 

रक्ञाच्तं पाण्ड वद नमान च विवजयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
आमाशयस्ये वमनं डितं पक्षाशयाखये । 

विरेचनं निरूहं च निः खेहोष्णे विंगोधनेः ॥ ३८ ॥ 
यवकेलकुलल्यानां रतैः ज्ञ हविवजितेः। 

मुच्ी तान्न यगागू' वा पिवेत्तैन्धवसंयुताम्‌ ॥ ३९ ॥ 
अतिनिःख्‌, तरक्तस्तु भित्रकोाष्ठः पिबेदक्‌ । 
छित्रभिन्रान्रभदेन काष्टभदेा दिधास्मृतः॥ ४०॥ 
मू च्छा दथेऽल्याः प्रथमे दितौये त्वतिबाधकाः। 
क्तिब्रान्ः संश्यो देदो भिन्रान््रो नैव जौवति ॥ ४१॥ 
यथाख' मागेमापन्रा यस्य विरम्‌, मारुताः । 
वयुपद्रवः सभिनत्रेऽपि केष्ठं जोवत्यसं श्यम्‌ ॥ ४२ ॥ 
अभित्रमन्त्ं निष्क.न्तं प्रवेश्य नत्वताऽन्यथा । 
उत्पिद्धिलशिराग्रस्तं तदप्येके वदन्तितु॥ ४३॥ 
प्रक्षाल्य पयसा दिग्ध ठण्शाणितपांसुभिः । 
प्रवेणयेत्‌ क. घतनखो छतेनाक्त शनैः शनेः ॥ ४४ ॥ 
च्ौरेणाद्रीकतं शष्कः भूरिसपिः परिश्रुतम्‌ । 
अङ्कल्या प्रगेत्कगट' जलेनेदेलयेदपि ॥ ४५ ॥ 
तथान््राणि विशन्तन्त स्तत्कालं पौड़यन्ति च । 
त्रणसौच्मयात्‌ बडत्वादा काष्टमन्तमनाविशत्‌ ॥ ४६ ॥ 
तत्‌ प्रमाणेन जठरं पाटयित्वा प्रवेशयेद्‌ । 


२७ उश्षरस्थानम्‌ ५४९१ 


यथाखानं खित सम्यगन्त्रे सौव्येदनुत्रणम्‌ ॥ ४७ ॥ 
ख्यानादपेतमादत्ते जौवितं कुपितं च तत्‌ । 
कैष्टयित्वानुपट न तेन परिषेचयेत्‌ ॥ 8८ ॥ 
पाययेत्तं ततः कोष्णं चित्रातैलयुतं पयः । 
खदुक्रियाथै शक्तत वायोखाधः प्रठत्तये ॥ ४९ ॥ 
अनुवर्तेत वषेच्च यथेक्तं व्रणयन््र णाम्‌ । 
उट्रान्मेदमा वर्तिं निगंतां भस्मना खदा ॥ ५०॥ 
पवक कषायैर्वा च्च्णं सुलैस्ततः समम्‌ 1 

ट्‌ बध्वा च सूत्रेण वद्ैयेत्‌ कुशले भिषक्‌ ॥ ५९१९ ॥ 
 तौच्छ नाग्निप्रतप्तेन शस्वेण सकटेव तु । 
- रुगटेपे सल्युवां छिद्यमानया ॥ ५२॥ 
सन्तौद्रे च व्रणे बद्धे सुजौ शंऽव्र छतं पिवेत्‌ । 

क्षौरं वा शकंराचिव्रालात्तागोज्रकः सतम्‌ ॥ ५३ ॥ 
खग्दाडजिस्यच्याद्वैः परं पूर्वादितो विधिः) 
ुदितं तवर तैलमभ्यच््ने हितम्‌ ॥ ५४ ॥ 
पञ्चकं मां सौहरेखगुरुचन्दनम्‌ । 
पञ्चवौजानि सोशौरं मधुकं च तैः ॥ ५५ ॥ 
सद्यो व्रणेषुकतं तेलं रोपणमुत्तमम्‌ । 

प्र डाराभिहते पतिते विषमोचकौः ॥ ५६ ॥ 
 वालाख्जित्‌ ठिमदंनाभ्यज्ञनादिकम्‌ । 

ईं मथितं कौशं ममाडहताहतम्‌ । 

† द्रोण्यां मांसरसाशिनम्‌ ॥ ५७ ॥ 












सप्तविंशोऽध्यायः । 
॥ अथातो भङ्गप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
दिघालादिभिदधा भङ्नेऽस्थां सन्यसन्धितः। 


र कर 





५४२ अष्टाङ्हदटयसंहितायां ०२ 


प्रसारणाकुञ्चनयोरशक्तिः सन्धिसुक्तता॥ १॥ 
इतरस्मिन्‌ शं शोफः सर्वावस्थाखतिव्यधा 1 
अशक्ति ्टितेऽल्येऽपि पौद्यमानं सशब्दता ॥ २॥ 
समासादिति भङ्गस्य लक्षण बहुधा तु तत्‌ । 
मिदयते भङ्गमेदेन तस्य सवस्य साधनम्‌ ॥ ३॥ 

यथा स्यादुपयोगाय तथा तदुपदेच्यते । 
प्राज्याणदारि यच्चस्थिस्यशं शब्दं करोति यत्‌ ॥ ४१५ 
यव्राखिल्तेशः प्रविशेन्मध्यमस्थो विदारितः । 

भग्नं यच्चाभिघातेन-किञ्िटेवावशेषितम्‌ ॥ ५ ॥ 
डन्नम्यमानं त्ततवद्यच्च मज्जनि मच्जति ) 

तद्ःसाध्यं क्र शाशक्तवातलाल्याशिनामपि ॥ & ॥ 
मित्र कपालं यत्‌ कय्यां सश्धिसुक्तं चुतं च यत्‌ । 
जघने प्रतिपिष्ट च भग्नं यत्तदिवजयेत्‌ ॥ 9 ॥ 
असंक्चि्टकपालं च ललाटं चितं तथा । 

यञ्च भग्न भवेच्छङ्शिरः एृष्टस्तनान्तरे ॥ ८ ॥ 
सम्यगयमितमप्यस्िदुन्यासाद्‌ निबन्धनात्‌ । 
सङ्ोभादपि यद्गच्छेदिक्रियां तदिवजंयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
आदितो यच्च दु्जातमख्िसन्धिरधापि वा । 
तरुणास्ौनि सुज्यन्ते भज्यन्ते नलकानि तु ॥ १० ॥ 
कपालानि विभिव्यन्ते स्फुटन्त्यन्यानि भूयसा । 
अथावनतमु्रम्यसुन्रतं चावपोडयेत्‌ ॥ ११ ॥ 
आज्छेदति चिप्तमधोगतं चोपरि वत्तयेत्‌ । 
आच्छनोत्पोडनोत्रामचम्परसंतनेपबन्धनेः ॥ १२॥ 
सन्धोन्‌ शरौरगान्‌ सर्वान्‌ चलानप्यचलानपि । 
इत्येतैः स्थापनोपायैः सम्यक्‌ संस्याप्य निश्चलम्‌ ॥ १३ 
पदः प्रभूतसर्पिंभिवे्टयिला सुखेस्ततः । 


० २७ उत्तरख्थानम्‌ ` : ४४ 


कदभ्बोदुम्बराखत्य सव्जाञ्ज्‌ नपलाशजेः ॥ १४ ॥ 
वंगोडवैवा एयुभिस्तनभिः सुनिवेशितः \ 

सुञ्चच्छः सुप्रतिस्तश्येवल्कजैः शकलैरपि ॥ १५॥ 
कुशथाद्वयैः समं बन्धं पटस्योपरि योजयेत्‌ । 

शिधिलेन हि बन्धेन सन्धेः स्थेव्ये न जायते ॥ १६॥ 
माटृनातिरजादाइपाकवययु सम्भवः । 

यहात्‌ चडाटतौ चमं सप्ताहा्मो चेदिमे ॥ १७ ॥ 
साधारणे तु पञ्चाहाट्‌ भङ्दोषवशेन वा। 
न्घग्रोधादिकषायेर ततः शौतेन सेचयेत्‌ ॥ १८ ॥ 

तं पञ्चम्रूलपक्तंन पयसा तु सवेदनम्‌ । 

सुखोष्णं वावचाय्ये स्याच्क्रतैलं विजानता ॥ १९ ॥ 
विभज्य देशं कालच वातनघ्नोषधसंयुतम्‌ 

प्रततं सेकलेपां ञ्च विदध्याद्‌ शशौतलान्‌ ॥ २०५ 
टष्टिक्तौरं ससर्पिष्कं मधुरौषधसाधितम्‌। 

प्रातः प्रातः पिवैद्ग्नः गौ तलं लाक्तया+युतम्‌ ॥ २१॥ 
सव्रणस्य तु भग्नस्य व्रणो सधुष्टतोत्तरेः। 

कषायैः प्रतिसार्व्योऽथ शेषो भङ्गोदितः क्रमः ॥ २२॥ 
लम्बानि व्ररमांसानि प्रलिप्य मधघुसपिषा। 

खन्दधौत व्रणान्‌ वेद्यो बन्धनैञ्चोपपादयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
तान्‌ समान्‌ सुखिताञज्ञाला फलिनौरोप्रकर्‌फलेः । 
समङ्गाधातकौ युक्तं चु शितेरवचु णयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
धातकौरोध्रचु्येवा रोडन्त्याशु तवा व्रणाः । 

इति भजो उयक्रान्तः खिरधातो ऋतौ हिमे ॥ २५ ॥ 
सांसलस्वाल्यदोषस्य सुसाध्यो दारुणोऽन्यया । 
पूवंमध्यान्तवयसामेकदि विगुणः क्रमात्‌ ॥ २६ ॥ 
मासैः सेव्यं भवेत्छन्धेययोक्त भजतो विधिम्‌ । 


५४४ अष्टाङ्नद्रदयसंहितायां सम : 


कटौजङ्ोरुभग्नानां कपाटशयनं हितम्‌ ॥ २७॥ 
यन्रणाधे तथा कीलाः पञ्च कार्य्या निबन्धनाः । 
जज्यर्वाः पाश्वयोददौ दौ तल एकश्च कौलकः ॥ २८ ॥ 
खोण्यां वा पृष्ठवंशे वा वक्तस्यात्तकयोस्तथा । 
विमोत्ते भग्नसम्ोनां विधिमेवं समाचरेत्‌ ॥ २९ ॥ 
सन्धोंधिरविसुक्तांस्तु ज्जिग्धख्िन्रान्‌ खदूकतान्‌ । 
उक विधानैवबुध्या च यथासं सानमानयेत्‌ ॥ ३० ४ 
असन्धिभग्ने रूट तु विषमोल्बणसाधिते। 
अएपोध्य भङ्गः यसयेत्ततो भग्नवदाचरेत्‌ ॥ ३१४ 
भग्न नेति यथा पाकं प्रयतेत तथा भिषक्‌ । 
पक्षमा सथिराख्रायुससिः सेषं न गच्छति ॥ ३२॥ 
व्यातव्याधिविनिदिंष्टान्‌ खेद्ान्‌ भग्नस्य योजयेत्‌ । 
चतुःप्रयोगान्‌ बल्यं श्च बस्तिकम्प च शौलयेत्‌ ॥ २३ ४ 
शाल्याज्यरसदुग्धादयैः पेष्टिकंरविदाहिभिः। 
मात्रयोपचरेद्ग्नं सन्धिसंद्वेषकारिभिः॥ २४४ 
म्लानिनं शस्यते तस्य सश्विविश्चेषक्लदि सा । 
लवणं कटुकं त्षारमन््ं मेथुनमातपम्‌ । 
व्यायामच्च न सेवेत भग्नो रूचञ्च भोजनम्‌ ॥ २५ ॥ 
क्रष्णां स्तिलान्‌ विरजसो दृद्‌वस््रबद्यान्‌ 
सप्त क्िपावदहति वारिणि वासयेत । 
संशोषयेदनुदिनं प्रविसाय चेतान्‌ 
तोर तथेव मधुकक्षथिते च तोये ॥ ३६ ॥ 
पुनरपि पौतपयस्का स्तान्‌ पवैवदेव शोषितान्‌ बाढम्‌ । 
विगततुषानरजस्कान्‌ संचुर् सुचु णितेयु्यात्‌ ॥ ३९ ॥ 
नलदवालकलोहितयश्िकानखमिशिष्चवकुष्टवला बयेः । 
भगसरचन्दनकुङ्कमसारिवासरलसजरसामरदारुभिः ॥ ३८ ४ 


॥ हि. - - उत्तरस्धानम्‌ ५४१४ 


.पञ्चकादिगणोपेतेस्तिलपिष्टं ततञ्च तत्‌ । 
समस्तगन्धभेषज्यसिदद्ग्धेन पौडयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
लेयरास्ां मतो कमेरूकालानुसारोनतपवरोत्रैः । 
त्तौ रयुक्तंः सपयस्कदृवेस्ते लं पचेत्तत्रलदादिभिख ॥ ४९ 


न्धतेलमिदसुत्तममस्विस्येकव्नयति चाशु विकारान्‌ । 
तपित्तजनितानतिवो खान्‌ व्यापिनोऽपि विदिषैरुपयोगेः४१ 


अष्टविंशोऽध्यायः ¦ 
अथातो भगन्दरप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः 1 

इस्त्यश्वपृषगमनकठिनोत्कवटकासनैः । 
अर्गोनिदानाभिहितेरपरे निषेवितैः ॥ १॥ 
अनिष्टादृष्टपाकेन सद्यो वा साधुगहकैः । 
प्राथेख पिटिकापूर्वो योऽङ्ले दयङ्कलेऽपि वा ॥ २॥ 
पायोव्रंशोऽन्तर्बाद्यो वा दुष्टाङ्चांसगो भवेत्‌ । 
बस्तिसरव्राशयाभ्यासगतत्वात्‌ स्यन्दनात्मकः ॥ २॥ 
भगन्दरः स सवंञ्च दारयत्यक्रियावतः । 
भगवस्तिगुदास्तेषु टोयमाणेषु भूरिभिः ॥ ४॥ 
वातस्ूचशकच्छक्रं खैः सच्छेवमति क्रमात्‌ । 
दोषैः एवग्य॒तैः सर्वेरागन्तुः सोऽष्टमः स्मृतः ॥ ५ ॥ 
अपक्त पिरिकामाहः पाकप्राप्नं भगन्दरम्‌ । 
गूट॒म््ूलां ससंरन्भां रुगाव्यां रूटकोपिनोम्‌ ॥ ६ ॥ 
भगन्दरकरों विन्यात्पिटिकां न त्वतोऽन्यथा। 
तवर श्चावारुणातोदभेदस्फुरणरुकरो ॥ 9 ॥ 
पिटिकामारुतात्ित्तादुषट्रोवावद्च्छिता। 
रागिणो तनुरु्माब्या ज्वरधुमायनान्विता ॥ ८ ॥ 
सिरा लिग्धा महामूला पाण्डः कण्डुमतौ कफात्‌ । 


५४६ शर्टाङ्ददयसंहितायां श्र : 


श्यावा ताम्रा सदाहोषा घोररुग्बातपित्तजा ॥ € ॥ 
पाण्डुरा किच्िदाश्यावा क्रच्छपाका कफानिलात्‌ । 
पादाङ्गषटसमा स्वदोषिर्नानाविधव्यथा ॥ १० ॥ 
शूलारोचकठड दाज्वरच्छदि रुपदुता । 

ब्रणतां यान्ति ताः पक्ता: प्रमादात्तवर वातजा ॥ ११५ 
दौयतेऽणमुखेञ्डिद्रैः शतपोन कवत्‌ क्रमात्‌ । 

रच्छं सवद्धिराखावमजख फनसंयुतम्‌ ॥ १२॥ 
शतपोनकसंन्नोऽयसुष्ग्रोवस्तु पित्तजः । 
बद्पिच्छ।(परिखरावो परिखावो कफोद्धवः॥ १३ ॥ 
वातपित्तात्परिक्तेपौ परिक्षिप्य गुदं गतिः । 

जायते परितस्तव्र प्राकारपरिखेव च ॥ १४ ॥ 
ऋजुर्वातकफाटज्वया गुदो गल्या तु दते । 
कफपित्ते तु पूर्वां दुनामाञचिल्य कुप्यतः ॥ १५१ 
भ्र्भोम्बूले ततः शोफः कण्ड. टाहादिमान्‌ भवेत्‌ । 

स शौघ्रं पकमिन्रोऽस्य क्त दयन्मुलमशंसः ॥ १६ ॥ 

ख वत्यजखरं गतिभिरयमर्णो भगन्दरः । 

सवेजः शम्ब कावत्तः शम्ब कावत्तसन्निभः ॥ १७ ॥ 
गतयो दारयन्त्यस्मिन्‌ रुग्ेगे दा रुणेग दम्‌ । 

अखिले गोऽभ्यवहृतो मांसग्टध्या यदा गुदम्‌ ॥ १८ ॥ 
्तिणोति तियङ्निगंच्छन्न्मागे तता गति;। 
स्यात्ततः पूयदौर्णयां मांसकेधेन तत्र च ॥ १९ ॥ 
जायन्ते क्षमयस्तस्य खादन्तः परितो गुदम्‌ । । 
विदारयन्ति न चिरादुम्मार्मो च्तजख सः॥ २० ॥ 
तेषु रुग्दाहकण्ड़ाटोन्‌ विन्द्यात्‌ ब्रणनिषेधतः । 

षर्‌ कच्छ साधनास्तेषां निचयच्तजौ त्यजेत्‌ ॥ २१ ॥ 
प्रवाहिनीं वली प्राप्तं सेवनों वा समाञितम्‌। 


० रेट उत्तरस्थानम्‌ ५४७ 


अथास्य पिटिकामेव तथा यन्नाद्‌ पाचरेत्‌ ॥ २२॥ 
शदाख्क्सु तिमेकादयैयेया पाकं न गच्छति । 
पाके पुनरुपन्िग्ध सखेोदितं चावगादहतः ॥ २३॥ 
यन्बयित्वाशसमिव पश्येत्सम्यग्भगन्दरम्‌ । 
अवाचौनं पराचौनमन्तमुंखवदहिमुखम्‌ । २४॥ 
भथान्तसुखमेषित्वा सम्यक्‌ शस्त्रेण पाटयेत्‌ । 
बदिमु खच्च निःशेषं ततः चारेण साधयेत्‌ ॥ २५॥ 
अग्निना वा भिषक्‌ साधक्तारेशैवोटकन्धरम्‌ । 
नाडोरेकान्तराः कत्वा पाटयेच्छतपोनकम्‌ ।। २६ ॥ 
तासु रूढासु शेषाच्च खल्युदौं गुदटेऽन्यथा । 
परिच्चेपिणि चाप्येवं नाद्य॒कतैः च्ारसूक्तकः ।। २७ ॥ 
 अर्गोभिगन्दरे पृवमशांसि प्रतिसाधयेत्‌ । 
` "त्यक्रोपचय्यः तजः शल्यं शल्यवतस्ततः ॥ २८ ॥ 
आहरे तथा दव्यात्‌ कमि लेपभोजनम्‌ । 
पिण्डनाद्यादयः स्वेदाः सुलिग्धा रुजि पूजिताः ॥ २८ ॥ 
सवत्र च वडइच्छिदरे छेदानालोच योजयेत्‌ । 
गोतौयेसवतोभद्रदललाङ्गललाङ्गलान्‌ । ३० ॥ 
पाञ्च गतेन शस्वेण छेदो गोतीयंको मतः । ` 
सवतः सर्वतोभद्रः पाश्वं च्छेदो ऽ लाङ्गलः ॥ २१ ॥ 
पाश्वइये लाङ्लकः समस्तां चाग्निना देत्‌ । 
आखावमा्गातरिःशेषात्ैवं विकुरुते पुनः ।। ३२ ॥ 
यतेत कोष्टशुद्धौ च भिषक्‌ तस्यान्तरान्तरा । 
लेपो व्रणे विडालाखिविफलारसकल्कितम्‌ ।॥। ३३ ॥ 
ज्योतिञ्मतौमलयुलाङ्लिशेलुपाटा- 
कुम्भाग्निसिजं करवौरवचासुधार्कौः । 
अभ्यद्धनाय विपचेत भगन्दराणां 
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तैलं वदन्ति परमं हितमेतदेषाम्‌ ॥ ३४ ॥ 

सधुकरोघ्रकणाचटिरेणु कादिरजनोफलिनो पटु सारिवा; । 
कमलकेसरपद्मकधातकौमदनसजरसामयरोप्रकाः ॥ ३५ ॥ 

सौ जपूरच्छदनेरेभिस्तेलं विपाचितम्‌ । 

भगन्दरापचौ कुष्ठमधुमेचत्रणापदम्‌ ॥ २६ ॥ 
मधुतेलयुताविडङ्गसारवरिफलामागधिकाकणाखच लोढा; । 
कमिकुषटभगन्दरप्रमेहच्तनाड़ोव्रणरोडणा भवन्ति ॥ २७ ॥ 
अ्रसृतातुटिवैन्नवत्सकं कलिपव्यामलकानि गुग्ग्‌ लुः । 
क्रमठदमिदं मधृद्टतं पिटिकाखौल्यभगन्दरान्‌ जयेत्‌ ॥ ३८. 
मागधिकाग्निकलिङ्गविडङ्गेबिल्वष्टतैः सषरापलषट्‌ केः । 
गुम्ग लना सदृशेन समेते चौदरयुतैः सकलामयना शः ॥ ३< 
गुम्म्‌ लुपञ्चपलं पलिकींशा मागधिका तिफला च एथक्‌ स्या 
त्वक्‌ तु टिकषंयुतं मधुलोट्‌' कुष भगन्दरगुल्यमगतिश्नम्‌ ॥ ४० 

शद्ग वेररजोयुक्तं तदेव च सुभावितम्‌ । 

क्राघेन दशमूलस्य विशेषाद्ातरोगजित्‌ ॥ ४१ ॥ 
उस्चमाखदिरसारजं रजः गोलयत्रसनवारिभावितम्‌। 
हन्ति तुलख्मदिषाख्यमात्तिकं कुष्ठमेहपिटि काभगन्दरान्‌ ॥: 
भगन्दरेष्वेष विशेष उक्तः शेषाणि तु व्यच्ञनसाधनानि । 
व्रणाधिकारात्परिभशीलनाच सम्यग्विदिल्ौषधिकं विदध्यात्‌ 
पश्पष्ठगमनं चलरोधं मद्यसैयुनमजौणंमसात्यम्‌ । 
साहसानि विविधानिच रूढ वस्सरं परिहरेदधिकं वा ॥४: 





एकोनदिं भोऽध्यायः । | 
अथातो ग्रन्यारबुदन्न पदापचौनाडो विज्ञानं व्याख्यास्यामः 
कफाप्रधानाः कुवन्ति मेदोमांसाश्लगा मलाः । 


इत्तोब्रतं यं वयुं स भ्रन्िश्र॑थनात्‌ स्मृतः ॥ १॥ 


२९ उत्तरस्यानम्‌ ! ५४९ 


दोषासखमां समेदोऽखिशिराव्रणभवा नव । 
तै तत्र वातादायामतोदभेदाव्वितो सितः॥२॥ 
स्थानात्‌ स्थानान्तरगतिरकस्मादा निहठदिमान्‌ । 
खदु वेस्तिरिवानदो विभिन्रोऽ च्छ स््वत्यषक्‌ ॥ ३१ 
पित्तास्लदाडः पौताभो रक्तो वा पच्यते द्रुतम्‌ ) 
भिन्रोऽखमुष्ण खदति श्रमणा नोसजो घनः ॥ ४9 
भौतः सवणे कण्ड्मान्‌ पकः पूयं स्वेहनम्‌ । 
दोषैदु्टे ऽखजि यन्िभवेन्म च्छेवसु जन्तुषु ॥ ५ ॥ 
चिरामांसच्च संखित्य सः खापः पित्तलचणः। 
मांसलैदू षितं मांसमाडहारयन्वि मावदत्‌ ॥ ६ ॥ 
न्निग्धं महान्तं कठिनं शिरानद् कफाकतिम्‌ । 
प्रहद' मेदुरैमंदोनौतं मासेऽथवा त्वचि ॥७॥ ` 
वायुना कुर्ते ग्रस्यिं गं च्िग्ध खदु चलम्‌ । 
टेदच्तयहदिक्तयोदयम्‌ ॥ ८ ॥ 
स विभिन्नी घनं मेदस्तास्रासितसितं स्रवेत्‌ । 
अस्थिभङ्गाभिघाताभ्यासुन्रतावनतं तु यत्‌ ॥<॥ 
सोऽखिग्रन्यिः पदातेस्तु सहसाभ्मोऽवगाहनात्‌ । 
व्यायामाइा प्रतान्तस्य शिराजालं सशोणितम्‌ ॥ १० ४ 
वायु; सम्पोद्य सङ्गो वक्रौकत्य विशोष्य च । 
निःस्फूरं नोरुजं ग्रन्ि कुरुते सशिरादवयः ॥ ११॥ 
भरूट्‌ रूट्माते वा व्रणे सवेरसाथिनः । 
सादरं वा वन्धरद्िते गात्र ऽश्माभिदतेऽथवा ॥ १२४ 
बातास्रमखुतं दुष्ट संशोष्य ग्रथितं त्रणम्‌। 
कर्ड सान्‌ व्रशग्रन्िरयं स्मृतः॥ १३१ 
रोजा न तु स्यलखराखलाः । 
{ ममकण्डोदरखाञ्च मत्त ग्रन्वितोऽवुंदम्‌ ॥ १४1 
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तद््तणं च मेदोऽन्तैः षोद़ादोषादिभिस्तुं तत्‌ । 
प्रायो मेदः कफाव्यत्वात्‌ खिरत्वाच् न पच्यते ॥ १५ 
शिराख्थं शोणितं दोषः सङ्ोच्यान्तः प्रपीडा च। 
पाचयेत तदानङ् साखावं मांसपिरख्डितम्‌ ॥ १६॥ 
मां साङ्रखितं यातिं हद्धि' चाश खवेत्ततः। ` 
अजस्र दुषटरुधिरं भूरि तच्छोणिताबुदम्‌ ॥ १७ ॥ 
तेष्वखग्मां सजे वज्यं चत्वायन्यानि साधयेत्‌ । 
प्रसिता वङ्कणोर्वादिमधः कायं कफोल्वणाः ॥ १८ ॥ 
दोषा मांसासखरगाः पादौ कालेनाखित्यं कुवते । 

नेः शनेघनं शोफं स्रौ पदं तत्रचक्ततै ॥ १९ ॥ 
परिपोटयुतं क्षष्णमनि मित्तसजं खरम्‌ । 

रूच्तञ्च वातात्पित्तात्त पौत' दाहञ्वराज्वि तम्‌ ॥ २०। 
कफाद रलिग्धमरुक्‌ चितं मांसाङ्करव इत्‌ । 
तच्यजेदत्तरातौतं सुमहत्सुपरिति ॥ २१॥ 
पाणिना सौषठक्णेषु वटन्त्यके तु पादवत्‌ । 

स्लौपदं जायते तच्च देशेऽनुपे शशं शम्‌ ॥२२॥ 
मेदस्थाः करण्ठमन्यात्तकक्लावङ्णगा मलाः । 
सवर्णीन्‌ कटिनान्‌ ल्िग्धान्‌ वात्तीकामलकाक्षतौन्‌ । 
भरवगाठान्‌ बहन्‌ गण्डांिरपाकां श्च कुवते । 
पच्यन्तेऽल्प श्जस्त्वन्ये स्र न्त्यन्ये तिकर्ड राः ॥ २४ ॥ 
नश्यन्त्यन्ये भवन्त्यन्यं दौ घकालानुबन्धिनः। 
गण्डमालापचौ चेयं दूरवेव ्षयहद्दिभाक्‌ ॥ २५॥ 
तां लयजेत्सज्वरच्छटिं पाश्व रुक्‌ कासपीनसाम्‌ । 
रमेद्‌ात्पक्रगोफस्य व्रणे चापथ्यसेविनः ॥ २६ ॥ 
अनुप्रविश्य मांसादौन्‌ दूरं पूयोऽभिधावति । 
गतिः सा पूरगमनान्राडौ नाडौव संसतुतैः ॥ २७ ॥ 


२३० उत्तरस्थानम्‌ ५४१ 


नाये का दज्ञुरन्येषां से वानेकगतिगेतिः । 

सा दोषैः एथगेकस्यैः शल्यदेतुञ्च पञ्चमो ॥ २८ ॥ 
वाताव्रुक्सच्छसुखो विवर्णा फनिलोदमा । 
खवत्यभ्यधिकं रातौ पित्ताततुड्ज्वरदा क्त्‌ ॥ २९ ॥ 
पोतोष्णपूतिपूयाख्ुदिंवा चाति निषिच्चति । 
घनपिच्छिलसंस्ावा कण्ड.ला कठिना कफात्‌ ॥ ३० ॥ 
निथि चाभ्यधिकक्घ दा सर्वेः सर्वाक्ञतिं त्यजेत्‌ । 

:सख्ितं ल्यमनाहृतं तु करोति नाडीं वहते च सास्य 
नुवि तनुमल्यसुष्णं सास्रच्च पूयं ससज नित्यम्‌ ॥२१॥ 





अथ विशोऽष्यायः। | 
7ातो ग्रन्ययबुदन्नो पदापचोनाड़ प्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
ग्रिष्वामेषु कत्तव्या यथास शोफवत्‌ क्रिया । 
हहतो चिव्रकव्याघ्रौकणासिद्धन सपिषा॥ १॥ 
ख येच्छदिकामञ्च तोच्णं : शदस्य लेपनम्‌ । 
संस य बड्गो ग्रन्थि विदद्नोयात्‌ पुनः पुन: ५ २॥ 
एष वाते विशेषेण क्रमः पित्तास्लजे पुनः । 
जलोकसो हिमं सवं कफजे वातिको विधिः ॥ ३ ॥ 
तथाप्यपक्तं छि त्वं नं स्थिते रक्तेऽग्निना देत्‌ । 
साध्ययेषं सओेषो हि पुन राप्यायते ध्रुवम्‌ ॥ ४ ॥ 
मांसत्रणोडइवौ ग्रन्यौ पाटयेदेवमेव च । 
काय्यै मेदोभवेऽप्येतत्ततैः फालादिभिख तम्‌ ॥ ५॥ 
प्रद्या्तिलदिग्धन व्रं दिगुणवाससा । 
शस्त्रेण पाटयित्वा वा दचेन्मदसि स॒द.ते॥६॥ 
शिराग्रन्यौ नवे पेयं तैलं सादचरं तथा । 
उपनाडहोऽनिलदइरैवंस्तिकर्मशिराव्यधः ॥ ७ ॥ 


५५२ अष्टाङ्हृदयसंहितायां श्र 


भवदे ग्रन्यवत्‌ कुथात्‌ यथाखं' सुतश हितम्‌ । 

 आ्ोपदेऽनिलजे विध्येत्‌ सिग्धखित्रो पनात ॥ ८ ॥ 
शिरासुपरि गुल्‌फस्य दयङ्कले पाययेच तम्‌ । 
मासमेरण्डजं तैलं गोमूत्रेण समन्वितम्‌ ॥ € ॥ 
जोग जो णौन्रमग्रोयाच्छुडौखतपयोऽन्ि तम्‌ । 
चतः वा पिवेदेवमश्ान्तावग्निना दडेत्‌ ॥ १० ॥ 
गुल्‌ फस्याधः शि रामो चः चैते सर्वञ्च पित्तजिंत्‌। 
शिरामङ्ष्टके विष्वा कफजे भौलयेद्यवान्‌ ॥ ११ ॥ ` 
सत्तोद्राणि कषायाणि वदमानास्तथाभयाः। 
लिम्पेखषपवार्ताकोमूलाभ्यां धान्ययाथवा ॥ १२॥. 
ऊहाः शोधनं पेयमपचयां साधितं तम्‌ । 
दन्तौद्रवन्तीविह्ठताजालिनौदेवदालिभिः ॥ १३ ॥ 
शौलयेत्वफमेदोघ्र धूमगर्ड.षनावनम्‌ । 
शिरयाऽपदरेद्रक्त' पिवेन्मूतेण तायनम्‌ ॥ १४॥ ` 
ग्रन्यो नपक्तानालिम्पेन्राकुली पटु नागरैः । 
खित्रान्‌ लवणपोटल्था कठिनाननुमदंयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
शमौमूलकशिगृणं वीजैः सयवसर्षैः । 
लेपः पिष्टोऽक्नतक्रण ग्रन्धिगण्डविलापनः ॥ १६ ॥ 
पाकोन्मुखान्‌ ख्‌, ताखस्य पित्तक्ञेहरंजयेत्‌। ` 
अपकरानेव चोड, त्य क्षारागिनिभ्यासुपाचरेत्‌ ॥ १७ ॥ 
चखानि निम्बपत्राणि क्लिन्न भज्ञातकैः सदह । 
शरावसम्युटे दग्धा साधं सिहार्थकौः समैः ॥ १८ ॥ 
एतच्छागाम्बुना पिष्ट गर्डमालाप्रलेपनम्‌ । 
काकादनौलाङ्गलिकानहिकोत्तुण्डिकौ फलैः १९ ॥ 
जोस्रतवोजककोटौविशालाक्लतवेधरनैः । 
पाटान्वितेः पलादंभै्विंषकर्षयुतैः पचेत्‌ ॥ २० ॥ 


> ३० उत्तरद्यानन्‌ ५५ 


प्रसं करच्तेलस्य निगुण्डोखरसाटकेः । 

अनेन माला गर्डानां चिरजा पूयवाहिनो ॥ २१॥ 

सिध्यत्यसाध्यकल्यापि पानाभ्यच्ञननावनेः । 

तैलं लाङ्लिकौ कन्दकल्कपादे चतुगुणे ॥ २२ ॥ 

निगुख्डौसखरसे पक्रं नस्यादयैरपचो प्रणुत्‌ । 

भद्रखोदारुमरिचदिहरिद्रातिहडनेः ॥ २३ ॥ 

मन.शिलालनलदविशालाकरवोरकैः। 

गोमूूवरपिषटः पलिकं विषस्याद्ैपलेन च ॥ २४ ॥ 

ब्राह्मौरसाकजच्तौरगोशक्लद्रससंयुतम्‌ । 

ग्रस्यं सषेयतेलस्य सिद्धमा व्यपोहति ॥ २५॥ 

पानाद्यैः शौलितं कुषं दुष्टनाङौत्रणापचौः। 

वचाहरौ तकौ लाक्षाकटुरोडिणिचन्दनेः ॥ २६ ॥ 

तैलं प्रसाधितं पौतं सम्ूलामपचीं जयेत्‌ । 

अर पुङ्कोड्धवं रलं पिष्ट तण्डुलवारिणा ॥ २७ ॥ 

नस्याल्वेपाच दुष्टारुरपचो विषजन्तुजित्‌ । 

सूलेरुत्तमकारुखयाः पौलुपखाः सहाचरात्‌ ॥ २८ ॥ 

सरोघ्राभययच्चाद्वशताद्वाह्ोपिदारुभिः । 

तैलं चरोरसमं सिद्धं नस्येऽभ्यङ्के च पूजितम्‌ ॥ २८ ॥ 

गोव्यजाश्चखुरादग्धाकटुतेलेन लेपनम्‌ । 

रेङ््देब तु छष्णादहि्वायसो वा खयं खतः ॥ २० ॥ 

इत्यशान्तौ गदस्यान्यपाश्वंजङ्ासमायितम्‌ । 

वस्त रूष्वंमधस्ताइा मेदो इत्वाग्निना ददेत्‌ ॥ ३१ ॥ 

खितस्योङ्ख' पदं भिचा तन्मानेन च पाश्णिंतः। 

तत ऊडं इरेद्‌ ग्रन्धौनित्याडह भगवात्निमिः ॥ ३२ ॥ 
णि प्रतिदादशचाङ्कलानि सुजञन्द्रबस्तिञ्च गदान्य पाशं । 


वदाय म छः ण्डनिभानि मध्याज्नालानि कंदिति सुखतो क्िः२२ 
अ्‌-- 83 


५५४ अ्टाङ्नद्ृदयसंहितायां अ्र० ३ 


आगुल्फकर्णणत्ुमितस्य जन्तोस्तस्याष्टभागं खुडकादिभज्य । 
प्राणाजषेधः सुरराजवस्तभिं खा क्तमाचं तपरे वदन्ति ॥ ३४ 
उपनाद्यानिलान्राडीं पाटितां साधु लेपयेत्‌। 
प्रत्यक्पुष्पौफलयुतैस्तेलैः पिष्टैः सैन्धवैः ॥ २५॥ 
पैत्तीं तु तिलमच्जिष्टानागदन्तौशिलाह्यैः । 
सैखिकीं तिलसौराद्टौनिकुम्भारिष्टसेन्धवैः ॥ ३९ ॥ 
शल्यजां तिलमध्वाज्चेर्लपयेच्छिन्रशोधिताम्‌ । 
अ्रशस्ज्लत्यामेषिरया भिचवान्ते सम्यगेषिताम्‌ ॥ २३७ ५ 
त्षारपोतेन सूत्रेण बहुशो दारयेद्‌ गतिम्‌। 
व्रणेषु दुष्टसूच्मास्यगग्भोरादिषु साधनम्‌ ॥ ३८॥ 
या वर्यो यानि तैलानि तन्राडौष्वपि शस्यते । 
पिष्ट चञ्चु फलं लेपात्राडोव्रणरं परम्‌ ॥ २९ ॥ 
घोण्टाफलत्वम्लवणं सलात्तं वुकस्य पत्र' वनितापय्च । 
सखरगकंदुग्धान्वित एष कल्को वर्तीक्षतो इन्यचिरेण नाडी म्‌॥! 
सामुद्र सौवचलसिन्धुजन्मसुपक्षघोणटाफलवेश्मधूमाः । 
आस्रातगायतिजपल्लवाश्च कटङ्टेयावथ चेतकी च ॥ ४१ 
कल्कोऽभ्यङग चूण वर्या चेतेषु सेव्यमानेषु । 
अरगतिरिव नश्यति गतिञख्चपला चपलेषु भूतिरिव ॥४२ 
एक्िंभशोऽध्यायः। * 
अथातः ज्तुद्ररोगविन्ञानं व्याख्यास्यामः । 
सखिग्धा सवर्ण ग्रथिता नीरजा सुहसम्पिता । ` 
पिटिका कफवाताभ्यां बालानामजगलिका ॥ १॥ 
यवप्रख्या यवप्रख्या ताभ्यां मांसाखिता घना । 
अवक्ताश्ःलजौहत्तास्तोकपूया घनोत्रताः ॥ २॥ 
दन्ययः पञ्च वा षडा कच्छपोकच्छपोन्नता । 


३१ उत्तरस्थानम्‌ ५१५१ 


कणंस्योद्खं समन्ताद पिटिका कठिनोग्ररुक्‌ ॥ २ ॥ 
शल्‌काभा पनसिका शोफस्त्वल्यरुजः स्थिरः| 
इनुसन्धिसमुड, तस्ताभ्बां पाषाणगदंभः ॥ ४ ॥ 
शल्पलौकण्टका काराः पिटिकाः सरजो घनाः । 
मेदोगभाो सुखे यनां ताभ्यां च सुखदूषिकाः ॥ ५ ॥ 

ते पद्मकण्टका ज्ञया यैः पद्ममिव करटकः, 

चौयते नौरुजैचैतैः रौरं कफवातजैः ॥ ६ ॥ 

पित्तेन पिटिका हत्ता पक्तोदुम्बरसन्निभा। 
महादाडञ्चरकरौ विता विहतानना ॥ 9 ॥ 
माचेष्वन्तञ्च वक्षस्य दाहज्वररुजान्विताः । 
मस्रमावास्वद णास्तव्छंन्नाः पिटिका घनाः ५८४ 
ततः कष्टतरा: स्फोटा विस्फोराख्या महारुजा: । 

या पञ्चकणिकाकारा पिटिका पिटिकान्बिता५९ ५ 
खा विडा वातपित्ताभ्यां ताभ्यामेव च गदभौ । 
मख्डला विपुलोच्छद्रा सरागपिरिकादिता॥ १०४ 
कदेति कक्तासद्धषु प्रायो देशेषु सानिलात्‌ ।. 
पित्ताइवन्ति पिटिकाः खच्छा लाजोपमा घनाः ॥ ११॥ 
तादौ महतौ तका गन्धनामेति कौत्तिता । 
घरमखेदपरौ वेऽ ङ्‌ पिटिकाः सरजो घनाः ॥ १२ ५ 
राजिकावणसंस्थान प्रमाण राजिकाद्यरः । 

दोषैः पित्तोल्व शैमंन्दैवि संति विसपंवत्‌ ॥ १२ ५ 
ओफोऽषाकस्वनुस्तास्रो ज्वरक्व्नालगदटंभः । 

लैः पित्नोलदशेः स्फोटा ज्वरिणो मांसदारणाः ॥ १४ ॥ 
कच्ताभागेषु जयन्ते येऽच्न्याभाः साऽग्निरोडिणौ । 
पञ्चाहाव्छप्तरा्राहा पच्ाहा दन्ति जोवितम्‌ ॥ १५॥ 
दरिलिङ्गा पिटिकाहत्ता जवृङ् मिरिषैक्िका । 


५५६ अट्टाङनहृट्यसंहितायां अ० ३ 


विदारीकन्दकठिना विदारी कल्तवङ्कणे ॥ १६ ॥ 
मेदोऽनिलकफंग्रय्िः खरायुमांसशिराखयैः । 

भिन्नो वसाज्यमध्वाभं खवैत्ततोल्वणोऽनिलः ॥ १७ ॥ 
मांसं विशोष्य ग्रधितां शकंरासुपपादयेत्‌ । 

दुगेन्धं रुधिरं क्तित्रं नानाव्ं ततो मलाः ॥ १८ ॥ 

तां खावयतन्ति निचितां विन्यात्तच्छकंरावदम्‌ । 
पाणिपादतले सन्धौ जूं वोपचीयते ॥ १९ ॥ 

वल्परौ कवच्छनैग्रन्धिस्तदद्वद्णुभिर्म खैः । | 
रुग्दाहकण्डक्तं दाब्यो वल्मौ कोऽसौ समस्तजः ॥ २० ॥ 
शकरोन्यिते पादे क्षते वा कण्टकादिभिः। ` 
ग्रन्थिः कौलवदुत्सन्रो जायते कदरन्तु तत्‌ ॥ २१ ॥ 
वेगसन्धारणादायुरपानोऽपानसं खयम्‌ । 

अणकरोति वाद्यान्तर्मागमस्य ततः शक्लत्‌ ॥ २२१ 
कच्छरात्रिगंच्छति व्याधिरयं रुदगुदौ ततः । 
कुब्थात्थित्तनिलं पाकं नखमांसे सरुगज्चरम्‌ ॥ २३ ॥ 
चिप्यमच्ततरोगच्च विव्यादुपनखच्च तम्‌ । 
कष्णोऽभिघातादू्ञ्च खरश्च कुनखो नखः ॥ २४ ॥ 
दुष्टकदं मसंसयर्शात्कण्क्तं दान्वितान्तराः । 
अरङ्कल्योऽलममित्याहस्तिलाभांस्तिलकालकान्‌ ॥ २५॥ 
क्ष्णानवेदनांसत्वक्स्थान्‌ माषां स्तानेव चोत्रतान्‌ । 
माषेभ्यस्तृत्रततरांखमेकौलान्‌ सितासितान्‌ ॥ २६ ॥ 
तथाविधो जतुमणिः सहजो लोहितस्तु सः । 

क्ष्णं सितं वा सहजं मण्डलं लाञ्छनं समम्‌ ॥ २७॥ 
शो कक्रोधादिकुपितादातपित्तान्मुखे तनु । । 
श्यामलं मण्डलं व्यङ्गः वक्ताटन्यत्र नौलिका ॥ २८॥ ` 
परुषं परुषस्यशे व्यङ्ग श्यावञ्च मारुतात्‌ । 


३२ उत्तरस्थानम्‌ ५५७ 


पित्तात्तास््रान्तमानौलं खेतान्तं कण्डूमत्‌ कफात्‌ ॥२८॥ 
रक्ताद्रक्तान्तमातास्ं शोषं चिमचिमायते। 
वायुनोदौरितः खेमा त्वचं प्राप्ब विश्ष्यति ॥ २० ॥ 
ततसत्वग्‌ जायते पार्डुः क्रमेण च विचेतना । 
अल्यकण्डरविक्त दा सा प्रसुधिः प्रसुभितः ॥ ३१ ॥ 
असम्यख्वमनोटोणं पित्तञ्च भाव्रनि ग्रहेः । 
मण्डलान्यतिकणख्डनि रागवन्ति ह्नि च ॥ २२॥ 
उत्कोठः सोऽनुबद्स्तु कोठ इत्यभिधोयते 1 

क्ताः षट्‌ विंशदित्येते चद्ररोगा विभागशः ॥ २२ ॥ 





इाविंशोऽध्यायः। 


अथातः ज्ञुद्ररोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः। 


विखावयेच्नलौकोभिरपक्रामजगलिकाम्‌ । 

श्वे यित्वा यवप्रख्यां विलयाय प्रलेपयेत्‌ ॥ १ ॥ 
दारुकुष्टमनोद्वालैरित्यापाषाणगदं भात्‌ 1 
विधिस्तांश्चाचरेत्पक्तान्‌ त्रणवत्साजगल्िकान्‌ 1 २ ॥ 
रोध्रङुस्तुम्बरुवचाप्रलेपो सुखदूषिके । 

चटपन्लवयुक्ता वा नारिकेलालखयशक्तयः ॥ २ ॥ 
अशान्तौ वमनं नस्यं ललाटे च शिराव्यधः। 
निम्बाग्बु वान्तो निम्बाम्बु साधितं पद्चकशर्टके ॥ 8 ॥ 
पिबेत्‌ चौद्राज्ितं सपिनिम्बारग्बधलेपनम । .. 
विहतादींस्तु जालान्तांचिकित्सेत्निरिवेलिकान्‌ । 
पित्तवौ सपेवत्तदत्‌ प्रत्याख्यायाग्निरोहिणोम्‌ ॥ ५॥ 
लङनं रक्तविमोचणच्च विरूक्षणं कायविशोधनच्च । 
्रप्रयोमान्‌ शिशिरप्रटेडान्‌ कुयास्घदा जालकगदंभस्य ॥६॥ 


५५८ अष्टाङ्नद्ृदयसंहितायां ` श्र० ३ 


` विदारिकां हते रक्त श्च ्ग्रन्थिवदाचरेत्‌ । 
मेदोऽवुदक्रियां कुया त्सुतरां श्करार्ुदे ॥ ७ ॥ 
प्रतद्' सुवहुच्छद्रं सणोफं मर्मणि स्थितम्‌ । 
वल्पौकं हस्तपादे च वजयेद्‌ इतरत्युनः ॥ ८ ॥ 
शदस्याख्र हते लिम्पेत्‌ सपटूारेवताख्तेः। 
भ्यामाकुलयि कामूलदन्तौ पललसक्तभिः ॥ < ॥ 
पक तु दुष्टमांसानि गतीः सर्वाश्च शोधयेत्‌ । 
शस्तेण सम्यगनु च च्तारेण ज्वलनेन वा ॥ १० ॥ 
शस्व णोत्‌कछत्य निःशेषं सेहेन कादरं टडेत्‌ । 
निरूदमणिवत्काय्ये ्डपायो्िकित्कितम्‌ ॥ ११ ५ 
चिप्यं शुमा जितोपाणं साघयेच्छस्वकमंणा । 
दुष्ट कुनखमप्येवं चरणावलसे पुनः ॥ १२॥ 
धान्यास्बसिक्तौ कासौ सपटोलो रो चनातिलेः । 
सनिम्बपतेरालिभ्येदडे त्त तिलकालकान्‌ ॥ १३ ॥ 
माषांख सूग्थकान्तेन क्षारेण यदि वाऽग्निना | 
तदइदुत्‌क्षत्य शस्त्रेण चमपकौलजतूमणौ ॥ १४ ॥ | 
लाञ्छनादित्रये कुाव्यथासन्रं शिराव्यधम्‌) व 
लेपयेत्‌ चौरपिष्टेश्च री रिन्नत्वगङ्करैः ॥ १५ ॥ 
वयङ्गषु चाजुनत्वग्वा मच्िष्टा वा समानिका । | । 
लेपः सनवनोता वा खं ताश्वखुरजा मौ ॥ १६॥ 
रक्तचन्दटनमच्जिष्टाकुष्टरोघ्रप्रियङ्गवः । 
वटाङ्रा मसूराश्च व्यङ्गघ्ना सुखकान्तिदाः॥ १७॥ 
डे जोरक्षे क्षष्णतिलाः सर्षपाः पयसा सह । 
पिष्टाः कुवन्ति वक्वीन्दुमपास्तव्यङ्गलाञ्छनम्‌ ॥ १८ ॥ ` 
त्तोरपिष्टा छतक्तोद्रयुक्ता वा शष्टनिस्तुषाः। 
मसरा; चौरपिष्टा वा तौकचणाः शाल्मलिकर्टकाः ॥ १९ ॥ 








॥।. 
{` 
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सगुडः कोलमजञ्ना वा शशाखक्च्तौद्रकल्कितः। 
सप्ताहं मातुलुङ्गख कुष्ठ ॒वा मधुनान्वितम्‌ ॥*२० ॥ 
पिष्टा वा कछागपयसा सन्तौद्रा मौश्लो जटा । 
मौरख्िसुशलो सू लयुक्त वासाज्यमाच्चिकम्‌ ॥ ॥ २१ ॥ 
जम्बुस्त्र पल्लवा मस्तुहरिद्रे इं नवो गुडः। 

लेपः सवणंक्घत्‌ पिष्ट स्वरसेन च तिन्दुकम्‌ ॥ २२॥ 
उत्पलपत्रः तगरं प्रियजङ्कालोयकदम्बदरमव्जा । 
इद्मुदत्तनमास्यं करोति शतपत्रसङ्गाशम्‌ ॥ २२॥ 
एभिरेवोवषैः पिष्टेमुखाभ्यङ्गाय साधयेत्‌ 
यथारोषत्तकान्‌ खान्‌ मधुकक्ायसंयुतैः ॥ २४ ॥ 
यवान्‌ सजेरसं रोध्रमुशोरं चन्दनं मधु । 

छतं गुडञ्च गोमूत्रं पचेदादविलेपनात्‌ ॥ २५॥ 
तदभ्यङ्गाब्रिडन्या शु नोलिकाव्यङ्गदूषिकान्‌ । 

सुखं करोति पद्चाभं पादौ पद्मदलोपमौ ॥ २६ ॥ 
कुङ्मोशौरकालोयलात्तायच्चाद्वचन्दनम्‌ । 

न्यो ग्रोधपादां स्तरुणान्‌ पञ्चकं पद्यकेसरम्‌ ॥ २७ ॥ 
सनोलोत्पलमच्िष्ठं पालिकं सतिलाट्के । 

पङ्का पादावशेषेण तेन पिष्ट ख काषिकैः ॥ २८ ॥ 
लाक्तापत्तङ्मन्िष्ठायष्टो मधु कङुङ्‌मैः । 
अ्रजात्तौरदिगुणितं तेलस्य कुडवं पचेत्‌ ॥ २९ ॥ 

नौ लिकापलितव्यङ्गवलोतिलकदूषिकान्‌ । 

न्ति तन्रस्यमभ्यस्तं सुखोपचयवणेक्लत्‌ ॥ ३० ॥ 
मच्िछाशवरोद्वस्तु वर कालात्तारिद्रादयम्‌ । 
नेपालोदरितालकुङ्मगदागो रोचनागेरिकम्‌ । 

पत पाण्डवटस्य चन्दनयुगं कालोयकं पारदम्‌ 
पत्तङ्गं कनकलत्वचं कमलजं वोजं तथा केसरम्‌ ॥ २१ ॥ 


2 
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सिक्थं तुयं पद्यकाद्योवसाज्य 

मन्ना चोरं चौ रिच्ताग्ब चाग्नौ । 

सिचं सिद व्यङ्नौल्यादिनाश्चे 

वक्तं छायामेन्दवीं चाशु धत्ते ॥ ३२॥ 
माकवस्लरसक्तौरतोयपिष्टानि नावने। 
प्रसुप्नौ वातकुष्टोक्तं कुबयादादहं च बद्किना । 
उत्कोठे कफपित्तोक्त कोठे सवेञ्च कौष्ठिकम्‌ ॥ १२ ॥ 


~------------~ 


वयस्विंशोऽध्यायः। 


श्रधातो गुद्यरोगविज्ञानं व्याख्यास्यामः। 
स््ौव्यवायनिदत्तस्य सदसा भजतोऽधवा । ` 
दोषाध्युषितसङ्गौणमलिनानुरजः पथाम्‌ ॥ १॥ 
अन्ययोनिमनिच्छन्तीमगम्यां नवसूतिकाम्‌ । 
दूषितं रृशतस्तोयं रतान्तेष्वपि नैव वा ॥२॥ 
विवद्चयिषय। तोचणान्‌ प्रलेपादौन्‌ प्रयच्छतः। | 
सुषटिटन्तनखोत्मौ डावि षवच्छक्रपातनेः ॥ २॥ | 
वैगनिग्रहटो घातिखरस्पश विघटनैः । 
दोषा दुष्टा गता गुह्य तयोविंश्तिमामयान्‌ ॥ ४ ॥ 
जनयन्तयुपदं णादोन्‌ उपदं णोऽव्र पञ्चधा । 
एथग्दोैः सरुधिर; समस्तेश्चात्र मारुतात्‌ ॥ ५॥ 
मेद्‌ शोफ रुजि चाः स्तम्भरू्व क्परिपोटनम्‌ । 
पक्तोदुम्बरसङ्गाशः पित्तेन श्वयथुज्च रः ॥ ६ ॥ 
स्ेणा कठिनः लिग्धः कण्ड,मान्‌ शोतलो गुरः । 
शो णितेनासितस्फोट सम्भवोऽखसुतिज्व रः ॥ ७ ॥ 
सवेजे सवलिङ्गत्वं खयथुसुंष्कयोरपि । । 
तीत्रार्गाशुपचनं दरणं छमिसम्भवः ॥ ८ ॥ । 


॥ 
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प्यो रक्तोडवस्तेषां खत्यवे सत्रिपातजः। 

7यन्ते कुपिते देविगद्याखटकपिशिताखयेः ॥ < ॥ 
मन्तवे भेदस्य कण्डुला मां तकौ लकाः । 
पेच्छिलाखखवा योनौ तदच छतसत्रिभाः ॥ १० ए 
ऽशोस्युपेत्चया घ्रन्ति मेद्‌ पुंसत्वभ गात्तवम्‌ । 

[द्यस्य वहदिरन्तवा पिटिकाः कफरक्तजाः ॥ ११ ॥ 
षपा मानसखाना चनाः सषपिका स्मृताः । 

पटिका बहवो दौरा दौन्ते मष्यतञ्च या: ॥ १२॥ 
गोऽवमन्धः कफाग्भ्यां वेदनारोमदषंवान्‌ । 

ह ्मोकारक्तपित्तोया जाम्बवास्िनिभाऽशुभा ॥ १२॥ 
लजँ मेह वदिद्यादुत्तमां रक्तपित्तजाम्‌ । 

पिटिकां माषमुद्गाभां पिटिका पिटिकाचिता॥ १४॥ 
कणिका पुष्करस्य व ज्ञेया पुष्करिकेति सा । 
। खछशसंब्युढृ संब्युटृपिटिका भवेत्‌ ॥ १५ 4 
ं दितं वस्वसंरव्ध' वातकोपतः । 

कठिना सुम्ना वायुनाऽष्ोलिका स्मता ॥ १६॥ 
` नादिदुष्टन वायुना चमंमेदजम्‌ । 

ते सम्दाहं कचित्पाकञ्च गच्छति ॥ १७ ॥ 

ं ग्रन्थितं चमं तत्‌ प्रलम्बमधोमणेः । 

ज्ञ सकफं कर्ड काठिन्यवत्तु तत्‌ ॥ १८ ॥ 

रः स्फटितं चमं निदिष्टमवपाटिका। 

तेन दूषितं चमं मणौ सक्तं रुणद्धि चेत्‌ ॥ १९ ॥ 
मूत्र ततोऽभ्येति मन्दधारमवेदनम्‌ । 
{रेविंकाशरोधञ्च सनिरुदमणिगंदः ॥ २० ॥ 

ङ्गं शू कंरिवा पणं ग्रथिताख्य' कफो इवम्‌ । 
[कटूषितरक्तोला स्पशं हानिस्तदाद्वया ॥ २१ ॥ 
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दिदरेरणमु खयं तत मेनं सर्वतञचितम्‌। 
वातश्ोणितकोपेन तं विद्याच्छतर्पौनकम्‌ ॥ २२॥ 
पित्ताखग्‌भ्यां तचः पाकसत्वक्पाकी च्वरदाहवान्‌ । 
मास्याकः सवेजः सववैदनो मांसंशातनः॥ २३॥ 
सरागैरसितिः स्फोटैः पिटिकाभिश्च पौडितम्‌। 
मेहनं वेदनायोग्रास्तं विद्याद्गवंदम्‌ ॥ २४ ॥ 
मांसाबुटं प्रागुदितं विद्रधिश्च चिदोषजः। 

ष्णानि भूत्वा मांसानि विशौयन्ते समन्ततः ॥ २५ ॥ 
पक्तानि सन्निपातेन तान्‌ विद्यात्तिलकालकान्‌ । 
सांसोखमबृदं पाकं विद्रधि तिलकालकान्‌ ॥ २६ ॥ 
चतुरो वजयेदेषां शेषान्‌ शौघ्रमुपाचरेत्‌ । 
विंशतिव्योपदो योनेर्जायन्ते दुष्टभोजनात्‌ ॥ २७ ॥ 
विषमस्थाङ्गशयन्शमेथुनसेवनैः 
दुष्टार्तवादपद्रचयर्वीजदोषेण दैवतः ॥ २८॥ 
योनौ क्रदोऽनिलः कु्व्याद्‌ रुक्लोदायामसुक्ताः । 
पिपोलिकारसिमिव स्तम्भं ककंशतां खनम्‌ ॥ २९॥ ` 
फनिलारुणकछष्णाल्य तनुर ्षात्तवसुतिम्‌ । 

स्र सं वङ्णपाण्वादौ व्यथां गुल्म क्रमेण च ॥ ३० ॥ ` 
तांस्तांश्च सखान्‌ गटान्‌ व्यापद्‌ वातिकौ नामसा स्मतां 
सेवातिचरणा शोफसंयुक्ताऽतिव्यवायतः ॥ ३१॥ ` 
मेध॒ नादतिबालायाः पृष्ठजङ्ेरुवङ्कणम्‌ । 

रुजन्‌ संटूषयेवयोनिं वायुः प्राक्षरणेति सा ॥ ३२ ॥ 
बैगो दावत्तनादययोनिं प्रपीोडयति मारुतः । 

स फनिलं रजः कच्छाद्‌ दाहठत्तं विसुञ्चति ॥ ३३२ ॥ 
इयं व्यापदुदटाहत्ता जातच्नौ तु यदटानिलः। 
जातं जातं सुतं हन्ति रौच्यादृष्टात्तवोहवम्‌ ॥ ३४॥ ` 
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परत्याशिताया विषमं ख्ितायाः सुरते मरुत्‌ । 
मब्ेनोत्पोडितो योनेः खितः खोतसि वक्रयेत्‌ ॥ ३५५ 
वास्थिमांसं सुखं तौव्ररुजमन्तसुंखौति सा । 
तलाहारसेविन्ां जनन्यां कुपितोऽनिलः ॥ ३६ ॥ 
स्यो योनिमणहारां कुथा चोसुखौति सा । . 
ेगरोधाहतौ वायुदु्टो विर्मुचसं ग्रहम्‌ ॥ ३७ ॥ 
करोति योनेः शोषं च शष्काख्या सातिदेदना । 
डहात्सघरावादा शक्रं गभाशयान्मरुत्‌ ॥ ३८ ॥ 
मेव्सरुङ्नोरुजो वा यस्याः सा वामिनौ मता । 
नौ वातोपत्तायां स््नोगर्भे वौजदोषतः॥ ३२९ ॥ 
दे षिणयस्तनो च स्यात्‌षर्ट संज्नाऽनुपक्रमा । ` 

ष्टो विष्टभ्य योन्यास्व' गभेकोष्ठं च मारुतः ॥ ४० ॥ 
रुते विहतां खस्तां वातिकोमिव दुःखिताम्‌ । 
वसब्रमांसां तामाइमहायोनं महारुजाम्‌ ॥ ४१ ॥ 
याखेदृषणेदुष्ट पित्तं योनिसुपाचितम्‌ । 

रोति दाहपाकोषापूतिगन्धज्वरान्विताम्‌ ॥ ४२॥ 
शोष्णभूरिकुणपनौोलपोतासितातंवाम्‌ । 

1 व्यापत्पेत्तिकौ रक्तयोन्याख्याखटगतिख्‌ ते: ॥ ४३ ॥ 
फोऽभिष्यन्दिभिः करदः कुथाद्योनिमवेदनाम्‌ । 
#तलां कण्डलां पाणड पिच्छिलां तदिधख्‌ तिम्‌ \ ४४ ॥ 
1 व्यापत्‌न्नैषिकौ वातपित्ताभ्यां च्ौयते रजः । 
दाहकाश्यवैवग्यं यस्यां सा लोदहितान्तया ॥ ४५ ॥ 
त्तलाया कृसंवासे चवयुद्ारघारणात्‌ । 

त्तयुक्तेन मरुता योनिर्भवति दूषिता ॥ ४६ ॥ 
नास्परणसहा सात्तिर्नोलपौ ताखवाहिनो । 
स्तिकुचिगुरुल्वातो सारारोचककारिणी ॥ ४७ ॥ 
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खोणिवङ्णरुक्‌तो दज्वरक्षत्सा परिघ्रुता । 
वातक्चेष्ामयव्याप्रा शे तपिच्छिलवाडहिनौ ॥ ४८ ॥ 
उपश्रुत स्मता योनि विश्ुताख्या त्वधावनात्‌ । 
सच््ातजन्तुः कण्ड,ला क्ड.7 चातिरतिप्रिया ॥ ४< 
अकालवाहनाद्ायुः शचेभरक्तविमूच्छितः। 
कणिकाच्ननयेदयोनौ रजोमागनिरोधिनौ ॥ ५० ॥ 
सा कणिनौ विभिदषिर्योनिगर्भाश्याचितैः। 
यथासखोपद्रवकरेर्व्यापत्षा सान्निपातिकौ ॥ ५१ ॥ 
इति योनिगदा नारौ यैः शक्रः न प्रतीच्छति । 
ततो गभं न खह्वाति रोगां शचाप्नोति दारूणान्‌ । 
अखग्टरार्गोगुल्यादटौ नाबाधाश्चानिलादिभिः॥ ५२॥ 





 चतुस्विंशोऽध्यायः। 

्रथातो गुद्यरोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
मेट मध्ये शिरां विध्येदु पदं शे नवोलििते । | 
शोतां ङुच्यात्‌ क्रियां शि विरेकेण विशेषतः ॥ १ । 
तिलकल्कष्टतक्तौदरर्लेपः पकं तु पाटिते। ॥ 
जम्बु स्त्रसुमनोनोपश्वेतकाम्बोजिकाङ्कुरान्‌ ॥ २ ॥ 
शल्लकोवदरोबिल्वपलाशातिनिशोद्धवाः । । 
लचः चौरिदुमाणं च त्रिफलां च जले पचेत्‌ ॥ ३ 
स क्राथः चालनं तेन पक्त तैलं च रोपणम्‌ । 
तुखयगेरिकलोप्रेलामनोद्वालरसाच्ननेः ॥ ४ ॥ 
खरेणपुष्यकासौ स सौराष्रौलवणोत्तमैः । 
लेपः ची द्रयुतैः ख्ख रपदं शत्रणापदः ॥ ५ ॥ 
कपाले त्रिफला दग्धा स्ता रोपणं परम्‌। 
सामान्यं साधनमिदं प्रतिदोषं तु शोफवत्‌ ॥ ६ ॥ । 










३9 उत्तरस्थानम्‌ १६५ 


न च याति यथा पाकं प्रयतेत तथा श्शम्‌ 
पङ: खायुशिरामांसैः प्रायो नश्यति हि ध्वजः ॥। 9 ॥ 
अशंसां छित्रदग्धानां क्रिया कार्य्योपदंशवत्‌ । 
सषेपा लिखिताः खच्छः कषायैरवचु णेयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
तेरेवाभ्बच्ननं तैलं साधयेद्‌ व्रणरोपणम्‌ । 
क्रियेयसवमन्ध ऽपि रक्तं खाव्य तथोभयोः ॥ < ॥ 
कुश्भोकायां इरेद्रक्त' पक्षायां शोधिते व्रणे । 
तिन्दुकव्रिफलारो्ररलपस्ते लञ्च रोपणम्‌ \ १० ॥ 
अलज्यां ख्‌,तरक्तायामयमेव क्रियाक्रमः । 
उत्तमाख्यान्तु पिटिकां संधि बडिशोदताम्‌ ॥ ११॥ 
कल्केचुरेः कषायाणां चौ द्रयुक्तं रपाचरेत्‌ । 
क्रमः पित्तविसर्पाक्तःपुष्करव्युटयोदिंतः ॥ १२ ॥ 
त्वक्‌पाके स्पशंहान्याञ्च सेचयेन्मृ दितं पुनः । 
बलातेलेन कोष्णेन मधुरेोपनादयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
अष्टौलिकां इते रक्ते ्चे्रग्रन्धिवदाचरेत्‌। 
निहत्तं सपिंषाऽभ्यज्य खेदयित्वोपनादयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
विराव पञ्चरात्रः वा सुखिग्धं; शाल्वलादिभिः। 
खेदयित्वा ततो भूयः ग्ध चम समानयेत्‌ ॥ १५॥ 
मणिं प्रपोद्य शनकैः प्रविष्टं चोपनाइनम्‌ । 
मणौ पुनः पुनः लिग्ध भोजनाच्चांव्र शस्यते ॥ १६ ॥ 
अयमेव प्रयोज्यः स्याटवपाव्यामपि क्रमः । 
 नाडीसुभयतो इारां निर्व जतुना ताम्‌ ॥ १७ ॥ 
 खेहाक्ां सोतसि न्धस्य सिच्च त्‌ सरेदहेखलापडः । 
वदत्‌ व्रात खुलतरां न्धस्य नाडीं विवद्ेयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
खोतोदारमसिद्धौ तु विदान्‌ शस्त्रेण पाटयेत्‌ । 


सेवनीं वजंयन्‌ युच््याखद्यः चतविधिं ततः ॥ १९ ॥ 
खू--द 
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ग्रयितं खेदितं नाद्या ल्िगधो ष्णी रुपना येत्‌ । 

लिम्पेत्‌ कषायैः सचतौदरैलिं खित्वा शतपोनकम्‌ ॥ २० ॥ 
रक्ञविद्रधिवत्‌ कायां चिकिब्छा भोणितावृदे । , 
व्रणोपचारं सर्वेषु यथावसं प्रयोजयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
योनिव्यापत्सु भूयिष्ठ शस्यते कमे वातजित्‌ । 

सह नखं दवसत्यादिवातजासु विशेषतः ॥ २२ ॥ 

न हि वाताहृते योनिवनिताना प्रदुष्यति । 

रतो जित्वा तमन्यस्य कु््यादोषस्य भेषजम्‌ ॥ २२॥ 
पाययेत वलातेलं मिखकं सुकुमारकम्‌ । 

स्िग्धख्िनत्रां तथा योनिं दुःखितां स्थापयेच्छमाम्‌ ॥ २४ 
पाणिनोन्रमयेच्निह्यां संहत्तां व्यधयेत्‌ पुनः । 
प्रेशयेननिःख्ताञच्च विद्ठतां परिवर्तयेत्‌ ॥ २५ ॥ 

खया नापहत्ता योनिरहिं शल्यभूता सियो भवेत्‌ । 
कमभिवमनायैख खदुभिर्योजयेत्‌ स्ियम्‌ ॥ २६॥ ` 
सवतः सुविश्द्ायाः शेषं कमं विधौयते । | 
वस्त्यभ्यङ्गपरौषकप्रलेपपिचुधारणम्‌ ॥ २७ ॥ 
काश्मत्रिफलाद्राक्ञाकाशमदंनिशादयैः । 

| गुड़ चीसैवयैकाभोरुशकनासापुननंवै :॥ २८ ॥ 
परूषकौश्च विपचेत्‌ प्रस्यमन्समरषठ तात्‌ । 
योनिवातविकारन्न तत्पीतं गभदं परम्‌ ॥ २९ ॥ 
वचोपकुञ्चिकाजाजोक्घष्णाहष कसेन्धवम्‌ । 
अजमोदायवक्तारशकराचिव्रकान्वितम्‌ ॥ २० ॥ 
पिष्टा प्रसब्रयाऽऽलोद्य खादेत्तद्तभजिंतम्‌ । 
योनिपा्व्तिह्वद्रोगगुल्ममार्णोविनितत्तये ॥ ३१ ॥ 
षकं मातुलुङ्गस्य म्रूलानि मदयन्तिकाम्‌ । 
पिबेन्मवैः सलवशेस्तथा कष्योपकुच्चिकैः ॥ २३२॥ 


त 1 न क ॥॥ 


› ३४ ` उत्तरखानम्‌ ५६७ 


राखराश्वदद्ाहषकेः खतं शूलहरम्ययः । 

गुड्चौ विफलादन्तो काये परिषेचनम्‌ ॥ ३३ ॥ ` 
नतवात्तोकिनोङुष्ठसैन्धवामरदारुभिः । 

तैलात्‌ प्रसाधिताडाखः पिचुर्योनौ रुजापहः ॥ २४ ॥ 
पित्तलानां तु योनोनां सेकाभ्यङ्गपिचुक्रियाः । 
ओौटाः पित्तजितः कावः ख्रेहनायें तानि च ॥ ३५॥ 
शतावरौम्रूलतुलाचतुष्कात्‌ च्षुखपोडितात्‌ । 

रसेन च्ोरतुच्येन पाचयेत छताट्‌कम्‌ ॥ २६ ॥ 
जौवनौयैः शतावर्या खडौकाभिः परूषकैः । 
पिष्ट: प्रियालानां मेघुकादिवलान्वितैः ॥ २७ ४ 
सिदशोते तु मधुनः पिष्यल्याञ्च पलाष्टकम्‌ । 
अकराया दशपलं किपेिद्यात्पिचुन्ततः ॥ २८ ॥ 
योन्यखकशक्रदोषन्न उष्यं पुंसवनं परम्‌ । 

तं चयमद्क्पित्तं कासं शासं हलौ मकम्‌ ॥ २९ ॥ 
कामलां वातरुधिरं विसपं इच्छिरोग्रहम्‌ । 
अपस्मारादितायाममदोन्मा दाख नाशयेत्‌ ॥ ४० ४ 
खवमेव पयः सर्पिर्जीवनोयोयसाधितम्‌ । 

गभदं पित्तजानाच्च रोमाणं परमं हितम्‌ ॥ ४१ ॥ 
बलाद्रोणइ यकाय छततेलाट्‌कं पचेत्‌ । 

चीरे चतुगुे कष्णाकाकनासासितान्वितः ॥४२॥ 
जोवन्तोक्तौरकाकोलोस्थिरावौरदिजोरकौः \ 
पयस्वाख्वणोसुद्पौलुमाषाख्यपणिभिः ॥ ४३॥ 
वातपित्तामयान्‌ इत्वा पानाद्‌ गभे दधाति तत्‌ । 
रक्छयोन्यामख्म्वर्शेरनुबन्धमदेच्य च ॥ ४४ ॥ 
यक्षाटोषोदयं युज्ञयाद्‌ रक्तखखापनमोषधम्‌ 1 
पाठाजब्बास््योरखिग्रिलोद् दं रसाञ्जनम्‌ ॥ ४१ ॥ 
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अम्बष्टां शाल्मलो पिच्छां समङ्गां वत्सकत्वचम्‌ । 

बाद्नौ कविल्बातिविषारोध्रतोयदगैरिकम्‌ ॥ ४६ ॥ 
शरटौमधृक माचौ करक्तचन्दनकट्‌फलम्‌ । 
कटृङ्गवतसकानन्ताधातकौमधघुकाजुनम्‌ ॥ ४७ ॥ 

युष्यं गटद्ौत्वा सचरुण्यं सत्त्रं तर्डुला्भसा । 
पिबेदश्चःखतौसारे रक्तं यञ्चोपेश्यते ॥ ४८ ॥ 

दोषा जन्तुक्लता ये च बालानां तांश्च नाशयेत्‌ । 
योनिदोषं रजोदोषं श्यावश्वेतारूणासितम्‌ ॥ ४< ॥ 
चर युष्यालुगं नाम हितमाब्ं यप्रूजितम्‌ । 

योन्यां बलासदुष्टायां सवं रूक्ोष्णमीषधम्‌ ॥ ५०५ ` 
धातक्वामलकौषच्रखोतोजमकोत्पलेः । 
जम्बास््रसारकासौसरोप्रकटर्‌फलतिन्दुकेः ॥ ५१९ ॥ 
सौराद्धिकाटाड़मित्वगुदुम्बरशलाटुभिः। 
अत्तमावैरजामूतं चोरे च दिगुणे पचेत्‌ ॥ ५२॥ 
तैलप्रस्थं तटभ्यङ्गपिचुबस्तिषु योजयेत्‌ । 
शूनोतानोन्रता स्तब्धा पिच्छिला खाविणौ तथा ॥ ५३ । 
विञ्नतोपश्चुता योनिः सिदवयत्सस्फोटशूलिनौ । 
यवाव्रमभयारिष्ट सीषुतेलच्च शौलयेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
पिष्पल्ययो रजःपध्याप्रयोमां ञ्च समार्िकान्‌ । 
कासौसं विफलाकाङ्ोसास््रजम्बुखिधातुकौ ॥ ५५ ॥ 
पैच्छिलये कौ द्रसंुक्तयुर्णो वैशद्यकारकः । | 
पलाशघातुकौजम्बसमङ्गामोचसजंजः ।। ५६ ॥ 
दुर्गन्धे पिच्छिल क्तं दस्तम्भनञुणं इश्यते । 
आरग्बधादिव्गस्य कषायः परिषेचनम्‌ ॥ ५७ ॥ 
स्तब्धानां ककशानां च काव्ये मादंवकारकम्‌। 
धारणं वैसवारस्य कसरा पायसस्य च ॥ ५८॥ 





दुगन्धानां कषायः स्वाततैलं वा कल्क एव वा । 

चुर्णो वा सवेगन्धानां पूतिगन्धापकषेणः ॥ ५९ ॥ 
ञ्जलानां कटुप्रायाः सम्रूा वस्तयो हिताः । 

पित्ते समधुकक्तौरा वाते तैलाच्चसंयुताः ॥ ६० ॥ 
सद्विपातसमुलखायःः कमे साधारणं हितम्‌ । 

र्वं योनिषु शडास्रु गभं विन्दन्ति योषितः \ ६१ ॥ 
अदुष्ट प्राक्तते वजे जौवोपक्रमखे सति । 
पञ्चकमंविश्ुस्य पुरुषस्यापि चेन्द्रियम्‌ ॥ ६२ ॥ 
परोच्छ वरशर्टोषाखां दुष्ट तद्घ्नं रुपाचरेत्‌ । 
मच्िष्टाङु्टतगरविफलाशकंरा वचाः ॥ ६३ ॥ 

दे निशे मधुकं मेदा दौप्यकः कटुरोहिणौ । 
ययस्वादहिङ्काकोलौ वाजिमन्धाशतावरोः ॥ €४ ॥ 
पिद्टाचांजैष्ठ तप्रखं पचेत्‌ सौ राचतुगं शम्‌ । 
योनिश्क्रषरदोषेषु तच्छेष च शस्यते ॥ ६५ ॥ 
भयुष्यं पौष्टिकं मेध्यं धन्यं पुंसवनं परम्‌ । 
फलसपिंरिति ख्यातं पश्यं पौतं फलाय यत्‌ ॥ ६६ ॥ 
स्विवमाणप्रजानां च मभिंणौनां च पूजितम्‌ । 
एतत्परञ्च बालानां ग्रहघ्र टेहवदैनम्‌ ॥ ६७ ॥ 


पञ्चविंशोऽध्यायः । 
अथातो विषप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
= जलनिधावष्धताथें सुरासुरैः । 
थ प्रागद्धतोत्यत्तेः पुरुषो घोरदशंनः ॥ १ ॥ 
तेजाधतुदटेद्र इरित्केशोऽनलेत्तणः । 
जगदिषसख तं दृष्टा तेनासौ विषसंज्नितः ॥ २॥ 
इङ्तो ब्रह्मणा मूर्तो ततः स्थावरजङ्गमे । 
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सोऽध्यतिष्टत्रिजं रूपसुज्‌भित्वा वञ्चनात्मकम्‌ ॥ २ ॥ 
सखिरमल्युल्णं बोरे यत्कन्देषु प्रतिष्ठितम्‌ । 
कालकूटेनद्रवत्साख्यशङ्गौ हालाहलादिकम्‌ ॥ ४ ॥ 
सपंलुतादिदंासु दारुणं जङ्गमं विषम्‌ । 

सावर जङ्गमं चेति विषं प्रोक्तमक्षविमम्‌ ॥५॥ 
क्रतिमं गरसंन्नं तु क्रियते विविधौषधैः। 

हन्ति योगवशेनाश् चिराचिरतराच्च तत्‌ ॥ ६ ॥ 
शोफपाण्डुदरोन्माददुर्नामादीन्‌ करोति च । 
तौच्णोष्णरूच्विशदं व्वाव्याश्ुकरं लघु ॥ ७ ॥ 
विकाशि सूच्छमव्यक्तरसं विषमपाकि च। 

श्रोजसो विपरोतं तत्‌ तोच्ादयैरन्वितं गुः ॥ ८ ॥ 
वातपित्तोत्तरं छरणं सद्यो हरति जो वितम्‌ । 

विषं हि दें सम्प्राप्य प्राग्‌ दूषयति शोणितम्‌ ॥ € ॥ 
कफपित्तानिलांश्वालु समं दोषान्‌ सदहाशयान्‌ । 

ततो हइदयमास्थाय देद्योच्छेदाय कल्यते ॥ १० ॥ 
स्थावरस्योपयुक्तस्य बैग पूवे प्रजायते । । 
जिद्वायाः श्यावता स्तम्भो मूच्छ त्रासः क्रमो वसिः ॥१ 
दितोये बेपथः सखेदो दाहः कण्ठं च वेना । 
विषं चामाशयं प्राप्तं कुरुते हदि वेदनाम्‌ ॥ १२॥ 
तालुशोषस्तुतौये तु शूलं चामाशये शम्‌ । 
दुवसे हरिते शूने जायेते चास्य लोचने ॥ १३॥ ` 
पक्राशयगते तोद दिष्याका सान्कूजनम्‌ । 4 
चतुर्थे जायते बैग शिरसञ्चातिगौरवम्‌ ॥ १४ ॥ 
क फाप्रसेको वैवश्यं पवेमेदश्च पञ्चमे । 
सवदोषप्रकोपश्च पक्ाधाने च वेदना ॥१५॥ 
षष्ठं संज्नाप्रणाशञ्च सुष्टशं चातिसाय्वे । 
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स्कन्धण्षटकटौभङ्गो भवेन्मृत्युच सप्तमे ॥ १६ ॥ 

प्रथमे विषकेगे तु वान्तं शोताम्धुसेचितम्‌ । 
सपिंमेषुभ्यां संयुक्तमगदं पाययेद्‌ दतम्‌ ॥ १७ ॥ 
दितौये पूवेवदान्त विरिक्त चानुपाययेत्‌ । 
ठतौयेऽगद पानं तु हितं नस्य' तथाच्ञनम्‌ ॥ १८ ॥ 
चतुर्थे लेहसंयुक्तमगदं प्रतियोजयेत्‌ । ` 

पञ्चमे मधुकक्ाथमाच्तिकाभ्यां युतं हितम्‌ ॥ १९ ॥ 
घष्ठेऽतिसारवस्सिदिरवपोडस्तु सपमे! ` 

भूनिं काकपदं लब्वा साग्बा पिशितं क्तिपेत्‌ ॥ २० ॥ 
कोशातक्यग्निकः पाठटार्यवल्यखताभयाः । 

शेलुः शिरौषः किणि दरिद्रे चौद्रसाद्वया ॥ २१॥ 
-पुननवे विकटुकं बृहत्यौ सारिवे वला । ` ५ 
एषां यवागू नियुदेऽशौ तां सष्टतमाच्तिकाम्‌ ॥ २२ ॥ 
युच्ञयादेगान्तरे सवेविषन्नीं लतकमं णः । 
तदन्मधृकमधुकपद्यके सरचन्दनेः ॥ २२ ॥ 

अच््ननं तगरं कुष्टं हरितालं मनःशिला । 

फलिनो चिकटु रका नागयपुष्य' सकेसरम्‌ ॥ २४ ॥ 
हरेण मधुकं मांसो रोचना काकमालिका। 
ओौवे्टकं सजंरसः शताद्रा कुङ्कमं बला ॥ २५ ॥ 
तमालपव्रतालोसभूर्जोशौरे निशदयम्‌ । 
कन्योपवासिनो खाता शक्तवासा मधुदरुतेः ॥ २६॥ 
दिजानभ्यच्यं तैः पुष्ये कल्ययेदगटोत्तमम्‌ । 
वैव्य्चाच्र.तदा मन्तं प्रयतात्मा पठेदिमम्‌ ॥ २७ ॥ 
नमः पुरुषसिंहाय नमो नारायणाय च । 

यथासौ नाभिजानाति रणे छष्णपराजयम्‌ ॥ २८॥ 
एतेन सत्यवाक्येन अगदो मे प्रसिदतु । 
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नमो वैदूवमाते इलुडलु रक्त मां सवं विषेभ्यः ॥ २९ ॥ 
गौरि गान्धारि चर्डालि मातङ्गि खाहा। । 
पिष्टे च दितीयोमन्बः ओँ हरिमायि खाहा ॥ ३० ॥ 
अशेषविषवेतालग्रहकामणपाप्मसु । 
 मरकव्याधिदुभित्तयुद्वाशनिभयेषु च ॥ ३१ ॥ 
पाननस्याच्ञनालेपमणिबन्धादियोजितः । 
एष चन्द्रोदयो नाम शान्तिः खस्त्ययनं परम्‌ ॥ २२ ॥ 
जणं विषप्नोषधिभिहतं वा दावाग्निवातातपशोषितं वा । 
खभावतो वा सुगुलोनं युक्गं दृषौ विषाख्यां विषमभ्युपैति ॥ ३: 
वीर्ग्याल्यभा वाद्‌ विभाव्यमेतत्कफाहतं वषंगणानुबन्धि । 
तेनादितो भिन्रपुरौषवर्णो दुष्टाख्लरोगी ठड़रोचकात्तः ॥ ३४ 
सरूच्छन्‌ वमन्‌ गद्रटवाक्‌ विसुद्यन्‌ भवेच दृष्योदरलिङ्गलुष्टः 
भामाशयस्ये कफवातरोगौ पक्षाशय स्धेऽनिलपित्तरोगौ ॥ ३२१ 
भकै्ररो ध्वस्तशिरोरुदाङ्गो विलनपक्तः स यथा विडङ्ग: । ` 
खितं रसादिष्वधवा विचिवरान्‌ करोति धातुप्रभवान्‌ विकारान्‌ 
प्रागवाताजौणेभौताश्चदिवाखभ्राहिताशनेः । 
दुष्ट दूषयते धातूनतो दूष विषं स्मृतम्‌ ॥ ३७ ॥ 
दूष विषा खखिन्रमूध्वं चाधश्च शोधितम्‌ । 
दूषौ विषारिमगदं लेदयेत्‌ मधुना श्रुत्‌ ॥ २८ ॥ 
पिप्पल्यो ध्यामकं मांस रोध्रमेला सुवचिंका । | 
क्वटन्नटं नतं कुष्टं य्टौ चन्दनगेरिकम्‌ ॥ ३९ ॥ 
दूषो विषारि्नास््ाऽयं न चान्यत्रापि वाओते। 
विषदिग्धेन विदस्तु प्रताम्यति मुडसु इः ॥ ४० ॥ 
विवखभावं भजते विषादं चाश गच्छति । 
कौटैरिवाहतं चास्य मात्र चिमिचिमायते ॥ ४१॥ 
ओओणिण्ृठशिरः स्कन्धसन्धयः स्युः सवेदनाः । 
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छ्णदुष्टाखविखावो ठरमृच्टाज्चरदाहवान्‌ ॥ ४२ ॥ 
1 णात्‌ । 
अआरक्रपोतपयन्तः श्वावमध्योऽतिरुगव्रणः ॥ ४२ ॥ 
सूयते पच्यते सद्यो गत्वा मांसं च क्ष्णताम्‌ । 

प्रक्िब्र शोयधतेऽभोच्णं सपिच्छिनलपरिखखनवम्‌ ॥ ४६॥ 
कुर्याद ममेविदस्य इदयावरणं द्रुतम्‌ । 

शल्यमाज्ञष्य तप्तेन लोदेनानु दडेद्‌ व्रणम्‌ ॥ ४५ ॥ 
श्रथवा सुष्ककेतासोमत्वक्तास््रवल्लितः। 

शिरौषाद्‌ ग्टभ्रनख्याञ्च च्षारेण प्रतिसारयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
शकनासाप्रतिविषाव्याघ्रौसरूलेञ्च लेपयेत्‌ । 
कौटदष्टचिकिन्सां च कुर्व्यात्तस्य यथाडतः ॥ ४७ ॥ 

व्रणे तु पूतिपिशिते क्रिया पित्तविसपवत्‌ । । 
सौभाग्याय स्ियो भवें राज्ञ वाऽरातिचोदिताः ॥ ४८ ॥ 
गरमादहारसंग्क्त यच्छन्त्वासनवत्तिनः । 
नानाप्राखङ्कशमलविरुदोषधिभस्मनाम्‌ ॥ ४९ ॥ 
विषाणां चाल्यवोग्यांणां योगो गर इति स्मृ तः । 

तेन पाण्डुः कशोऽल्याग्निः कासग्बासञ्चरादितः ॥ ५० ॥ 
वायुना प्रतिलोमेन खप्रचिन्तापरायणः । 
महोदरयक्ञत्ोदी दीनवाम्‌ दुबलोऽलसः । ५१ ॥ 
शोफवान्‌ सतताश्यातः शष्कपादकरः चयो । 

सभर गोमायुमाजारनकुलव्यालवानरान्‌ ॥ ५२} 

; पश्यति शुष्कांञ्च वनस्पतिजलाशयान्‌ । 

ते छष्णमात्मानं गौरो गौरं च कालकः ॥ ५३॥ 

३ पश्येत्त इिडतेन्द्रियः । 

एतेरन्ये् बड़भिः क्किष्टो घोरेरुपद्रवैः ॥ ५४ ॥ 

गरार्तो नाशमाप्रोति कञ्चिसद्योऽचिकिस्सितः । 
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गरार्तो वान्तवान्‌ मुक्ता तत्पश्य पानभोजनम्‌ ॥ ५५ ॥ 


श्इड् च्छो लयेचेम सूत्रस्थानविधेः स्मरन्‌ । 
शवराकतौदर सयुक्त चुणे ताप्यसुवर्णयोः ॥ ५६ ॥ 
लेहः प्रशमयल्युभ्रं सवंयोगक्ततं विषम्‌ । 
मनवीखतानतकणापटोलोचव्यचित्रकान्‌ ॥ ५७ ॥ 
वचामुस्तविङ्ङ्गानि तक्र कोष्णाम्ब्‌ मस्तुभिः। 
पिवैद्रसेन वासेन गरोपहतपावकः ॥ ५८ ॥ 
पारावतामिषशदो पुष्कराद्' खतं हिमम्‌ । 
मरटष्णारुजाकासश्वासदहिष्याज्वरापड्म्‌ ॥ ५९ ॥ 
विषग्रक्षतिकालाब्रदोषदूष्यादिसङ्गमे । 
विषसङ्टमुदिष्टः शतस्मैकोऽत्र जौवति ॥ ६० ॥ 

` सतुत्तष्णाघमं दौवल्यक्रोधशोकभयखरमेः । 
अ्रजोणेवर्चो द्रवतः पित्तमारुतहदिभिः ॥ ६१ ॥ 
तिलपुष्यफलाघ्राणभूवाष्पघनगजिंतैः । 
स्तिमूषिकवादिवनिःसखनेविंषसङ्टैः ॥ ६२ ॥ 
पुरोवातोत्पलामौोटमदने वेते विषम्‌ । 

वर्षासु चाम्ब्‌ योनित्वालंक्तं दं गुड़वद्ततम्‌ ॥ ६२ ॥ 
विसपंति घनापाये तदगसत्यो हिनस्ति च । 
प्रयाति मन्दवो त्वं विषं तस्माहनाव्यये ॥ ६४ ॥ 
इति प्रकतिसात्मयतंस्थानवैगबलाबलम्‌ । 
श्रालोच्य निपुणं बुद्धया कर्मानन्तरमा चरेत्‌ ॥ ६५ 
स्ै्मिकं वमनेरुष्णरूच्ततो चणं : प्रलेपनैः। 
कषायकटुतिक्तं ्च भोजनैः शमयेदिषम्‌ ॥ ६& ॥ 
पैततिकं ख सनै: सेकप्रदेदैश शशौ तलैः । 
कषायतिक्तमधुरं तयु च भोजनः \ ६७ ॥ 
वाताककं जयेत्‌ खादुल्जिग्धाम्लवणान्वितैः । 
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 सष्टतेर्भोजनैलंवैस्तवेव पिशिताशनैः ॥ ६८ ॥ 
नातं ख सनं शस्तं प्रलेपोभोज्यमोषधम्‌ । 
सर्वेषु सर्वावस्येषु विषेषु न इतोपमम्‌ ॥ ६< ॥ 
विद्यते भेषजं किञ्चिदिशेषात्‌ प्रवलेऽनिले । 
अयन्नात्‌ ञ्ैशिकं साध्य यब्रात्पित्ताश्याखरयम्‌ । 
सुदुःसाध्यमसाध्य वा वालाशयगतं विषम्‌ ।॥ ७० । 


षट्‌ विंशोऽध्यायः । 
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अथातः सपेविषप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 


दर्वोकरा मण्डलिनो राजौमन्तश्च पत्रगाः। 

विधा समासतो भौमः भिद्यन्ते ते त्वनेकधा ।॥ १॥ 
व्यासतो योनिभेदेन नोचखन्त ऽनुपयोगिनः । 
विथेषाद्रूचकटुकमन््ोष्ण स्वादु शौतलम्‌ ॥ २॥ 
विषं दर्वीकराटौनां क्रमाद7तादिकोपनम्‌ । 
तारुख्यमष्यदत्वे ठष्टिशौता तपेषु च ॥ २ ॥ 
विषोल्वणा भवन्त्येते व्यन्तरा ऋतुसन्धिषु । 
रथाङ्गलाङ्लच्छत्रस्स्तिकाङ्कशधारिखः ॥ ४ ॥ 
फणिनः शौत्रगतयः सर्पा दर्वीकराः स्मृताः । 

ज्ञया मर्डलिनोऽभोगा मण्डलैर्विं विधैखिताः। ५ ॥ 
प्रांशवो मन्टगमना राजौमन्तस्तु राजिभिः। 

लिग्धा विदि व्रवर्णास्तियगूहगः विचित्रिताः ।॥ ६ ॥ 
मोधासुतस्तु गौधेरो विष दर्वीकरः समः। । 
चतुष्याद्‌ व्य न्तरान्‌ विद्यादेतेषामेव सङ्रात्‌ ॥ € ॥ 
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व्यामिखलक्तणास्तं हि सत्निपातप्रकोपनाः। 
श्राहाराथे भयात्पादस्यर्णादतिविषात्‌ क्रधः ॥ ८ ॥ 
पापहत्तितया वैरा वर्षियमचोदनात्‌ । 
दशन्ति सर्पास्तं धुत्त विषाधिक्छं यथोत्तरम्‌ ॥ ९ ॥ 
्रादिष्टाकारणं ज्ञाता प्रतिङुर्य्याद्यथायथम्‌ । 
व्यन्तरः पापभशौलत्वान्मा्गमाधित्य तिष्ठति ॥ १० ॥ 
यतर लालापरिक्तेदमात' गात्रे प्रदृश्यते । 
नतु दंष्राक्षतं दंशं तत्तृण्डाहतमादिशेत्‌ ॥ ११॥ 
एकं टंष्रापदं हे वा व्यालौढाख्यमशोखितम्‌ । 
दंष्रापदे सरक्तं इ. व्यालुप्तं तौणि तानि तु ॥ १२॥ 
मांसच्छदादविच््छिब्ररक्तवाहयौनि दंश्कम्‌। 
दंष्रापदानि चत्वारि तददृ्टनिपी डितम्‌ ॥ १३ ॥ 
निविषं इयमवाद्यमसाध्यः पश्चिमं वदेत्‌ । । 
विषमाडेयमप्राप्य रक्त दूषयते वपुः ॥ १४ ॥ 
रक्रमणठपि तु प्राप्रं बते तेलमम्बुवत्‌ । 
भोरोस्तु सपंसंस्य््णीद्येन कुपितोऽनलः ॥ १५ ॥ 
कदाचित्‌ कुरुते शोफं सपाङ्गाभिहतं तु तत्‌ । 
दुष्टान्धकारे विद्स्य केनचिदृष्टशङ्गया ॥ १६ ॥ 
विषोदेगो ज्वरच्छरदिमू च्छदादोऽपि वा भकेत्‌। `| 
म्लानिर्मोडहोऽतिसारो वा तच्छङ्काविषसमु चते ॥ | 
तुते सविषो दंशः कण्डुशो फरुजान्वितः । 
द्यते ग्रथितः किञ्चिदिपरौतस्तु निरविंषः ॥ १८ ॥ 
पूवं दर्वींज्ञतां वेगे दुष्ट' सावौभवत्यक्‌ । 
्यावता तेन वक्घादौ सपंन्तौव च कौटकाः ॥ १९ ॥ 
दितौये ग्रन्थयो बैग ढतौये सुधि गौरवम्‌ । 
दुगेन्धो दंशविक्त दशतु छौवनं वमिः ॥ २० ॥ 










९ अ | उन्तरस्यानम्‌ । 


सन्धिविद्चं षणं तनद्रा पञ्चमे पर्वमेदनम्‌। 

दाद दिष्मा च षष्टे च इत्पोड़ा गा्रमौरवम्‌ ॥२१५ 
स्र च्छा विपाकोऽतोसारः प्राप्य श॒क्रन्तु सप्तमे । 
स्कन्धण़्टकटोभङ्गः सवचेष्टानिवत्त नम्‌ ॥ २२ ॥ 

अथ मरूडलिदष्टस्य दुष्टं पीतोभवत्य्टक्‌ । 

तेन पोताङ्गता दादो दितीये शखययुङ्धवः ॥ २२ ॥ 
छतोये दं विक्कं दः खेदस्तृष्णा च जायते । 

चतुथं ज्वस्बेते टाहः पञ्चमे सर्वगातरगः ॥ २ 8 
दष्टस्य राजिलेदु्टं पार्डतां याति शोणितम्‌ । 
पाण्डुता तेन गाज्ाणां हिते गुरताऽति च ॥ २५। 
ढतीये दंगविक्ञ टो नासिकाचतिमुखखवाः। 

चतुथं गरिमा मूरा मन्यास्तम्भश्च पञ्चमे ॥ २९ ॥ 
गाव्रभङ्गो ज्वरः शोतः षयोः पूववददेत्‌ । 
छव्यात्यञ्चसु वेगषु चिकित्सां न ततः परम्‌ ॥ २७॥ ` 
जलाञ्च ता रतिक्छीणा भीता नकुलनिर्जिताः। 
वातातपव्याधिन्नत्तृष्णात्रमपीडिताः ॥ २८॥ 





















धोकर्टकवदुः ये चरन्तोव काननम्‌ ॥ २६ ॥ 
देणच्च दिव्याध्यबितं सर्पास्तं ऽय विषा मताः । 
शानचितिचैत्याटौ पञ्चमोपच्सन्धिषु ॥ ३० ॥ 
बटमोनवमो सस्वामध्यराव्रिदिनेष च । 

्म्यागनं यमघाञ्चं षाविशाखा पूर्ने ते ॥ ३१ ॥ 
ऋ ताख्यं मुङ्कत्तः च दष्टं मर्मसु च त्यजेत्‌ । 
{्टमाव्रः सितास्यात्तः शोखमाणशिरोरुह; ॥ ३२ ॥ 
तव्धजिह्वो मुदम च्छन्‌ गोतोच्छासो न जोवति । 
।हञ्ा श्वासो वमिः कासो दष्टमा बस्य देहिनः ॥३३। 
यं 4 


भण्ट अष्टाङ्गहदयसंहितायाम्‌। [ ३६ अ° 


जायन्ते युगपद्‌ यस्य स च्छल न जीवति । 
फन वमति निःसंज्ञः श्यावपादकराननः ॥ ३४ ॥ 
नासावसादो भङ्गोऽङ विलभेदः ्धस्न्िता। 
विषपीतस्य दष्टस्य दिग्धं नाभिहतस्य च ॥ २५ ॥ 
भवन्त्य तानि रूपाणि सम्प्राप्तं जोवितक्ये । 

न नस्वेञ्चेतना तोच्छैनं तात्‌ चततजागमः ॥ ३६ ॥ 
दण्डाहतस्य नोराजो प्रयातस्य यमान्तिकम्‌ । “ 
अतोऽन्यथा तु लरया प्रदोप्राङ्गारवद्धिषक्‌ ॥ ३२७ ५ 
रत्तन्‌ कण्डगतान्‌ प्राणान्‌ विषमाशु शमं नयेत्‌ । 
मात्राशतं बिषं खित्वा दंशे दष्टस्य देहिनः ५ ३८॥ 

दें प्रक्रमते धातून्‌ रुधिराटीन्‌ प्रदूषयत्‌ । 
एतस्मिन्नन्तरे कमं दंशस्योत्‌ कत्त नादि कम्‌ ॥ ३८ ॥ 
ङु््याच्चछोघ्र यथा देहे विषवज्ली न रोहति । 

दष्टमात्रो दणश्ेदाश तमेव पवनाशिनम्‌ । ४०॥ 

लोष्ट मीं वा दशनेग्छचा चानु ससंभ्चमम्‌ । 
निष्टोेन समालिम्प दशं कणमलेन वा ॥ ४१ 
दंशस्योपरि वभ्नोयादरिष्टां चतुरङ््‌ले। 
्षौमादिभिर्वेणकया सिद्धेमन्वेख मन्त्रवित्‌ ॥ ४२॥ 
अम्बुवत्‌ सेतुबन्धेन बन्ध न स्तभ्यते विषम्‌ । ‡ 
न वहन्ति शिराश्चास्य विषं बन्धाभिपीडिताः ॥ ४३॥ ` 
निष्पीद्यान्‌दरे शं ममंस्यगतं तथा । 
न जायते विषावेभो वीजनाशादिवाङ्करः ॥ ४४ ॥ 
दंशं मरख्डलिनां सुक्का पित्तलत्वादथापरम्‌ । 
प्रतते देमलोदाद्ये दंडेदाशल््यकेन वा ४ ४१ ॥ । 
करोति भस्मसात्‌ सद्यो वङ्कः किं नाम न ्षणाव्‌ । ` 
भआचूषेत्‌ पूषवह्नो वा द्धस्नागदगोमयेः ॥ ४६॥ 








२९ अ* ] उत्तरस्यानम्‌ । 


प्रच्छायान्तररिष्टायां मांसलं तु विशेषतः! 

अदं सहेव दंशेन लेपयेदगदैरमृडः ॥ ४७ ॥ 

चन्दनोभीरयुक्त न सलिलेन च सेचयेत्‌ । 

विषै प्रविछते विष्याच्छिरांसापरमाक्रिया॥ ४८॥ 
रक्तं निङ्कियमाणे हि कत्‌ निङ्कियते विषम्‌ । 
 दुगंन्धं सविषं रक्तमम्नौ चटचटायते । ४८ । 

। यथादोषं विशदः च पूवेवज्ञ येदक । 
शिराखटश्यमानासु योज्याः गृङ्जलौकमः ॥ ५० ॥ 
शोणितं सुतशेषं च प्रविलोनं विषोद्मणा । 
लेपसेकंस्तु बहशः स्तम्भयेद्‌ शयो तलैः ॥ ५१ । 
अस्कत्रे विषवेगादि सू च्छीयमदहद्द्रवाः। 
भवन्ति तान्‌ जयेच्ोतेर्वोजेचारोमहर्षतः ॥ ५२ ॥ 
स्कत्रेतु रुधिरे सयो विषवेगः प्रशाम्यति । 
विषं कषंति तोच्छत्वाद्‌ ृटयं तस्य गुषये ॥ ५३ ॥ 

पिबेद्‌ छतं घुतच्तौद्रमगदं वा घुताञ्च तम्‌ । 
छदयावरखे चास्यञ्चस्मा द्य पचीयते॥ ५४ ॥ 
प्रह त्तगौरवोत्‌क्ञ शद्ल्ञासं वामयेत्ततः । 
द्रवे; काञ्िककौलययतैलमद्यादिवर्जिंतैः ॥ ५५ ॥ 
वमने विंषद्नद्विञच नैवं व्याप्नोति तदपुः । 
सुजङ््टोषग्रक्ततिखयानवैगविओेषतः ॥ ५६ ॥ 
सुखच्छं सम्यगालोच्य विशिष्टां वाऽऽचरेत्‌ क्रियाम्‌ । 
सिन्छुवारितम्रूलानि श्व ता च गिरिकर्णिका ॥ ५७॥ 
पानं दर्वोकरदष्टे नखं मधु सपाकलम्‌। 
कष्णसपेण दष्टस्य लिम्य ह"शं हतेऽखजि ॥ ५८ ॥ 


चारटीनाङकुलीभ्यां वा तोच्णसरूलविषेण वा । 


पानं च चौद्रमन्निष्ठाखडधुमयुतं चतम्‌ ॥ ५९ ॥ 


५८० अटा ङ्ृद यसं डहितायाम्‌ ¦  [ ३६ ॐ 


तर्डलीयककाश्मर््यकिखिहीगिरिकर्णिंकाः । 
मातुलुङ्गो सिता सेलुः पाननस्याच्छनेहितः ॥ ६० ॥ 
अगदः फणिनां घोरे विष राजीमतामपि। 

समाः सुगन्धा खदोका श्वं ताख्या गजदन्तिका ॥६१॥ 
शरदां सौरसं पत्र कपिलं विल्वटाड्मिम्‌ । 
सच्चौद्रो सण्डलिविषे विशेषादगदो डितः ॥ ६२॥ 
पञ्चवल्कवरायष्टोनागपुष्पं लवालुकम्‌ । 
वोजकषभकौशीरं सितापद्मकसुत्पलम्‌ ॥ ६२.॥ 
सन्तौद्रो हिमवान्नाम इन्ति मण्डलिनां विषम्‌ । 
लेपात्‌ श्वयथुवी सपं विस्फोटज्वरदाडदा ॥ ६४ ॥ ` 
काश्मग्य वरशह्मणि जीवकषभकौ सिता । 

मच्खिष्ठा मधुकं चेति दष्टो मण्डलिना पिकेत्‌ ॥ ६५ ॥ 
वंशत्वक्वीजकटुकापाटलोवीजनागरम्‌ । 
शिसेषवोजातिविषे सूलं मादेषुकं वचा ॥ ६६ ॥ 
पिष्टो गोकारिण्टाङ्गो दन्ति मोनसजं विषम्‌ । 
कटुकातिविषाङुष्टग्टहधुमहरेणएकाः ॥ &७ ॥ 

सक्तौ द्रव्योषतगरा घ्नन्ति राजोमतां विषम्‌ । 
निखनेत्कवाण्डचिव्राया दंशं यामदयं मुवि ॥ ६८५ 
उदृत्य प्रखितं सपिर्धान्यख्ङ्धगां प्रलेपयेत्‌ । 

पित्‌ पुराणं च इतं वराचुर्णावचूणिंतम्‌ ॥ ६९. ॥ 
जीं विरिक्तं भुच्लीत यवान्न सूपसंस्कतम्‌ । 
करवीराककसुम मूललाङक्गलिकाकण।; ॥ ७० ॥ 
कल्कये दारनालेन पाठामरिचसंयुताः \ 

एष व्यन्तरदष्टानामगदः साबंकार्मिंकः॥ ७११ 
शिरोषपुष्यसखरसे सप्ताहं मरिचं सितम्‌ । 
भावितं सपेदष्टानां पाने नस्याच्नने हितम्‌ ॥ ७२४. 


६ अर] उन्तरस्थानम्‌। ५८१ 


दिपलं नतङ्कष्ठाभ्ां तन्तौ दरचतुष्यलम्‌ । 

अपि तत्तकदष्टानां पानभेतत्‌ सुखप्रदम्‌ ॥ ७२॥ 
` अथ दर्वीज्ञतां वे पूर्वे विखाव्य शोणितम्‌ । ` 
अगदं मघुसपिभ्यां संयुक्त त्वरितं पिवेत्‌ । ७४ ॥ 
दितीये वमनं कत्वा तद्देवा गदं पिवेत्‌ । 
॑ प्रयु्धोत ठतीयेऽचज्नननावने ॥ ७५ ॥ 
पिकेचतुर्थे पूर्वोक्तां यवागू वमने कते । । 
षष्टपञ्चमयोः शोतेदिंग्ध चिक्तमभो चणशः ॥ ७६ ॥ 
पाययेहमनं तीच्शं यवागू च विषापहः 1 ` 
अगदं सप्तमे तीच्शं यु्धयाटच्नननस्ययोः ॥ ७७ ॥ 
कत्वावगाट शस्त्रं ण सूक्चि काकपदं गतः। 
मांसं सरुधिरं तस्य चमं वा ततर निक्िपेत्‌ ॥ ऽद ॥ ` 
ठलीये वमित: पेयां वेगे मर्ड लिनां पिवेत्‌ । 
अतोच्छम्रगदं षष्ठं गणं वा पड्मकादिकम्‌ ॥ ७< ॥ 
आदयेऽवगाद्' प्रच्छायवेग दस्य राजिलैः। 
अलाम्बुना इरेद्रक्' पूव वचागदं पिबेत्‌ ॥ ८० ॥ 
षष्टेऽच्नं तोचएतममवपोडं च योजयेत्‌ । 

अनुक्तेषु च वेगषु क्रियां दर्वोकरोदिताम्‌ ॥ ८१॥ 
| गभिंणोवालडेषु खदु विध्य च्छिरांनच। 
{ लञ्चनो हानिशे वक्रं रसः शादलजो नखः ॥ ८२ ॥ 
तमालः केसरं शोतं पोतं तरडलवारिणा । 
{इन्ति सवेविवाख्ं तदचिवच्मिवासुरान्‌ ॥ ८३ ॥ 

सूलं सुरसस्य पुष्य फलं करञ्जस्य नतं सुराम्‌ । 
ं व्योषनिशादयच्च वस्तस्य स्तूचेण सुसच्मपिष्टम्‌ ॥८४॥ 
वतो न्दुरिका विषु चिकानो णगरज्वरे चच । 
त्रान्‌ भूतविधषिंतां्च खस्ी करोत्यच्लन पाननस्यैः ॥८५॥ 
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प्रलेपादयैश्च निःशेषं दंगा दप्युदरेदिषम्‌ । 

भूयो बेगाय जायेत शेषं दृषोदिषाय वा ॥ ८६ ॥ 
विषापायेऽनिलं करदं खं हादिभिरूपाचरेत्‌ 1 
तेलमव्यकुलल्ाच्डवज्ये; पवननाशनेः ॥ ८७ ॥ 
पित्त' पित्तज्वरहरः कषायं हवस्तिभिः । 
समाक्िकैण वर्गेण कफमारग्वधादिना ॥ ८८ # 
सिता वैगज्धिको द्रात्ता पयस्या मधुकं सधु । 

पाने समन्त्पूताम्ब्‌ प्रोच्तणं सान्तहषंणम्‌ ॥ ८९ ४ 
सर्पपीमिहते युच्ञपात्तथा शङ्गाविषार्दिके। 

ककेतनं मरकतं वच्छ वारणमौक्तिकम्‌ः ॥ ९०४ 
वैदूय्यं गदंभमणिं पिचुकं विषमूषिकाम्‌ । 
हिमवदिरिसम्भतां सोसराजों पुनर्नवाम्‌ ॥ ९१४ 
तथा द्रोणं महाद्रोणां मानसीं सपेजं मणिम्‌ । 
विषाणि विषशन्धें वोग्यवन्ति च धारयेत्‌ ॥ ९२४ 
छती जजंरपाणिच चरशेद्रातौ विशेषतः । 
तच्छायाश्ब्दविवस्ताः प्रणश्यन्ति सुजङ्गमाः ॥ ९२ ॥ 





सप्रति 'शोऽष्यायः । 

अथातः कोटलूतादिविषप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः ¢ 
सर्पाणामेव विरम. त्र क्रा ण्ड शवकोधजाः । 
दोषैव्यस्तं ; समस्तेख युक्ताः कोटाखतुविंधाः ॥ १॥ 
दष्टस्य कोटर्वायव्यैदेशस्तोदरुजो खशः । 
आग्ने वैरल्पसंखावो दा हरागविसपंवान्‌ ॥२॥ 
पक्रपीलुफलप्र्यः खजेरसटृशटोऽथवा । 
कफाधिकंमंन्दरजः पकोदुम्बर्सन्निभः ॥ ३ ॥ 
खाएवाव्य; सवलिङ्स्तु विवज्य ¦ सान्निपातिक; । 
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वेगाखच सर्पवच्छोफो विष्णु विसरक्तता ॥ ४} 
अिरोऽक्िगौरवं स च्छ श्नमः श्वासोऽतिकेदटना । 
सर्वेषां कणिकाथोफो ज्वरः कण्ड,ररोचकः ॥ ५.॥ 
हश्चिकस्य विषं तीच्छमादटौ दहति वद्किवत्‌ । 
अऊङ्मारोहति लषिप्रं दये पशात्त तिष्ठति । ६ ॥ 
दंशः सद्योऽतिरूक्‌श्खावस्तुदयते स्फ्‌.टतोव च । 

ते गवादिशक्तत्‌कोथादिग्धदष्टादिकोधतः॥ ७ # 
सपंकोधाञ सम्भृता मन्दमध्यमहाविषाः। 

मन्दाः पीताः सिता; श्यावा रूक्षकवुरमे चका; ॥८॥ 
रोमशा बइपवाणो लोहिताः पार्ड रोदराः ) 
घूम्रोदरस्विपर्वाणो मध्यास्तु कपिलारुणाः ॥ < 9 
पिशङ्गाः शबलादिव्राः गोणिताभा महाविषाः । 
अन्न्याभा इकपर्वाणो रक्ताः केचित्‌ सितोदरः ॥ १० ? 
तैदे्टः शूनरसनः स्तञगाव्ो ज्वरादितः । 

खवमन्‌ शोणितं छष्णमि न्द्रियार्थानसं किटन्‌ ॥ ११॥ 
सिखग्मच्छं न्‌ विशुष्कास्यो विहलो वेदनातुरः । 
विश्णव्येमाणमां सञ्च प्रायो विजहात्यद्ज्‌ ॥ १२ ॥ 
उचिरिङ्स्तु वक्केण द शत्यभ्यधिकव्यधः । 

साध्यतो उञ्चिकात्‌ स्तन्यं ओेफसो इष्टरोमताम्‌ । १२ # 
करोति सेकमङ्गानां दंश भो तानेव च । 

उष्रधुमः स एवोक्तो रावरिचाराच्च राविकः १ १४ ॥ 
वातपित्तोत्तसाः कोटा: स्ेखिकाः कणभोन्दुराः । 
प्रायो वातोल्वखविषा ठचिकाः सोद्रधूमकाः ५ १५ ॥ 
यस्य यस्येव टोषस्य लिङ्गा धिक्छं प्रतकंयेत्‌ । 

तस्य तस्योषधैः कुरव्यादिपरोतगुलैः क्रियाम्‌ ॥ १६४ 
इत्‌पोड़ोडगनिलस्तम्भः शिरायामोऽस्थिपरवंरुक्‌ \ 
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घूणनोदेष्टनं गावश्चावतां वातिक विषे ॥ १७ ॥ 
संन्नानाशोष्णनिःष्वासौ हदा: कटुकास्यता 1 
मांसावदरणं शोफो रक्रपोतश्च पैत्तिके \ १८॥ 
छद्ंरोचकद्टल्ञासप्रसेकोत्‌क्गो शपीनतैः । ` 
स्ेत्यसुखमाधर्यविंवयात्‌ स साधिकं विषम्‌ ॥ १९ ॥ 
पिखयाकेन व्रणाक्तेपस्तेलाभ्यङ्गश्च वातिके । 
नाडोखेदो पुलाका द्य हैहणशच विधिर्हितः ॥ २० ॥ 
पैत्तिकं स्तम्भयेत्सेकोः प्रदेदैयातिशीतलैः । 
लेलनच्छेदनखेदटवमनेः श्रौ सिकं जयेत्‌ ! २१। 
कोटानां तिःप्रकाराणं तेविध्यंन प्रतिक्रिया, 
स्वेदालपनसेकांस्तु कोष्णान्‌ प्रायोऽवचारयेत्‌ ५ २२॥ 
अन्यत्र सूच्छितादु दंशपाकतः कोथतोऽधवा। 
न्टकेशाः सषंपाः पीता गुडो जीर्ण धृपनम्‌ ॥ २३॥ 
विषदं शस्य सवस्य काश्यपः परमव्रवोत्‌ । 

विषन्नच्च विधिं सवै कुर्यात्‌ संशोधनानि च ॥ २४ ॥ 
साधयेत्सपंवदष्टान्‌ विषोगैः कौटद््िकैः 
तर्डलोयकतुल्यां शां वितां सर्पिषा पिषेत्‌ ॥ २५॥ 
याति कौटविषैः कम्पं न कौलास इवानिलैः । ` 
्ीरिठत्ततलगालेपः शुदे कीटविषापदहः ॥ २६ ॥ 
सुक्तालेपो बरः शोफतोद टादज्वरप्रणत्‌। 
वचाहिङ्विड्ङ्गानि सैन्धवं गजपिष्यलो ॥ २७ । 
पाठा प्रतिविषा व्योषं काश्यपेन विनिमितम्‌ । 
दशाङ्गमगदं पीत्वा सवंकीट विषं जयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
सदयो हिकजं दंशं चक्रतैलेन सेचयेत्‌ । 
विदारिगन्धासिचेन कवोष्णेनेतरेण वा ॥ २९ ¢ 
लवणोत्तमयुक्ञेन सपिंषा वा युन: पुनः । 


४ 
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सिश्चेत्‌ कोणारनालेन सन्नोरलवयेन वा ॥ ३० ॥ 
उपनाहो इते ष्टः कल्कोजाज्याः ससैन्धवः । 
श्राटंशं खेदितं चुर: प्रच्छाय प्रतिसारयेत्‌ \ ३१९॥ 
रजनोसैन्धवव्योषशिरोषफलपुष्यजः । 
समातुलुङ्ास््गोमरुचपिष्टच्च सुरसाग्रजम्‌ ॥ ३२२॥ 
सेषः सुखोष्णश्च हितः पिख्याको गोमयोऽपि वा 
पाने सपिंमधृयुतं चीरं वा भूरि शकंरम्‌ । ३२ ॥ 
पारावतशक्तत्‌पष्यातगरं विश्वभेषजम्‌ । 
वोजपूररसोन्मिश्रः परमो ठञिकागदः ॥ १४ ॥ 
सैवलोष्दश्रा च दन्ति ठि कजं विषम्‌ । 

दिङ्कना इरितालेन मातुलुङ्गरसेन च ॥ २५। 
लेपाच्नाभ्यां गुटिका परमं उ्िकापड्ा । 
करच्् गजं नगेलनां  कटभ्याः कुटजस्य च । ३६ ॥ 
शिरोषस्ड च पुष्याणि मस्तुना टंशलेपनम्‌ । 

यो सुद्यति प्रश्वसिति प्रलपल्युग्रवेदनः ॥ २७ ॥ 

तस्य पथ्यानिशाक्नष्णामच्ि्ठातिविषोषखम्‌ ! 
सालाम्बुहतं वात्ताकरसपिष्टं प्रलेपनम्‌ १ २८ ॥ 
सवत्र चोग्रालिविषे पाययेहधिसपिंषो । 
विध्येच्छिरां विदध्याच्च वमनाच्ञननावनम्‌ । 
उष्णन्िग्धास््मधुरं भोजन चानिलापडम्‌ ॥ ३८ ॥ 
नागरं ग्टहकपोतपुरोषं वोजपूरकरसो हरितालम्‌ । 
सैन्धवञ्च विनिडन्त्यगदोऽयं लेपतोऽलिकुलजं विषमाश। ४०४ 
अन्तं ठञ्चिकदष्टानां ससुटोखं शं विषे । 
विषेणालेपयेद शसुचिरिङ्गेऽप्ययं विधिः ॥ ४१॥ 
नामपुरोषच्छव्रं रोहिषसरलच्च शेलुलोयेन । 

काद्‌ गुटिकां खेपादियमलिविषनाशनी खेष्ठा ॥ ४२४ 
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अकस्य दुग्धे न भिरोषवीजं विर्भावितं पिष्यलीचणमिम्‌ 
एषो गदो दन्ति विषारि कोटभुजङ्गलूतोन्दुरदचिकानाम्‌ 
शिरौषपुष्य' सकरच्नवीज' काश्मीरज कुष्टमनःशिला च । 
एषो गदो रातिकहशिकानां संक्रान्तिकारी कथितो जि 
न ॥ ४: 
कोटिभ्यो दारुणतरा लृताः षोडशा ता जगुः । 
अष्टाविंशतिरित्य के ततोऽप्यन्यं तु भूयसीः ॥ ४५॥ 
सहखरश्मयलु चरा वदन्त्यन्ये सहखशः । 
बहपद्रवरूपा तु लृतेकंव विषासिका ॥ ४६ ॥ 
रूपाणि नामतस्तस्या दुरज्गयान्यतिसङ्करात्‌ । 
नास्ति स्थानव्यवस्ा च दोषतोऽतः प्रचक्षते ॥ ४७ ॥ 
कच्छसाध्या एथग्दोषैरसाध्या निचयेन सा। ` 
तह शः पैत्तिको दादटट॒स्फोटन्वरमोहवान्‌ ॥ ४८ ॥ 
्टशोष्मा रक्तपोताभः क्तं दो द्राक्ताफलोपमः। 
क्लं भिकः कठिनः पाण्डुः परूषकफलाकछतिः ॥ ४८ ॥ 
निद्रां शीतज्वरं कासं कण्ड. च कुरुते शम्‌ । 
वातिकः परूषः श्यावः पवभेदज्वरप्रदः ५ ५० ॥ 
तद्दिभागं यथाखञ्च दोषलिङ्गेविंभावयेत्‌ । 
असाध्यायान्तु हृन्मोहश्वासहिश्माशिरोरुजाः॥ ५१ ॥ 
श्वेताः पीताः सिता रक्ता पिटिकाः श्वययुद्धवाः। 
वेपथूवेमथुर्दा स्त, डान्ध्य' वक्तनासता ॥ ५२ ॥ 
श्यावौष्टवक्तदन्ततवं एृष्ठग्रो वावभच्ननम्‌ । 
पक्रजम्ब्‌ सवणंञ्च टंशात्‌ वति शोखितिम्‌ ॥ ५२॥ 
सर्वापि सवंजा प्रायो व्यपदेशस्तु भूयसा । 
तच्छमध्यावरत्वेन सा चिधा इन्तय पे्तिताः ॥ ५४ ॥ 
सप्ताहेन दशाहेन पच्चेण च परं क्रमात्‌ । 
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लतादंश सर्वोऽपि ददरूमण्डलसत्निभः ॥ ५५ ॥ 
$सितोऽङ्गणः पीतः श्यावो वा खदुरब्रतः। 
वं इष्णोऽथवा श्यावः पय्यन्तं जालकाह्ठ तः ॥५६॥ 
घषं वांग्कोफयुवस्तप्यते वडकेदनः । 
एपाकविक्त टक्ोधावदरणान्वितः ॥ ५७ ॥ 
कन टेन यत्‌स्शत्यङ् तत्रापि कुरुते व्रणम्‌ । 
राश कन्मूत्शक्रलालानखा्तवेः ॥ ५८५ 
बष्टाभिरुदमल्येष! विषं वज्ख विशेषतः । 
लता नाभैदंशत्य्ं मूं वा ऽध कोटकाः॥५९८॥ ` 
तद.षितञ्च वसखादिदे हे पृक्त विकारङत्‌ । 
ं लच्छते नेव दंशो लृताविषोड्धवः । ६० ॥ 
तचो व्य धठ ततोऽसौ प्रथमेऽडनि । 
्व्यक्तवणः प्रचल: किञ्चित्कण्ड्रुजान्वितः ॥ ६१ ॥ 
इतीयेऽभ्य्‌ ब्रतोऽन्तेषु पिटकंरिव वाचितः। 
्य्तवर्णो नतो मध्ये क च्डमान्‌ ग्रन्यिसन्निभः । ६२॥ 
सज्वरो रोमदषक्द्रक्रमण्डलः । 
शरावरूपस्तोदाव्यो रोमकूपेषु सखव ॥ ६३ ॥ 
महां तुयं खययुस्तापग्ासभ््रमप्रदः । 
न्‌ कुरुते तांस्तान्‌ पञ्चमे विषकोपजान्‌ ॥ ६४ । 
ब व्याप्नोति ममांणि सप्तमे न्ति जोवितम्‌ । 
इति तोच्शं विषं मध्यं होनच्च विभजेदतः ॥ ६५ ॥ 
एकविं शतिराचेश विषं साम्यति सवंधा । 
अथाशु लृतादष्टस्य. शख णाद गसुदरेत्‌ । ९६६ ॥ 
देश जाम्बवौष्ठादैनं तु पित्तोत्तरं दडेत्‌ । 
ककंशं भित्ररोमाखं ममंसम््यादिसंखितम्‌ ॥ ६७ ॥ 
प्रतं सवतो दंशं न छिन्दीत देर च। 
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लै पयेदग्धमगदेमंधुसैन्धवसंयुतैः ॥ ६८ ॥ ` 

स॒शोतेः षेचयेचानु कषायैः चीरिहत्तजैः । 

सवं तोऽपदरेद्रक्ं खङ्ादैः चिरयापि वा॥ ६९ ॥ ` 
सेकालेपास्ततः भोतां बोधिश् भान्तकाचरैः। 
फलिनीदिनिशाच्तौद्रसपिंभिः पद्मकादयः । ७० ॥ 
अेषलूता कोटानामगदः सव॑कामिकः। 
हरिद्राहयपत्तङ्गमन्िष्ठानतकेसरैः ॥ ७१॥ 
सन्तौद्रस पिःपूर्वस्मादधिकश्म्पकायः । 

तदद्‌ गोमयनिष्पीडाशकंराष्टतमाच्तिकौः ॥ €२॥ 
सपामागमनोद्धालदार्वीध्यामकगैरिकैः। 
नतेलाकुष्टमरिचयष्याहतमासिकौ; ॥ ७३ # 
अमदो मन्दरो नाम तथा ऽन्यो गन्धमादनः। 
नतरोध्रवचाकदीपादेलापचङङ्कमेः ॥ ७४ ॥ 
विषच्न बहुदोषेषु प्रयुच्ोत विशोधनम्‌ । ` 
यध्चादमदनाङ्गो्लजालिनो सिन्दुवारिकाः ॥ 9५ ॥ 
कफे य्ष्ठाग्ब॒ना पीत्वा विषमाशएससुदमेत्‌ । 
शिरोषपतत्वञ्च, लफलं वाङ्गोल्लमूलवत्‌ ॥ ७६ ॥ 
विरेचयेच् विफलानोलिनो विहतादिभिः। 

निहत्ते दाहशोफाटौ कणिकां पातयेद्‌ व्रणात्‌ ॥ ७७ ॥ 
कसुम्भपुष्य' गोटन्तः खरंच्षीरी कपोतविट्‌ । 
विहतासैन्धवं दन्तीकणिंकापा तनं तथा ॥ ७८ ॥ 
म्रूलसुत्तरवारुणया वंशनिलंखसंयुतम्‌ । ५ 
तदच सेन्धवं कुष्टं दन्ती कटुकदौग्धिकम्‌ ॥ ७९ ॥ 
राजकोशातकोम्ूलं किणोवा मथितोद्धवः। 
कणिकापातसमये हंदयेच विषापहः ॥ ८० । 
लेहकाव्यमओेषच्च सपिंषैव समाचरेत्‌ । 


स्न] चक्रान्‌) १ 


वषस्य ठदये रैलमम्नं रिव ठकोलुपम्‌ ॥ ८१ ॥ ` 
 वेरवेकङ्तमोपकन्यासुस्ताशमोचन्दनटिण्टकानि । 
वालनोलोत्पलवक्रयष्टोत्वग्ना कुलोपद्मकराटमध्यम्‌ । ८२। 
जनोघनसपंलोचनाकखशगटो कणसूलवचि तकाः । 

॥ ८३ ॥ 
चन्दननतोत्यलश्रठो पिष्मलोनि च॒लवेतस कुष्ठम्‌ । 

भाङ्ग सिन्दुवारकघाटवराङ्गम्‌ ॥ ८४ ॥ 

या नाच्ञननस्यलेपसेकेन । 

छत्तखाः कुमतोरिव वारयन्यं ते । ८५ ॥ 

सेव्यं प्यकं पञ्चरेणः कालोयाख्यं चन्दन यच रक्तम्‌ । 

1 न्तापुष्य दुख्धिनोका खणालं लताः सर्वा प्नन्ति सवक्रियाभिः 
५८६॥ 











, अष्टि शोऽध्यायः । 


अथातो सूषिकालक विषप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः ॥ 
लालनञ्चपलः युत्रहसिरशिङ्किररोजिरः। ` 
कषायटन्तः कुलकः कोकिलः कपिलोऽसितः ॥ १॥. 
अरुणः शवलः खेत: कपोतः पलितोन्दुरः । 
छ्च्छन्दरो रसालाख्यो दशाष्टौ चेति मूषिकाः ॥ २॥ 
शक्रं पतति यत्रैषां शुक्रदिग्धं: स्पृशन्ति वा । 
यदङ्मङ्गेस्तताखे दूषिते परण्डुतां गते ॥ ३ ४ 
अन्यः. श्वयथुः कोथो मण्डलानि श्रमोऽरुचिः। 
ओतज्वरोऽतिदक सादो वेपथुः पवमेदनम्‌ ॥ ४ ॥ 
रोमहषः खुतिमू्छा दोघेकालानुबन्धनम्‌ । 
शं सानुवचवद्वाखुपोतकच्छटेन' सटट ॥ ५॥ 
व्यवाय्याखुविषं जच्छ भूयो भवञ्च कुष्यति । 


च्छः ~ 88 ¢ 





५० स्ाङ्द्ृदयसंडितायाम्‌। [३८ अ 


मूर्च्छागशोपफवैवस्डं क्त दशब्दाखुतिज्वराः ॥ & ॥ 
श्िरोगुरुत्व' लालाणक्‌ कदिंशासाध्यलक्षणम्‌ । 
शूनवस्तिं विवर्योष्ठमाख्यामैग्रन्यिभिशितम्‌ ॥ 9 ॥ 
ह च्छुन्दरसगन्धच्च वजयेदा खुदूषितम्‌ । 
श्नः खेोलवणा दोषाः संज्ञां संन्नावहाखिताः ॥८५ 
मुष्णन्तः कुवते षोभ धातूनामतिदारूणम्‌। 
लालावानन्धवधिरः सवेत: सोऽभिधावति ॥ € ॥ 
खस्तपुच्छ हनुस्कन्ध शिरोदुःखी नताननः । 
दंशस्तेन विदष्टस्य सुः कष्ण च्षरत्यरक्‌ ॥ १० ॥ 
च्छिरोरुम्‌ज्वरस्तश्भस्तुष्णा सूरो नु च । 
अनेनान्येऽपि बोदव्या व्याला द्रप्रहारिणशः ॥११॥ 
क ण्डूनिस्तोदवैवष्य सुधिक्त दञ्वरभ्चमाः । 
विदादरागर्क्पाकथोथग्रन्यिविङुच्चनम्‌॥ १२॥ 
दंशावदरणं स्फोटाः कणिका मण्डलानि च । 
सर्वत्र सविषे लिङ्गं विपरोतन्तु निविषे ॥ १३॥ 
दष्टो येन तु तच्चेष्टा रुतं कुवन्‌ विनश्यति । 
पश्यंस्तमेव चाकस्म्ादादशसलिलादिषु ॥ १४ ॥ 
योऽदस्तस्येददष्टोऽपि शब्दसंस्पमशदशेनेः । 
जलसन्रासनामान' दष्टं तमपि वजंयेत्‌ ॥ १५॥ 
्राखुना दष्टमावरस्य दंशं काण्डन दाहयेत्‌ । 
दर्पखेनाथवा तीव्ररुजा स्यात्‌ कणिंकान्यथा ॥ १६ 
¦ + दग्ध विखावयेड शं प्रञ्छित्रञ्च प्रलेपयेत्‌ । 
` , शिरोषरजनीवक्रकुङमा खतवललिभिः ॥ १७ ॥ 

भगारधुममच्जिष्ठारजनोलवणोत्तमेः 

खेपो जयत्याखुविषं किकायाञ्च पातनः । १८ ॥ 

ततोऽस; चालयि ल्वाऽनु तोयैरत॒ च लेपयेत्‌ । 





टं अर | उन्तरस्थानस्‌ । ५९१ 


पालिन्दोश्वेतकटभोविल्वमूलगुड.चोभिः ॥ १९. ॥ 
अन्यै विषशोफन्नं शिरां वा मोतच्तयेद्‌ हुतम्‌ । 
छटनं नोलिनोकायैः एका ख्याङ्ज्ञयोरपि ॥ २० ॥ 
कोशातक्बाः शकाख्यायाः फलं जोमूतकस्य च । 
मदनस्य च सञ्चुख दश्वा पौत्वा विषं वमेत्‌ ॥ २१॥ 
वचामदनजोमूतकुष्ठं वा सू त्रपेषितम्‌ । 

पूवे कल्पेन पातव्यं सर्वोन्दुरविषापहम्‌ ॥ २२५ 
विरेचन व्िह्न्ोलीतिफलाकल्क इष्यते । 

अच्लन गोमयरसो व्योषसर्च्छरजोऽन्वितः\ २९। 
कपिलखगोमयरसो मधुमानवलेहनम्‌ । 
लन्दुलोयकमू लेन सिद्ध पाने हितं छतम्‌ ॥ २४॥ 
 दिनिशाकटभोरक्तायच्चा्ं वीऽखतान्वितैः। 
अस्फोतसरूलसिद्यं वा पञ्चकापिलयमेव वा ॥ २५॥ 
सिन्धुवारनतः शिग्र विल्वमूल पुननेवा । 
वचाश्वदंङ्ाजोमूूतमेषां काथं समाक्िकम्‌ ॥ २६ 
पिवेच्छाल्योदन दध्ना भुच्ानो सूषिकादितः। 
तक्रेण शर पुङ्गाया वीज सच्ुख्धं वा पिवेत्‌ । २७ ॥ 
अह्ो््लकल्को वा वस्तमूतेण कल्कितः । 
पानालेपनयोयुक्तः सवाखुविषना्नः ॥ २८ ॥ 
कपिल मध्यतिलकतिलाङ्ोज्ञजटाः पिवेत्‌ । 

मवां सूत्रेण पयसा मच्नरो तिलकस्य वा ॥ २९ ॥ 
अथवा सैव्यकान्मूल सन्तौद्रं तन्दुलाम्बुना । 
कटकालाम्बु विन्धस्त' पोत वाग्बुनि शोषितम्‌ ॥ ३० ॥ 
सिन्धुवारस्य समूलानि विड़ालाखि विषं नतम्‌ । 
अलपिष्टो गदो इन्ति नस्याद्यैराखजः विषम्‌ । ३१ ॥ 
| सगेषं सूषिकविप्रं प्रुप्यत्यश्चदने । 


५९२ अशाङ्गहदयसंडितायाम्‌ । [३९अ 


यथायथं वा क्रा्ेषु दोषां हदिदेतुषु ॥ ३२१ 

तत्र सवं यथावस्य . प्रयोज्याः स्य॒रपक्रमाः । 

यथाखं घे च निर्टिंशटास्तथा दूषोविषापहाः ॥ ३२ ॥` 

दंशं छ्यलर्कदष्टस्य टग्धमुष्लेन सर्पिषा । 

प्रदिद्यादगदैस्तेस्तैः पुराणञ्च टत पिबेत्‌ ॥ ३४ ॥ 

अकन्नोरयुतच्चास्य योज्यमा श विरेचनम्‌ । 

ह्ोलोत्तरम्बलाम्बु त्रिफल सहविः फलम्‌ ॥ ३५ ॥ ` 

पिवेत्‌ सधन्तुरफलं श्वेतां कापि पुननंकाम्‌ । 

रेकध्यं पलल तैल रूषिकायाः पयो गुडः ॥३६ ¢ ` 

भिनत्ति विषमालकं चनहन्दमिवानिलः \ 

समन्त सौषधोरन्न . स्रपनच्च प्रयोजयेत्‌ ॥ ३७ # 

चतुष्याह्धिदिंपाद्वर्वा नखदन्तपरिक्ततम्‌ । 

शूयवे पच्यते रागज्वरसख्रावरुजान्वितम्‌ ॥ २८ ॥ 

सोमवल्कोऽष्वकणंखच गो जिह! हंसपादिका| 

रजन्यौ गैरिक लेपो नखदन्तविषापहः ॥ २३८ ॥# 
इति विषतन्् षष्ठं समाप्तम्‌ । 


रकोनचत्वारिशोऽध्यायः । 

अथातो रसायनाध्यायं व्याख्यास्यामः ४ 
दीघंमायुः स्मृतिं मेधामारोग्यं तरुण वयः । 
प्रभावरखरौदाय्थे देेन्द्रियवलोदयम्‌॥ ११ 
वाक्सिद्धिं हषतां कान्तिमवाप्रोति रसायनात्‌ ॥ 
लाभोपायो हि शस्तानां रसाटोनां रसायनम्‌ ॥ २४ 
पे वयसि मध्ये वा तत्‌प्रयोज्यं जितासनः । 
चिग्धस्य सुतरक्तस्य विशस्य च सवथा ॥ ३ ॥ 
विशुद्धे शरीरे हि युक्तो रासायनो विधिः + 


अ] उत्तरस्यानम्‌ । ५२ 


वाजोकरो वा मलिने वख रङ्‌ इवा फलः ॥ ४ ॥ 

रसायनानां हिंविधं प्रयोगखूषयो विदुः । 

कुटो प्रादेशिकं सुख्यं वातातपिकमन्यथा ॥ ५॥। 

निर्वाते निभंये इम्यं प्राप्योपकरणे पुरे । 
 दिश्दोचां शमे देशे तिगभ सृच्छलोचनाम्‌ ॥ ६ ॥ 

धूमातपरजोव्यालस्त्ो मू वादय विलङ्किताम्‌ । 

सज्नवद्योपकरणां सुखष्टां कारयेत्‌ कुटोम्‌ ॥ ७ ॥ 

अरय पुख्डं ऽङि सम्पुज्य पूज्यां स्तां प्रविशेच्छृविः। 

तत्र संशोधने; शदः सुखो जातवलः पुनः: \ ८ ॥ 

ब्रह्मचारो छतियुतः खहधानो जितेन्द्रियः । 

दानभोलदयासत्यत्रतधमं परायणः ॥ € ॥ 

टेवतानुस्म तौ युक्तौ युक्तखप्रप्रजागरः । 

प्रियौषधः पैशलवाक्‌ प्रारभेत रसायनम्‌ ॥ १० ॥ 

हरोतकोमामलकं सैन्धवं नागरं वचाम्‌ । 

रिद्रां पिष्मलों बेज्ञं गुडच्चोष्णाम्ब ना पिवेत्‌ ॥ ११॥ 

जिग्धः खिन्नो नरः पूवं तेन साध विरिच्यते। 

ततः शुदशरोराय क्तसंसजनाय च ॥ १२॥ 

चिराव्रं पञ्चरात्रं वा सप्ताङ्ं वा घतानितम्‌। 

दद्याद्यावकमाशुडेः पुराणशक्तोऽयवा ! १३॥ 

इत्यं संस्छतक्तोष्टस्य रसायनसुपाडरेत्‌ । 

यस्य यद्यौगिक' पश्येत्‌ सवमालोच्य सात्यवित्‌ ॥१४॥ 

पव्यासदहखं चरिगुणधात्रोफलसमन्वितम्‌ । 

पञ्चानां पञ्चमूलानां सादं पलशतद्यम्‌ ॥ १५ ॥ 

जले दशगुणे पक्का द्शमागस्थिते रसे। 

अपोच्य कत्वा व्यख्ोनि विजयामलकान्यय ॥ १६ । 

विनीय तस्िन्नियेहे योजयेत्‌ कुडवां एकम्‌ । 


५९४ अशाङ्गहदयसंहितायाम्‌ \ [हेर : 


त्वगेलामुस्तरजनोपिष्मल्य गुरुचन्दनम्‌ ॥ १७ ॥ 
मण्डकप्णींकन क शङ्कपुष्पी वचा्चवम्‌ । | 
यश्याह्नयं विडङ्गञ्च चूणित' तुलयाधिकम्‌ ॥ १८ ॥ 
सितोपला्भागच्चं पात्ारि वीणि सपिषः। 

दे च तैलात्‌ पचेत्‌ सवे तदग्नौ लेहतां गतम्‌ ॥ १९. ४ 
अवतीगं हिमं युच्छयादिंजैः चौद्रशतेख्िभिः । 

ततः खजेन मथितं निदध्याद्‌ घृतभाजने ॥ २० # 
यानोपर्न्यादाहारमेकं माजास्य सा स्मृताः। 

षष्टिकः पयसा चात्र जख भोजनमिष्यते ।॥ २१४ 
वेखानसा बालखिल्यास्तधा चान्ये तपोधनाः } 
ब्रह्मणा विहितं धन्यमिदं प्राश्यं रसायनम्‌ ॥ २२५ 
तन्द्रा ख्रमक्तमवलोपलितामयवकजिंताः। 
मेधास्मृतिबलोपेता बभूवुरमितायुषः ॥ ररे ॥ 
अभयामलकसडच्लं निरामयं पिष्पलोसडखयुतम्‌ । 
तरुणपलाशच्ञारद्रवो क्षतं स्थापयेद्धाण्ड ॥ २४ ॥ 
उपयुक्त च चारे छायासंशष्कचूणितः योज्यम्‌ । 
पादांशेन सितायाश्चतुगुखाभ्यां मधुघुताभ्याम्‌ ॥ २४। 
तद्‌ तङ्न्बे भ्रूमौ निधाय षरमाससंस्थसुदुत्य । 

प्राहं प्राश्य यथानलमुचिताद्मरो भवेत्‌ सततम्‌ ॥२६ 
इत्य पयुच्ञयादग्रेषं वषशतमनामयो जरारह्ितः। ` 
जोवति बलपुिवपुः स्मतिमेधाद्यन्बितो विशेषे ष्ण ॥२९ 
निरूजाद्रपलाशस्य छिन्न शिरसि तत्‌ चतम्‌ ¦ 
अन्तदिहस्त गन्भोरं पृय्यमामलकंनवेः॥ र८॥ 
अास्रलं वेष्टितं दभः पद्मिनो पङ्कलेपितम्‌ । ~ 
आदीप्य गोमवैर्वन्धं निर्वाते खं दयेत्ततः ॥ २९ ॥ ` ` 
 खिन्नानि तान्ामलकानि ठघ्या खादेन्ररः ्षौद्र 
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रं खतं चानुपिबेग्रकामं तेनेव वत्तेत च मासमेकम्‌ ॥ ३० ॥ 
ज्यानि वर्ज्यानि च तत्र यन्नात्‌ श्यं च शोताम्बु न पाणिनापि 
करदशाद्धऽस्य ततो व्यतोते पतन्ति केशा दशना नखाञ्च ॥२० 
धाल्पकेरेवे दिनैः सुरूपः स्तीष्वत्तयः कुच्नरतुल्य वयय : । 
वशिष्टमेधाबलबुहिस्चो भवत्यसौ वषंसदखजोवी | २२ ॥ 
दशमूलबलासुस्तजोव कषंभकोत्यलम्‌ । 
परणिन्यौ पिष्यलोशङ्गो मेदातामलकीव्रटिः ॥ ३३ । 
जोवन्तो जोङ्गकं द्रात्ता पौष्करं चन्दनं शटी । 
युननवदिकाकोलोकाकनासाषताद्वयाः + ३४ ॥ 
विदारोहषमरूलं च तटैकध्य' पलोख्मि तम्‌ । 
जलद्रोणे पचेत्‌ पञ्चधात्रोफलशतानि च ॥ ३५॥ 
पादशेषं रसं तस्माद्‌ व्यस्थोन्यामलकएनि च । 
ग्टहोत्वा भजयेत्ते ल्टताद्‌ दाद यभिः पलैः ॥ ३६ ॥ 
मव्यर्डिकोातुलाद्चंन युक्त ॑तज्ञेडवत्‌ पचेत्‌ । 
खर हादं मधुसिद्वे तु तुगाचीव्यां्तुष्यलम्‌ । ३७ ॥ 
पिष्यल्या दिपलं.दद्याचतुर्जातं कणा्चिंतम्‌ , 
अतोऽवलेहयेग्मातरां कुटो: पष्यभोजनः ॥ रेट ॥ ° 
` इत्य ष चवनप्राशो यं प्राश्य यवनो सुनिः । 
 ज्ञराजजरितोऽप्यासीन्रारोनयननन्दनः ॥ ३८ ॥ 
` कासं श्वासं ज्वरं गोषं हृद्रोगं वातशोणितम्‌ । 
मूत्रणक्राखयान्‌ दोषान्‌ वैखय्ये च व्यपोहति । 
बालहद्त्ततच्ोणक्शानामङ्वद्चनः ॥ ४० ॥ 
धां स्मृतिं कान्तिमनामयत्वमायुःत्रकषं पवनानुलोम्यम्‌ । 
बोषु प्रहषं बलमिन्दरियाणामम्नेख कुर्व्यादिधिनोपयुक्तः ॥४१॥ 
मधुकेन तुगात्रीय्यां पिष्यच्या सिन्धुजन्ना । 
` धग्‌लोहैः सुवर्णेन वचया मधुसपिंषा । ४२॥ 
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सितया वा समायुक्ता समायुक्ता रसायनम्‌ । 
चरिफला सवरोगत्नी मेधायुःस्मृतिबुहिदा । ४२ । 

मड. कपाः खरसं यथाग्नि ्षोरेण यष्टोमधुकस्य चणम्‌ । 
रसं गुड़ च्याः सदमरूलपुष्यगाः कल्क प्रयुच्ोत च शङ्युष्ययाः 
भ्रायुःप्रदान्यामयनाशनानि बलाग्निवणंस्वरवदैनानि । 
मेध्यानि चैतानि रसायनानि मेध्या विशेषेण तु शङ्कपुष्पी । 
नलदं कटुरोहिणो पयस्या मधुकं चन्दनसारिवोग्रगन्धाः । 
विफला कटुकत्रयं दरिद्रे सपटोलं लवणं च तैः सुपिष्टैः । 
विगुणेन रसेन शङ्पुष्ययाः सपयस्कं छतनल्वणं विपक्रम्‌ । 
उपयुज्य भवेन्नड़ोऽपि वाग्मो खुतधारो प्रतिभानवानरोगः 

पेष्यैखणालविसकेसरपत्रवोजैः 

सिद सहेमशकलं पयसा च सपिः। 

पञ्चारविन्दमिति तत्‌प्रथितं एथिव्यां 

प्र्रष्टपौरुषवलप्रतिभैनिषेव्यम्‌ ॥ ४८ ॥ 

यन्नालकन्द द लकेसरवदिपक्कं 

नोलोत्मलस्य तदपि प्रथितं दितीयम्‌ । 

सर्पिञ्चतुः कुबलयं सहिरण्यपतर 

मेध्य गवामपि भवेत्‌ कि मानुषाणाम्‌ १ ॥8‹ 
ब्राद्मीवचासैन्धव शङ्कपुष्पी मव्छा त्त कब्रह्मसुवचं लेन्यः । 
वैदेहिका च तरियवाः धक्‌ स्युयंवौ सुव शस्य तिलो विषस्य 
सर्पिबश्च पलमेकत एत द्ोजयेत्‌ परिणते च छताच्यम्‌ । 
भाजनं समधु वत्छरमेवं शोलयत्रधिकधोस्मतिमेधः ॥५१॥ 
अतिक्रान्तजराव्याधितन्द्रालस्यखमक्तमः। 
जोवत्यब्दशतं पूं योतेजःकान्तिदपिमान्‌ ॥ ५२॥ 
विशेषतः कुष्टकिलासगुल्मविषज्वरोन्मादगरोदराणि। 
अथर्वमन्त्रादिज्ञता्च कल्याः भाग्बन्त्नेनातिबलाञ्च वाताः 
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शरन्मुखे नागबलां पुष्ययोगे समुदरेत्‌ । 
अच्मात्र ततो सरूलाचुणितात्‌ पयसा पिवेत्‌ ॥ ५४॥। 
लिद्यान्मधु्ठताभ्वां वा स्ोरहत्तिरनन्रभुक्‌ । 
एवं वषप्रयोगेण जोवेदषं शतं बली ॥ ५५ ॥ 
कुरो गोच्चरकः ससूलन्च्ाया विशष्कः सुविच्‌णिताङ्गः । 
वितः खेन रसेन तस्म्ान्मात्रां परां प्राङूतिकोँ पिबेद्यः॥५६ 
ण तेनेव च शलिमश्रन्‌ जो भवेद्‌ सदहितुलोपयो गात्‌ । 
; सुरूपः सुभगः शतायुः कामो ककुद्मानिव गोकुलख्यः ॥५७ 
वाराहोकन्दमारद्राद्रं चीरेण न्षोरपः पिबेत्‌ । 
मासं निरन्रो मासच्च रोरात्रादो जरां जयेत्‌ । ५८॥ 
तत्‌ कन्दश्चच्णचृणं वा खरसेन सुभावितम्‌ । 
छतन्नौद्रञ्च तं लिद्यात्तत्‌पक्॒वा छतं पिबेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
तदइङिद्ाय्यतिबलावलामधुकवायसोः । 
खं यसीखेयसोयुक्ताः पष्याधावोखिराड्ताः॥ ६०१ 
मख्डकोशङ्कुसुमावाजिगन्धाशतावरोः ) 
उपयुच््ञोत मेधावी वय:स्ैव्यवलप्रदाः ॥ ६१ ॥ 
यथाखं चित्रकः पुष्यं ज्ञयः पोतसितासितैः। 
यथोत्तरं सगुण्वान्‌ विधिना च रसायनम्‌ ॥ ६२ \ 
ायाशुष्क ततो सूलं मासं चर्णोकतं लिन्‌ । 
सपिषा मधुसपिभ्यां पिवन्‌ वा पयसा यतिः ॥ ६३ ॥ 
अस्मसा वा दितान्राशो शतं जोवति नोरुजः । 
(मेघावो बलवान्‌ कान्तो वपुष्मान्‌ दीप्रपावकः॥ ६8 ॥ ` 
तैलेन लोटो मासेन वातान्‌ न्ति सुदु स्तरान्‌ । 
सूत्रं ण श्विव्रकूटानि पोतस्तक्रेण पायुजान्‌ ॥ ६५॥ 
भल्लातकानि पुष्टानि धान्यराशौ निधापयेत्‌) 
ग्रो संग्टद्य हेमन्ते स्वादु लिग्धदिमैवपुः ॥ ६६ ४ 
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संस्छत्य तान्यष्टगुणे सलिलेऽष्टौ विपाचयेत्‌ । 
्रष्टाशशिष्ट' तत्‌क्ताथं स्तीर शोतलं पिबेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
वदचैयेत्‌ प्रत्यहं चानु तवक कमरुष्करम्‌ । 
सप्तरात्रत्रयं यावत्‌ बीरि त्रीणि ततः परम्‌ ॥ ६८५४ 
चत्वारिं शतस्तानि सयेद हदिवत्ततः । 
सहखमुपयुन्नीत सप्तादेरिति सप्तभिः । ६९ ॥ 
यन्तितात्मा छतक्ञोरशालिषष्टिकभोजनः । 
तद्रच्िगुखित कालं प्रयोगान्तं ऽपि चाचरेत्‌ ॥ ७ ॥ 
आशिषो लभते पूवा वह्कदींसि' विशेषतः । 
प्रमेहक्तमिङ्ष्टाशेमिदोदोषविवजिंतः ॥ ७१॥ 
पिष्टखेदनमसजैः पूणं भल्ला तकीविंजजंरितैः । 
भ्रूमिनिखाते कुश्भे प्रतिष्ठितं कछष्णख्लिपम्‌ ॥ ७२॥ 
परिवारितं समन्तात्प्रचेत्ततो गोमयाग्निना खदुना । 
तलत्‌खरसो यश्चयवते ग्टह्णोयात्तं दिनेऽन्यस्मिन्‌ ॥ €ॐ । 
भमुमुपयुज्य खरसं मष्वटमभागिकं दिगुसपिः ।. 
पूवविधियन्तितात्ा प्राप्नोति गुणान्‌ स तानेव ॥ ७४ 
पुष्टानि पाकेन परिच्युतानि भल्लातकान्याद्कसम्मितानि 
इषे शिकाच्‌ णंकरजलेन प्र्ताल्य संशोष्य च मारतेन ॥ 9 
जजेराणि विपचेन्न लङुम्ध पादगेष्टतगालितशीते । 
तद्रसं पुनरपि ्रपयेत क्ोरङुम्भसहितं चरणस्छे ॥ ७६ ॥ 
सपिंः पकं तेन तुस्यप्रमाणं युज्ञपात्‌ खेच्छं शकंराया रजो 
एकौ भूतं तत्‌ खजच्तोभनेन स्थाप्यं धान्ये सप्तरात्र सुगुप्तम्‌ 
तम्शतरसपाकं यः प्रग प्राशमञ्रन्‌ 
श्नु पिवति यथेष्टं वारिदुग्धं रसं वा । 
स्मृतिमतिबलमे घासत्् सार रुपेतः 
कनकनिचयगौरः सोऽ्रते दोघ॑मायुः ॥ ७८ ॥ 
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द्रोणेऽग्भो व्रजलतां विशतादिपक्तात्‌ 
काथाद्के पलसमेस्तिलतेलपावम्‌ । 
तिक्ताविषादयवरागिरिजग्म तारैः 
सिद परं निखिलङुष्टनिवदणाय ॥ ७८ ॥ 
सहामलकशुक्तिभिदधिसरेण तैलेन वा 
गुड़ न पयसा तेन यवसक्तुभिर्वा सह । 
तिलेन सड माक्तिकेण पललेन सूपेन वा 
वपुष्करमर्ष्करं परमभेष्यमायुष्करम्‌ ॥ ८० ॥ 
ज्ञातकानि तीचणानि पाकीन्यग्निसमानि च, 
वन्त्यख्तकल्पानि प्रयुक्तानि यथाविधि ॥ ८१॥ 
फजो न स रोगोऽस्ति न विबन्धोऽस्ति कच्चन । 
न भज्ञातकं इन्याच्छघ्रमग्निवलप्रदम्‌ ॥ ८२ ॥ 
तातपविधानेऽपि विशेषेण विवजंयेत्‌ । 
लल दधिसक्ञानि तेलाभ्यज्गाग्निसेवनम्‌ ॥ ८३ ॥ 
तास्तुवरका नाम पञ्चिमारंवतीरजा; । 
चीतरङ्गविन्ोभमारुतोतपज्ञवाः ॥ स्४।॥ 
यः फलान्याददोत सुपकान्यस्ब दागसे । 
जा फलेभ्यञ्चादाय शोषयित्वाऽवचख्य' च ॥ ८५ # 
लवत्‌ पौडयेद्‌ द्रोर्यां काययेदा कुसुग्भवत्‌ । 
त ल सन्भृतं भूयः पचेदासलिलक्षयात्‌ ॥ ८६ ॥ 
वताय्य करीषे च पच्चमातर' निधापयेत्‌ 
श्खिन्रो हतमलः पच्चादुत्य तत्ततः ॥ ८ॐ॥ 
थभक्त न्तरितः प्रातः पाणितलं पिबेत्‌ । 
नेणानेन पूतस्य तलस्य दिवसे शुभे ॥ ८८॥ 
नासार ! महावोव्य ! सर्वान्‌ धातून्‌ विशोधय। 
शक्र गदापायिस््वामान्नापयतेऽच्युतः ॥ ८९ ॥ 
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वेनास्योध्व मधस्ताच दोषा यान्त्यसक्षत्ततः । 
सायमन्नेहलवणां यवागू शीतलां पिवेत्‌ ॥ ९० ॥ 
पञ्चा हानि पिवेत्त लसिल्' व्यनि वजंयेत्‌ । 

पत्तं सुदरसानव्राशी सर्वङुषटर्विसुच्यते । ९१॥ 

तदेव खदिरक्राधे विगुखे साघु साधितम्‌ ।' 

निदितं पूर्ववत्‌ पच्च पिबेन्मासं सुयन्तितः ॥ ९२ 
 सैनाभ्यक्तशरोरश्च कुर्वत्राहारमीरितम्‌ । 

भ्रनेनाश् प्रयोगेण साधयेत्‌ कुष्ठिनं नरम्‌ ॥ < ३ ॥ 
सपिंमंधुयुतं पीतं तदेव खदिरादिना। 

पचतं मांसरसाहारं करोति शिश्तायुषम्‌ ॥ €४ ॥ 
तदेव नस्य पञ्चाशदिव सानुपयोजितम्‌ । 

वपुरन्त खुतधरं करोति तिशतायुषम्‌ ॥ ९५ ॥ 
पच्चा्टौ सप्तदश वा पिष्यलीमेषसरपिंषा । ` 
रसायनगुणान्वेषो समामेकां प्रयोजयेत्‌ ॥ ९६ ॥ ` 
तिखस्तिखस्तु पूर्वाह्न भुक्ता ग्रे भोजनस्य च । 

पिष्पल्यः किं शकक्ारमाविता छतभजिंताः ॥ €७ ॥ ` 
प्रजोज्या मधुसंमिखा रसायनगुरौषिणशा । 

क्रमहद्वयरा दशाहानि दश पैष्पलिकं दिनम्‌ ॥ €८॥ ` 
वद्येत्‌ पयसा सादं ,तथै वापनयेत्‌ पुनः। । 
जोर्णषधश्च भुच्ीत षष्टिकं चीरसरपिंषा ॥ ९९ ॥ ` 
पिप्पलीनां सखस्य प्रयोगोऽयं रसायनम्‌ । # 
पिष्टास्ता वलिभिः पेया; खता मध्यवलेनरैः ॥१००॥ ` 
तदच छागदुग्धन इं सहसरं प्रयोजयेत्‌ । | 
एभिः प्रयोगैः पिप्पल्यः कासश्वासगलयहान्‌ ॥ १०१. 
यच्छमेदग्रहण्यभैःपाण्डत्वविबमज्वरान्‌। = 
च्रन्ति शोफं वमिं हिष्मां प्नौदानं वातशोणितम्‌ ॥१ = 






¦ अ* | उन्तरस्थानम्‌ । ३०१ 
त्वा मात्रे ण च पिष्यलीनां पावर प्रलिम्येदयसो निशायाम्‌ 
तः पिबैव्छ लिलाच्लिभ्यां वषे यथेष्टा शनपानचेष्टः ॥ १०२ । 
ढो विड्ङ्कविफलागुड़ चौयष्टौ हरिद्रातिदलावलाञ । 
तासुराद्वागुरुचित्रकाख सौगन्धिकं पङ्जमुत्यलानि ॥१०४। 
श्वकर्णासनवालपदसा रास्तथा पिप्यलोवत्‌ प्रयोज्याः । 
होपलिष्राः एथगेव जोषेव्छमाः शतं व्याधिजराविमुकतः १०५ 
राच््लिभ्यां च रसायनानि धुक्ान्यमून्यायसलेपनानि । 
भ्ति पूर्वोक्तगुणप्रकषंमायुः रकष दिगुणं तत ॥ १०६ ॥ 
रसनखदिरयुषेभावितां सोमराजीं 
मधुष्टतशिखिपथ्यालोडच्‌ यं रुपेताम्‌ । 
शरदमवलिहानः पारिकशामान्‌ विकारान्‌ 
त्यजति मितदहिताशौ तददाहारजातान्‌ ॥१०७॥ 
वेण केन परोतसृत्तियः सोमराजीं नियमेन खादेत्‌ । 
रं छष्णतिलदितोयां ससोमराजीं वपुषाऽतिशेते ॥१०८॥ 
ोमराज्या वितुषौङ्ञतायाुरकैरपेतात्ययसः सुजातात्‌ । 
व्य सारं म्ना लिहन्ति तक्रं तदेवानु पिवन्ति चान्से ॥१०९॥ 
नः कुष्यमानाङ्ास्तं जाताङ्लिनासिकाः । 
न्त हन्ता इव पुनः प्ररूट्‌नव पल्लवाः ॥ ११० ॥ 
नवातहिमदटग्धतनूनां स्तञ्धभुम्नङकुटिलव्यथितास्याम्‌ । 
ज्ञस्य पवनोपङतानां वच्छते विधिरतो लश्नस्य ॥१११॥ 
राडोर्तचौय्ंण लनाद्ये पतिता गलात्‌ । 
अदतस्य कणा भूमौ ते रसोनत्वमागताः ॥ ११२ 
दिजा नाश्नन्ति तमतो दैत्यटेहससुद्धवम्‌ । 
सात्तादखक्रसन्भ.ते््रामणोः स रसायनम्‌ ॥ ९१२ ॥ 
शोलयेल्वशएनं शोते वसन्तं ऽपि कफोलणः 1 
घनोदयेऽपि वातात्तः सदा वा ग्रौख्लोलया ॥ ११४ ॥ ` 
ख-प्रं? 


९१३ अ्टाङ्ृदयसंहितायाम्‌ ।  [ ३९. 


चिग्धश्द्रतनुः शौ तमधुरोपर्ृताश्यः। ` 

तदुत्तमावतंसाभ्यां चचिंतानुचराजिरः ॥ ११५ ॥ 

तस्य कन्दान्‌ वसन्तान्तं हिमवच्छकदेशजान्‌ । 

अपनौतत्वचो रातौ तौोमयेन्मदिरादिभिः॥ ११६॥ 

तत्‌ कल्कस्वरसं प्रातः शएचितान्तावपोड़तम्‌ , 

मदिरायाः सुरूढायास्िभागेन समन्वितम्‌ + ११७ ॥ 

मद्यस्यान्यस्य तैलस्य मस्तुनः काच्जि कस्य वा । 

तत्‌काल एव वा युक्तं युक्तमालोच मातया ॥ ११८ ॥ 

तेलसपिंवंसामन्नच्चीरमां सरसैः एथक्‌ । 

करान वा यथाव्याधि रसं केवलमेव वा ॥ ११९ ॥ 

पिबेद्‌ गण्डषमान्र प्राक्‌ कर्ठनाड़ोविशुदधये । 

प्रततं खेदनं चानु वेदनायां प्रणश्यते ॥ १२० ॥ 

शी ताम्बसेकः सदसा वमिमूच्छछायमोमंखे । 

शेषं पिवेत्‌ क्तमापाये खिरतां गत ओजसि ॥ १२१ ॥ 

विदादहपरिहाराय परं शोतानुल्लेपनः । 

धारयेत्‌ सास्वुकणिका मुक्ताः कपूरमालिकाः ॥ १२२ ॥ 

कुडवोऽस्य परा मात्रा तदश केवलस्य तु । 

पलं पिष्टस्य तन्मञ्नः सभक्त प्राक्‌ च शोलयेत्‌ ॥१२२॥ 

जी णं शाल्योटनं जो शं शङद्खन्द न्दु पारडरम्‌ । 

भुच्नोत युषैः पयसा रसैर्वा धन्वचारिणाम्‌ ॥ १२४ ॥ 

मद्यमेकं पिबेत्तत्र ठट्‌प्रबन्धे जलान्वितम्‌ । 

श्रमद्यपसत्वारनालं फलाम्बुपरिसियि काम्‌ । १२५॥ 

तत्कल्क वा सम्तं तपात्रे खजाहतम्‌ । 

स्थितं दशाद्दादश्नोयात्तहदया वयसा समम्‌ ॥ १२६ ॥ 
विकञ्चकप्राज्यरसोनगर्भान्‌ सशूल्यमांसान्‌ विविधोपदंशान्‌ 
{वमदकान्वा छतश्क्युक्ञान्‌ प्रकामम याप तुलखमश्रम्‌ ॥१३ 


` अर उन्तरद्यानम्‌ । ` दै 


पित्तरक्कविनिसुक्तसमस्तावरणाहते । ` 
शदे वा विद्यते वायौ न दरव्यं लशनात्‌ परम्‌ । १२८ ॥ 
प्रियाम्बुगुडदुग्धस्य मांसमद्यान्नविददिषः। ५1 
अतितिन्लोरजौ यें च रसोनो व्यापतेद्‌ ध्रवम्‌ ।१२९॥ 
 पित्तकोपभयादन्तं युच्याग्मदु विरेचनम्‌ । 
रसायनगुणानेवं परिपूर्णान्‌ समश्रुते । १३० ॥ 
ओरौ ्रेऽकतप्ता गिरयो जतुतुल्यं वमन्ति यत्‌ । 
हेमादिषडधातुरसं प्रोत तच्छिलाजतु ॥ १३१॥ ` 
सवे च तिक्ञकट्कं नात्युष्ण' कटुपाकतः। 
ड्ेदनं च विशेषेण लों तत्र प्रशस्यते ॥ १३२ ॥. 
गोमूतरगख्धि कछष्ण ` गुम्ग्‌ ल्वाभं विशकरं खत्‌स्म्‌ । 
लिग्धमनन्कषायं खदु गुर च शिलाजतु खेटम्‌ ॥१२२॥ 
व्याधिव्यधितसात्‌म्य समनुस्मरन्‌ भावयेदयः पाच । 
भ्राक्‌ केवलजलधौतं शुष्कं क्ायैस्ततो भाव्यम्‌ ॥१३४।॥ 
समगिरिजमषटगुरिते निःक्राथ्वं भावनौषधं तोये। 
तचिच्येऽषटांगे पूलोष्णं प्र्तिपेद्‌ गिरिजम्‌ । १२५॥ 
तत्‌ समरसतां यातं संशुष्क प्रक्िपेद्रसे भूयः । 
स्वः खेरेवं कायैभाव्य' वारान्‌ भवेत्‌ सप्त ॥ ११६ ॥ 
अथ चिग्धस्य शुद्धस्य तं तिक्तकसाधितम्‌ । 
वहं युख्ोत गिरिजमेकंकेन तथा त्रयम्‌ । १३७॥ 
फलव्रयख्य यूषेण पटल्या मधृकस्य च । 
योगयोग्यं ततस्तस्य कालापेच्तं प्रयोजयेत्‌ ॥ १२८ ॥ 
शिलाजमेवं देहस्य भवत्यत्युपकारकम्‌ । 
गुणान्‌ समग्रान्‌ कुरुते सहसा व्यापद न च । १३९ ॥ 
एकक्रिसप्तसप्ताहं कषंमदैपलं पलम्‌ । 
` छौनमध्योत्तमो योगः थिलाजस्य क्रमाश्मतः ॥ १४० ॥ 


६०४ अष्ाङ्गहदबसंदितायाम्‌ । [ अ० : 


संस्कतं संस्छते टे प्रयुक्त गिरिजाहयम्‌ । ` 

युक्तं व्यस्तैः समस्तं वा ताम्बरायोरूप्यहे मभिः \ १४१ ॥ 

चोरेणालोडितं ङर्व्याच्छशोघ्र रासायनं फलम्‌ । ` 

कुल्यां काकमाचीं च कपोतांश्च सदा त्यजेत्‌ ॥ १४२ । 
न सोऽस्ति रोगो भुवि साध्वरूपो जलत्वश्मजं यं न जयेत्‌ प्रस 
तत्‌ कालयोगेविधिवत्‌ प्रयुज्ञं खख्यस्य चोज विपुलां दधा 

| नि | ॥ १४; 

कुटो प्रबेशएः च शिनां परिच्छदवतां हितः, 

श्रतोऽन्यथा तु ये तेषां सूव्यमारुतिको बिधि; ॥ १४४. 

घातातपसदहा योगा वच्छन्तं ऽलो विशेषतः । 

सुखोपद्दारा श्च शेऽपि ये न देहस्य बाधकाः ॥ १४५ । 

शोतोटकं पयः च्ौद्र छतमेकंकशो दिशः । 

चिणः समस्तमथवा प्राक्‌ पोतं खापयेदयः ॥ १४६ । 

गुड़ न मधुना शएर्ठप्रा कष्णया लवणेन वा 1 . 

दे द खादन्‌ सदा पथ्यं जोबेहषंतं सुखी ॥ १४७ ॥ 
हरोतकीं सपिषि सम्प्रताप्य समञ्तस्त्त्‌ पिबतो घृलच्च । 
 भवेचिरस्थायि बलं शरीरे सकत्‌ कतं साधु यथा क्रतज्ञे ॥१ 
धातोरसन्लौद्रसिताघुतानि हिताशनानां लिदतां नराशपम 
प्रणाशमायान्ति जराविकारा अरन्या विशाला इव दुग हीत 
| ॥ १४. 
धातीक्तमिघ्रासनसारचूः सते लसर्पिंमंधलो रेख । 
निषेवमाणस्य भवेन्नरस्य तारुख्यलावर्डम विप्रनष्टम्‌ ॥ १५० 
लोहं रजो बेल्ञभवं च सर्पिः चौ द्दभुतं स्थापितमब्दसात्रम्‌ । 
समुद्गके वोजक्रसारक्त.पत लिन्‌ वलो जीवति छष्ण केशः। 
विडद्गभल्लातकनागराणि येऽश्नन्ति सपिंमधुसंयुतानि । 
जरानदीं रोगतरकङ्किणीं ते लावण्य युक्ताः युरुषा स्त रन्ति ॥१ 


९ अ ] उत्तरस्यानम्‌ । ६०५ 


दिरासनयूषभावितायास्िफलाया घु तमािक््‌ तायाः 
यमेन नरा निषैवितारो यदि जोवन्दरुजः किमव्र चित्रम्‌ 
॥१५२॥ 
ज कस्य रसमङ्लिहाय्ये शकरामघृघुतं चरिकलां च । 
लयत्‌ स पुरुषेषु जरता खागतापि विनिवत्तत एव ॥१५४॥ 
पुनमेवस्यादैपलं नवस्य | 
पिष्ट पिबेद्‌ यः पयसादमासम्‌ । 
मासदयं तत्‌व्रिगुखं समां वा | 
जोर्णोऽपि भ्रयः स पुननवः स्यात्‌ । १५५॥ 
बाहडत्व एमतीबलानासुशोरपाठासनसारिवाणम्‌ । 
लानुसार््वगुरुचन्दनानां वदन्ति पौननवमेव कल्पम्‌ ॥१५६। 
नावरोकल्ककषायसिदं ये सपिरश्न्ति सितादितीयम्‌ । 
न्‌ जोविताध्वानमभिप्रपत्राब्र विप्रलुम्पन्ति विकारचौराः १५७ 
ताश्वगन्धापयसा्ैमासं घुतेन तेलेन सुखाम्बुना वा । 
शस्य पुष्टि वपुषो विधत्ते बालस्य शस्यस्य यथा सुद्टिः ॥१५८॥ 
ने दिने क्ष्णतिलप्रकुच्च सम्मतां शोतजलानु पानम्‌ । 
षः शरीरस्य भवत्यनल्यो टढ़ोभवन््यामरणाच दन्ताः । १५९॥ 
े श्दटंद्रामलकाख तानां लिहन्‌ ससरपिमधुभागमियम्‌ । 
बः सिरः शान्तविकारदुःखः समाः शतं जोवति कष्णकेशः 
॥ १६० ॥ 
दं तिलैरामलकानि कछष्णं रक्षणि संच्ुय हरी तकीर्वा । 
य्‌ मयुरा इव ते मनुष्या रम्यं परोणाममवाग्रवन्ति ॥१६१। 
लाजतुक्तौद्रविडङ्सपिर्लोहाभयापारदताप्यम त्तः । 
1पूय्यतं दुबलदेहधातुस्िपञ्चरात्रेण यथा शशाङ्कः ॥ १६२ ॥ 
मासमेकं खरसं पिबन्ति दिने दिने शङ्गरजःसमुखम्‌ । 
)रभिनस्तं बलवीय्ययुक्ताः समा; शतं जीवितम प्र वन्ति १६२ 


३०६ अ ाङ्गदयसंदितायाम्‌ । { ३९. 


मासं वचामष्युपसेवमाना; चीरेण तैलेन घृतेन वाऽपि । 
भवन्ति रत्तोभिरष्टष्यरूपा मेधाविनो निमलखष्टवाक्याः ॥१ 
मण्ड. कपर्णोमपि भक्तयन्तो टां घृते सासमनत्रभच्याः । 
जोवन्ति कारं विपुलं प्रगल्भास्तारुणयलावख्यगुणोदयसखाः । 
लाङ्गलीत्रिफलालोहपलपञ्चाशतोक्ततम्‌ । 
माकावसखरसे षया गुटिकानां शत्यम्‌ ॥ १६६ । 
कछायाविश्रुष्क' गुटिकादैमद्यात्‌ धू समस्तामपि तां करमेण 
भजेदिरिक्तः क्रमश्च मख्ड पेयां विलेपीं रसकौदनं च ॥१. 
सपि; जिग्ध' मासमेकं यतावा मासादृ्व सर्वथा सैरहत्ति 
वज्रं यन्नात्‌ सवकालं तजी णै वर्धेरौवं योगमेदोपयुच्ञपात्‌। 
भवति विमतरोगो योऽप्यसाध्यामयात्त; 
प्रवलपुरुषकारः शोभते यो$पि दद्ध: । 
उपचितण्शगाल खोवनेतादियुक्तः 
तरण इव समानां पञ्च जोवेच्छतानि ।१६९॥ 
मायत्रोशिखिशिंशिपाशनशिवावेह्ात्तकारुष्करान्‌ 
पिष्ाष्टादशसङ्णेऽम्भसि तान्‌ खण्डं ; सहायोमयैः । 
पाव्रं लोहमये त्रं रविकरेरालोडयन्‌ पाचयेत्‌ 
श्रम्नो चानुखटौ सलोदशकलं पादख्ितं तत्‌ पचेत्‌ ॥१. 
पूतस्यांणः त्तोरतोऽशस्तथांशौ 
भाङ्गत्रियासाद्‌ हौ वरायास्रयोऽशाः । 
अंशाञ्चत्वारश्च ह हेयङ्गवीनात्‌ 
एकीक्लत्यं तत्‌ साधयेत्‌ छष्णलो हैः ॥१७१ ॥ 
विमलखण्डसितामधुभिः एक्‌ 
युतमयुक्तमिदं यदि वा घुतम्‌। 
खरुचिभोजनपानविचेष्टितः 
भवति ना पलः; परिशोलयन्‌ ॥ १७२ ४. 


£ अ° ] ` उन्तरख्ानस्‌ । । +> 


माबिंतपाम्या वनमदिषबलो वाजिवेगः स्विराङ्गः 

ङ्ग ङ्गनोलेमधुसुरभिमुखो नेकयोषित्निषेवी । 

च धाधोसद्छदः सपटुइतवदो मासमात्रोपयोगात्‌ 

त ऽसौ नारसिंहं वपुरनलशिखातप्रचामोकराभम्‌ ॥१७३॥ 
तारं नारसिंहस्य व्याधयो न स्टृशन््यपि । | 
िञ्ज्वलसुजं भोता नारसिंइमिवासुराः ॥ १७४ ॥ 
प्रवालानसुनेव ष्टन्‌ घृतेन यः खादति यन्वितात्सा 
एदकोष्टोऽसन सारसिददुग्धानुपस्तत्‌ कतभोजनायः ॥ १७५॥ 
 मासोपयोगात्‌ सस खो जोवल्यब्द्‌एतडइयम्‌ । 

 खह्वाति सक्तदण्ुक्ञमविलु्स्म्र ती न्द्रियः ॥ १७६ ॥ 
अनेनैव च कल्पेन यस्तेलसुपयोजयेत्‌ । 

 तानेवाप्रोति स गुणान्‌ कष्ण केश जायते ॥१७७॥ 
शक्यानि फलान्वितानि युगानुरूपाणि रसायनानि, 
| सान्यपि चापराणि प्राघ्यादिकष्टानि न कोर्तितानि 
॥ १७९८ ॥ 





रसायनविधिभ्च शाज्जायेरन्‌ व्याधयो वदि । 
यथासखमौषधं तेषां काय्यं मुक्ता रसायनम्‌ ॥ १७८ ॥ 
सत्यवादिनमक्रोधमध्यात्मप्रवणेन्दरियम्‌ । 

शान्त सद्हत्तनिरतं विद्धात्रित्यरसायनम्‌ ॥ १८० ¢ 
मुरोरेभिः समुदितः सेवते यो रसायनम्‌ । 

स निहत्तामा दीर्घायुः परत्रेह च मोदते ॥१८१॥ 
शस्त्ानुसारिणो चर्य्या चित्तन्नाः पाश्चंवत्ति नः । 
बदिरद्वलितार्थेषु परिपू रसायनम्‌ ॥ १८२ 





६८ अष्टाङ्गहृदयसंहितायाम्‌ । {४० ` 


चत्वारि शोऽध्यायः! 





अ्रधातो बाजोकरणाध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 
वाजो करणमन्विच्छेत्‌ सततं विषयो पुमान्‌ 1. 
तुष्टिः पुष्टिरपत्य च गुणवत्तच्र संखितम्‌ ॥ १॥ 
अपत्यसन्तानकरं यत्‌ सद्यः सं प्रहषंणम्‌ । 
वाजो वाऽतिबलो येन यात्यप्रतिहतोऽङ्गनाः ॥ २ ॥ 
भवत्यतिप्रियः स्वो णां येन येनोपचौयते । 
तदाजौकरणं तद्धि देस्योजंस्करं परम्‌ ॥ २॥ 
धर्म्य" यशःस्यमायुव्यं लोकहयरसायनम्‌ । 
अनुमोदामई ब्रह्मचय्येमेकान्तनिमेलम्‌ ॥ ४ ॥ 
अरल्यसत्स्य तु क्तं भैबाध्यमानस्य रागिणः । 
शरोरच्तयरक्ताथे वाजौकरणसुच्यते । ५॥ 
कल्पस्योदग्रवयसो वाजोकरणसेविनः। 
सर्वष्ृतुष्वहर हव्य वायो नः निवास्यते ॥ & ॥ 
रथ खिग्धविश्रद्धानां निरूहान्‌ सानुवासनान्‌ + 
घुततेलरसन्तौ रशकरान्तौद्रसंयुतान्‌ ॥ ७ ॥ 
योगवि योजयेत्‌ पूवे च्ौरमांसरसाशिनम्‌। 
ततो वाजौकरान्‌ योगान्‌ शक्रा पत्यविव्ैनान्‌ ॥ ८ ॥ 
अच्छायः पूताक्रसुमः फलेन रहितो दमः। 
यथेकञचैकशाखश निर पत्यस्तथा नरः ॥ < ॥ 
रलमन मव्यक्तवचनं धूलिधूसरम्‌ । 
अपि लालाविलमुखं हदयाद्वाटकारकम्‌ ॥ ६० ॥ 
अपत्यं तुल्यता केन दशनस्पशंनादिषु । 
कि पुनयद्यशोधमंमानखौकुलवधैनम्‌ ॥ ११ ॥ 
दकाये यथाशक्ति हव्ययोगान्‌ प्रयोजयेत्‌ + 


ं अ० | रन्रखानम्‌ । ०२ 


शरेश्चकुशकाशानां विदार्या वीरणस्य च ॥ १२ ॥ 
मूलानि कण्टकार्य्याश्च जोवकषभकौ वलाम्‌ । 
मेदे इ इ च काकोल्यौ शूष्प परयो शतावरौम्‌ ॥ १३ ॥ 
अश्बगन्धामतिबलामात्मगुप्ां पुननेवाम्‌ । 
वौरां पयस्यां जोवन्तोखदि राखरां विकण्टकम्‌ ॥१४॥ 
मधूकं शालिपणी च भागांस्रिपलिकान्‌ पथक्‌ 
माषाणमादढ्कं चेतद्‌ द्िंदरोखे साधयेदपाम्‌ ॥१५॥ 
रसेनाद़कशेषेण पचेत्तेन छतादृकम्‌ । | 
दत्वा विदारौधातौन्ञरसानामाड़काद्‌कम्‌ ॥ १६ ॥ 
छताचतुगुंखं ्ोरं पेष्याणोमानि चावपेत्‌। 
वौसं खगु्षां काकोल्यौ यष्टो फल्युनि पिष्यलोम्‌ ॥९७॥ 
द्वात्तां विदारों खजरं मधुकानि शतावरौम्‌। 
। तत्‌ सिदवपूतं चुणंस्य एथक्‌ प्रस्थेन योजयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
शकरायास्तुगायाञ्च पिप्मल्याः कुडवेन च । 
मरिचस्य प्रकुञ्चेन एथगर्पलोन्मितैः । १९ ॥ 
त्वगेलके सरैः खच्छः च्षौद्राट्‌ दिकुडवेन च । ` 
पलामात्र ततः खादेत्‌ प्रत्यहं रसदुग्धभुक्‌ ॥ २० ॥ 
तेनारोहति वाजौव कुलिङ्‌ इव इष्यति । 
विदारोपिष्पलो शालिप्रियालेच्ुरकाद्रजः ॥ २१॥ 
धक्‌ खगुप्ता सूलाच् कुडवांशं तथा मधु ] 
तुलादं' शकं राचुर्णा त्‌ प्रसादं नवसपिषः ॥ २२ ॥ 
सोऽच्माव्रमतः खादेत्‌ यस्य रामाशतं गहे । 
साल्छगुक्ताफलान्‌ तौर गोधुमान्‌ साधितान्‌ हिमान्‌ ॥२३॥ 
माषान्वा सष्टतन्तोद्रान्‌ खादन्‌ खटष्टिपयोऽनुपः। 
जाग्नि रात्रि सकलामखिव्रः खेदयेत्‌ स्यः ॥२४। 
वस्ताण्डलसिद्धे पयसि भावितानसङ्खत्तिलान्‌ । 


९१० अषाङ्ग्दयसंहितायाम्‌ । [ ४०१ 


य: खादेत्ससितान्‌ गच्छेत स्री शतमपूवेवत्‌ ॥ २१ ॥ 
चण विदार्या बहशः स्वरसेनेव भावितम्‌ । ` ` : 
च्ौद्रसरपिंयुतं लदा प्रमदाशतद्छति ॥ २६.॥ ` 
छष्णाधात्रोफलरलः खरसेन सुभावितम्‌ । ` 
शकरामधुसपिभिं्लोदा योऽनु पयः पिबेत्‌ ॥ २७॥ 
स नरोऽशोतिवर्षोऽपि युवेव परिष्टष्यति। 
कषं म्ठकचृस्य ्तन्लोद्रसमैन्वितम्‌ ॥ २८॥ 
पयोऽनुपान यो लिद्यान्नित्यवेगः स ना भवेत्‌ । 
कुलोरख्ङ्गा यः कल्कमालोद्य पयसा पिवेत्‌ ॥ २६. ॥ 
सिताबुतपयोऽब्राशो स नारोषु हषायते। ` 
यः पयस्यां पयःसिद्ां खादेन्मधुघुतान्विताम्‌ ॥ ३० ॥ ` 
पिबेहाष्कयणं चानु चोरं न क्षयमेति सः । 

` स्वयंगुपे कुरकयो वीजचुणं सशकंरम्‌ ॥ ३१ ॥ 
धारोष्णेन मरः पीत्वा पयसा रासभायते। 
उच्चटा चु णंमप्येवं शतावयाश्च योजयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
चन्द्रश्च दधिसरं ससित षष्टिकौदनम्‌। 
पटे सुमाजिंतः मुक्ता ठद्लोऽपि तकणायते । ३३ ॥ 
ष्वदट्र्रमाषातगुप्तावोजशतावरोः । 
पिबन्‌ क्लोरेण जोर्णोऽपि गच्छति प्रमदाशतम्‌ । २४ ॥ 
यक्कि्चिन्मधुरं खिग्ध ` हणं वलवरैनम्‌ । 
मनसो दषंणं यच्च त्सव ष्य मुच्यते । ३५ ॥ 
दरव्येरेवंविषेस्तस्म्ाहपिंतः प्रमदां व्रजेत्‌ । 
आत्मवेगेन चोटीणंः स््रोगुरोच प्रहर्षितः ॥ ३६ ॥ ` 

` सेव्याः सवेंन्द्रियसुखा धमकल्पहुमाङ्राः। ` ` ` ¦ 
विषयातिशयाः पञ्च शराः कुसुमधन्वनः ॥ ३७॥ ` 
इष्टा द्योककशोऽप्य्था हषंप्रीतिकराः परम्‌ । | 


अर ] ` चउत्तरस्यानम्‌ } ` ९११ 


किं पुनः स््ोशरोरे ये सङ्खातेन प्रतिष्ठिताः ४ २८॥ 

पि यस्या छदयोचखवाय यां पश्चतां ठपिरनापूर्वा । 
द्रयाकषर॑ण्पाथभूतां कान्तानुढत्तित्रतदौकिता या ॥३९॥ 
विलासराङ्वयोविभरषा विः सलज्जा रहसि प्रगल्भा । 

वदा तुष्यमनःशयायासास््ली हषत्वाय परं नरस्य ॥४०। 
रेच सकलां रतिंचय्यां कामशास््रविदहितामनवद्याम्‌ । 
कालबलशच््यनुरोधाद्‌ वैद्यतन्तसमयोक्तचविरद्ाम्‌ ॥४१। 
नोदत्त'नसेकग न्ध खकपद्रवस्ाभरणप्रकाराः। 
र्वकाव्यादिकथाप्रवीणाः समसरभावा वशगा वयस्याः ॥४२॥ 
7 खभवनान्तनिविष्टा पद्मरेखुमधुमत्तविदङ्काः। 
रेकूटनितम्बे काननानि पुरकण्ठगतानि ॥४३॥ 

खा विविधा तरूजातिः खोवसुखः कलकोकिलनादः । 
खनत्तं वेन विभूषावित्तसुखखः सकलः परिवारः ॥४४॥ 
-लमच्छमदिरा कान्ता कान्ता निशा गश्णङ्गाङ्गा । 

च किञ्िदिष्ट मनसो वाजीकरं तत्तत्‌ ॥ ४५ ॥ 

सुखमिव सोत्पलं प्रियायाः कलरणना परि वादिनी प्रियेव । 
मा च शय्या किसलयिनो लतिकेव पुष्पिताग्रा 
॥ ४६ ॥ 
च न काचिदत्ति र्थेषु नाल्योऽपि मनोविघातः । 

: सन्निहिताख्च योगाः कामस्य कामं परिपूरयन्ति॥४७ 
$ 1पपटकं ज्वरे ठषि जलं ख़. ट लोषटोहधव' 

दिषु वस्तिजेषु गिरिजं मेहेषु धातीनिथे । , 
खओेष्टभयोभयानिलकफे श्ीदामये पिष्यली ` 

नि कमिजा विषै एकतशरमेदोऽनिले गुम्म्‌ लुः १४८॥ 
'खपित्ते कुटजोऽतिखारे भल्लातकोऽशंःसु गरष डैम । 

व घ ताच्यं छमिषु कमिशन शोषे सुराच्छागपयोऽनु मांसम्‌४< 
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भ्या मयेषु विफला गुुचो वाताखरोगे मथित ्रहिराम्‌ 
कुष्ठेषु सेव्यः खदिरस्य सारः सर्वेषु रोगीषु शिलाद्चयं च ॥५। 
अनम्ारं घृतममवं शोकं मद्य विसंखृतिं ब्राह्मी । 
निद्रानाशं छरीरं अयति रसाला प्रतिष्यायम्‌ ॥ ५९१॥ 
मांसं काश्यं लनः प्रभञ्जनं स्तच्धगाव्रतां खेदः । 
गुडमच्रय्याः खपुरो नस्यां स्कन्धांसवांह रजम्‌ ॥ ५२ ॥ 
नवनीतखण्डमदितमौष् सूरं पयश्च इन्तय्‌ दरम्‌ । 
मस्यं मूदैविकारान्‌ विद्रधिमचिरोखमख्विखावः ॥४२ 
नस्यं कवलमुखजां नस्याच्ननतपंणानि नेतरुजः। 
दत्वं चीर ते मृ च्छा शोताम्ब्‌ मारतच्छायाः ॥५४॥ 
समश्क्ताद्रकमात्रा मन्दं वद्धो खमे सुरा खानम्‌ । 
दुःखसहत्वं ख्ैय्य' व्यायामो गोक्षरहितः कच्छं ॥५५॥ 
कासे निदिग्धिका पाष्वंशूले पुष्करजा जटा । 
वयसः ख्थाप्रने धात्री विफला गुम््‌ लुत्र पे ॥ ५६ ॥ 
वस्तिवा†तविकारान्‌ पैत्तान्‌ रेकः कफोड्वान्‌ वमनम्‌ । 
 च्नोद्रं जयति बलासं सपि; पित्तं समीरणं तैलम्‌ ॥ ५७ 
इत्यग्रय' यत्‌ प्रोक्तं रोगाणामौषधं शमायालम्‌ । 
तदेश कालबवलतो विकल्यनोयं यथायोगम्‌ ॥५८॥ 
दत्यातरेयादागमय्याथंसूव्र' तत्‌ सूक्तानां पेणलानामटठसः । 
मेडादोनां सम्प्रतो भक्तिनस्ः पप्रच्छेदं संशयानोऽग्निविशः 
द्यन्ते भगवन्‌ ! केचिदात्वन्तोऽपि रोगिणः। ` 
द्रव्योप॒स्थाठसम्यन्ना वदवेद्यमतानुगाः ॥ & ° ॥ । 
त्ोयमाणामयप्राणा विपरीतास्तथापरे । “ 
हिताहितविभामस्य फलं तस्मादनिितम्‌ । ६१॥ ` 
किं शास्ति श्ासरमस्मििति कल्यथतोऽग्निवैशसमुख्यस्व 
-शिष्यगणस्य पुनवंसुराचख्यौ कात्य तस्तक्लम्‌ ॥ ६२ ॥ 


*अर ]  -उन्लर ख्यानम्‌ | ६१२ 


न विकित्साचिक्तिन्ा च लुच्याः भवितुमदति। 
विनापि क्रिययाऽस््ाख्य गच्छतां घोड्शां शयः ।६२॥ 
अतङ्पङ्मग्नानां दस्तालम्बोः भिषग जितम्‌ । 
जोवितं खियमाणानां नौषधात्‌-॥ ६४॥ 
न छयुपायमपेत्तन्त सव रोगा न चान्यया । 
उपायसाध्याः सिध्यन्ति नाडहेतुडहतुमान्‌ यतः ५६५ 
अप्येवोपाययुक्तस्य धीमतो जातुचित्‌ क्रिवा 1 
न सिध्ये ववै गुण्याद्ग विय षोडग्यान्मिका ॥ ६६५ 
कस्यासिद्योऽग्नितोवादिष्वेदस्तन्भादिकर्मख्वि । 
न प्रौणनं कश्चन वा कस्य च्ठीरमवेधुकाम्‌ ॥ ६७. ॥ 
कस्य माषाकगु्षादौः इष्यत्वं नास्ति निश्चयः । 
विरष,तकरणाक्चेपौ कश्च संशयित यके ॥ दै८ः॥ 
विषं कस्य जं यातिः मन्रतन््विवजिंतम्‌ । 
कः प्रासः कल्पतां पव्यादृते रोहिणिकादिषु + ६९. । 
अपि चाक्रालमरणं सकंलिदान्तनिखितम । 
महतापि प्रयन्न न वाग्यतां कथमन्यथा ॥ .७०.॥ 
चन्दनाद्यपि दाहादौ रूदृमागमपूव॑कम्‌ 1 
शास्त्रादेव गतं सिद्धं ज्वरे"लङ्कन ठं णम्‌ ॥-७१ ॥ 
चतुष्याद्गुणस्स्न्र खम्यग्मलोच्य योजिते । 
मा कथा व्याधिनिर्घातं विचिकिच्छां चिकिते ।७२॥ 
एतद -खत्य्‌ पाशानामक्डे छेदनं हदम्‌ । 
सेगोत्व्रासितभोतानां सचा स्ूत्रम सूत्रकम्‌ ॥ र ॥ 
¦ एतत्तददतं साक्ताव्जगत्यायासवजिंतम्‌ । । 
याति हलाडलत्र च सद्यो दुर्भाजनाख्ितम्‌॥७४॥ 
। अन्नातशास््रसद्धावान्‌ शास््रमात्रपरायणान । 
 वजंद्‌ दूराद्‌ भिषग्याश्ान्‌ पाशान्‌ वैवखतानिव ॥७५। 
६: 


६१४ अष्टाङ्गृदयसंडितायाम्‌ । ` [४० अ५ 


भिषजां साधुत्तानां भद्रेमागम शालिनाम्‌ । 
अभ्यस्तकर्मणां भद्रं भद्रं भद्राभिलाषिणाम्‌ ॥ ७६ ॥ 
इति तन््गुरयुक्ञं तन्त टोषविवर्जिंतम्‌ । 
चिकित्सा शास््रमखिलं व्यापव्य परितः खितम्‌ ॥७€। 
विपुलामसविन्नानमहामुनिमतालुगम्‌ । 
महासागरगम्भोरसंग्रहार्थोपलक्तणम्‌ ॥ ८ ॥ 
अष्टाङ्गवैद्यकमशोदधिमन्यनेन 
योऽ्टाङ्गसंग्रहमहारूतराशिराप्तः । 
तस्माटनल्यफलमल्पससुद्यमानां 
परौत्वथमेतदुदितं एथगव तन््म्‌ ॥ ७९ ॥ 
इदमागमसिद्त्वात्‌ प्रत्यतच्फलदशनात्‌ । 
यन्तवत्‌ सम्प्रयोक्तव्य' न मोमांस्य' कथञ्चन ॥ ८० ॥ 
दीघंजोवितमायोग्यः धममथै. सुखं यशः । 
पाठावदोधानुष्ठानैरधिगच्छत्यतो भ्रुवम्‌ ॥ ८१ ॥ 
एतत्‌ पठन्‌ संग्रडवोधशक्तः खभ्यस्तकमां भिषगप्रकम्यःः। 
अकम्ययत्यन्यविशलतन्तज्ञताभियोगान्‌ यदि तन्न चितम्‌ ।८ 
यदि चरकमधोते तद्‌ भ्रुवं सुञ्चुतादि- ` 
प्रणिगदितगदानां नाममात्ेऽपि बाह्यः । 
अथ चरकविदीनः प्रक्रियायामखिन्नः | 
किमिह खलु करोतु व्याधितानां वराकः १।८३॥ ` 
` अभिनिवेशवशादभियुज्यते सुभणितेऽपि न यो हृद्मूटकः। | 
पठतु यन्रपरः पुरुषायुषं स खलु वैद्यकमाव्यमनिविंदः ॥८४॥ ` 
वाते पित्ते श्रं शान्ती च पथ्य तैलं सपिंमाक्तिकञ्च क्रमेख । । 
एतद्‌ ब्रह्मा भाषते ब्रह्मो वा का निन्त वक्कमेदोक्तिः ?। 
श्रभिधाढवशात्‌ किंवा द्रव्यशक्तिविं शिष्यते । । 
श्रतो मव्छरसुत्‌ङज्य माध्यखमवलम्बमताम्‌ ॥ ८६ ॥ 
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ऋषिप्रणोते प्रौ ति क्ता चरकसुचुतौ । | 

मेडाद्याः किं न पव्वन्तं तस्माद्‌ ग्राह्य सुभाषितम्‌ ॥८७) 
हृदयमिव इ दयमेतत्‌ सर्वायुवेदवाञ्चयपयोधैः । 

दष्टा यच्छ भमा भमस्तु परं ततो जगतः ॥ ८८ । 


इति ओओलसिंहगुघ सूनुवाग्भटविरचितायामष्ट ङ्ह दय- 


संहितायामसुत्तरखानं समाम्‌ । 
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भङ्गप्रतिषेघाध्यायः 


भगन्द्रप्रतिषेघाध्यायः 
 खन्वगबुदज्लोपदापचौ- 


नाडोविन्नानाध्यायः 
यन्वतबुदक्ञो पदापची- 
नाडो प्रतिषेधाध्यायः 
चुद्ररोगविन्नानाध्यायः । 
चुद्ररोगप्रतिपरेधाध्यायः 


युद्यरोगप्रतिषेष्यायः 





सपेविषप्रतिषेधाध्यायः | 
कोटलतादिविषप्रतिशेधाध्या यः 
मृषिकालकविषप्रतिषेध्यायः ` ५ 
रसायनाध्यायः 

वाजोकरखाध्यायः 


\ 


४ 











११८ काव्यप्रकाश भलङ्गरसटौक ४ 


११९ शाख्िच्यतूव सभाष ॥° 


१६२० इनुमतव्राटक महानाटकसटौक!॥, , 


९२१ महानाटकम्‌ (हनुमन्राटकम्‌) ॥* 
१३२ दशरूपकम्‌ (अलङ्ार) १ 


१९३ चन्परामायण सटौक १। 


१९४ (चन्प रामायखम्‌) भोनचन्, ॥* 
१३५ साकं यपुराणम्‌ | 
१३६ गोलाध्यायः भाकराचायल्लत ॥* 
१२० गख्ताध्यायः भासक राचाय्यक्लत १ 
१२८ पञ्चदशो (सटौक) वेदानि. 
१९९ प्रातञ्चलदर्भन भोनडत्तिसड्ितं १. 


३. आकुन्तलानाटक सटौकं &: 
१३१ शब्दकपादशः 


 ॥0 
१३२ वारा हौखंदिता. (ज्ीतिंष). ` ९ 
१३३ तरकांखत (नगदी शलत) नयाय !* ` 


3 द ४ 1 र 
८०३४ दावरिंडत्‌पुत्तलिक्षासिहासन १ 


११७ भटिकाव्य रौकादयसश्िति र 


१॥१. 



















माधवाचाव्यतिरचिता 
१४८ गअतवोघः (कन्दोगनय) 
१४९ बालरामायणनाटकं : 
१५० लिङ्गपुगयम्‌ 
१५१ चरकौशिकनाटक्‌ ¦ 
१५९ चै तन्वचन्द्रीदव 
१५९ कलापव्याकर्ं : 


१५६ साङ्सार्‌ ` 





१६१ कल्किपरायम्‌ 











१६३ यौ डपंचरितवा शवः 
१९४ के रमञ्च री नादि 












१५७ नागानन्दमाटः | 

१५८ भागानन्द्नाटकं : 

१४९ ब्रह्मबेवत्तयुराख 
६* बेशेषिकदशनम्‌ , 


१९२ चाणक्यशतक्षम्‌ 





हुः खत्तरराभचरितनाटक सटौक १ 
दखारोगवि च (क 
वसनविर्‌च+. सोनारी | ४ | 
दस्िविष्यध्यायः ^ 
कख विध्यध्यायः 


> ` "र 


तासुखतविद्यामन्दिरे वि,ए, उपा 
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